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l. A program létrehozasa

A. A sport utdnpétlds-nevelés helyzetének alakiésgyarorszagon

Az Ifjusagi és Sportminisztérium 2000-ben késziteltmzést az utdnpdtlds-nevelés
helyzetéél, amelynek legfontosabb megallapitasai a koveétkenltak:

»AZ elmult iddszakban végheménarsadalmi és gazdasagi mozgasok a hazai utargétla
nevelés alapjait is megrengették, nagyfoku szetivezeszakmai erdzio figyelldetneg. A
sport iranti érdekidés csokkenése e€s az emlitett keilhesw gazdasagi és tarsadalmi
kornyezet egyuttes hatasa rossajelzést nyuijt.

A rendszervaltas utani évtized sportja a legnagyebdrteségeket az utanpotlas-nevelés
terén szenvedte el:

= a gyermek- és ifjusagi sportrdl, a migégi sport utanpoétlas-nevelés helyzété&evés
informécio all rendelkezésre;

» a kilonbo# korosztalyokban a miiségi sport igényével foglalkoztatott sportoldk
szama — egyes sportagi kivéteftltekintve — cstkkértendenciat mutat;

= a szétzildlédott szerkezet, a sportegyesiletelkzdiéiyek folyamatos rosszabbodasa
eleve lehetetlenné teszi a leghatékonyabb edzézemélisés eszkdzok altalanos
érvényesulését, a kdzponti szakmai elképzeléstlegszés megvaldsitasat;

*a magyar sport utanpotlas-nevelése nem rendelkézikép- €s hosszu tavu
koncepcioval, amely keretet biztosithat a szerkexettartalmi kérdések egyuttes
kezelésére, a megleertékek fokozott apolaséara, gondozasara.

= Orvendetes, hogy a kedvden jelenségek mellett mar felismedienzok a markans
torekvesek is, amelyek megféleangsulyt kivannak adni az utanpétlas-nevelésnek:

» orszagszerte alakulnak és Ujjdalakulnak a sportskoendszefi képzést folytato
nevelési-oktatasi intézmeények;

» sikeresen @kodott a Sydney 2000-, majd az Athén 2004 program;

* az egyes sportagi szovetségek atfogd utanpotiéedéase elképzelései, az iskolai sport,
az atlétika, a labdarigas és a koséarlabda sporiéegetési programjai mar
mikodnek, de jelenleg még nem kapcsolodnak rendszeatsesfokuk nehezen itéltiet
meg.”

Nemzetkozi tapasztalatok

A nemzetkozi elemzések adatai azt mutatjak, hogyt@labi években felértékedott a
minGéségi sport, az olimpiai mozgalom és a vilagverskrgzerepe. A sport — nem utolso
sorban nemzeti identitasformalé szerepe miatt -blijendiletet kapott. Ennek hatasa az
eurdpai orszdgokban a szervezett utanpétlas-nedelésténs allami gondoskodasban is
érezhei. Bar teljes kdi informacidink nincsenek, de tudomasunk van azokaal
ersfeszitésekil, amelyeket a fejlett eurépai nemzetek tesznekimssggi sport utanpétlas-
nevelésének kozép- és hosszu tavu tamogatasamiersg¢g Uj és megléphiszen a volt
szocialista orszagok egykori szervezeti modelljedsmkontdosben ugyan, mégis ol
felismerhebk.



20016szén az Eurdpai Olimpiai Bizottsag berlini tanaesisan attekinthettiik azokat
a torekvéseket, amelyek a tagorszagok utanpoOthalést rendszerének fejlesztésére
vonatkoznak. Megallapithaté, hogy a gyermek éssdigi kor sportja fokozatosan
felértékebdik. Prognosztizalhatd, hogy a nemzetkdzi egytkiiaés az utdnpotlds-nevelés
terén is efsddik majd, tovabba a teruletentikddé nemzetkdzi szervezet létrehozasa is
korvonalazédott.

A kialakul6 munkamegosztasban mindenképpen szerkgplketvallalnunk, erre a
magyar sport hagyomanyai, eredményei, a jelenlegud utanpdétlas-nevelési koncepcionk

megfeleb alapot adhat. Vildgosan latszik, hogy az eurépagion belldl beinduld
ersfeszitésekben és folyamatokban részt kell vennink.

B. Stratégiai fejlesztés, Uj programok, a szaextfegesztés igénye

A 2000-ben készitett helyzetelemzés alapjan a mtgnisim az utanpotlas-nevelésre
vonatkoz0, atfogd stratégiat dolgozott ki. Ebbemegléw programok ¢sszehangolasanak
igénye, 0j programok inditasa és a terllet gonduz#dzo szervezet kialakitasa szerepelt.

Vildgossa valt, hogy az utanpotlas-nevelés probjénmem lehet lesikiteni csupan a
képzési, nevelési korilmények javitdsara, széles, kdrsadalmi mérétintézkedésekre van
szikség.

A Nemzeti Utanpoétlas-nevelési Stratégia megalkd@dsA Gjragondolasahoz az
alapved szakmai, sportagi problémakon kivil altalanos &settkel is foglalkozni kell. Nem
kertilheb meg a tehetséggondozas hatékony forméinak kidésggzaz utanpotlas-nevelés
egészeének szerkezeti valtoztatasa, az iskola ésnéségi utanpotlas-nevelés kapcsolati
rendszerének szabalyozasa, a finanszirozési reedsz@mogatasi formék kialakitasa, a
szellemi élet lehéségének biztositasa, a sport mas terileteivel kol atfogo
informatikai rendszer létrehozdsa, a tudoméany ésrtapeszséglgy leléstegeinek
kihasznalasa és még sok egyeb aktudlis feladat.

a. A Héraklész Bajnokprogram inditasa és iranaitas

Az 0j rendszer ets elemeként indult el a Héraklész Bajnokprogram, lgnek
legfontosabb célja a tradiciondlisan eredményampitii sportagakban azoknak a seédil
ifjdsagi koru sportoloknak a latokoérbe vonasa, gmésda, akik a magyar sport {eli
eredményességének zalogat jelentik. A prograndgfinialhatdo szakmai feladata szerint a
felnott kor kiszobére olyan verserbket kell felnevelnink, akik elérik a korosztalyos
nemzetkdzi szinvonalat. Ennek hianyaban nem kéetellel a felbtt nemzetkozi
élmednyben valé eredményes szereplés. A sportagi sZpealtsezt a célt kivétel nélkil
visszaigazoltak, egyetértenek vele. A program enme&gvaldsitasahoz kinal olyan
tervezhet, szervezett kozponti feltételrendszert, amely idledy szovetségi szerepvallalassal
nem képzelhétel.

b. Egyuttnikddés a Magyar Olimpiai Bizottsaggal

A program inditasa étt a MOB apparatusanak veéeel kdzos megbeszélésen
egyeztettik a program céljait, feladatait d&kéddési elveit. Ezen a megbeszélésen — a MOB
vezebinek bejelentése alapjan — megallapodtunk abbdrogy bar a Héraklész- és az Athén
2004-program korosztalyai, céljai és eszkdzrendse#ebek, a MOB mégis beszlinteti az
Athén-programot. Koézdsen torekszink viszont argyha Héraklész programbol kikesil



sportolok szamara migb elinditsunk egy Uj, a febitt kor kiiszobére ér legeredményesebb
sportolok ,palyan tartasat” és életpalya épitésdfits programot, amelyet Csillagprogram
munkanévvel szerepeltetlink.

A szemeélyes megbeszélést kdest folyamatosan, irasban adtunk téjékoztatast a
programba bevont sportolok kod€ra program koltségvetésiér

A Héraklész programnak és a Gerevich Osztondijraled®k, sportszakemberek
javadalmazasara vonatkozé letsgeit folyamatosan egyeztettik. Ennek sordn a
szakszovetségek javaslata alapjan k&t nyilt arra is, hogy a legjobb é#zmindkét
lehetségldl részesiilhessenek.

A MOB elndkségi Ulésén 2002. majus 10-i Ulésénlénmépirendként adtunk részletes
tajékoztatast a program helyzéterA MOB Szakmai-tudomanyos Bizottsagat tobb izieen
tajékoztattuk a programtkodésésl, aktualitasairdl.

A NUPI és a MOB megéallapodasa alapjan kozosen ezeik az edk
tovabbképzeéseit és ezeken az esemeényeken kitélerttik a Héraklész programban
alkalmazott szakemberek részvételét. A tovabbkébztEsnai kozott tdjékoztatdt tartottunk a
programban alkalmazott tudomanyos mérések, vizeaés kutatasok tapasztalatairol.

A NUPI és a MOB megallapodott abban is, hogy a Klész programban résztuev
sportolokra épitve kozosen keészitjuk fel a 2003pasizsi Europai Ifjusdgi Olimpiai
fesztivalon résztvelyotvents magyar csapatot.

c. Szervezeti hattér, a Nemzeti Utanpotlas-nevéidszet (NUPI) kialakulasa

Az Ifjasagi és Sportminisztérium 2001 januarjatONamzeti Ifjusagkutatd Intézettel és a
Nemzeti Drogmegékesi Intézettel egyidéjeg a Mobilitas Ifjusagi Szolgalaton beliil
hozta létre aNemzeti Sportmédszertani és Kutatointézetet (NSKI). Az NSKI
kapta feladataul a 2001 6szén indulé Héraklész Bajnokprogram szervezését
és iranyitasat.

A program azonban olyan jelentdés eroforrasokkal és nagyszamu foéallasa,
illetve szerzodéses statussal rendelkezik, amely aranytalansagot okozott a
Mobilitasnal, raadasul a sok vezetdi szint miatt nem volt biztositott a
szervezet hatékony miikodése.

Mindezek alapjan a Minisztérium 2002 januarjatOhliin koltségvetési intézményt hozott
létre Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet (NUPIyvat A NUPI 6 feladata a Nemzeti
Utanpotlas-nevelési Stratégia elméleti hatterénelositasa, célkiizéseinek megvaldsitasa, a
HéraklésZTehetséggondozé Program kilonbdzalprogramjainak ritkbdtetése.

d. Koltségvetési hattér

A NUPI 2002. évi koltségvetése a szakmai feladadeka nikddési kiadasok két nagy
teriletét foglalja magaban. A szakmai feladatok2@01-ben megkezdett Héraklész
Bajnokprogram és a hozzakapcsol6dd, a kdzoktatasipértegyesileti tipust sportiskolak
orszagos haldzatat létrehozé Héraklész Alapprognaatamint a programokat kiszolgald
diagnosztikai és tudomanyos hatteret jelentik.



Il. A program értékelése

A. A program kialakitasanak, fkodésének legfontosabb elvei

* A sportagi letszamok és programok a tizenharomtedtirsportag vezéivel 2001
nyaran folytatott személyes megbeszéléseken addkkilt

A sportagak szamara biztositott létszamok alapjetve az egyeztetett elvek
(korosztaly, eredményesség) figyelembevételévetakszdvetségek valasztjak ki a
programban résztvésportolokat és edket.

* A szakszoévetségek a kozpontilag biztositott &bégekre épitve &zor 2002-re
készithettek éves sportagi szakmai programot.

* A Kkivalasztott sportolok felkészitése alapat tovabbra is az egyesiletiikben
torténik, emellett rendszeresen szerveziink kozpoglalkozasokat is.

B. A program az aldbbi hat terlileten biztositéfeteket a kdozponti felkészitéshez:

» Fofoglalkozasu és szefdéses munkaviszonyl dike foglalkoztatdsa (szovetségi
utdnpotlasedik).

* A kozponti felkészulés letesitményfeltételei.

» Edztaborok, 6sszetartdsok tamogatasa.

» Tudoményos hattér, rendszeres antropometriai, lpsifigiai, terhelésdiagnosztikai
mérések biztositasa.

* Sportegészsegugyi ellatas.

* A programban szereplsportolokra vonatkozo, valamennyi informaciot darazo
sportinformatikai rendszer létrehozasa.

C. A programban dolgoz6 szakemberek

A sportagi szakszovetségekkel tortént egyeztetggaal minden sportagban legalabb
egy Hallasu munkatérs alkalmazasahoz ragaszkodtunleggkien sportagvezetfeladatot is
ellatott. Emellett egyes sportagakban tovaldildsu edék is dolgozhattak. Ezek a ve#et
szakemberek a sportagi szakszovetségekofeldbntése alapjan a hazai utanpotlas-nevelés
elitjét keépviselik, egész éves odaadd munkdjuk rgaéh jelentett a program szakmai
iranyitasara, sportagi feliigyeletére. igy akebb szakmai feladatokon kiviil (éves programok
készitése, edzések, taborok, felmérések, @ltések) olyan szellemi ithely johet létre,
amelyre a hazai utanpotlas-nevelés torténetébemerégvolt példa.

A foéallasu edék mellett szerédéses munkaviszonnyal tovabbi ékiet alkalmaztunk.
A szerddéses edk sportdgankénti létszamat a sportag Mgzel a program indulasa dt
megbeszéléseken, a sportdg szakmai programjavathasgban alakitottuk ki. A
csapatsportagakban példaul kézenfekwlt a korosztalyonkénti és/vagy nemenkénti (pl.
labdajatékok, torna), mig mas sportagaknal a szaldnti és/vagy terlleti elvek alapjan
tortérs munkamegosztas (pl. atlétika, vivas).

A szerddéses munkaviszonnyal foglalkoztatott szakemberaekkésziltsége
0sszességében megféleblt, ugyanakkor munkgjukat a program iranyitoimehezebb volt
attekinteni. Az ¢ feladataik Ujragondolasaban, munkakorik személyszolo
meghatarozasdban minden bizonnyal jélentrtalékok rejlenek. Ennek révén maod nyilhat



arra is, hogy a sportagi Bajnok- és Alapprogramokgfeleben egymasra épliljenek,
dsszhangban legyenek.

A jovoben ki kell alakitani a programban foglalkoztatogkzakemberek
munkamegosztasat is, amely a Héraklész progransgsrtagi szovetségi utanpotlas-nevelési
programok dsszehangolasahoz szukséges.

A Héraklész Bajnokprogramban résztuggszakemberek:

Atlétika: Dornbach Ildiko, Kasperkiewicz Gabor, Bakai Jdzd€dlman Ferenc, Németh
Gyula, Széles Lajos, Varga Sandor.

Birkézas Bacsa Ferenc, Struhacs Gyorgy, Vamos Péter, Na@s, Sike Andras, Takacs
Ferenc, Balogh Tamas.

Judo dr. Hetényi Antal, Csikesz Csaba, Csuka ZoltaagWIstvan, Pakozdi Emil, Preiszler
Gabor, Szilagyi Csaba.

Kajak-kenu Schmidt Gabor, Weisz Robert, Agocs Mihaly, Csafldasefne, Dénusz Eva,
Simon Miklés, Soltész Arpad, Téth Laszlo, Volgyitéexé

Kézilabda Kovacs Laszld, Csenki Gyodrgyné, Juhasz IstvampPayorgy, Réth Kalman,
Toth Laszlo, Velky Mihaly, Imre Vilmos, Buday Fexen

Kosarlabda Killik Laszld, Vetési Imre, Tursics Sandor, Szikh Tamas, Velkey Istvan,
Radovics Jozsef, Rathonyi Tamas, Szalai Janos.

Okolvivas Svasznek Jén Botos Andras, Molnar LaszIo.

Ottusa Barna Gyula, Takacs Péter, Balaskané Moczar Hiesak Zsolt, Dedk Ferenc, Deak
Ferenc Il., Karacs Zsolt.

Férfi torna Kovacs Istvan, Puskas denPaprika Jefy SZics Robert, Toth Péter, Zsakai
Csaba.

NGi _torna Molnar Anna, Unyatyinszkyné Karakas Julia, Unyadygky Mihaly, Vizer
Erzsébet, Racz Gabor, Ziszisz Tanaszisz.

Triatlon: Zubornyakné Verrasztd Gabriella, Papp Zsolt, ZiakaGéza.

Uszés Turi Gyorgy, Széles Sandor, dr. Verrasztd ZoltBehérvari Balazs, Kovacshegyi
Ferenc.

Vivas Némethné Janosi Zsuzsanna, Borosné Eitner Kibgasi Istvan, Gergacz Laszlo,
Medgyes Tamas, Nedeczky Gyorgy, Németh Zsolt.

Vizilabda Merész Andras, Godova Gabor, Gydre Lajos, Toténo



D. A program szervezése és finanszirozasa

A program egyik kdzponti eleme a korabbinal nagyatiikeretekben, éves szakmai
programok alapjan biztositott €daborok rendszere. Arra 6sztbénoztik a sportagdicay
lehet'ség szerint a legjobb feltételekkel rendetkezbzponti edatdborokat részesitsék
elébnybe, ez azonban nehezen megvaldsithaté. Gondat akdzponti ed#dborok magas
arfekvése, amelynél kedvdz arral rendelkézhelyszineket valasztanak a szovetségek. Arra
is volt példa, hogy a program dédabori megrendelését a tobbet fiz&tilss csoportok miatt
nem tudtak fogadni, illetve a kordbban visszaigaeditaborokat lemondtak.

E. A sportolok kivalasztasa és jellefikz

A program niikbdtetése soran fontos alapelv, hogy a program aitgositott
kereteket az érintett sportagi szakszovetségek toleg tartalommal. Ennek megfeleh a
szOvetségek dontottek a résztlesportolok és a programban foglalkoztatatalfasa és
szerddéses munkaviszonyu dikzszemélyésl az aldbbi Iétszamok szerint:

Sportolok /6 Edzk
Sportéag - .
A | B Osszesen dallasu | Szergdéses | Osszesen

Atlétika 35|55 125 1 6 7
Birk6zas 45| 60 105 2 4 6
Judd 32|21 53 1 6 7
Kajak-kenu 40 | 50 96 1 9 10
Kézilabda 30| 60 90 1 7 8
Kosarlabda 31|72 103 2 6
Okélvivas 20| 20 40 1 2
Ottusa 14| 19 34 2 5
Torna 19| 22 41 3 9 12
Triatlon 20| 33 53 1 2
Uszas 37|13 50 3 1
Vivas 22| 38 69 1 6
Vizilabda 37|23 85 2 3 5
Minddszesen 944 21 66 87

A téblazatban szerdpllétszamok a sportdgakkal folytatott parbeszéd rsos
sportagak szakmai programjai, igényei és a teddgtek 6sszehangolasa alapjan alakultak ki.

A kezdeti idbszak zavarai utan a szakszovetségek elndkségey, wutnpotlas-
neveléssel foglalkozd szakbizottsagai dontottekésztwew sportolokrol. A szovetsegek
irasos szakmai értékelése alapjan sikeres volbeadpk kivalasztasa, a tehetséges fiatalok
éltek a lehdiséggel és a folyamatos képzésnek koszdehejelenbsen fejbdtek. Eppen
ezért a szovetségeknek évkodzben csak elvétvetiesitelnitk.



A sportolok megyék szerinti megoszlasa valamenpgitagat egyuttvéve az aldbbiak
szerint alakult:

Megyék szerinti megoszlas

Vas Veszp. Zala
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Intézetlink a Héraklész Bajnokprogram megalapozgatsaikere érdekében atfogd
kutatas elvégzésével bizta meg az ,INEX Studiot” kédtatas 6 feladata az utanpotlas-
nevelési program tarsadalmi kornyezetének és Bat&r valamint e hattér meghatarozo
dimenzidinak feltarasa é€s bemutatasa, illetve @éhataltozasainak folyamatos nyomon
kovetése a program k#lsbi idbszakaban is.

A kutatdsban a Héraklész Bajnokprogram sportoldilatiesportiskolak intenziven
sportolo, illetve atlagos tanul6i (sportagat nenaszok) is részt vettek. A kutatas szamos
erdekes, esetenkeént Ujskeéapasztalata kozil csak izélit néhany adat:

A mintaban szerefil diakok kozul a sportolé (a valamilyeth sportagat megjel6)
tanulok tanulmanyi eredménye jobb, szivesebbeninakués jarnak iskolaba, biztosabbak
onmagukban, Kkarrierjukben és tanulmanyioneenetelikben, mint ,nem sportold”
iskolatarsaik. Tanulmanyi eredményiket tekintvegtdbbet sportoldo Héraklész kerettagok a
legkivalobbak, miként sporteredményikre vonatkondivaltsaguk is kiemelked

A tanuldk tanulmanyi atlaga az almintak csoporgaib

Sportiskola Héraklész
Bukasra all 1,7% 0,3%
Elégséges 6,1 % 3,7 %
Kozepes 34,5 % 38,8 %
Jo 41,9 % 39,6 %
Jeles 15,9 % 17,6 %
Osszesen 100,0% 100,0%

Sportpalyafutasa csucsaként elérni vagyott eredrag2mymintak csoportjaiban, szazalék, f

Sportiskolas Héraklész sportolo Nem sportolo
% f6 % f6 % f6
Megyei szint 1,7 6 - - 4,8 1
Orszagos szint 39,8 137 3,4 10 42,9 9
Eurdpai szint 11,0 38 7,4 22 19,0 4




Vilagszint 23,6 81 18,6 55 33,3 7

Olimpiai szint 23,6 82 70,6 209

Osszesen 100,0 344 100,0 296 100,0 21

F. Ed#taborok

A program legfontosabb szakmai térekvése a kivédttsgportolok foglalkoztatdsaban

a hosszu tavu, folyamatos képzés feltételeinek enegitése, amelynek érdekében jdient
mennyiséf — atlagosan kb. évi negyven ndp/4 edsbtabort tudunk finanszirozni. Ezt a
lehetséget a sportagak egyseges rendszer alapjan \keigéttgbe:

Sportagi éves szakmai program, amely tartalmaz ealZtaborokat;

a sportagi referens az erre a célra kialakitothfaryomtatvanyon - éipont, helyszin,
sportolok névsora stb. — leadja a kdvetkedztabor megrendéjét a NUPI-nak;

a NUPI megrendeli az eétAbort;

a teljesitést a sportagi referens igazolja;

a NUPI kiegyenliti a tAbor szamlait.

A sportagak az edradborokat a sportagi sajatossagok, a keret Oselstéiz adott év

vilhigeseményeinek ritmusa és a keret létszama aaagjilonb6# rendszerességgel és
gyakorisaggal vették igénybe. Valamennyi sportagzés kerettagjat figyelembevéve az
edztabori napok szama az alabbiak szerint alakult:

/
A program altal finanszirozott 2002. évi edz  6taborozasok
(nap-létszam)
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G. A vilagversenyeken elért eredmények

A program nem tamasztott a sportagakkal szembensp@mokban megszabott
eredményességi  kovetelményeket.  Sikerkritériumkéat sportagak hosszu tavud
eredményességének megalapozasat, a versgralyafutasok maximalizalasat ségkepzési
folyamat biztositasat, illetve azt az igényt fogahtuk meg, hogy kezdetben a korosztélyos,
evek multan pedig a fedtt vilagversenyek helyezetteinek zéme a progranjatakpzil
kertljon ki. Nagy o6rominkre azonban a sportagi kéftések szerint — a megndvekedett
edztabori foglalkoztatas és az édzlelkiismeretes munkajanak eredményeként — médleiz

évben is javult a korosztalyos eredményesség, anelablazat tikroz.
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A Héraklész Bajnokprogram sportoloinak vilagversengken elért eredeményei

) o KAJAK- | KEZI- | KOSAR-| OKOL-| o o ) )
ATLETIKA | BIRKOZAS |JUDO| KENU |LABDA | LABDA |ViVAS | OTTUSA | TORNA| TRIATLON | USZAS| VIVAS |VizILABDA | 0©ssz
! 1 4 3 1 9
I. 1 4 2 9 1 1 18
2 | 1 2 1 5 2 4 15
2 | 1 2 12 15
& |V 1 1 1 2 5
& | VL 4 4
> v 2 1 1 1 5
VIIL. 2 2 1 1 6
Ossz 1 4 15 7 27 4 19 77
. 2 3 3 1 10 2 4 25
2| 19 16 9 1 6 5 30 86
£l 1 2 12 1 3 2 6 27
§ V2 3 5 3 5 23
g | V. 1 1 1 2 3 14
2 | VL. 5 4 1 12
Wi, 1 2 1 1 1 15
VIIL. 4 1 1 1 3 14
Ossz 16 7 50 16 3 29 2 12 28 23 30 216

Magyarazat az 6sszesitett éremtablazathoz: A @hlaz feltlintetett szamok minden egyes versenyz
és csapattag (fill és leany) az 6sszes versenysadtdrahelyezéseit jeloli.
A triatlon eredmények tartalmazzak a duatlon éacpmtlon szakagak szamadatait is.
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H. Mérések és vizsgalatok — Az utanpoétlaskorl éislodk testfejlettsége, testdsszetétele és
szomatotipusa

Az élsport utanpotldsanak bazisat ado fiatalokzszisatikus felmérésére hazankban
elként a Heéraklész program keretében nyilt léseg. A komplex vizsgalatsorozat a
legtehetségesebbnek és legeredményesebbnek ggeatiekek és ifjak bioldgiai és pszichés
statusanak megismerésére iranyult. A tizenharomt&gloan elvégzett vizsgalatok nemcsak
hazai, hanem nemzetkdzi vonatkozasban is egyedlidédd| tekinthetk és hozzajarulnak a
kivalasztassal, illetve a bevalassal kapcsolatosdoményos igény kérdések
megvalaszolasahoz.

a. A vizsgalat célja

A vizsgélat cél- és feladatrendszerében a tavidképeelések kozé tartozik a
sportagakra vonatkoz6 norma adatok, standafei@ilitasa, tovabba az alkati, testosszetétel
és érési mintazatok felderitésével a sportagakgetlyittesek alapjan tortédifferencialasa
€s az egyes sportagakra jellémek tarthatd méret- €s Osszéiesoportok elkilonitése.
Fontosnak tartjuk az eredményes ifju sportolOk taléa pszichés mutat6i kdzotti kapcsolat
vizsgalatat is.

A kozelebbi célt a fiatal sportolok testosszetédslialkati allapotfelmérésébaioltik
meg, amely alapjan képet kaphatunk testaranyai&zéimatotipusuk dominanciaviszonyairol,
testiik szoveti Osszetételérannak kedvezvagy kedveétlen voltarol.

Végezetul kozvetlen, gyakorlati célunknak tekinikttaz edék informalasat
tanitvanyaik aktudlis fejlettségi allapotardl, aagatérendszer és a tartalék zsir testttmegbeli

“ sz

V4

varhatd fejpdési trendet, az intenziv ndvekedés valGsidejét és josoltuk a gyermekek
felnottkori testmagassagat. Az dgskbbeknél a test szoveti Osszetétéléds a sportold
alkattipusarol tajékoztattuk az é#et. Az el$é értékelések és az egyénekre vonatkozo
visszajelzések 2002 tavaszan indultak. A konzudtéti— a kézilabda sportag kivételével — a
nyar elején zartuk.

b. A sportoldi csoport

A Héraklész programban résztéemindkét nembeli elit sportolékat 2001. oktéber 30.
és 2002. oktober 22. kozott vizsgaltuk. Osszeselb,104logatott szinten sportold fiatal
részletes humanbioldgiai, antropometriai vizsgélatageztik el. A vizsgaltak hatvan
szazaléka fil, negyven szazaléka leany.

A vizsgaltak életkora szerint az adatok nagyméséksrornak, az intervallum kilenc
és huszonharom éves kor kozott valtozik. A gyerrketé@mne tizennégy-tizenkilenc éves; a
fidk kilencvenkét, a leanyoknak pedig hetvennyalézaléka tartozik ebbe az életkori savba.

A tehetséges fiatalok atlagosan hét éves kor K@zidlenek sportolni, legkorabban az
uszok (hat év), legkébb az 6kolvivok (kilenc és fél év). Sportpalyafutésoran kb. 6tven
szazalékuk legalabb egyszer sportagat valt. Vankiaktelesen nagy megtarté drej
sportagak, ahol a sportolok tobbségeskadsit valasztott sportagdizi ma is. Ide tartozik
mindkét nemnél az Uszas és a torna, a leanyokmiti@n, a filknal pedig a cselgancs és a
birk6zas.

A sportmotivaciokra vonatkozé kutatasok a 8kijdélda jelentségére hivjak fel a
figyelmet a gyermekek sporttevékenységre valo késgében. A tobbi kozott ezért is fontos a
szubk sportmultjAnak ismerete. Az élsportold gyermekskileinek tekintélyes része
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gyermekkoraban sportolt, Otven-hatvan szazalékuksewgszinten tizte sportagat. A
gyermekek kb. negyven szazalékat a&@ihz 6sztondzte a sporttevékenységre. A testhievel
tanar és a baratok — akdkrazt gondolnank, hogy jelefs ténye#i az orientacionak — csak
mintegy tiz-tiz szazalékban szerepelnek inspirdtk& sportolok negyede az 6néllé dontést
hangsulyozta sportaga megvalasztasaban.

A heti edzésmennyiség alapjan feldllitott sorremérigt atlagosan tiz ora korul
edzenek a kosar- és kézilabdazok, a birkozok, akidk, a vivok és az atlétak. Tizendt orat
forditanak edzésmunkara a cselgancs-, a vizilalad&gjak-kenu- és a triatlon sportagakat
uzok. A legtbbbet, hisz oOra felett edzenek a torndsabkiszok és az ottusazok.

Az dsszes sportol6 kozil az Uszok és a kosarlabdazégfiatalabbak (tizenharom és
fél, illetve tizennégy és fél évesek). Sefididlri ndvekedeésuk legintenzivebb szakaszat élik,
még jelents méretvaltozasra lehet szamitani naluk. Az 6kékiatlagosan tizentt és fél
evesek, mar tdljutottak a serdilési novekedéssépessticsan, jelefd ndvekedésik azonban
még mindig varhaté. A tobbi sportaghoz tartozOafishk idssebbek tizenhat évesnél. A
méretbeli valtozasok naluk is folytatddnak, de aak@dés sebessége ekkorra mar jékan
lassul. Ezért a becsllt féittkori magassaguk és az aktudlis magassaguk kazékély
eltérést (egy-két centiméter) talalunk.

c. A sportoldk testfelépitése

1. Testmagassag

A vizsgalt sportoléi csoportok kézil a labdajatekasa doboatlétdak és a vivok a
legmagasabbak. A kosarlabdazéknal meég jelentélegaknem tiz centiméternyi ndvekedés
varhaté. Fel6ttkori magassagukat azoetjelzo modszer 194t 3 centiméterre becsli. A
kajak-kenusok, a futd- és ugroatlétak, valamingelgancsosok, az ottusazok és a triatlonosok
majdnem azonos magassagot eérnek el ofelnkorukra (178-182 centiméter).
Legalacsonyabbak a birk6zok, az UszOk, az Okolviésk a torndszok. E sportagak
képvisebinél — a birkdzok kivételével — még intenziv magagsnovekedés varhatd. Az
Uszok becslilt felfttkori magassaga a legmagasabb csoportokéval égyeeg (183 3
centiméter).

2. A végtagok hosszusagi méretei és aranyai

A leghosszabb fefs végtaggal a labdajatékosok és a dobdk rendelkezAek
vizilabddzoknak az al- és felkarjuk, mig a dobdkmak a kosérlabddzoknak a kezik a
leghosszabb. A legrévidebb a tornaszok, az Uszékazsokolvivok fel§ végtagja, a
végtagszegmensek is hasonldé sorrendet mutatnak.aldé@ végtag és 0Osszebéva
tornaszoknal, az uszoknal és a birkdzoknal a ledeibek, mig a labdajatékosnal a
leghosszabbak.

A hosszusagi proporciok tekintetében a birkézoldohoatlétak, a kajakosok és a
cselgancsozok tekinthidd aranyaiban a leghosszabb tdirrsk. A kosarlabdazék torzse
proporcionalisan igen rovid, alsé végtagjuk a totdomportéhoz képest sokkal hosszabb. Az
also végtaghoz képest a kosarasok és a vivok Yeégtagja a legrovidebb, a tornaszoké, a
doboké és az uszokeé pedig a leghosszabb.
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3. A tbrzs szélességi méretei és aranyai

A vizsgalt sportolok kozil a tornaszok és az udpokseének vall- és medencereégidja a
legkeskenyebb. A vallszélesség atlagértéeke a bdacknadl és a kajak-kenusokndl, a
medenceszélessége az emlitetteken kivll a csetzgodcsl és a doboknal a legnagyobb. A
véllszélesség ardnyaban kifejezett legkeskenyeljitégek a vizilabddzokra, aranyaiban
legszélesebb csipedig a dobdkra, a kosarlabdazokra és a cselgamasojellems.

A torzs mellkasi régioja egyértelran a vizilabdadzoknal és az uszdéknal a legszélesebb
és legdomborubb, de e testaranfteljessége, robuszticitasa tekintetében ugyancsssre
kiemelkednek a tobbi csoport kdzil a triatlonossk Valészifileg a kdzés uUszé mualt
testfejbdésre gyakorolt hatasa jelenik meg ebben a testaaan

4. TesttOmeg

A sportoloi csoportok tbbbsége sulyosabb annal,t rami korosztalyara atlagosan
jellemzs. A doboatlétak testtbmege a hazai standardnaklggsen nagyobb, atlaguk a 97.
percentilis érték felett helyezkedik el. Ugyancsgken sulyosak a cselgancsosok és a
labdajatékosok (90-97. percentilis). Az atlagosnéhezebbek a birk6zok, a vivok, a
kajakosok és az uszOk (70-90. percentilis) A hamaimaadatoknak megfetetdmediek a
futdk, ugrék, az o©kolvivok, a triatlonosok és azusézok. A standardndl kizérdlag a
tornaszok konnyebbek.

A magassag és a témeg proporcidja szerint a fua@kkdsarlabdazok alkatilag inkabb
nyulanknak tekinthék, mig a dobok, a birk6zék és a tornaszok a magakbéaz képest
jelens tomegtobblettel rendelkeznek. A tobbi csoportlamagassdg és tdmeg aranya
harmonikusnak tekinthét

5. Testosszetétel

A kulonb6z sportagakban a testtomeg szoveti dsszetételemedrate rendkivil
fontos, hiszen ez alapjan kapunk képet a sportmlokgatorendszerének tomegbeli aranyardl,
a bel$ szervek dssztomediies a tartalékolt zsir mennyiségies.

A testdsszetétel komponenseit édnt a KSI-ben kidolgozott normaadatokhoz
hasonlitottuk. Igy Osszevethettik a kilonboéletkord és eltér sportagakhoz tartozé
csoportok adatait is. A nagyobb abszolut méretekketesttomeggel bird sportolok, mint a
doboatlétak, a cselgancsosok, a kajak kenusok labdajatékosok abszollut testosszéiev
rendre jeleriisen nagyobbak voltak a normaadatoknal. A tdbbi @domsont- és
izomtdmegenek kozépértékei az atlagos variaciatemeen belll helyezkedtek el,
zsirtdmeguk azonban a futokat, ugrokat és az dbhksd kivéve Iényegesen meghaladta a
standardot (75. percentilis felett), ami arra utadbgy a kilénbdZ sportagakhoz tartozé
fiatalok jelents része nagyobb zsirtdmeggel rendelkezik az eli@rhh A torndszoknak
nemcsak a testméretei, de a testdsséeteVenyegesen kisebbek voltak a sportoléi norraaho
képest.

A testtdmeg aranyaban kifejezett testossidtedrtékei szerint a futék, az ugrok, a
cselgancsosok, az alloképességi sportagakhoz dadpartolok és az UszOok az életkorra
jellemz, aranyos testosszetétellel rendelkeznek. Erdemegjegyezni, hogy az aerob
sportagak és az UszOk képviseek testdsszetételében jellefen nagyobb a rezidualis
tomeg. Ez azt jelezheti, hogy e sportagakban ndmasmozgatd szervrendszer optimalis
adaptacioja kovetkezik be, hanem valosldg olyan jelenis alkalmazkodasi folyamatok
mennek végbe a zsigeri szervekbeikéht a |égzési és keringési rendszerben, hogy az a
testszerkezet proporciojaban is kifejezésre jut.
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Az 0kolvivok, a kézi- és vizilabdazok, valamint abdatlétak testbsszetételére az
aranyaiban rendkivil magas testzsirtartartom, dglagsont- és rezidudlis tdme, illetve a
relative kevés izomtomeg a jellehami kedveétlen testdosszetételre utal.

A vizsgalt csoportok kozil a vivok és a torndszendelkeznek aranyaiban a
legnagyobb, legrobusztusabb csonttomeggel. A temtisteli hasonléosag azonban csupan
eddig tart, a vivoknak ugyanis |ényegesen tobb lative zsirtomegik és kevesebb az
izomtdmeguk, mint a tornaszoknak.

A legkisebb zsirszazalékot a tornaszoknal tala{®@@ szazalék). A sorban utanuk
kovetked futok, ugrok, ottusazok és Uszok zsirszazalékafetedgp hasonlo koru sportolok
atlaganak, a tobbi csoport relativ zsirja pedigtiagérték felett helyezkedik el.

d. Szomatotipus

A kulonb6z sportdgakban a morfoldgiai alkatnak rendkivil ngdgntsége van. Az
olimpidkon résztvett sportolok vizsgalatanak eredyeé tanusitjak, hogy egy adott
sportagban kivaldan teljeskt alkata nagyon hasonlit egymasra. Azt is megadgpk, hogy
bizonyos sportagak kozott jol megfigyelbieizomatotipusbeli kiilénbségek vannak, mig mas
sportagak csaknem hasonlé alkati jelléket mutatnak.

A sportol¢ fiatalok morfologiai alkata, habitusa éetkorral valtozik. Az adatok arra
utalnak, hogy a fejidés soran a gyermeki testforma valtozasi iranya rnésolhatd
egyertelniien, valamint hogy a kulonbdzsportagakatizok szomatopontjai a testtérképen
mar gyermekkorban elkilonulnek.

A serdubkoru elit sportolok vizsgalata azt mutatja, hogyabkéepessegi sportagakat
uzok, valamint az ugrék, futék és az Uszok szomatgpoattesttérképen az ekto-mezomorf
€s a mezo-ektomorf mézen, egymashoz rendkivul kozel helyezkednek el. &z
sportagakhoz tartozé fiatalokra a nyulanksag ézmbssag kodominanciaja jellethzBar
magassaguk, testtomegik é€s mas testméreteik getentklilonbdznek a pubertas idején,
alkatkomponenseik dominanciaviszonyait tekintve tfoesidjuk roppant hasonlé.
Amennyiben egyaltalan bekodvetkezik, a dominanciasal ezekben a sportadgakban
valosziriileg a serdilés kora utan jelentkezik.

A tornaszok és a kajak-kenusok egyensulyos mezomlietaak. Mezomorfiajuk
kifejezettsége elmarad az olimpikonoké mogott. A-K&n sportold torndszok longitudinalis
vizsgalata azt mutatta, hogy szomatopontatlagukerdites kezdetén az ekto-mezomorf
medben taldlhatd. A fiatalok az életkorrabethaladva novelik mezomorfia komponensiiket
és a serdulés végére elérik az egyensulyos mezoneabf.

Az endo-mezomorf tertleten, egymashoz rendkivilekdelyezkednek el a ki&d
sportagak képviséi kozul a cselgancsosok és a birk6zok. Szintén a ldéBgitudinalis
vizsgalatabol szarmazo6 adatokkal bizonyitottuk,yhageselgancsozé gyermekek a serdulés
kezdetén egyérteliien dominans mezomorfok és a serdilés utolsé habaadadulnak az
endo-mezomorf méz felé. Az 0Okolvivok és vivok szomatotipusa teljesetiér a
cselgancsosokétdl és a birkdzokétol. Centralis takes az elit sportoloi csoportok
helyzetéhez hasonlitva azok tobbsége az egyensihemomorf medben, messze az
okolvivoktdl helyezkedik el. A vivok alkata kozelehelyezkedik el az olimpikonokéhoz.

A labdajatékosok kozul a kosarlabdazok egyensuktmmorfok, a mezomorfia
komponensének relativ dominancigja elmarad azsbportok moégott. A kézi- és a vizilabda
sportaghoz tartozé gyermekek alkattipusukban igeofiitanak (endo-mezomorf alkattuak),
szomatotipusuk ugyanakkor lényegesen kilonbéziksarnasokétdl. A labdajatékosok fétin
elit képvisebire a mezomorf dominanciaju alkat jelletnzA serdibkoruak elgsorban a
mezo- €s endomorfia értékében térnek el jékat a felittekiol.
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A doboatlétak a legzsirosabbak. Igaz, sikeresoteltérsaik is nagyon sok zsirt
halmoznak fel testikén, mezomorfiajuk viszont medshilmulja a serdikét.

Carter és Heath (1990) vizsgalatai szerint a kiidiebb mezomorfiahoz
eredményesebb sporttevékenység tarsul. Az elemedményeként megallapithatd, hogy a
fiatalok szomatotipusalteg a mezomorfia komponensénekssegében tér el az élvonalbeli
sportolokétél. Ugyancsak jelleden nydlankabbak, ezenkivil tdbbségiikben joval
endomorfabbak a fefitteknél. Ugy tinik, bizonyos sportagakban a testfelépitésbel
elkiloénilés mar koran megnyilvanul, mig masokbarakcsaa kéébbi életkorokban
manifesztalodik.

e. Osszegzés

A Héraklész programban résztéesportolokra vonatkozo testméret-, testdsszetésel-
szomatotipus-vizsgalatok eredményei alapjan azbalémnkliziora jutottunk: a kilonbéz
sportagakhoz tartozo fiataloknak mind az abszastméretei, mind a testaranyai jetesgn
kilonbdznek.

A korosztalyos adatokhoz hasonlitva a seikiiiu elit sportoloi csoportok relativ
izomtbmege a sportolokra jellethAtlagos értékek alatt helyezkedik el, ugyanaklestik
proporcionalisan Iényegesen tobb zsirt tartalmaghaahatonal. A testforma vonatkozasaban
megallapitottuk, hogy a sportdgak szinte mindeggikéllemzen a mezomorfia komponense
lényegesen elmarad, az endomorfia komponense peldigihsen tulszarnyalja a fedit,
vildgszinvonalon teljegitsportolok eredményeit.

A serdubk aranyaiban kevesebb izomtdmege és a testformmpbbagqyulanksaga jol
értelmezhet a bioldgiai fejpdés terminusaiban. A pubertas masodik felében dliefiuk
jelentékeny izomtdmeg novekedésevel lehet szamadnmivel a csonttdomeg az életkorral
aranyaiban csokken, az izomtdmeg részaranya artesgben még a ké&gpubertasban isén
A testforma nyulanksaga tizenhét éves kor utannyi@asan csokken, hiszen az intenziv
magassagi novekedés beféik és a gyakorlatilag invariAns magassaghoz keépesy
jelents tomegndvekedés varhato.

Nem tudjuk azonban megfebein magyarazni a felesleges zsirtomeget. Az ittyéalts
serdubk mindegyike intenziven edz, ennek ellenére a wltsgportagakban meglelisen
nagy a tobbletzsirral rendelkegyermekek aranya. Természetesen csak rendkiviié&mik
tekinthet kovérnek, a sportoldi normahoz képest azonban snéggyon sokan cipelnek
felesleges zsirt a testukon.

Lehetséges, hogy féfiési jelenséd@it van szO0 és a tobbletzsirtomeg fiziologias
jelenbséggel bir a kébbi valtozdsokban. Az is elképzelbethogy a mozgésok
biomechanikai hatterének biztositasdban vesz réwvintt példaul a doboknal vagy a
kizdbsportokban, vagy szigetefunkciot tolt be, mint az iszéknal és a vizilahokaral.

A zsirfelesleg kils tényedkkel is dsszefluigghet, a tobbi kdzott értelme&hat
edzésintenzitds kllonbségeivel. Erre utal az azdne#eylnk, hogy az alacsony
munkaintenzitasu sportagak képvised legzsirosabbak és azokban a sportagakbarutaklj
kevésbé zsiros vagy aranyos zsirszévettel rendeli@alokat, ahol a heti edzésmennyiség
eléri vagy meghaladja a hasz orat. Ugyancsak netuntu semmit a sportoldo gyermekek
taplalkozasanak mennyiségi és #Eagi jellemsirél. Lehetséges, hogy a helytelen
taplalkozas is hozzajarul a sportagak tobbségébanéayaiban nagyobb zsirfelhalmozashoz.
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|. A fiatal élsportolok személyiségjelledinek vizsgalata

A tobbcélu pszichologiai vizsgélatsorozat célja deinekebtt az volt, hogy a
Héraklész programhoz tartozé sportszakemberek nink& pszicholégia tudomanyos
eszkozeivel tamogassa. A vizsgalati eredményeljéadaglkészilt a programban résztev
valamennyi sportolé pszichologiai profilla és &rregyéni konzultaciok keretében
érteslilhettek a sportszakemberek is.

A vizsgalatok tavolabbra mutaté célkiesei kozé tartozott a kiemelked
sportteljesitmények hatterében all6 pszicholdgiai személyiségtényék feltardsa, a
kimagasld sportteljeseitményre képes tehetségeskiegisztikus személyiségjelleinek
azonositasa, valamint a kulénBosportagakban ,eredményt hozé” személyiségmutatok
Jfelfedezése”. Az alapkérdés az volt, hogy milyeatdlkori személyiségmintazat ,jelezheti
elére” legmegbizhatobban az egyes sportdgakban a majki@melked felnottkori
sportteljesitményt. Ennek ismeretében ugyanis etegesebben tervezlégt meg a
fejlesztési célok és jelolhgk ki a sportagi kivalasztasnal preferalhat6 jegyek.

A vizsgalatokat tudomanyosan hitelesitett eljar@ablkvégezték el, amelyek kozul
néhanyat kifejezetten ezen kutatds céljaira fejpdtsk ki. A Bbb valtozocsoportok az
alabbiak voltak: intellektualis kapacitas és tenbe&iség, illetve mentalis gyorsasag. A
személyiségosszet@v oldalardl a temperamentumténgket, a szocialis képességeket, az
Oonszabalyozas eredményességével osszéfeggeket, a megbizhatdésag és lelkiismeretesseg
faktorait, valamint az akarati ténydet €és a megkizdési kapacitast tartédk fel. A moidg
komponensek kozil az ambicié és a sikerorientdit@bye a kitartasképesség vizsgalata allt a
k6zéppontban. Kilon eljarast dolgoztak ki a stres8képesség és a versefiyadottsagok
ellendrzésére, az dsszpontositd és a szinkronképesssgaldrara. A sporttevékenység iranti
pozitiv attitidok és a sport nyujtotta fédési elvarasok mint motivalo ténydevizsgélatat a
flow elmélet alapjan végezték el. Utdbbival azt ditak feltarni, hogy milyen
személyiségjegyekkel jar egyitt az optimalis élmépprtbeli tevékenységek soran vald
megteremtésének képessége.

a. Vizsgalati minta

A felmérésben tizenharom sportag kilencszaznyokeafiatal sportoloja vett reszt. A
kérdbivet kitdltok hatvanegy szézaléka fil. A minta atlagéletkor® By (a szoras 2,2 év), a
legfiatalabb valaszadd kilenc, mig a lggidbb huszonkét éves. A felmérésbe bevont
sportagak, igy példaul az okdlvivas és a birkdzetében néhanyszor a fidk és a lanyok
aranya jeleritsen eltért. Az életkori eloszlasokat figyelembe evé@az alabbi korcsoportok
kulonboztethdtk meg: kilenc-tizennégy és tizentt-huszonkét évesek

b. Méeszkdzok

A felmérés soran a sportold fiatalok a megkiikészségek felmeréseére kifejlesztett
negyvennyolc tételid alld6 Pszicholdgiai Immunkompetencia Kéidet (PIK) és a nyolcvan
tételes Megkuzdési Potencialok Kénekt, a tizennyolc kérdést tartalmazo un. Flow &éret
és az altalanos személyiségjelléizfeltarasara kidolgozott szazharmickét tételes BFQ
kérdbivet toltottek ki.

A PIK kérdbiv az alabbi skaldkbdl all: pozitiv gondolkodas,h&encia-érzés,
kontrollérzes, oOntisztelet, novekedésérzés, kihieds rugalmassag, tarsas monitorozas
képessége, problémamegoldé képesség, énhatékony@dgs mobilizalds képessége,
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szocialis alkotoképesség, szinkronképesség, Idtarttnpulzusgatlas, érzelmi kontroll,
ingerlékenységgatlas.

A Megkuzdési Potencial Kééily nyolc skaldja a kbévetkéz problémacentrikussag,
tamaszkeresés, feszultségkontroll, figyelemeltsrelé€mociondlis fokusz, emocionalis
kirités, onbluntetés és belenyugvas.

A Flow, vagyis aramlatélmény (optimalis élmény) #&v a kovetke# harom
skalabdl all: flow, szorongas és unalom.

A személyiség altalanos dimenzidit feltar6 BFQ Kkérdot skalaja a kovetkéz
energia, baratsagossag, lelkismeretesség, éraedtabilitas, nyitottsag.

c. Vizsgalati tapasztalatok

A személyiségi jogok miatt, az adatvédelmi rendedseket szem &t tartva a
vizsgélati eredmények publikaldsanak lésége korlatozott.

Valamennyi megvizsgalt sportold esetében Ik&beg adodott a pszichologiai
szakemberekkel val6 konzultaciora, amellyel aztétiredsk szinte kivétel nélkil éltek is.

Viszonylag kis szamu (kb. 6t szazalék) olyan esedgisztraltunk, amelyek tovabbi
gondozast, beavatkozast kivannak.
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lll. Sportagi értékelések

A sportdgaknak irasos anyagot kellet készitenil#0@2-ben végzett munkardl, ez alapjan
készitettlk el az alabbi kivonatos sportagi ereskaitet.

A. Atlétika

a. A program &altaldnos meqitélése

A Héraklész utanpotlas-nevelési program az atléBkaméara a huszonnegyedik
oradban, meribvkent érkezett.

A sportag tarsadalma ,jé magyar szokas szerint'tmmimden Ujat, ezt a programot is
.ferde szemmel” nézte. Kétségtelen, hogy a kivataszddk és versenysk szamara sok
tobbletfeladatot adott a program és ezt nem mindé@rné&kelte pozitivan. Rosszallast valtott
ki a szakadgak egyszemélyi vezetése is, adledgyanis azt gyanitottak, hogy ily médon
elcsabithatjak versengiket. Ezek azonban szerencsére csak az indulagseged voltak.

Mivel igyekeztiink az ediket nagy szamban bevonni a k6z6s munkaba, a program
elérehaladtaval kezdték atérezni a ségizandékot, a kd6z6s munka hatékonysagat, azt a
szakmai pluszt, amit a szakadgvékendtak és igy fokozatosan egyre inkabb elfogadtak
programot.

Az év végére egyont@en pozitiv visszhangja volt a megkezdett munkarek,
versenydk egyeértelnien, az edikollégak pedig megléen intenziven igénylik és varjak a
tovabbi programokat.

A sportag szamara egyértdiralérelépést hozott az elmult eszténdmely ugyan még
nem a nemzetkozi eredményekben, csupan a hazaioeainjavulasdban mutatkozik meg.
Mivel a keretekbe fiatalabb versetyet valogattak, bizhatunk abban, hogy akar méasrgv
de két-harom év mulva bizonyosan érzékelhetjiknazetkdzi hatast.

b. A tervezett program megvaldésulasa

A sportdg sajatossagabol adodik, hogy a rendszek cszakagi bontasban
mukodtethed hatékonyan. Ennek megfelen hat szakaggal (talan céldddy lenne a
szaktertlet megfogalmazast hasznalni) indult el rgnam, ugyanis ezekbenint
megoldhaténak az orszagos lefedetiségikodés. Oriasi felnaborodast keltett az atlétikai
életben, hogy négy szakterilet — koztik a kalapésv— kimaradt a programbdl. Tavaly
felkészultink a hianyok pétlasara és 2003-t0l maszakagak teljes keresztmetszetében
érezteti hatadsat a program.

A szakagvezékkel kdozosen elkészitett programterveket szintez ssZazalékosan
sikerlt végrehajtani. Annyi tapasztalatot szenekiihogy a versenyidény (majus vege)
beindulasa utan szakagi étibort tobbnyire mar nem lehet szervezni, ez ugyaniersenyek
gyakorisaga miatt megoldhatatlartkiént az oktébeél majusig tarto, felkészilési ddzakra
kell helyezni a programokat, mert a felkészilésuserebbl is leginkabb a téli ilszakban —
tudunk a legtdbbet segiteni, a leghatékonyabb ntunk@ezni, hiszen sok verseiyz
rendkivil rossz kortlmények kdzott edz otthon.
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Nagy gondot okoz, hogy révidek az iskolai sziineilgiye az a tény, hogy az iskolak
korantsem egységesen itélik meg a sport fontosséganhak iskolak — nem is kis szamban —,
ahonnan egyaltalan nem engedik el a gyerekeksit@sazrokba, illetve felmérésekre, igy
nehéz egységesen mozgatni a szakagakat.

Ezért kéri a sportag, hogy a NUPI és/vagy a GYI8Melben tajékoztassa az iskolakat
a programrol, illetve a programba bekéréportolék személyér.

Az ed®tabori munkakrél — a rovidtavfutd szakag kivételéve pozitiv szakmai
értékelés adhato. A rovidtavfutok gyakran @dboroztak Budapesten é€s éppen az iskolak
hozzaallasa miatt a pesti gyermekek ddélebejartak az iskolaba, igy a tabor rendje
kaotikussa valt.

A tObbi szakterllet editaborai magas szilitszakmai munkaval teltek, amebyr
egyeértelnien pozitiv vélemény alakult ki az dikben.

A NUPI-val tortérd egyuttnmikodés problémamentes volt. Anyagilag tudtuk, éhib
gazdalkodhatunk és ezt sikerilt Ggy megvaldsitamyy az6szi programokra is jusson elég
pénz. Az mindenképpen segitséget adhat &b, ha a sportag viszonylag napra készen
tudja, mennyit hasznélhat még fel az éves kéketb

A program szervezése gyakran rendkivil nehéz fadadgelent, a sportag
sajatossagabdl fakadb6an ugyanis legtobbszor e@ierd 6t-hat kilonbdz tabort kell
szervezni, koordinalni és személyesen éHlizmi.
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c. A felmérések tapasztalatai

2001 oktobere és 2002 majusa kozott a szakagajoata négy-ot felmerést tartottak.
Ezek a tobbi kozott arrdl is tanuskodnak, hogy akesgztalyokban sokszor nem a
korosztalynak, illetve a versenyzépességeinek megfdéleimunka folyik. El$sorban a
koordinacids képesséegek és a technikai képzettséryah okoz gondot. Ezek hosszu tavon
behataroljak a fiatalok féjtdési leheiségeit, sikereik atmenetiek lesznek. A szakagu&zet
ilyen irAnyu jelzéseire pozitiv és negativ foga@iatl egyarant talalkozhattunk.
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d. A sportoldk kivalasztisa és létszama

A versenydk kivalasztdsanal alapvien két szempont érvényesilt:
objektiv — eredményességi szempont (azok a verékngkik mar kiemelkedtek
az atlaghal),
szubjektiv — tehetség faktor (ennek alapjan véabdis#t ki a fiatalabb, de
tavlatokban jobb eredményekre képesnek tartotinggkeket)
A mingségi kivalasztasban tizennyolc-husz szazalékosahabg jelentkezett, de ez az
arany valoszitleg ké$bb sem lesz kikiiszdbdltieta gyermekek valddi képességei ugyanis
munka kdzben ismerhik meg.

e. Az eddk munkajanak értékelése

A szakagvezét eddk személyének kivalasztasa sikeres volt. Olyan esnhlerek
kerlltek a szakdgak élére, akik édpalyafutdsuk alatt bebizonyitottdk, hogy mind az
utanpotlas-nevelésben, mind a fatkori eredményességben megalapozott a tudasukaigy
tekintélylk az edd és versenyd kozossegben.

Munkajuk nem csupan az ddaborok, felmérések és k6zos edzések levezénylésére
irAnyul, hanem sok egyéb kotelezettségik is van:

- éves Héraklész és felkészilési program, valamiygrgedzeéstervek kidolgozasa,

- az egyes események szakmékébzitése;

- az egyes programok utan irasos anyagok elkéstédskelések);

- edzésvezetések a kozds programokon kivdil,

- orszagjaras, a szakosztalyi munka dltegse és segitése (ezt egyre jobban

igénylik a kollégak).

A szakagvezék munkaja egyre inkabb elismert, segitségiket mitab kolléga
keresi, igy egyes vezgnk feladata jeleritsen megéit.

f. Eredmények
A fiatal korosztalyban, tizenott-tizenhat eévesek &bz tobb olyan jelerits

eredményjavulés tortént, amelyek nem egyszer mégddiket is meglepték és remélbiet
hogy ez az eredményesség évek mulva nemzetkodgilteggmutatkozik.
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B. Birk6zas

a. A program altalanos megqitélése

2002-ben folytatva a programon bellli folyamatos nkét a kozos edzeések,
edadtaborok szemléletvaltast hoztak a sportag utanpoitdelésében. A szakosztalyokban
dolgoz6 edék érezték, hogy a szervezett, atgondolt és allgmiilaanszirozott program
hatalmas dérelépést jelenthet versertyg szamara. Az elmult, vagyis a progranbtel
id6szakban a fiatal versen§lz eddtaboroztatdsa a minimalisdice csokkent (vilagversenyek
elétt két hét). Edzésnapjaik szama nem haladta mesgiaaégy napot, ami évi kb. szaz6tven
edzést jelentett. 2002-ben évben a Heéraklésat@aroknak koszonh&n ez a szam
nyolcvan-szaz edzéssel ndvekedett. A szakmai muahkéloltott icdh természetesen a
minéség emelkedését is eredményezte.

b. A tervezett programok megvaldsitasa

2002-ben tizenegy edtAbort szervezett a sportag. A felkésziulégsmhkot sikertlt
lefedni a taborokkal és a vilagversenyekttelidét hosszabb felkésziléssel eltblteni. A
taborok leheiséget adtak szorosabb személyes kapcsolatok kédaka, ezzel ésitve a
versenydk pszichés, mentalis allapotat. Azorlépést mi sem bizonyitja jobban, mint a
korosztalyos vildgversenyeken elért két arany- g bronzérem, valamint a tovabbi
helyezések. Sajnos voltak olyan versédikyzakik nem éltek a program adta lelsgiggel ok
2003-ban kikerllnek a keréih
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c. Szervezési és anyaqi kérdések, problémak

Ahhoz, hogy egész évben folyamatosan lehesseftémrozni, olyan helyszineket is
igénybe kellett venni, amelyek olcsébbak, mint addnti eddtdborok. Természetesen a
legjobb lehaiségek a kdzponti edtaborokban adddtak, igy a jiiven is elésorban ezeket
veszi majd igénybe a sportag.

d. A felmérések tapasztalatai

A felméréseket valamennyi versefiyelvégezte. Ennek értékelése szoban nagyrészt
megtortént, mindenképpen szikséges azonban azs ig$ékelések elkészitése is. Az
ertékelések alapjan elmondhatd, hogy a programbareh birk6zok mind pszichés, mind
motivacios téren j6 Gton haladnak. A sportag kérastegkivalébb kerettagok tovabbi,
mélyebb felmérésének biztositasa.

e. A sportoldk kivalasztasa és létszama

A sportolok kivalasztasa jol sikerult, hiszen adsmtalyos valogatottak a kerétb
kertltek ki. 2003-ban a szdvetség a lanyok |étsnaémelését kéri.

MR. TUS BIRKOZO ISKOLA 2002.

f. Az ed®dk munkdjanak értékelése

A két foallasu edé, Struhacs Gyorgy és Bacsa Ferenc vezeti a ,Mr.” Tus
Birkozdiskola edzéseit heti hét alkalommal, tovablinyitja az Osszetartd eitaborok
munkajat. Iskolai munkajukat Takacs Ferenc heti ynéglzéssel segiti. A Héraklész
programban szerepked®k, Sike Andras, Nagy Lajos és Vamos Péter hetieslpgst tartanak
(szerdan kotottfogas és lany, csutoértokon szabadjpogzenkivil az edtéaborok szakmai
munkajadban vesznek részt. A jévedelem aranyosvégsttt munkéaval.
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a. A program altalanos megqitélése

A sportag a kezdeteMt aktiv részese volt a Heéraklész program elinditdkaés a
lefektetett alapelvek megvalositasanak.

A programba bekeriilt és a bennmaradasértkiiathlok oriasi effeszitéseket tettek
a leheb legjobb felkészulési leh&tégek megragadasaért (kozponti taborok).

A programba be nem kerilt sportolok a kerethezotast kivaltsagos helyzetnek
tartjdk és szemmel lathatéan arra torekednek, Hmkerlljenek. Az 6sszetartasokon — a
serdub fiuknal hat, az ifiknél hét versenyzolt a Héraklész program tagja — negyven-6tven
versenyd is megjelent, igy a rendszeres hétvégi talalk&pasoly mozgdosito ét jelentett. A
szOvetség a sportagban 2000 elgjdizeptava utanpotlas-nevelési fejlesztési progtam
inditott el (ez kb. 2008-ig két olimpiai ciklusteblfel), amely a program elvi és anyagi
tamogatasa nélkil csak nagy nehézségek aradileeebtt volna el.

Az el6z6 programok (Sydney 2000, Athén 2004) egyedi, egy-e&grseny#re
koncentralo segitségadasat tullépve ez a nagyddsatéot éririt tAmogatas megmozgatta az
utanpotlas kordl kialakult ,allévizet”.

A leglényegesebb valtozast a programban részeewk kézzelfoghatd, kiemelkéd
tamogatasa hozta. A megféleh honoralt edktsl igy mar megkovetelhéta magas fokd,
odaado, mifiségi munka.

b. Az éves program megvaldsulasa

Az éves taborok, Osszetartasok idéjeles létszamabdl kinik, hogy minden
korcsoportnél (serdé) ifi, junior) és mind a két nemnél kihasznaltak sportag
versenyrendszerébés az iskolai elfoglaltsagokbol adodo 6sszevolemtiségeket. Szinte
havi rendszerességgel tartottak egy-két tabort sszedartast. Az Osszetartasok magjat a
programban szergplsportolok adtak, de egyesileti, illetve szovetdégiségen is tobb
sportol vett részt. A koz0s edzések hatdsa skéreelfoghatd a technikai féfdés tertletén.
A versenydk kozos felkészilése mellett felbecsilhetetlenkérigz a tény, hogy a klubok
edai is részt vettek (néha tevékenyen is) a kdzos skah! A Ol ebkészitett és levezetett
edzések hatasara ugyanis szemléletmodjukban isattegvak a kollégak.

A jol elokészitett, kivalo partnerdllomanyt felvonultatd,szeetikus” kdrnyezetben
megrendezett programokra szivesen aldoznak anydgiagk mert érzik, hogy ez
.megtérulhet”.

A keretedzések helyszinei kozul Budapesten vokgmdgyobb a részvételi arany.
Ezért is ebsodott fel egy dvarosi kozponti sportagi bazis (a Népstadionon Ibsliallas,
étkezés, terem) létrehozasanak igénye!

A kilénbod célbol és szakmai elvarasokbol szervezett vidébgmamok kdzil azok
voltak hasznosabbak, ahol a tdbor tébb mint négyagitos volt. Ide érdemesebb volt — a
kozlekedés és a szallas koltségeit vallalva — a kenettag edipartnereknek is elutaznia.

Az Osszetartdsok és ddaborok legnagyobb akadalya az utazasi koltségahditasa.
A szaz kilométert is meghaladé utazasok anyagidébeli terhe csokkenti a szakmai
eldmenetel hasznossaganak realis megitélését.
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c. A szakmai és fizikai képesséq felmérése

Az év elején kivalasztott versertknek nagyon hamar nemzetkézi megméretéseken
kellett kiharcolniuk a jogot, hogy indulhassanakézkiemelked programjain (EORV, ifi
EB, junior VB, EB). Az év elején induldé és rendkiviibséges versenyprograndlég a
technikai tudas mérését helyeztététbe. Ezek a vizsgalatok részben szubjektiv alatitak,
az eredmeények azonban igazoltak a fetmegtk dontéseit is.

A fizikai tesztek bizonyitottak azt a feltevést, gyoegyes szakosztalyoknal nem
tudnak, vagy nem is akarnak egyes, a sportag saanédkilozhetetlen fizikai képessegeket
fejleszteni, illetve a sportag szempontjabodl teljek6zombds képességeket preferaltak.

A kozosen kidolgozott €s azonos elbirdlasu tesbikezetését a kovetkezvre
tervezi a sportég.

d. Kivalasztas és létszadm

A sportag létszamgondokkal kizd a programba kekidtosztalyok szadma és
megoszlasa miatt, 6tvenharom versénugyanis O6tvenegy sulycsoportra oszlik el. Ez azt
jelenti, hogy bar ,partnerigényes” sportdg a judmegsem jut par minden versetigek,
nemhogy két-harom partner is kertljon edzésenkexgtt kéri a sportag a Héraklész program
vezetését, hogy emelje legalabb hetvigr & résztvedk |étszamat.

A szik valasztasi lehéségek miatt valoban csak a legeredményesebb siortol
kertlhetnek a programba.
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e. Az eddk munkajanak értékelése

A programban egydéfoglalkozasu vezéedz (szaked#, testnevel tanar) és hat
szerddéses kolléga (harom szakédegy testnevél egy harmadéves szakédaallgatd és
egy tarsadalmi ed3 dolgozik. A fia serdid, ifi és junior korcsoportokkal egy-egy €dz
foglalkozik a szovetségi kapitany és a sportaggmmfelebs iranyitasaval.
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A néi vonalat 6sszevontan egy kolléga & szOvetségi kapitannyal kozosen és a
programfeleds felligyeletével rikodteti. A szdvetség szikségét érzi, hogy & judo
fejlesztése erdekében, ,pozitiv diszkriminaciéKadinazva Ujabb szefdéses edi allitsunk
a programba.

Két (regionalis) edikolléga etbl eltérven (a gyri a lanyoknak jobban besegitve, a
debreceni a fil vonalat &itve), de az egész régidés kivalasztast figyelembee
tevékenykedik, elfoglaltsaguk szorosan behatéfolheti két kozponti keretedzeést, illetve a
regionalis edzést megtartva, a korosztalyickdarogramjat segitve (havi egy-két dsszetartas,
illetve tabor) k6z0s editaborokban vesznek részt.

A regiondlis edék feladata az is, hogy ko6zds edzéseket és Ossriket
szervezzenek a kornyeorszagok hasonlo korl és nérsportoloival. Ez tavaly indult és
érezheben jol mikddik. Kiemelkeden sikeres volt a hat kornyenrszag magyar fiataljaival
Debrecenben megszervezett kzosHetor.

A sportagban kiemelkédjavadalmazasnak szamit6 bérek is sarkalljak @&géakat a
minéségi munka megszervezésere €s elvégeztetésére.

A vilagversenyeken (EORV, ifi EB, junior VB, EB) mszerzett eredmények
kilencvenot szazalékat a programban kivalasztatttefpk értek el.

f. Javaslatok és elképzelések

A sportag szeretné, ha a résztilevétszama elérné a
hetven &t, vagy alkalmanként, esetleg a kiemelkdédborozasokon (egy-egy alkalommal) a
Lvarolistasok” is részt vehetnének. A megikvmellett egy-egy olyan helyet is szeretnének
edzéskdzpontnak jeldlni, ahol ugyan nincs fizepetigramedé, egy magasan kvalifikélt és
eredményes edzazonban mégis megtarthatna a kozos edzések&ie@kemeét).

A Csillagprogram beindulasa nagy lendiletet adhagndiatal feldtt és mar
eredményeket elért sportolék megtartasaban. A dgpitbgram rikodése az U23 hazai és
nemzetkdzi programot is 6szténzézhetné.

A sportorvoslas kérdése is felédik a program tokeéletes tkddtetése érdekében. A
fiatal sportoldkat a sportagi keretorvosok még rtekintik killon elbirdlas ald tartozoknak,
igy a sportorvoslas rendszerébe bekerllve napakip, akar hetekig is varniuk kell
problémaik elintézésére. igy viszont kiesnek a semtes, tervezett munkabol! A fiatal
tehetségek problémait killon kinevezett sportorgesporttal kellene figyelni.

A ,sulycsoportos” sportdgak egyéni gondja a sulgtasa, a fogyasztas, illetve az
izomzat novelése a megengedett teljesitményiowderek segitségével. A roboralo
taplalékkiegészok kozé ezen szereket (protein, Q10, CLA, L. kanpikreatin stb.) is fel
kellene venni, hogy tamogatni lehessen a raszoatilok
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D. Kajak-kenu

a. A program &altaldnos meqitélése

A Héraklész program 200Xszi indulasa jelevs pezsgést inditott el a magyar
versenysport utanpétlas-nevelésében. Természdtpsairtént ez a kajak-kenu sportban is, a
sportdg szamara azonban ez nem Uj rendszert éb legresolatos iranyvaltast jelentett,
hanem egy, a sztvetség elfogadott sportagfejlegatégramjaban megfogalmazott szakmai
elképzelés biztos hatterét.

A kajak-kenu szovetség ezért a Héraklész programit az indulasakor komplex
sportagi utanpotlas-fejlesztési projektként deftaiaamely csak akkor lehet hatékony, ha
szervezeti struktlrgjaban egységes rendszerkéeti kezeljes sportagi utanpotlas-nevelést,
forrasoldalon pedig 6tvozi a Nemzeti Utanpotlaseatési Intézet, a Wesselényi Alapitvany, a
GYISM, a MOB és az MKKSZ e célra adott tAamogatésait

Ennek tudatdban az MKKSZ a program elindulasa dtyamatosan érvel a
Csillagprogram miélbbi elindulasaért és e korosztélyt hallgatolagasan ebben az évben is
integralta a programba, masrédzsajat forrasaibdl elinditotta a kolydk valogatétretet,
amely egyik fontos, de csak részeleme a reményemkrint 2003-ban startold
Alapprogramnak.

A fentiek alapjan elmondhaté, hogy szervezetilegpragram egyik legfontosabb
erénye, hogy egy minisztériumi sziitinditott, kézponti intézményi hattérreltukddtetett
struktura ugy tudott integralédni egy sportag vérigesébe, hogy az kezdet@kiogva szaz
szazalékos tamogatottsagot élvez, illetve olyamobihatteret és infrastruktarat biztositott,
amelyre felfizhetk azok a sportagspecifikus kezdeményezések, amelyglegy sportag —
korrekt szamokon alapul6 helyzetelemzéSeilevezetett — utanpotlas-nevelésben drejl
kihivisaira a leghatékonyabb vélaszokat adhatjak.

A program altal indikalt legfontosabb pozitivumok:

— végérvényesen kialakult az utanpétlas valogatoatek rendszere, amely
biztositéka az egymasra epikgyseges szakmai munkanak;
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— a négy valogatott keret felallasaval 6sszeseknesa kétszaz fiatal kerilt a
szOvetség latokorébe és integralédhat egy tudata=hetgégkutatd-
tehetségmenedzggbrogramba;

— finomodtak a valogatott keretek kdzotti éles hathalak, ugyanakkor &és6dott
az egyes szakagak onallosaga, amely egy tudatcssdiagspecifikus képzési
rendszer lehéségeét vetiti &f;

— eBsodott az egyes szakagakban dolgozooledkdzotti parbeszéed, amely
lényegesen ndvelte a hatékonysagot és hosszu sagitheti az egyes szakagak
bels kihivasainak hatékonyabb kezelését;

— nagysagrendekkelstt az egy dre jutd edsdtadbori napok szama, azoeb
evekhez képest jelafden tobben jutottak el a kifejezetten G8agi
szolgaltatasokat nyujté kozponti édaborokba;

— a rovid, két-harom napos Osszetartasok noveltightkaszilés hatékonysagat, a
.Szaraz” felkészulési itbzakokban pedig oldottak a monotoéniét;

— az egy napos ,nyilt” rendezvények lafsgiget biztositottak a nem Héraklész
tagoknak a kontrollra és még inkabb névelték a anwg presztizsét (a 2002
novemberében a Héraklé®sz programsorozat elemeként megtartott Kiralyrét-
Hideghegy futdson tébb mint hAromszaz versémgtt részt);

— A héraklészes eflzstatuszok és a Wesselényi dsztondij kiszélesiéselte az
utanpotlas eds szakma presztizsét és talan lassitja, illetve attigg az edék
elsbsorban egzisztencialis és a tavlati perspektivaylidniatti elvandorlasat;

— a program rendkivil hatékony kdzponti kommuni@gcijelenbsen novelte a
kajak-kenu utanpétlas megjelenési Iélségét az irott médiumokban (Nemzeti
Sport, Sztarsport).

Amit csak részben sikertlt megvaldsitani:

- nem sikerilt egységesen kialakitani egy fizikaimf@tési rendszert, a valtozas
szele ugyan mar &dott a 2002. november 24-i Héraklédsz keretében
megrendezett Cooper-teszten és Uszasfelmérésena e&li felkészilési
id6szakban tovabbi két alkalom koveti;

- az antropometriai és pszicholdgiai teszt melletn rekerilt lebonyolitani a
teljes keret spiroergometrias vizsgalatat, ezt ezeien mindenképpen potolni
szlikséges, amit az U23 és ifjusagi keretnél eggzgees program szerinti
folyamatos kontrollnak kell kbvetnie;

- gyakoribba kell tenni a Héraklész édzsapat kozos megbeszéléseit, amelyek
2002-ben tébbnyire csak az étiborokra koncentralodtak.

b. A 2002. évi program értékelése

A Héraklész program altal integralt valogatott keke 2002-ben az é&tetesen
elfogadott felkészllési és versenyeztetési progeknmegfeladen egy rendkivil gazdag,
ugyanakkor a program adottsagait kihasznalva @b @vekhez képest rendhagyd programot
bonyolitottak le. A valogatott versertg elstt harom jelends kihivas allt. A hagyomanyos
irAnyul6 figyelmet, a Maraton Viladgbajnoksagra andieivili arvizhelyzet miatt csak
kifejezetten kéén, szeptember végén kerilt sor Spanyolorszagbamagsrutinfeladatként
zarta a sort az EORV, amelyen a sportag mindengeeidi nagyobb és eredményesebb
csapattal vett részt.

A Magyar Koztarsasagot képviéel/dlogatott versenyik ezen a négy eseményen
dsszesen huszonhét arany-, huszonegy eziist- Bsd@ebronzérmet szereztek!
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c. A versenvyék

A versenysi allomany megegyezik azé& évben lefektetett valogatasi elvek szerint
kialakitott serdifl, ifjusagi és U23 valogatott kerettel. A kereteldreebz6 évi nemzetkozi
versenyeken és a valogato versenyeken nyUjtagstaiény alapjan lehetett kvalifikalni.

fiik. noik. kenu 0sszesen

U23 vélogatott keret — Csillag program 6 flofle 91 351
Ifjlusagi valogatott keret — Bajnok A 16f11f6 170 44 %
Serdub vélogatott keret — Bajnok B 16f15% 1316 44 %
Egyesulet szerinti megoszlas

KSI SE 96 8fs 7 24 %
Lagyméanyos 2f 6f6 61 14 %
Gyor 3B 36 6 126

fiik. noik. kenu 0sszesen

MTK 416 6106 106
Vac 58 3% 8 1
Dunaferr 56 216 716
Szeged 26f 416 6 6
MULTI SE 3B 316 6 16
Mezogép 36 1f6 116 51
VVSI SE 4% 116 516
God SE 44 4%
UTE 46 416
Honveéd 26 116 31
Tiszaljvaros 2f 116 3%
ATOM SE 26 26
Tolnatext 26 21
BKV 2% 2 16
BSE 26 2 16
Csepel 1d 16
Szarvas 16f 16
Szob 14 16
Békés 14 16
Kanizsa 14 116

Budapest — vidék megoszlas

Budapest Vidék

Osszesen: 66 f 58 ©
férfi kajak: 216 28 %
kenu: 226 17 %
noi kajak: 236 1316

Sportagi régiok szerinti megoszIas
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Budapest Dunarégido  Tisza régio

Osszesen: 66 f 42 % 16 6
férfi kajak: 216 196 9%
kenu: 226 12 % 56
noi kajak: 236 116 20

d. A szakemberek

A szakemberek kivalasztasanal két szempontot vditglelembe: egyrészt a régi
elveknek megfeléen legyen meghatarozd versebigz valamelyik vélogatott keretnek,
masrészt lehéteg olyan integrativ személyiség legyen, aki szakagetkéent képes az
egyesuleti érdekeken fellilemelkedve egy teljes &yakunkajat irdnyitani és minden
versenysdvel érdemei szerint foglalkozni.

1. Férfi kajak szakag

A létszamaban legnagyobb szakaghoz haromtgdibltek ki. Toth Laszldé az utdbbi
években meghatarozé égz lett az utdnpdtlas férfi szakdgnak, versényworra érmekkel
tértek haza a nemzetkozi versenyékr2002-ben igazolta a hozzdizbtt reményeket,
meghatarozo része volt az Ifi EB és U23 EBRBidtszereplésében és abban, hogy a szakaghoz
tartoz6 edék egészseges rivalizacio mellett tényleg a lkéhegjobb csapatokat igyekeztek
Osszedllitani. A tédborokban egész évben szdz skimalvolt a részvétel, 66 gyakran
csatlakoztak kiltss versenyék és edék is a felkészlléshez, amelynek eredményeként nem
Héraklész tagok, igy példaul Ménus Erik és Sik Miris szerephez jutottak az ifi EB-n.
Volgyi Péter az eggyel fiatalabb versefiygeneracio trénere. Keze alatt ebben az évben
rendkivil markansan rajzolédott ki egy Uj, tdbb egjlet versenyiét magaban foglalé
csapat, amely nem kis meglepetésre mind a két s&gpdem indulasi jogat elnyerte az EB-n,
ez mar mindenképpen az U0j program megnovelt kozt@seinek és Osszetartasainak
koszonhet. A program egyik legnagyobb érdeme lehet, hogyettédget adva a két ddz
altal irdnyitott korosztdly versenyinek és a hozzajuk kapcsolodd klubékizek
megteremidhetnek a feltételek arra, hogy egy-két fiatal @ey mar az elkdvetkezerikeét
évben markansan helyet kdveteljen maganak a mogteendk” kdzott, az olimpia utan
pedig innen kerdljon majd ki egy egységes, j0 spdll6rségvaltd csapat. Csathd Jozsefné
feladatot kapott a kdlyok valogatott elinditdsasaegzel parhuzamosan a kivalasztast &egit
program kidolgozaséara is. Munkaja eredményekérialigt egy csaknem hatvaid keret,
amely jelents ,meritési” lehgiséget kinal a Bajnokprogramnak, illetve Iéivétteszi, hogy a
tehetséggondozds mar a tizenharom-tizennégy évexssZtalynal elinduljon. A keret U
szellemi munkajdban nem a versengés és az eredménycesfikysllems, hanem egy
szisztematikus képzési rend elinditasa, az évekamoz tartozd képzési elemek szakgzer
elsajatitasa (Uszas, futas, gimnasztika, kajakaikah és tartalmas, a jatékos elemeket sem
nélkiloz kozos taborok szervezése. A keret koril kialalagy fiatal edéi generacio,
amelynek a megtartasa és 6sztbnzése a sportaglegfpktosabb feladata az elkdvetkezend
ido6szakban.

2. Noi kajak szakag
A n6i kajak szakag jeleisen atalakult ez elmult években. Ennek egyik |eigieabb
eleme, hogy gyakorlatilag medgseek a csak & csoportok, a kajakos etk nagy része

vegyes csoporttal foglakozik. A masik fontos témggy a felétt noéi szakagban és
monopolium alakult ki Fabian Laszloné vezetéséaml, azt jelenti, hogy a feditt ndi szakag
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0sszes versen§e nala készil és most mar évek ota tendencia, bagdv maghatarozo ffi
versenydi az ifi kor utdn néala folytatjdk pélyafutasukat.z Afi korosztély hasonldéan
meghataroz6 csoportja Simon Mikléshozddik, aki még egyike azon keveseknek, akik csak
néi csapattal dolgoznak. Verserdyzgyakorlatiiag 1999 Ota meghatarozé szefeph
vildgversenyeknek és a jovfiatal tehetségei is nagy szamban készilnek nédart
gyakorlatilag automatikus volt d@zés a vele szorosan egyiitt dolgozé Agocs Mihakéfélse
a mi szakag vezetésére. Az egész éves munkara — ahrmgy késbbiekben 6k is
megfogalmazzak — jelleizvolt a szakagi 6sszmunka, a taborok végig maxsnészvétel
mellett zajlottak. Szoros kapcsolat alakult ki akblés Tibor vezette MTK-s fihellyel és
egészséges rivalizacio mellett hasznos egyiktiés alakult ki a ¢yri és tolnai csapattal is.
Az idei EB- és EORV-eredmények, illetve a felmékesgyértelnien azt igazoljak,
hogy ha sk Iétszamu is, mégis rendkivil markans és tehetségsenyéi garda ,menetel”
felfelé. Ok méltan léphetnek a jelenleg vilagraszolo sikerek&s néi élcsapat nyomdokaiba.

3. Kenu szakag

Talan a kenu szakagnal érvényesilt legjobban, lobgpn szakembert kérjink fel a
program vezetésere, aki nem csupan versgnymnem tapasztalata és tekintélye révén is
iranyitdja lehet egy szakagnak. Soltész Arpad mesite roppant halatlan feladatot kapott,
hiszen évek 6ta driasi probléma, hogy nem alakwdgyi igazan markan&ségvalté csapat,
aki Kolonics, Pulai és a tobbiek nyomdokaiba léphéeisz Roberttel k6zosen nagy Iépést
tettek ebre 2002-ben. Sikerilt a tdborok és dsszetartasok éfységbe kovacsolni ezt a
sajnos ewl évre szkilo szakagat és egyfajta pezsgést elinditani a szakmakaban. Az
igazi eredmények nem jonnek még azonnal, de tdk@zddott egy olyan pozitiv folyamat,
amely hathatés szovetségi tamogatassal megalithatgvabbi erdzidt, illetve lassu migegi
és létszamnovekedést indithat el a szakagban. étkéx) években fontos, hogy a programon
belil az efforrAsok csoportositasanal pozitiv diszkriminaciovéayesuiljon a kenus
szakagnal.

4. Osszegzés

A szakemberek kivalasztasa jol sikertlt, las8lans kezdik érezni, hogy ez a feladat
tébbet jelent egy hagyomanyos szakagioéedmegbizatasnal valamelyik valogatott keret
mellett. Rendkivil fontos feladat, hogy a Hérakiésakemberek meghatarozd funkciot
téltsenek be a szakagukban zajl6 folyamatok fefigekésében és maguk is hatékony szerepet
vallaljanak a sportagfejlesztési programok kimuéakaban és gyakorlati megvaldsitasaban.

Ugyanakkor rendkivil fontos, hogy a programnak ldira is meghatarozé mértékben
épitenie kell a klubokban zajléiinelymunkéara és az ott tevékenykeeldzkre, tovabba a
hangsulyt a Héraklész-etlz altal vezetett team-munkéara kell helyezni, ametyla kilés
edk egyenrangu partnerként tevékenykednek és résmdsihz elismerésben. A#
munkajukat — ahogy eddig is — a Weselényi-Osztomaldiszeren kell segiteni, amelyet
véleménylnk szerint ki kell szélesiteni az utargs@tidk korére.

e. Az éves felkészulési program értékelése

1. No6i kajak szakag
Szakembereink folyamatosan térekedtek a programészive verseny#k allandé

foglalkoztatasara. A felkésziilés soran a taboralokbidoszakban is igyekeztek leldsEget
talalni a k6zos edzésekre a verséikkel, illetve eddikkel konzultalva. Ezt az MTK és a
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KSI SE lanyainak sikertlt a leghatékonyabban meipitdni, amit valdszitleg a két klub
fizikai és szakmai elképzeléseiben megjélghkbzelségnek” lehetett leginkabb tulajdonitani.
Erdekes modon ez az egyitikidés megmaradt a valogatokig, illetve a csapakhajo
kialakitasaig, ami rendkivil eredményes szerepieskeetett mind a valogatékon, mind az
Eurdpa Bajnoksagon.

2001-02 —ben hat, a ,Héraklész-program” altal fs@rozott tabort szerveztek. A

taborok céljai a kovetkék voltak:
— ,0sszetartas”;
— altalanos és sportagspecifikus fizikai felmérések
— az év & versenyeire (junior, illetve ifi EB, EORV és mayat VB) megtalalni a
fizikailag és pszichikailag alkalmas versebigzoptimalisan B, nyolc-tizenkét &s
csapatat;
— csapathajok kialakitasa.

Osszességében elmondhatd, hogy a fent leirt ¢éfiseket szinte maradéktalanul
sikerult teljesiteni.

Mindez statisztikai adatokkal is alatamasztott, @gmm ,bevalasa” otvenhat
szazalékos (a programban foglalkoztatottak enngizagzkban jutottak ki a nemzetkozi
versenyekre) — ez a szam egyérigma program rovid tava hatékonysagat igazolja.

Ami meég ennél is fontosabb, hogy sikerult egy olyawalizaciés folyamatot
beinditani, amely segitette az ifi éIndagben résztvay, nyolc-tizenkét versengzegymashoz
valo felzarkozasat és teljesitméenyuk nemzetkozicewva is kivalonak mondhaté javulasat
(lasd EORV-jegyéakonyv).

Az élcsoport két nagyobb egységre ,tagozodott” esemyévad alatt félig spontan,
félig tudatosan kialakult érdekek mentén: az MTKS! SE — Dunaferr, illetve a GYV SE —
Tolnatex — Tiszaujvaros verseryaltal alkotott csoportokra.

Elmondhaté, hogy az év elejet a valogatokig az edk kozoétti viszony
kiegyensulyozott és egyuttikddésre kész volt (a ,Héraklész-tdborok” részvétetinya
szinte szaz szazalékos volt). KBb ez egy kicsit megromlott a csapathajok kiala&téoran
felmerdlt, megfeld informéciok hianyabol adodo, vélt sérelmek miatt.

A helyzet megfelél kezelésével az igy kialakult rivalizacié pozitiverolgalhatja a
jové évi hazai vélogatok és versefigz egyéni teljesitményének szinvonalat, ami a
nemzetkdzi versenyek tekintetében biztato, meraigglmalt évek gyakorlatatol elé&m mar
nem csak két-hdrom klasszis kizd majd a kvalifikédi K1-ben, illetve K2-ben.
Természetesen ez a kiélezettebb helyzet magavalahomjd a nemzetkdzi esélyesség
novekedeését.

2. Kenu szakag

A 20016széb| kezdhdo idoszakban 6t edizabort tartottak.
1. Dunavarsany, 2001. oktéber 29. — november 3.
Ez volt az el§ k6zos taborozas, amelynek soran az edzések mielletérték a
csoportot vizen 2000 méteren, valamint fizikallagbtukat (Cooper-futas, 1200 m
futas, huzédzkodas 307, fekvenyomas és mellhezshd@kg-al 1’, labemelés 1)
2. Gyor, 2001. december 14.-16.
A rovid, haromnapos program célja az volt, hogyéh felkésziulés kozben a
versenydk a k6zos edzések soran felmérhessék, hol taretiztkiekhez képest.
3. Tata, 2002. januar 28.—februar 2.
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Mivel ez a tabor hat napos volt, a fizikai felmé&iéanellett nagy mennyiség
edzésmunkét tudtak elvégezni a téli felkészulésadk derekdn. A munkahoz és
pihenéshez nagyon j6 kérnyezetet biztositott ai Eatastabor.

4. Gyor, 2002. marcius 25.— aprilis 6.
A két hét alatt a vizi alapozasosgrzakaban torekedtek a lehelegtobb km
leevezésére (240 km-t eveztink), emellett a téleegszerzett énlét
karbantartasara is.

5. Gyér, 2002. m4jus 13 - 18.
A tabor egy hete a kozbos edzések mellett lteddgfet adott a versenyek
megkezdése élt, hogy versenytavokon is mindenki t4jékozodjongaral és a
tobbiekil. Elkezdték kiprobalni a parosokat, amelyek a epBy®k soran
bizonyitottak létjogosultsagukat.

Tapasztalatok

Az edstdborokba a tapasztalatok szerint szivesen jottedrsenydk és az edik is
fenntartasok nélkul engedték el sportoldikat. Aotdkba mindig meghivtak valamelyik
Klubed®t is, akik 6érommel vettek részt a koézos munkdbamzeE az eddk kozotti
kapcsolatokat és kozos ,egyet akarast” is sikeglitiélyiteni. Ennek dként a nemzetkozi
versenyekre valé csapatodsszeallitasnal volt jedege, a klubérdekek mellett a valogatott
erdekeinek et&leges figyelembevételével.

Mivel a taborok nyitottak voltak, igy nem héraklésaersenyik is részt vehettek a
k6zOs programokon sajat, vagy egyestileti koltségenis bizonyitja a kd6z6s edzésmunka
igényeét a kulonbdzklubokhoz tartozé sportoloknal.

A tdborokban végzett munkardl az elutazaskor mindeseny# és ed# megkapta az
osszefoglaldt, amely tartalmazta:

— a taborban résztvett versetiynévsorat,
— a tabor részletes edzésprogramjat,
— a felmérések eredményeit.
Taborrol-taborra toérekedtek arra, hogy a standelrdéréseket a lehitégek szerint
végezzek el. Ezeket 6sszehasonlitva nyomon lehktetttni a sportolok fefidését, az
esetleges stagnalast, illetve romlast valamely ekéan.

Az egydutt eltdltott id és a kdzbsen vegzett edzések soran a gyermekélt kédnros
baratsagok alakultak ki. Ennek hatasa mutatkozatt ancsapathajok kialakitasanal is, mikor
a legtdbb hajéegység nem egyetlen egyesilet ver&ibilalakult ki és ezek az egységek az
EORV-n mar j6 eredményeket értek el. A versenyekaportolok a versenyszamok kozott
sok idbt toltottek el egyitt, megbeszélve a tapasztalatoka

Voltak olyanok, akik egy-egy versenyszamtemegkérték a héraklészes égmnézze
végig a futamukat és mondjon réluk véleményt, dtiékteljesitményiket. Ez a példa
mutatja, hogy a sajat klubetlanellett a sportolok bizhatnak és biznak is egyzpanti”
edzben, aki esetleg mas szemsziélghézve értékes informéacidkat, tanacsokat adhat a
gyermekeknek. Ezek lehetnek technikai jellegagy edzésmoddszertani megallapitasok, de
konnyebben jutnak el a sportolokhoz a sportaggalcs@latos Ujdonsagok is akar az U
eszk6zoksl (elsssorban hajoformak, lapatok), illetve a szabalyoked a szervezeti
valtozasokrdl is.

A kozdsen elvégzett munka, valamint egymas jobb isnegrése igazi csapatta
kovacsolta a csoportot, akik szivesen edzenek eggathakar ellenfélként is, mert igy latjak,
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mi az a szint, amit el kell érniiik ahhoz, hogly lehessenek a legjobbak. Ezt bizonyitjak a
taborokban résztvett verseyznemzetktzi eredményei is.

3. Feérfi kajak szakag

A felkészilés soran a taborok kozoéttbsdakban is igyekeztiink leldsgget talalni a
k6z0s edzésekre a versebiel, illetve edsdikkel konzultalva.

Az el tabort 20016szén, oktober 2%t november 3-ig Dunavarsanyban rendeztik
meg. Ez az editdbor is a Héraklész program tAmogatasaval jG& Et nagyon jol segitette a
kovetked évi felkészilést. A tdborban fel lehetett mérnvaasenysdk aktualis edzettséqi
allapotat, a hosszu evezések mellett el lehetetld@ az Usz0 és @ejleszt edzéseket, ez
segitette a kerettagokat ézzi felkészulésil a téli munkara valé atallasban.

Az ezt kdved futdtaborokban mar fizikailag jol felkészult csofpk vettek részt. Két
csoportra osztva a programban résziveersenyzket, Matrahazan és Vacott szerveztek
harom napos 6sszetartadsokat, amelgghrégramja a futas volt.

Osszességében mindkét tabor hatékonynak neveaheéivetkesd évre ebretekintve.

Januarban sikerult Ujabb alapoz6 tabort Iétreh@dm] ismét fel lehetett mérni, ki hol
tart a felkészllés ezendszakaban. Tatan az egy hét alatt minden feltébelalkezésre allt a
mindségi edzések lebonyolitasahoz.

A téli edzések lezarasat kétnapos fizikai felingarta, amit Budapesten rendeztek
meg .

A kozos felkészilés az MKKSZ koltségén melegvizizéédbor keretei kozott
folytatodott, amelyet az EurOpa-bajnoksag korabpwmhtja indokolt. Az olaszorszagi
Sabaudian a tobbszor kiprébalt, rendkivil kedvedojarasi viszonyok segitették az
eredményes EB-felkészilést. Itt csoportokat alkotgymast folyamatosan tdjékoztatva
lehetett eredményesen dolgozni.

Az evezések mellett edtermekben is lehetett edzeni és a tengerpart tergpnek
bizonyult a futéedzések megtartdsara. A tabor jaghktat edsegitette a kifogastalan
étkezeést és szallast biztosito olasz csalad veneeiste.

A tovabbi felkészulés mar itthon tortént a klubmelyekben és bar teruletileg
megoszlott a kerettagok szama, azé&dplyamatosan egyittkodve tdjékoztattak egymast
a felkésziilés pillanatnyi helyzebér

A versenyévad elkezdéseorl még egyszer volt lehgtégink egyitt készilni
Dunavarsanyban, ahol mar lehetett latni, hogy kikkaa versenyik, akik varhatéan a
gerincét alkotjak majd a valogatott keretnek. Bbmortos foglalkozasok mellett heti egy
felmérs evezést tartva tajékozodtunk a verséhyelkésziltségét.

A valogatéversenyek utdn 6sszeallt az EB—re utaapat €s az egyes induldék mellett
a csapathajok kialakitasara is nagy hangsulyt é¢hétktetni. Naprol-napra @&o6dott a
csapaton beluli pozitiv versenyszellem, ami méreejelezte, hogy a versertgz megfeled
onbizalommal utazhatnak ki az Eur6pa Bajnoksagra.

A felkészllés utolsO, dunavarsanyi beallité tabardkimért palyan mérhettéek fel a
versenydk csucsforma kozeli allapotét.

Az Ifi EB-n megszerzett két arany, két ezlst ésmggyedik hely, illetve az U23 EB-
n megszerzett két arany, két ezlist és egy bronZrtegyiien jelzi a felkészilés
hatékonysagat, valamint a férfi kajak szakag nekdzetszinten is meghatarozé szerepét.
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Kajak-kenu
Edzétdborban eltoltott id 6 (fé/nap)
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f. Javaslatok
— a felkészilés thmogatasa az eddigi gyakorlatredfeteben;
— rendszeressé kellene tenni a méréseket, hadmakdni a mérési eszkdzoket
(pulzusoréakat) és segiteni a feldolgozasban;
— masfél-kétmillios szabad felhasznélasu keretéeigyel$sorban vidéken felbukkand
tehetségek menedzselésére;
— taplalékkiegészik az ,A” kerettagok részére.

E. Kézilabda

a. Altalanos értékelés

A kézilabdas utanpotlas-programok megvaldsitasatasonléan az elmult évhez —
jelentbs mertékben a Héraklész program biztositotta.

Azaltal, hogy mindkét nem orszagos viszonylatu kittésére nyilik lehéség, a
sportag elvileg minden tehetséges jatekost kdzpaintrokban tud foglalkoztatni.

A tervezett programok csaknem teljes egészében atEgyutak.

Kivételt csupan a férfi ifjusagi valogatott jeleathol a vezéeds (Buday Ferenc, a
felnott valogatott segdje) mas iranyu elfoglaltsdga miatt kevesebb alkalyfit a kdzos
munkara. Ez a gond az év masodik felében megoltdédat 0 edd, Imre Vilmos
személyében King, agilis szakember kapcsolédott be a programba.

b. Az éves felkésziilési program értékelése

Az edzések, dsszetartasok soran kivaldé szakmai anfoiit. Az eddk felkészilltsége
megfeleb, a jatékosok munkamoralja, teljesitménye kis killét jonak mondhaté.

A jovo évibl azonban néhany jatékos cseréjét tervezi a spoetiitek oka a tehetség
nem elégséges mértéke, az alkati mutatok és esgeterk negativ magatartas. A kozos
Osszetartasok soran azéelkeges szempont szemmel lathatéan a csapatépités.

Ennek tulzott hangsulyozasa az egyeni ertékekstagsében hatranyt jelent. Ez abbol
adodik, hogy a teljesitménykényszer a &bdpf rendeé elv az edzésprogram dsszeallitasanal.
Természetesen ez értheeddi magatartds, am a j6v illetéen — ha elfogadjuk a
teljesitményhordozo egyéniségek kinevelésének elyabban gltérbe kell allitani az egyéni
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€s csoportos képzeést, a hibajavitast, a kreativigjesztését. A jelenlegi globalis
csapatfoglalkozasok ezt a célt nem szolgaljak.

4 . I
Kézilabda
Edzétaborban eltoltétt napok szama (6/nap)
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c. Hatraltato tényeik és problémak

A munka hatékonysagat nagyban befolyasolta, hogysniallandé rhelye a
sportagnak, igy az 6sszetartasok idejének jgdardisze utazassal telik.

Szervezési problémak csupan a korabban emlitddngd mihely” hidnyabdl és a
sportcsarnokok hianyos felszereltségjedalodtak.

ldénként gondot okozott az egyeslletek magatartdssgzemi kilonbéz okokra
hivatkozva nem engedik a jatékosokat edzésre. Bzekdokok a versenyidzakban meég
ugy-ahogy elfogadhatdak, nehezen toleralhatd azordafiatalok visszatartdsa a nyari
holtszezonban és az iskolai szinetben. Az egyetekesealtalaban jelezték az MKSZ
vezebségének, ahonnan azonban hatékonyabb tAmogatadnkasl.

d. Mérések és vizsgalatok

A tudomanyos vizsgélatokon valamennyi csapat réstt. Az antropometriai és
pszichikai eredményeket folyamatosan megkaptak, uddstalagos spiroergometrias
vizsgalatok eredményére még var a sportag.

e. A sportoldi keret
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A sportoldkat az egyes csapatok @dzalasztjak ki a terileten dolgozé édépllégak
javaslatara. Ezt egészitette ki az Ugynevezettthk@sa) tdborok bedllitasa. Itt olyan alkatilag
figyelemre meltd fiatalok kapnak helyet, akik aogatottakban még nem, vagy csak keves
lehetiséget kaptak. Erre anndl is inkdbb szikség var, egges valogatott csapatok fizikai
mutatéi elmaradnak a nemzetkozi élvonaltol.

A keretek létszama csapatonként hivatalosan tiz&hOA szOvetség azt javasolja,
hogy emeljék a létszamot husérd, ebldl az eddk esetenként csupan tizenhat sportolot
foglalkoztathatnanak. Kivételt képeznek a sefdivalogatottak, ahol rugalmasabb
keretvaltoztatasi lehéséget kér a sportag a korosztalyra jellérdeasztikus alkati valtozasok
miatt. Az egyszeri foglalkoztathatok szama azontiuok is tizenhatd lenne.

f. Az eddk

Az edok 2002-es munkéjat értekelve megallapithatjuk, hietiismeretesen latték el
feladataikat. Az eredményesség tukrében értékelteljesitményeket kiemelkedik adin
junior valogatott szakembergérdaja. Kovacs Pétekofiégai munkajat ket egymast koget
kontinensviadalon elért masodik hely fémjelzi (aalgi VB-ezistérem utan az idei EB-n is
mésodikak lettek az orosz valogatott mogott). Kiken az idei détiben mutatott jatékuk
volt impondld. Sajnéalatos kérulményként kell enmlita két litvan jatékvezétkijelolését erre
a donbre.

A junior fidknak — bar Toth Laszlo és kollégaja gegsével tisztességesen helytalltak
az EB-selejtedn — nem sikertlt bejutniuk a lengyelorszagi diet Hiaba verték meg o6riasi
lelkesedéssel a ké&lsbi csoportgyiztes Romaniat, a keresztbeverések soran kialakult
golkulonbség mégis nekik kedvezett. Az igazsaghmz atartozik, hogy a legésebb csapat
Fehéroroszorszag volt.

Az ifjusagi csapatoknak nem volt kontinensviaddl@2ben, de sok nemzetk6zi tornan
eés merkzésen vettek részt. Serdikorosztalyban nincs kontinensbajnoksag, de tdbb
nemzetkdzi mérzést jatszottak.

Altalanos kivanalomként jeldlték meg a kollégaknak egyéni és csoportképzés
gyakoribb alkalmazasat, természetesen az erednsfigyezem étt tartdsa mellett.

g. Javaslatok

Most minden kolléga azonos fizetést kap, a sposZmnban felvetette a magasabb
képesités munkatarsak emelt szinbérezését. Ez ndvelheti a tobbiek tanulasi keidvét
Az Alapprogramban kijel6lertdcentrumok palyazati szempontjai:
— a kézilabdadra bedllitasa a hivatalos 6rarendbe,
— a testnevéltanar képesitése minimum édfokozat,

37



— kézilabdazasra alkalmas tornaterem.

A szOvetség tovabba azt javasolja, hogy az Alapprogrészeként vezessék be a
szivacslabda korzeti bajnoksagot nyolc—tiz évegaknara.

A Csillagprogram beinditasat hasznosnak itéli artdgp amennyiben ezen belll
lehet'ség nyilik a csapat rendszeres foglalkoztatasajaoksag keretében, hasonldéan a
vizilabddzok Héraklész programjdhoz. Természetebbiez a ligdk tAmogatasa is sziikséges.
Uj szolgaltatasként 6rommel vennék a taplalékkieiygieet, a regeneraldszereket, valamint az
engedélyezett izomtdmegnotket. Kiemelten hangsulyozta a sportag, hogy legobly
szukségik egy kozponti létesitményre lenne, &bbgt Budapesten, illetve aoévaros
vonzaskorzetében, a ko6zds munka enélkil ugyandkieinl nehéz.

F. Kosarlabda

a. A program altalanos megqitélése

A sportagi szakszovetség feladata, a magyar kdskasportnak pedig tobb évtizedes
hagyoméanya az egyes utanpotlas-valogatottkereteklsreres foglalkoztatdsa. Az egyes
keretek felkészitése és versenyeztetése rendkoviibly anyagi terheket rott az MKOSZ-re
és ez nagymértékben behatarolta a tedeggeket is. A Héraklész program beinditasa jelentet
a sportagnak a mai igényeknek megfeltdlkészitést, ezzel biztositva a legtehetségesebb
fiatal kosarlabdazok fejtlését és nemzetkdzi szintre jutdsat. A Héraklésmgramban
résztvew korosztalyos valogatottak felkészllésében a korébbkhez képest joval tobb
Osszetartast, efiAborozast valdsithattak meg, az egyes keretekéntislttességesen dotalt
edzket szerédtetett a sportag. A felmérések lehat tették a szakemberek szamara objektiv
tapasztalatok megszerzését és hasznositasat ameotd@ban.

b. A megvaldsitas értékelése

A program indulasakor, 2001 szeptemberében markésit a hazai és nemzetkozi
versenyprogram a 2001-2002-es idényre. Ez aztt@tenhogy az egyes keretek programjat
ennek megfeléken kellett elkésziteni. Ily mdédon nagy nehézségelb@zott az egyes
keretek szamara megfeleidopontban Osszetartasi, étiaborozasi lehéségeket teremteni.
Ennek ellenére sikerillt egy észszede az elképzeltnél valamivel (&&bb programot
megvalositani. A 2002—2003-as idényre a hazai wgrsgptart mar a Héraklész programnak
megfeleben tervezték meg.

A nemzetkdzi versenynaptar természetesen a FIBAaskétébe tartozik. Az
utanpotlas-valogatottak versenyrendszerében a I$krdik (tizenharom-tizennégy évesek)
agynevezett BAM-Passerelle torndkon kell részt ugdnnamelyeket zommel a nyari
szunidbben rendeznek meg. Ez azt jelenti, hogy a tanéénsdfleg képzési jellefy
Osszetartasokat lehet tartani. A kadettek (tizéimétthat évesek) minden paratlan évben
Eurépa Bajnoksagon vehetnek részt, amennyibensa& esztendben tuljutnak a selejtén,
majd a kovetkez év aprilisdban a kdzépddnt Az ifjisagiak (tizenhét-tizennyolc évesek)
minden paros évben kerllhetnek az eurdpa bajnoktodé, amennyiben a kadettekhez
hasonldan tuljutnak a selejtazés a kozépdodi.

A fiatalok szamara rendkivil fontos a nemzetkdpatztalatszerzés és nyilvanvaléan
minden ebtvel torekedni kell arra, hogy eljussanak a tizenkéapatos eurGpa bajnoki
dontbe. Tehetséges kosarasaink tobb egyesillekerilnek a valogatott keretekbe.
Képzettségik nagymértékben fligg az egyesulletberettéképsd-neveb tevékenységt. A
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foglalkoztatas aranya a Heéraklész program beindulsugyan j6 iranyba valtozott — ami a
valogatottbeli lehéiségeket illeti —, mégsem haladja meg az évi tizeaskz szazalékot. Ez
azt jelenti, hogy csak az egyesitleti szakosztalgbkirtérd szoros szakmai egyuittikodés
hozhat gyokeres véltozast a képzés terén. Egyikonégsabb feladat — felhasznalva a
Héraklész program adta letiségeket — felépiteni azt a szakmai 6sszefogastydemetve
tenné egy egységes képzési iranyvonal megvaldsitasa

Rendkivil sikeresnek bizonyult az a kezdeményeadgmlynek soran a rendszeres,
évenkénti licencszebztovabbképé tanfolyamokat 6sszekapcsoltak a Héraklész progi@mm
Ennek keretében 2001 nyaran az utanpotlagkedezszére harom tanfolyamot szerveztek,
amelyeken a Héraklész programban dolgoz6é valamemalgh elméleti és gyakorlati
elbadasokat tartott.

Az edstdborozasok j6 tapasztalatokat hoztak annak eberérgy azt a lehéséget,
amit a kdzponti taborokban valé edzések biztosikota rendkivil magas koltsegek miatt a
sportdg nem tudta kihasznalni. A megoldast a gyatt@mk megfelélen tobb vidéki kosaras
kozpont jelentette, ahol a kdzponti taborokhoz képatvan-hatvantt szazalékos koltséggel
lehetett dolgozni. Nagy segitséget jelentene éljém, ha a fiatalok egyesdskzakokban a
teljes komfortot ny(jté kozponti taborokba mehegien

Oréommel tapasztalhattuk, hogy a kozés edzésekemsézetartasokon az egyes
keretekbe meghivott jatékosok szinte teljes létdammegjelentek, e tekintetben alig
tapasztalhattunk ellenallast az egyesiileti szailysilt részésl. A tervezett edzésmunkat —
ha nem is teljes mértékben — el lehetett végeamdgt jelentett a korabban mar emlitett
képzettségbeli lemaradas egyes terileteken. A rdbd@romnapos) 0Osszetartdsokon a
korosztalyos igényeknek megfdleh el$sorban az alapvét technikai-taktikai képk
munkéara helyezték a hangsulyt. Az édiborokban a soron kovetkeaersenyre valo
felkészilés kapott nagyobb prioritdst. Ugyancsak a&zcélt szolgaltak az @észuleti
nemzetkozi mérzések, amelyekre részben itthon, részben kilftkadilt sor.

A szervezeési feladatokat az MKOSZ apparatusavalkerknentesen sikerult
megvalodsitani. Ugy tapasztaltuk, hogy e tekintetheddUPI és a sztvetség kapcsolata egyre
olajozottabban ritk6dott.

A Héraklész programban biztositott anyagi hattéMi&OSZ forrdsaval kiegészitve
elegendnek bizonyult az elképzelések megvaldsitasara.

Tovabbra sem megoldott azonban a programokkal kégios Utikdltség kérdése. Az
eddigiek soran az MKOSZ vallalta a jatékosok esSkedraztatdsanak koltségeit. Feltétlendl
tisztazni kell, hogy egy kdvetkézdoszakban varhaté-e valtozas e tekintetben.
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Kosérlabda
Edzétaborban eltoltétt napok szama (6/nap)
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c. A felmérések tapasztalatai

A Kkorszeti edzésmunkahoz és versenyzéshez elengedhetetleikitégesek az
idészakos felmérések. Rendkivil fontos azonban a nedtyidszités és a gyors visszajelzés.
Kifejezetten fontos lenne a Héraklész programbantvé\b valamennyi sportag felméréseire
vonatkozo igények ithen tortét begyijtése és egy ennek megfél@rogram elkészitése.

Az egyes keretek orvosi felligyeletét is intézmeéagekellene rendezni. A jelenlegi
helyzetben az MKOSZ-ben kizérolag a fitnvalogatott orvosi fellgyelete biztositott. Meg
kellene oldani — az OTSI segitségével — a kerelttagbészakos orvosi elldimzését és a
klinikai vizsgalatokat is.

d. A sportoldk kivalasztisa és létszama

A tapasztalatok alapjan a sportag jellegélbvetkeden nincs szukség ,A” és ,B”
keret kijelolésére. A gyakorlat azt igazolta, hogy életkorban étehaladva cstkkeén
letszamu keretek foglalkoztatasa a legmegielel (serdibk tizennyolc-husz, kadettek
tizenhat-tizennyolc, ifjisagiak tizennégy-tizenhal) gyakorlatnak megfeléén a tizenegy-
tizenkét évesek korében a széleskkivalasztas ébb terlleti jelleggel, majd fokozatosan
kdzpontositottan kezdik meg.

A fejlodés sajatossagait figyelembe véve természetesénlisgédg tapasztalhato &in
és a férfi szakag kivalasztasi itemében.

e. Az eddk munkajanak értékelése

A Héraklész program dn és férfi szakdgdban harom-harom @&ddolgozott a
korosztalyos valogatott kereteknél ,megbizasos zédéssel”, egy-egy 6f szakadgvezét
(referens) pedigsfllasi munkaviszonyban.

Mivel a Héraklész program az MKOSZ és a FIBA kidtlak verseny-, illetve bajnoki
programja utan indult el, a korosztalyos valogataitet ed#inél eleinte komoly gondot
okozott a Bajnokprogramhoz valé alkalmazkodas. Aenszzési és szakmai feladatok
egyeztetése k8bb mar gordilékenyebbé tette a program végrehajtAsaehézségek adn
szakagnal jobban jelentkeztek, hiszen szamos, grardban résztvévjatékos fiatal kora
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ellenére az NB | ,A” csoportjaban jatszik. A férfizakagnal ez nem jelentkezett éles
problémaként, hiszen itt a fiatalabb korosztalyolésetvewi a programnak. A korosztalyos
valogatottak ed@ a problémak ellenére a lelidegtobbet hoztak ki magukbdl, ebben sokat
segitettek nekik az MKOSZ A&ltal dotélt masodddzAz eddk munkgjat a kovetkér
szempontok szerint értékelte a szovetseg:
» akorosztélyos valogatottak szakmai felkészitése;
» Kkosarlabda sportszakmai munka;
e pedagdgiai-pszicholdgiai munka (érzék);
» felmérések és azok feldolgozasa, beépitése;
* egyéni képzési programok kialakitdsa és megvakasita
* az utanpotlas edmvabbképzéseken vald kozrékddés ebadoként és
résztvewkent;
» kapcsolattartds a korosztélyos vélogatottakat alddokkal, klubedékkel és
vezebkkel.

A szempontokat a programban résztvexalamennyi edinél egy és tiz kozotti
,0Sztalyzatokkal” értékelték, az dsszpontszamotzamgpontok szamaval (kilenc) elosztva
atlagoltak és az igy kapott értéket (példaul 7p@8t = 78,8 %) szazalékositottak.

Ez a szazalékpont minden édgl jelzi a személyenkénti munka és a jovedelem
aranyossaganak az értékeét.

Az eddk értékelése alapjan megallapithatdé, hogy az elmdkzakban az egyéni
képzési programok megtervezése, klulbklel tortérd egyeztetése és gyakorlati
megvalositasa teruletén akadtak problémak.

Az ed®knél a szakmai munkat sefyitelmérések sziikségességének elfogadtatasa és
feldolgozasa, valamint visszajelzésként azok tdpksainak felhasznaldsa jelenthet
elérelépést a misségi munkaban.

f. Javaslatok Uj elemek bevezetésére

Az MKOSZ a Héraklész programon belll az eddigi
% szakmai programra épitve, azok tapasztalatait
felhasznalva a kovetk&z,ij elemek” bevezetését

=¥ tervezi:

1. Egyéni képzési programok tervezeése és megéasit

A Héraklész pogramban résztwekorosztalyos valogatottak legtehetségesebb — a
nemzetkdzi szintet elérni képes — jatékosai réstéeectenként egy-6t6j a klubedsk
bevonasaval egyéni képzési terv készitése.

A raciondlis képzési program megvaldsitdsanak tetveszinterei: csalad, iskola,
egyesulet, NUPI, MKOSZ. Fel kell épiteni azokatigékosokat, akik felittként nemzetkozi
szinten a sportdg meghatarozo egyeniségei lehetnek.
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2. A szakmai munkahoz sziikséges tudomanyos lukiveoft igénybevétele

Szikséges a teljes tudomanyos munka, a felmérésékak, orvosi vizsgalatok,
pszicholdgiai gondozas stb. tkbdésének és szervezeti rendjének, valamint intdgimé
hatterének tisztdzasa (hataskorok, kapcsolédasbkovisszajelzés).

3. A sportagi utanpotlas eétovabbképzés-rendszerének fejlesztése

Felismerve a Héraklész programban é&ejehetségeket a sportagi utanpétlas
eddtovabbképzést a program korosztalyos valogatottetkgrek munkajara épitve
~korosztalyos edi-tovabbképzési programma@” alakitottak at.

A NUPI szakembereivel torténelozetes egyeztetés utan tervezi a sportag az
utanpotlas edtovabbképzés rendszerének tovabbfejlesztését éblez szikséges, a teljes
utanpotlast feldlél korosztalyos képzési program (tanterv) elkészitése

4. A taplalékkiegésdit és roboral¢ italok biztositasa
Ennek szikségessége a sportagban két szintéremik¢alik: egyrészt az egyeéni
képzési program keretén belll a fizikai képzés dszfféseként, masrészt a hosszabb
idétartamu edétaborok és a sorozatmédések, versenyek soran.
G. Okolvivas

a. A program &altaldnos meqitélése

Az okolvivas jovje érdekében a MOSZ elképzelései kozott szerepepatag
Ujszeli alapokra helyezése, amelyhez a Héraklész progearazbtését jelentos szakmai,
eredményességi és anyagi segitséget kapott. A gmogelindulasa Ota kimagaslo
eredményeket ért el a sportag kadet (ifjusagi)jojures feldtt szinten is. A program
folytatdsa alapkovét jelenti a 2008-as és a 201Z3gdri olimpiai jatékokra vald
felkészulésnek.

Tudomésul kell venni, hogy az ©kdlvivasban a sgort@akul, fejbdik a
mozgasanyaga. A folyamatos kizdelemben szikségsrem a kozel-belharc, amely
novekw felkészlltséget, jobb fizikai-pszichikai allapokatvetel.

b. Felmérések és vizsgalatok

A sportoldk sokoldalu felmérése harom nagy terélegrjedt ki:
— antropometriai adatok (k6zponti felmérés szerint)
— altalanos prébak: 130 m-es vagtafutas, Coopet;tewdicinlabda dobasa fej
folott, mellss fekvotamasz és hanyattfekvéslibelllés;
— Csak a dinamikusan végzett, megfelehodon végrehajtott ismétlések
szamitottak, harom sorozatban, fél perc szineftekégeredményt harom
sorozat adta.
— Szakmai probak technikai, taktikai téren: az éss#tésfajta testre fogadasa,
Utések védése, labmunka, Kkettfedezék tudatos alkalmazasa, tamadas-
védekezés kdzel-belharcban.
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Az Utéseket arnyékboxolas kézben mérték fel, aneddygoran felhivtak a figyelmet,
hogy minden Utésfajtat alkalmazzanak testre ése fggr Minden (tésfajtat mas edz
osztalyozott, egyszerre két versefiyolgozott.

A taktikai teszteket kesziyés kozben végezték, itt is mindent mas-masé6 edz
osztalyozott. A latottak mindenképpen tanulsagosatak, a sportolok keveset tnek testre,
viszont a védekezéseket jOl hasznaljak.

Az altalanos prébak eredmeényei megfelelnek a keééhsadottsagainak.

c. A sportolék kivalasztasa és létszama

A versenypk kivalasztasa a MOSZ Edlzizottsaga és szakfeliiggebevonasaval
tortént. A keret létszama hasg fA” és husz 6 ,B” keretes sportolo.

.B” keret: azok a sportoldk, akik serdilkorlu versenyik, még palyafutasuk elején
jaro tehetséges és sportagat sdeggermekek. A keret allando, valtoztatni nem kellet

A" keret: az ide sorolt versenyknél a nyari versenyek utan négy helyen kellett
valtoztatni leallas vagy fegyelmi okok miatt.

Az EdDbizottsag az év vegi Orszagos Bajnoksag utan ketrie keretet. A hosszabb
edstdborokban megismertik sportoldink hozzaallasatethetségét, s igy realisabban
latszik, kik azok, akiket le kell cserélni.

d. Az eddk munkajanak értékelése

A szakmai munkat Svasznek de(KSI SE), Botos Andras (NYVSC) és Molnar
Laszlo (Kiskunfélegyhaza) eélz végzik.

Az edzk teljesitménymotivéltak, feladatukat jol lattdk & sportolok érdekében
mindenre €s mindenkor volt idejik. A versebdikkel kbzvetlen, barati Iégkort alakitottak ki.

Egységes szakmai irAnyvonal szerint, fideEggel végzik munkgjukat.

A kozponti edataborokon kivil Botos Andras Nyiregyhadzan, Molnaastlo
Kiskunfélegyhazan hetente egyszer tartott edzesgiahoz tartozo versenyknek.

Tobb esetben rendelkezésre allt a gondjaikra bkatisztalyvalogatott mind hazai,
mind kulféldi versenyein.

A felkészllést seditegyéb hattérmunkat ellattak, bar ebben oroszlan®gasznek
Jerb sportagi programvezetégezte.
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Okolvivas
Edzétaborban eltdltétt napok szama (6/nap)

0 3 6 9 12 16 19 21 22 24 27 30"aP

- /

H. Ottusa

a. A program &altaldnos meqitélése

A magyar ottusa évtizedek ota sikersportagnak dz&Bin, VB-n, olimpian mindig
szerepelt versenynk a dobogoén.

Erezheb az a szemlélet, hogy az élsport tartsa el maligilye az allami tamogatas
lecsOkkentése negativan éreztette hatasat.

A felszereléseket, az edzésldisgigeket, az utaztatdst egyre nagyobb mértékben
kellett a szitknek tamogatniuk.

Kezdett kialakulni az a helyzet, hogy zomében ayagiiag jobban all6 szék
gyermekei Ottusaztak. Természetesen igy a teheatsélge szegényebb skl gyermekei
lemorzsolédtak. A Héraklész program indulasa 6ta edyamat megallt €s ismét megindult a
visszaaramlas a sportagba.

b. A tervezett programok megvaldsitasa

A tervezett eddtaborok nagy része megvalosult, a szinhelyek éanntok azonban
alkalmanként médosultak. A helyszinek valtoztatétdisorban az indokolta, hogy Tata nem
tudott fogadni minden tervezett programot a kéfipahtokban, a taborok idejét pedig a
versenynaptér alakulasahoz kellett igazitani. Ansdizok felkészilését egyedul Tata tudja
maradéktalanul segiteni, hiszen ott minden felt@elgfeleb. Az étkezés, a széllas, a
létesitmények a legelkényeztetettebb igényeket igdeditik. A taboron belll talalhato
letesitmények szikségtelenné teszik az utazasteipeteg il és energia takarithaté meg.
A budapesti ed#dbort ugy szervezték, hogy szinte minden Hérakpgsgramban szerepl
versenyd reészt vehessen rajta. Legnagyobb gondot a vidékedéssl-edzésre utaztatasa
jelentette. A székesfehérvari kollégak jovoltabohverseny#ket mikrobusz szallitotta. A
negyven § résztvételével szervezett tabor lovas esddeeseit rendkivil nehéz volt Kell
aranyban és iiben megszervezni. A tapasztalatok alapjan &ljém csak kisebb létszamu,
konnyen és jol rikddtethed tabort szabad szervezni.

A székesfehérvari tdborban a pestiek szallitasantett megoldand6 probléméat.
Szerencsére a székesfehérvari sporttarsak ismiéetselg Itt az edzések szama és daége
megfeleb, a szolgaltatdsok ara azonban rendkivil magas Adielmélk, k6zos edzések a
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tervezettnél kevesebb alkalommal valésultak medéhaklész programban nyolc évfolyam
szerepel, igy juniorok, ifik, serdik kiilonbd® versenyei és részversenyei lehetetlenné tették
a hétvégeken a tbbbszori dsszetartast és a kozikamuHétkdznapokon viszont a kdzos
vivasok mindenki nagy oromére rendszeressé valakdzos lovaglasok, ,palyamenések”
szintén nagy tetszést arattak.

4 . I
Ottusa
Edzétaborban eltoltott id 6 (fé/nap)
létszam
12
10
10
8 7
6 5
4 4
4 - 3 3
2 2
2 Sl I e
O T T T T T T nap
0 12 15 19 24 29 31 34 36 41

- /

c. Szervezési és anyagi kérdések, problémak

Az év elején a szervezések még docogve zajlottapomtos informaciok hianyaban
még a sportagi referens sem tudta a konkrét falkdft lehedségeket. A NUPI illetékes
részlegét sem szervezték még meg, igynként félreértések is @brdultak. Az el$ év
tapasztalatai és tanulsagai alapjan a szervezéejbiztosan gyorsabba és pontosabba valik.
Anyagi lehebségeink a mar emlitett nagy létszamu és draga@ta@aarok miatt hamar
kimeriltek. A NUPI bigazgatdjaval tortént megbeszélés utdn konkrétsssggt is kapott a
sportag a vilagversenyekodti taborok finanszirozasara.

d. A felmérések tapasztalatai

A pszichologiai felméréseken az Ottusazok szinténytalanul megjelentek. A
teszteket kulturaltan és jol oldottak meg. Az éstékek datumat az egyesuleti &dl is
egyeztettek, akik érdeddlve hallgattdk tanitvanyaik produkciojat, illetvetékelését. Az
élettani felmérések mar nem zajlottak ilyen zokkeantesen. A hosszabboétdrtam miatt
nehéz volt negyven versertyrek és a felméknek is megfeld idépontot talalni. Ennek
ellenére a méréseket elvégezték, a visszajelzébanasak egy-két esetben tértént meg.

e. A sportoldk kivalasztasa és létszama

Az oOttusazok kivalasztasa par eSkedltekintve jol sikerilt. Gyalog Zoltan, Gyulavari
Kata, Utcés Katinka iskolai elfoglaltsdguk miatgktk abba a versenyzést.

Az év folyaman varatlanul jol szerepelt Prill KatalToth Eszter és Marton Péter. A
felsorolt versenyikkel 2003-ban feltétlenll korrigélni kell a névseés koriltekintbben kell
eljarni.
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f. Az edBdk munkéjanak értékelése

Takacs Péter a vivo szakag féka, szervezi és vezeti az étdborok kdzos vivasait.
Probdlja az egyre &szakosabb és ramén vivasnak megfelél gyakorlatokat,
sorozatvivasokat beiktatni a tabori 0Osszetartdsdkit. a Az oldalagrol beiskolazott
versenysdknek, akik gyorsitott vivooktatason vettek részgermge labmunkajukat kdzos,
vezényelt gyakorlatokkal prébélja javitani. Fontdsaversenyek utan konzultdl az
egyesuletek vivomestereivel, megbeszélik a felmenitoblémakat. A vivooktatas
sajatossagai miatt ahol mester és tanitvany szoreggymasra van utalva, nem illik
kivalallonak beleszolnia. Takacs Péter igy iskatdis egyesilethez tartozoknak csakis kilon
kérésre és egyezetve ad.

Az elhiz6dd versenyiszak miatt (junior VB szeptember végén) egész myaro
.eletben” kellett tartani a kozos vivéleliségeket. Ezt nagyban segitette az a sportcsarnoki
teremleheiség, amelyet a Héraklész program biztositott. Aakdész programba kéisb
bekapcsolodo ifj. Dedk Ferenccel a munka miattaser kapcsolatuk, igy varhatéan hosszu
tavra biztositott a koz6s egydtikodées, valamint a budapesti €és a székesfehérvari
vivomihely munkgjanak még szorosabliadse.

If. Deak Ferenc a Héraklész program legfiatalabgja. Profi vivopalyafutas utan
vivomesteri diplomat szerezett a TE-n. A székestehieottusdzoknal rovid idalatt sikeres
munkat végzett. A mar emlitett vivospecialitas miategbizasa halaszthatatlan volt. A
székesfehérvari és tatai 6sszetanitasékoezeti a foglalkozasokat. Fiatalos vehemenciaja az
egy tusra valé vivashoz kifejezetten j6tékonyan aaversenyékre. Szuggesztivitasaval
gyorsabban atsegiti a sportolokat az esetlegesdmitikon.

Moczéar Eva a Héraklész programban szérdiitusazok lovas felkészitéséért felel.
Ahogy az kijelélésénél varhatd voltoiességével Uj szinfolt ,sziletett” az 6ttusdzok kagn
hangneni lovardai vilagdban. Alkalmazasaval lehet valt a fiatalok kilon kezelése,
felnottek programjaitdl vald levalasztas, ezzel évtiked fennalld probléma oldodott meg.
Klalénésen nagy segitséget jelentett a lany versdgnytelkészitésében. Azokkal a
versenydkkel, akik a soron kovetkémagy feladatra késziltek, kilén tudott foglalkoze
egyeni gyakorlasok soran olyan lovakat adott aergr®k ala, hogy specidlis feladatokat,
problémakat gyakorolhattak. Hazai versenyeken, ahdbvakat is ismeri, olyan j6 és
praktikus tanacsokat ad, amelynek alapjan a magyeenydk kiemelked eredményeket
érnek el. JOI megmutatkozott ez példaul a Budapestadezett junior EB-n is. Kulfoldi
versenyen ez meg nem tapasztalhatd, a fiatalokniggyaég nem mindig tudjak onalléan
megoldani a nehezebb feladatokat.

Karacs Zsolt nagy tudasu szakember, jeIenI melév6-valogatott biztos tagja. Ez
elonyt, de egyben hatranyt is jelent, a sorozatositabiorok, illetve hazai és nemzetkozi
versenyek ugyanis gyakran akadalyozzétk a folyamatos munkavégzésben. Munkajat
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neheziti, hogy sok fegyver kifejezetten gyenge ¢eégi és nincs kdzpontiotér. A kdzos
felkészit tédborok nagy részében részt vett. Sokszor korzudigyesileti edzéseken a
versenydkkel és az edikkel, de az emlitett okok miatt a folyamatossag neait
megoldhaté. A 166 eredmények javulasa egyébként is nehezen néértggt azonban szinte
lehetetlen. A magyar 6ttusazok sokszor ,szallndkwdszetben”, ezért ezt a szakagat kilonos
figyelemmel kell kezelni és ésiteni.

Hicsak Zsolt az uszofelkészitésért felel. Szintérfiaalabb szakemberek kozé
sorolhatd, de sok éve lelkesen végezoéedeladatot, minden edtaborban részt vett. A
felméket, kozos edzéseket pontosan szervezi és vezeétel Mz Uszas nem annyira
érzékeny terilet, mint a vivas, azferduld hibdkat batran javithatja, természetesen az
egyesuleti edvel egyeztetve. Sajnos az utobbbhen elterjedt az a nézet a fiatalok kozatt,
hogy az Uszds nem igazan Ol fizet. Ezt azok matj@haakik j6 UszoOalapokkal és jé
Uszoeddékkel birnak, mert egy-két edzés kihagyasaval,vilekonnyitésével is jol Usznak.
Azoknal, akiknek nincsen uaszomdaltjuk, illetve kilyagk edzéseket, akar 6t-nyolc
masodperces romlasok isirdulhatnak. A mai szoros végeredményeknél rendkéokat
szamit hatvan-kilencven pont elvesztése. Zsoltnak &uUlon hangsulyt kellett és kell
fektetnie.

Dedk Ferenc a futd szakag féket. A sportag ,0reg motorosanak” szamit, ugyanis
tobb mint harom évtizede oktatja az Ottusazokat. zszambol legtobbet a futassal
foglalkozott, igy nem véletlenul latja el a Hérakdéprogram futéfeladatait. Munkajat nagy
hozzaértéssel végzi, rengeteg tapasztalatat be@k@lmazza az edzésmunkaban. Az
Ottusazé lanyok egy-két kivétélteltekintve gyengén futnak. Olyan technikai hiasségokat
kell pétolni és javitani, ami csak tébb honap, legetdbb év utan hoz latvanyos javulast. Sok
lanynal a megfelél akaratet hianyzik, 6k ugyanis rendszeresen sulyfelesleggel kiizdenek.
Az edataborokban két-harom napig betartjak az étkezésretkoz0 utasitdsokat, utana
azonban édességgel, d#l, siteménnyel elrontjdk az addigi eredményt. éntif
negativumok ismeretében Deak Ferencnek bélcsermekatlatait megoldania.

I. Torna
a. Nvi torna

1. A program altalanos megitélése

A sportag torténetének folyamataban 1992 és 1998t@z0 két év, amikor nagy
vilagversenyen érmes helyezést ért el. Azotédidamna szinvonalanak rohamos emelkedése,
a sportag vilagszitt népszeaisddése, illetve a hazai tornaklubok mdgeEse és az edk
kilféldre tavozasa egyltt eredményezte a versemgedsdi letszam csokkenését.

Ebben a helyzetben érkezett — a sportag megitélémint —olyan allami segitség a
Héraklész programmal, amely a tornaszok felneveEsés megtartasahoz biztosithat olyan
lehetiségeket, amelyek egyesileti szinten nem, vagy eehelrlhatok meg (tornasz és édz
vonatkozaséaban is)!

A néi torna — lehaiségeit felmérve — harom koézpontban szervezte megkéajait:
Békéscsaba, Budapest és Szombathely biztositjajrolpaogram tizenhatés keretének
tevékenységét. Az edzéseket hatoesizervezi, kdztik egy koreografus, akalfasban segiti a
munkat. Az el§ félévben a harom kdzpontban rendszeresen ,jattekpmajd a masodik
félévben munkdja kibilt Budapesten még két Uj szinhelyen folyd korébgr képzéssel,
amelyet az Alapprogram tagjai szamara biztosit.
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2. A sportoldk kivalasztasa

A Héraklész program valamennyi szintjéere 2001 ddmsgben és 2002 februarjaban
elvégzett felmérések alapjan kerllhetett be vemeny Ez a felmérés tartalmazta a
kondicionalis képességek és az aktiv lazasag Vaaga valamint kiegészilt a
versenyeredmények figyelembevételével. Fontos saetnpk szamitott az alapelemek
technikai szintjének kontrollalasa is.

3. A tervezett programok megvaldsitasa

A Bajnokprogram tornaszai aprilisig havonta kéekekeresztil kézosen készultek fel
Tatan a junior és fetitt EB-re.

A koOz6s edétdbor egységes mozgasképes ebsitt anyagaival disegitette a
nagyobb terhelhéséget. A mindennapos edzésmunkaban rendkivil fontdivald tényeét
jelentett a rivalizalas. igy folyamatosan lehetefivetni a versenyk hozzaallasat és az
elvégzett munka mennyiségét, amelynek regisztralaggénileg valasztott forméban
elvarasként jelentkezett.

A felkészilés soran folyamatosan gondot jelent@im@acsarnok és a tatai terem nem
megfeleb felszereltsége, emiatt nehezebben lehetett edzeni.

A torndszok leterheltsége nem teszi és tette dgbet hétvégi 6sszetartasokat, hiszen
rendkivul farasztd elutazni nagy tavolsagokra, &gatl az egyesulletek tornatermi
korilményei az oktatdshoz &ltalaban megfelelnekgt i k6zpontiak, emellett rendkivl
koltséges sok ember utaztatasa.

Ezért az Alapprogram nagy létszamua gardaja fél eveqgy-egy hetes eéAboron
vehet részt. Ennek gyakoribb megszervezésére lagamy, de ilyen létszamot jo
kortlmények kdzott editdboroztatni a mostani koltségvetés mellett lelestet

e N
Néi torna
Edzétaborban eltoltott id 6 (fé/nap)
|étszam
30 27
25 -
20 -
15
10 -
5
54 2 2 3 1 1 2
0 ‘ nap
0 6 11 12 18 37 53 58
- /

A Héraklész program a torndiz6 valamennyi sportolot feltérképezte” és koveti
elérehaladasukat is. A 2002 decemberében megismélefiefés bizonyitjia a verserbkz
fejlodését.

Ezt kiegészitentl a versenydk tovabbi szelektalasahoz és még céliranyosabb
segitéséhez az alkati és pszicholdgiai felméréétiéset és tovabbi kiegészitését is igényli a
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sportag. A sérllések és a betegségek megsthez a harom kdzpontban folyamatos orvosi
kontrollra is sziikség lenne.

A fiatal korosztalyok mozgasoktatasahoz elengedeet&isegié szerek alkalmazasa,
ez ugyanolyan fontos, mint a szabalyos versenysieréositasa.
Osszegezve megallapithatd, hogy @ tornaban a Héraklész program olyan hossz( tavu
gondoskodast inditott el, amellyel sikerilt atfogmi sportag teljes kozvetlen (2004-es
olimpiara felkészi), illetve kbzvetett utanpotlasat (2008—Peking).
A — minden 0sszetév tekintve — felmért utdnpoétlasgarda folyamatosyigigs képzése
rendkivil fontos tényéza tehetségek kifejlesztésében ésiklgrszamu sportagi utanpotlas
megtartasaban. Uj tavlatok megnyitasaval hozzaseklitbok megmaradasahoz és azokdz
megtartasahoz is.

4. Szakmai tapasztalatok és eredmények

= Megtortént az Uj gyermekgyakorlatok tovabbi portts minden szinten. Segitett a
folyamatos felkészlilésben a rajzos és videbanyalgmint a koreografussal folytatott
konzultacié a kézpontokban;

» (] mozgasképz programokat készitettlink el és tanitottunk be gaexs, klasszikus,
spanyol stilusu), amely segitette az Uj talajkoréfi@k kialakitasat;

= a junior és feltitt EB-re U talajkoreogréafidk készultek az éklzel tortént egyeztetés
szerint;

= gjanlott ebsits programot tanitottunk be;

= allando gyakorlasi anyagot dolgoztunk ki a labmupakdtasara, a forgasok iskolazasara;

» megvaldsult egy folyamatos térekvés (k6zosoetlzorok) a tiszta technikai végrehajtasra
(nyitasok fordulatokkal, akrobatikus elemek gumiakm);

» a tervezett ed#aborok (l&sd ets és masodik félévi programok) megvalosultak. A
kozponti felkészilés az éldelévben az EB-re torténfelkészilésben elérte az 6tven
szazalékot (,A” keret);

= a B” keret és az Alapprogram szamara tervezetttéthbrok megvaldsultak és a tabor
ideje alatt tovdbbképeztik az é#et (kiemelt szempont volt az oktatds helyes tdddjai
€S a mozgasritmus);

= szakirodalmi anyagot adtunk ki;

» anagyobb versenyelrkészilt videbanyag sokszorositva eljutott a lgdkhoz;

= a kdzponti felkészilés soran folyamatosan hasZnaltAdeokamerat a helyes mozgaskép
és technika kialakitasahoz;

= a kozponti (tatai) felkészilésben megvalosult azstérhelés fokozasa (napi haromszori
edzés), ebben:

- 45-60 perces ésites,

- 30 perces passziv lazitas és aktiv nyitasok,

- napi kétszeri korlat- és gerenda-edzésmunka,

- napi egyszeri lbugras- és talaj-edzésmunka,

- kiegészié gumiasztal-munka léugrashoz és talajhoz;

» megvaldsult a felkészllés a junior és &4rEB-re;

» sikerllt egy céltudatos csapatot 6sszekovacsolni;

= a Debrecenben megrendezett szer-VB-2002-re a proggaversenyie készult fel (Kiss
R., Szarka K.);

* az antropometriai és pszichikai vizsgélatok mellegpecialis terheléses orvosi
vizsgalatokat is végeztek (ezt korabban a magyagaéottnal alkalmaztak);

= a Bajnok- és Alapprogram ettAboraihoz csatlakozasi leliséget biztositottak SE
koltségen;

49



az ,A” keret tagjainak edzésmunkajat a versékyxagy az edik edzésnapldéban

jegyezték le;

= potfelmérést tartottak korabban sértilt, illetveelgetornaszok szamara, hogy |€iseget
kaphassanak a programba keriléshez;

» megszervezték a koreografus harom kézpontban toftgtalkoztatasat (,A” keret);

» a maéasodik félévben a koreografiai felkészitést ridsztették a ,B” keretre és az

Alapprogramra is.

5. A felkészulést nehesikorilmények és problémak

A harom kézpont kozul egyedul a Békéscsaba HTC elerdik megfelgl targyi
feltételekkel (megfelél terem a mozgastanitashoz, tornaiskola), az idedfiapotlas-
neveléshez; Szombathelyen nincs megielelagysagu editerem; Budapesten a
Tornacsarnok nem megfebein felszerelt, a szerek sem az utanpotlas-felldsseitsem a
versenyeztetésre nem felelnek meg (az ,A” keretnsza a felkésziléshez a KSI SE
biztositja a helyet);

= nem tudunk kézponti helyet biztositani a koreogiafelkészitéshez a ,B” keret és az
Alapprogram szamara (az FTC és a JDSE ad helyet);

= az el$ félévben a versenyszerek nem voltak megieleh tatai edteremben (a masodik
félévben a VB-re torténelokésziletek keretében Uj SPIETH szerek érkeztek);

= az el$ félévi kb. otven szazalékos tatai kozponti felkéégz anyagiak hianyaban
jelensen lecsokkent (ezt kissé javitotta a MOTESZ ségés

= nehézseéget jelentett a tatai kdzponti felkészidégialatt a tanulmanyi kételezettségek
teljesitése;

= anyageb vonatkozasaban nem sikertlt a kiinduld pontszarkekoé szintre tortéé
emelése (motivacids problémak, anyagi segitség/hiarversenyik felkésziiléséhez);

= nem tudtunk kedl kilféldi versenylehdiséget biztositani a Héraklész-kerettagoknak;

= anyagiak hidnyaban nem sikerilt megszervezni aihageaklész-versenyt, ehelyett a
klubok szerveznek versenyeket;

= problémat jelentett a torndszok ,mozgatasanak’eegében az utazasi kiadasok jélent
nagysaga,

» nehézséget jelentett az éHzkozponti taborokban torténrészvétele alatt a sajat
klubokban kotelezettségkent jelentkdeladatok elvégzése;

» megoldhatatlan volt a versertyz klubokban tortéé felkészitésében a folyamatos és
specidlis orvosi és pszichikai gondozas, a medfétdeztetés, a vitaminozas, a taplaléek-
kiegészibk biztositasa (,A” keret);

= a programvezét szamara a Békéscsabardl toétéadminisztracié okozott problémat.

Ennek megoldasaban az e&lévben a MOTESZ Maraczi Marta szovetségi kapitan

altal nyujtott segitséget; a masodik félévben a MOZ ®titkdraval megallapodtunk a

problémak megoldasaban.

6. A programban résztvéeddk munkajanak értékelése

A Héraklész programba bekerilt é#et tanitvanyaik teljesitménye és eredményei
alapjan valasztottuk ki. Ot edlzés a programvezetfodllasanak megtartasaval végzi
munkajat, egy & (a koreografus) pedighdllasban. Az o6tfs gardabdl kéet-két edhazaspar
szervezi a feladatokat, az egyik SzombathelyenasikiBékéscsaban, Budapesten pedig egy
férfi oldja meg a feladatokat, akinek besegit kysdidje.

A Héraklész programban részvegdzk napi két edzéssel, hat-nyolc 6rads edzésprogrammal
készitik versenyaket. Hétvégeik nagyjabdl 6tven szazalékat verskeryaoltik.
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A kozponti edstabori felkészités sorarbdllasu feladataikat klubjuk oldja meg, egyéni
csaladi programjaikat mindnyajan hattérbe szorifakasi leterheltségik mellé tarsul még
az eddi palya tarsadalmi megbecsilésének hianya, a#idéiz allandd, minden iranyu
kiszolgaltatottsaga. Nehéz mindennapi feladataikglymassal j6 egyuttikodéssel,
fegyelmezetten és pontosan megoldani.

Mindnyajan gyermekszeiigtjo pedagogusok, akik versebyk tehetségét szeretnék
kifejleszteni, szamukra értelmes célokat prébalmagfogalmazni, valamint céljainkért az
atlagosnal tdbbet vallalnak.

Molnér Anna

Koreografus huszonkilenc éves szakmai tapasztalaifa kozépiskolai tanar és torna
szaked#, RSG edé, valamint balett-pedagbdgus és néptanc oktato.

Nagy koreografusi tapasztalattal és szakmai hotxss® rendelkezik, koreografusként
segitette Onodi Henrietta olimpiai bajnok felkéézét. Feladatat a sportag igényeihez és
feladataihoz igazitva, az €ikkel egyuttniikddve lelkiismeretesen és lelkesen végzi.

A harom kozpontban rendszeresen tartja koreogréBpzését. A masodik féléita ,B”
keret és az Alapprogram szamara is biztositott meggaa lehéiség, hiszen elkeddott e
korosztaly koreografiai mozgasképzésének egységesiSokat vallalt és vallal az éHz

tovabbképzésében.

Ziszisz Tanaszisz

Mestered# huszonott éves szakmai tapasztalattal. TanitvaolgeStorczer Beata, aki talajon
olimpiai 6todik helyezést ért el.

A KSI SE torna szakedje, aki Nagy Zsuzsa kollégéjevel egyiitt végzi feladatait. Hatalmas szakmai
tudassal és tapasztalattal, pedagogiai turelemésziitk versenyit. Egyuttmikodsd, az tgy érdekében
véleményét is kinyilvanitja.

Vizer Erzsébet

Kbzépfokl edé; foiskolai testnevelés szakos éstvelédésszervey valamint TF
kozépiskolai tanari diploméaval rendelkezik.

A szombathelyi S| Delfin SE Pencom-nal tiz éveksm tapasztalattal €s nagy lelkesedéssel
végzi feladatait férjével, Racz Gaborral. Folyamsato teremti meg azokat a feltételeket
Szombathelyen, amelyek a nemzetkdzi szirdredményekhez szikségesek. Szakmai
onképzeésre valo igénye minden fiatal @dzamara peldaértéklLelkes és lelkiismeretes.

Racz Gabor

Edzi képesitéssel rendelkeéanatematika-testnevelés szakos tanar kozépiskbRitanari
oklevéllel.

Feleségével, Vizer Erzsébettel fejleszti, alakBmbathelyen a tornat. Hlsz éves szakmai
tapasztalattal a hata mogott sportiskola igazgatoisedologzik. Feladatait kbvetkezetesen —
fontosnak tartva a sportag fijet — végzi. Nagy részt vallal a megféletdzésfeltételek
kialakitasaban.

Unyatyinszki Mihaly

Mestered# TF szakeddi diplomaval. Legjobb tanitvanya Onodi Henriettarggiai, vilag- és
Eurdpa-bajnok.

A nemzetkdzi torndszéletben jol ismert @&dHuszon6t éves szakmai tapasztalattal és
hozzaértéssel alakitja Békéscsaban a torna sportBtgiformajat is ennek rendeli ala.
Tlrelmes pedaglgus, nyitott az Uj dolgok felé. &gdlival egyuttrikods, szakmai
tapasztalatait atadni képes, sékgisz szakember.
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Mindnydjukra vonatkozdandltaldban érvényes, hogy béreik pedagogus védaméttaek
megfeleb bérezés alatt vannak — a klubokilgzss anyagi feltételei miatt. A Héraklész
programba bekerllve szamukra tobbletként jeletkamyagi juttatassal érik el, illetve
kozelitik meg ezt a bérszintet.

A program presztizse nemcsak néluk, hanem a tdbiialban dolgozo edzkozott is
rendkivil nagy. Mind erkdlcsi, mind anyagi vonat@skan megbecsilést jelent és Uj
tavlatokat nyitott az edi hivatasban.

b. Férfi torna

1. A program &ltaldnos megitélése

A férfi torndban dolgoz6 szakemberek nagy oromroghéitdk a programot, azonnal elkédditt a
szervedmunka, huszonot versertyel, két Hallasu és négy széideses edwel kezdtek dolgozni.

A torndszok haromdékarosi €s harom vidéki /FTC YBL, KSI SE, Honvéd fiteKiskunhalas,
Gyor, Dunaferr/ egyesiletib kertltek ki. Az edzéseket a klubokban, szerdahlemkozpontban
/Budapest Tornacsarnok/ és az@éborokban tartottak. Kiemelten fontos versenyékt éMagyar
Bajnoksag/ a kozponti edzések szandét.nA vidéki versenyék ezekre az edzésekre egyesduleti
koltségen utaztak.

A program jeleriis segitséget nyujtott az utanpotlas-nevelésben.

2. A tervezett programok megvaldsulasa

Az el6z6 évekhez képest a kdzponti edzések ésitatprok szama jelefsen megéit, ennek
eredményei a 2002 versenyeredményeiben tokriek leginkabb.

A MOTESZ 6neébdl nem tudott volna ennyi eféiiabori leheéséget biztositani, amely viszont
nélkilozhetetlen a verserk fejlédése érdekében.

Természetesen a MOTESZ is kivette részét a verskrigikészitésében (editaborok és versenyek
finanszirozasa).
A tervezett programok maradéktalanul megvaldsultak.

3. Az edstaborok és a kozos edzések értékelése

2002-ben az edtaborokat és a kdzos edzésekebsdsban az ifjusagi EB-re vald felkészitésnek
rendeltik ald. A tervezett programnak megfidal sikerllt lebonyolitani a taborokat. Az
edztaborok sikerét az EB és a nemzetkdzi versenyekeayei bizonyitjak.
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Az edzések j0 hangulatban, megfélaitenzitassal folytak. A gyakori egyuttlét motiteaimind az
edzket, mind a versenyiket. Az év végére jo kbzosséggé formalddott a Hésakkeret.

A tdborokban volt lehéség az edd tovabbképzésekre, filmvetitésekre, szakmai meggésekre.
A Héraklész programnak kdszonbem a kétévente megrendezérmmhtraszi Ifjusagi Eurépa
Bajnoksagon jelefisen ebre 1éptek fiataljaink.

2000. EB. 20E8.
Csapatban : 17. .11
Egyéni 0ssz. : 22. . Higtrovics Marcell
Szerenkeénti : - 2. Lovon Berki Krisztian

Berki Krisztidn a patraszi EB sikere utan ldéiséget kapott a felittek kozoétt is. A
Debrecenben megrendezett Szerenkénti d&elrVilagbajnoksagon lolengésben nagy
meglepetésre a kilencedik helyen végzett.

4 N
Férfi torna
Edzétaborban eltolt6tt id 6 (fé/nap)
[étszam
12
10 10
10 -
8 _
6 _
4 |
2 2
2 1
0
24 27 30 36 54 hap
\ J

4. Szervezési és anyagi kérdések

A kozponti edzésekre, illetve az étiborokra a versenyk és az edik sajat klubjuk és a
MOTESZ koltségén utaztak, ami nagy anyagi terHehjett szamukra.

A tatai edstabor koéltségei rendkivil magasak, valamint sok$éaglalt volt a tornacsarnok /fedtt
valogatott edé&taborai/, ezért gyakran mas helyszinen, rosszahfiilraények kozott kellett
megtartani az edtaborokat.

5. Felmérések tapasztalatai, sportoldk kivalasztasstsama

A sportadgban hosszu évek oOta tartanak évi egy féshéamelynek segitségével figyelemmel
kovetik a versenyik technikai tudasat (Uj elemek elsajatitasa) ékdiképességének féféset.
A felmérési eredmények alapjan és az adott év ngese elért eredmények figyelembe vételével
alakult ki a Héraklész keret.
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6. Az eddk munkdjanak értékelése

A fofoglalkozasu edik feladata a program soran felméribzervezési feladatok -ellatasa
(programok elkészitése, ddaborok, k6zos edzések, felmérések lebonyolitasd, stalamint a
programban hozzajuk tartozd verseflyzfelkészitése. A szebdéses edik feladata a kozos
edztdborokon és edzéseken valo részvétel, a prograhdxadjuk tartozo versenyk felkészitése,
klubjukban a Héraklész program utanpotlasdnak szése.

Az ed®dk munkajukat megfelébn végezték, a programban résztvawernaszok felkészitését
folyamatosan biztositottdk. Az egtaborokban és a kdzponti edzéseken rendszereserettég,
szervezték és iranyitottak klubjuk munkajat.

Emellett a MOB és a MOTESZ altal szervezett szakmabbképzéseken is részt vettek.

7. Javaslatok Uj elemek bevezetésére

Amennyiben nem indul el a Csillagprogram, akkorpar®léi 1étszam huszon@lr harmincotre
tortérs bovitését, tovabba egy Ujabb sz@miéses edg beallitdsat kéri a sportag. A junior
korosztalyt szeretnék tovabbvinni, mert masfél éunkdja veszne el, ha kikertlnének a
programbdl. A MOTESZ nem tudnéket ilyen szinten 6nébsl menedzselni, mivel még nem
kerlilhetnek be a fetit keretbe, holott nagyon tehetséges versgéhyz
Négy fontos terllet megésitését javasoljak:

0 a klubokban az utanpotlag\uitese,

0 a kdzponti edzések gyakorisaganak emelése,

0 a szerddéses edik munkajanak ellefrzése /edzések latogatasa/,

0 Ujabb vidéki centrumok kialakitasa.

Az Alapprogramot nagyon fontosnak tartja a spor&agrt inditotta le mar 2002-ben. A Iétrehozott
Otvenbs keret szamara nyari ddabort szerveztek, amely mind az &klzmind a sportolok
korében nagy sikert aratott.

J. Triatlon

a. A program altalanos megqitélése

A Héraklész program finanszirozasa tette &t hogy barmiféle utanpotlas-nevetdsr
beszélhessiink a triatlon sportagban, lkehet téve a felmérések és étiborok
megvalositasat.

A program finanszirozasi technikaja azt is nagysaerbiztositotta, hogy az utanpotlas-
nevelésre szant pénzt valéban az utdnpotlas-needédetett felhasznalni.

b. A tervezett programok megvaldsitasa

A 2002-re tervezett programok mintegy nyolcvan al&kat maradéktalanul €és nagyon jo
szinvonalon valdsitotta meg a sportag.

A tatai edstdborban még az alapozas megkezdésgt &l lehetett mérni az egész
héraklészes triatlon-valogatott alapképességeie Epllve az egyesulleti és a Héraklész-
valogatott felkészilési ébzakra vonatkozo edzéstervei az egyéni képessBigakjossagok
figyelembevételével készilhettek el.
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A tiszaujvarosi, de kilénoésen a balatfbi Usz6 edétaborban vilagszinvonalli alapozo
munkat lehetett végeztetni a versefikel.

Az edztabori és az egyesuleti munka eredmeényeként a dlukpaz szazalékos javulas
tapasztalhaté a versenyeken. A lanyoknal a sérkiditosztalyban szintén teljes a siker, az
ifjasagi lanyok kétharmada képes vilagszinvonalj@gémeényre, a junior lanyoknal viszont
sajnos kéén jott a Héraklész program.

Kerékparos ed#tabor Orfin

A helyszin kivalasztasanak étleges szempontja volt, hogy Pécs kdrnyéke altalaba
a legmelegebb Magyarorszagon. A tabor legfontosa#akmai feladata az un.
kilométergyijtés, tehat viszonylag alacsony intenzitassal, la& ielokben leheatleg sikon,
laza porgetéssel minél tobb 6td télteni kerékparon. Sajnos ennek a kovetelménynek
marciusban és aprilisban egyetlen magyarorszagshiel sem felel meg.

A kéthetes oifi kerékparos ed#aborban az il felét nem lehetett megfetel
kerékparos edzéssel tdlteni, hiszen napokon kéldsat-harom fok, szél, ésde még hbdesés
is volt. Az utanpoétlas-ménynek hatalmas probléméaja, hogy jetex@n gyengébb
teljesitményre képes kerékparban, mint a vilag Bbmge. Ez nem csupéan a kerékparozas
soran mutatkozik meg, de versefiyik sokszor futasban is gyengebb teljesitményresep
a triatlon verseny kdzben, mint egyébként.

A kerékpar volt az a sportag, amiben 2002-ben adggobb feppdést kellett volna
elérni, de ilyen idjarasi korulmények kozott az alapozé munka elvégzzinte teljesen
megvalosithatatlan volt és ez alaiest meghatarozta az elérbiéejlodés szintjét.

A vilagversenyek élti 6sszetartasok (Tiszaujvaros, gytobb—kevesebb sikerrel valosultak
meg. Rendkivil sok problémat okoz, hogy a sportatlf edzéselmélete még csak most
alakul, magyarorszagi szakirodalma szinte egydltalécs, a kilfoldi szakirodalomhoz pedig
alig lehet hozzaférni. Raadasul nincs még olyan yaegszagi edz, aki hosszu tavu
munkéajanak eredményeivel kivivta volna kollégaiksaai elismerését. igy — amig az alapoz6
jellegi edadtaborok szakmai munkajaval kapcsolatban teljeszaldin az egyesuleti eélz
részeébl és a versenyik osszetartdsa, egymast segitése is nadyszeaddig a vilagversenyek
elétti edzstaboroktol érezhéen féltik versenydiket az edék és bar mindig kideril, hogy
nincs lényegi kulonbség az edzéstervek kozott, snégezhét az aggodalom, tovabba a
versenysk k6zotti 6sszetartas is hagy maga utan kivannivalo
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c. Szervezési, finanszirozasi kérdések és problémak

A szervezési téren nehézséget jelent a Magyar IdmiaBzovetség szekszardi
székhelye, igy az adminisztraciés eés szervezéaddebk ellatasara nincs meg az
infrastruktaralis hattér a Héraklész-veézezamara. Ennek megoldésa viszonylag nagy (sajéat)
koltségigényi és bonyolult feladat.

A kerékparos ed#aborokban a kerékparos edzések irdnyitasara égyéétére a
héraklészes edk sajat gépkocsijukat hasznaljak, ami nagy benzis&get jelent szamukra.

d. A felmérések tapasztalatai

A tobb esztents munkafolyamat eredményeként a sportolék Uszétetpenye
megfelel a korosztalyos vilagszinvonalnak, lemasaalgunior lany korosztalyban meérbget
ezen azonban mar nagyon nehéz valtoztatni.

Futasban a keret hatvan szazaléka képes kivalméreaket elérni. A gyengébb
teljesitményeket elsorban az alkati problémak okozzék, amelyek egyeréamegfelel
képzéssel javithatd, masik részik azonban teheigégént funkcional.

Eget feladat egy, az Uszas/futds szintrendszeréhez nidas@llando és
teljesitményadekvat kerékparos felméresi rendsdetdozasa.

A spiroergometrids vizsgalatok alapjan (eddig ssjiesak az ,A, keretet tudtuk
felmérni egy alkalommal) kivalé képessegedzett versenyk tartoznak a Héraklész-
valogatotthoz.

A folyamatos és rendszeres vizsgalatok az edzésfajok eredményéir adnak
majd az edzéstervezéshen felhasznalandé informatciok

Kivalo lehetséget jelentett a verserdyzpszicholdgiai stdtuszanak vizsgélata. Ennek
folytatasaként legalabb az ,,A” keretes verséikypgszicholdgiai gondozasat kéri a sportag.

A junior Eurépa Bajnoksadg tapasztalataibdl kiindulvaz edzésekkel elért
teljesitmények realizalasa tbbb versénysetében pszichés termégzképességek hianya
miatt nem valésult meg.
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e. A sportoldk kivalasztasa

A sportagban a Magyar Triatlon Sz6vetség elnokkatarozataval is medesitve az
Orszagos Bajnoksagok és a ranglista eredményejédalalakul ki az utanpétlas-valogatott.

Ezen versenyik kozul a héraklészes eike— az egyéb szempontokat is figyelembe
véve — jelolik ki azt az dtvenharom versebtyzakik a Héraklész keretbe keriilnek. Oriési
lehet'ség a Héraklész valogatottban, hogy egy sérilég @ggeb ok miatti, gyengébb éves
teljesitmény ellenére is tag maradhat a versengz azonban évente csak két-harom embert
erint.

Kilénbség van a Héraklész valogatottban a lanyakfésk életkori megoszlasaban. A
lanyoknal inkdbb a fiatalabb, masodéves séidids ifjisagiak korosztalya van jelen, a
fiknal inkabb az ifjusagiak és a juniorok vannékliségben.

A Héraklész triatlon program létszama megfgldgklijes egészében at tudja fogni a
felkészitend korosztalyokat.

f. Az edBdk munkéjanak értékelése

Jelenleg harom edzlolgozik a triatlon Héraklész programjaban.

A foallasban dolgoz6 sportagi referens az edzések asgxetkivil ellatja az dsszes
adminisztraciés és szervezési feladatot, amelyskedidggnek a sportorvosi vizsgalatokkal, a
felkészulési versenyekkel, edaborokkal és a vilagversenyekkel. Papp Zsolt eghss
folyamatos munkaja kivalé. Minden edabor, verseny, felmérés alkalmaval maximalisan jo
munkat végez a Héraklész programok megvalositasé&bharmadik ed& dr. Zakarias Géza,
aki alapveben a polar-monitor kiegésaitprogramért felel. Sajnos ez a program nem
valdsulhatott meg 2002-ben maradéktalanul.

A szovetség a tervekkel szemben anyagi okok miath rtudta biztositani az dsszes

versenydnek a szikséges felszerelést.

A program szerint az 6sszes ,A” keretes verséngk minden honapban el kellett
volna kildenie az edzéseredményeit, ami a fentiektmem valosulhatott meg. Ezért a
legjobb versenyik munkajanak folyamatos mennyiségi és ¢sigi értékelése, 6nmaguk és
masok versenyeredményeivel valo folyamatos 6ssgsewaetem valosulhatott meg.

g. Eredmények

Duatlonban, mint alap &észit sportagban mar nem csak a sefdis ifjusagi korosztaly ért
el remek helyezéseket a vilagversenyeken, hanemnerpknak is sikerllt dobogora
kerilnitk, ami a hihetetlen & és nagy ményben oriasi eredményt jelent.

Triatlonban az ORV-n, valamint a serdlilés ifjusagi csapat EurGpa Bajnoksagon
nagyszefen szerepeltek a kerettagok. Sajnos &riGjunior Eurépa Bajnoksagon csak egy—
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egy versenya érte el azt az eredményt, amitbadtesen varni lehetett addigi munkdja,
teljesitménye alapjan. Az elemzések és a klinikasgalatok arra engednek kovetkeztetni,
hogy a varatlanul felmerult pszichés problémakat sé&kerult megfelélen kezelni.

A novemberi junior Vildgbajnoksadgon a fiuk egyéméén felzarkoztak, sajnos a lanyok
teljesitménye nem értékellbed bukas és a sérilés miatt.

K. Uszas

a. A program &altaldnos meqitélése

A magyar uszoésport és egyben utanpotlas-nevelésdsasa Héraklész program nagy
elorelépést, biztositékot jelentett, amely nélkul deneegi ifjusagi, illetve utanpotlas-
eredmények szerényebbek lennének.

b. A tervezett programok megvaldsitasa

A tervezett programot — a magyarorszagi uszodabtdyzfigyelembevéve -
megkozelibleg sikerult elvégezni. A tobbi sportaggal szemlagnanyagi keretek jelefg
részét a rendszeres, napi edzésekhez szikségelileizbiztositasara, mig kisebb hanyadat
az edstdborok megvalésitasara hasznaltuk fel. A sportéaggde, hogy edtraborokat a
tovabbiakban a kdrnyémrszagokban is rendezzenek majd.
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c. A felmérések tapasztalatai

A NUPI altal végzett antropometriai, pszicholédgieimérések eredményeit az édz
megkaptak és leh&tégeikhez képest fel is hasznaltdk. A sportag mlégi szerint tovabbi
elorelépést jelentene a felmérések rendszeres metpsmeétaz eredmények alapjan
behatarolhat6é problémak megoldasaban megfsledkemberek segitsége.

58



d. A sportolok kivalasztasa

A Heéraklész programban résztéesportolok kivalasztasardl, illetve az év kdzben
szikséges valtoztatdsokrol a Magyar Usz6 Szovéid&gés Utanpotlas Bizottsaga dontott.

e. Az eddk munkajanak értékelése

Az eddk az eredmények tikrében j6 és eredményes munkgeziek. A
legkiemelkedbb eredményeket a fiatalabb korosztalyok értek Remélheileg ez a
késsbbiekben felitt szinten is hasonld eredmények elérését teseidhed
A programban résztvéwedzk jévedelme a program segitségével ndvekedett,&emindig
nem éri el a kdrnyezetikben dolgozo, Uszasoktdtggalkozo tarsaik szintjét.

f. Javaslatok Uj elemek bevezetésére

A szovetség kezdeményezte, hogy a versgnyzamat 6tveneg§t hetvenre, az edkét
pedig négyél hétre emeljék fel.

A sportadg tamogatja mind a Csillag-, mind pedigAtapprogram midibbi elinditaséat, mivel
az Alapprogram lehévé tenné a tehetségek korabbi felkarolasat, aaggiltbgram pedig
megvaldsithatna a jelenlegi programbdl kidregedatsenysk felnstt klasszisokka valasat.

A sportag tovabbi igénye a megfélebrvosi kontroll mellett megvaldsithatdo, a mai
nemzetkozi sportéletben valé eredményes szerepléstlelilozhetetlen korszetaplalkozas,

a taplaléek-kiegésik biztositasa.

L. Vivas

a. A program altalanos megqitélése

A program egyértelth elmozdulast jelentett a sportag utanpétlas-negakds
helyzetében. Azok az etk, akik eddig tarsadalmi munkaban tartotték a leelaéseket, most
jelents fizetést kapnak, az eltelt két év soran ezekdadkerangot szereztek és most mar
dsszetartd csapatot alkotnak.

Amig a program beinditasanal allando csatat keliietti a klubokkal, a programbal
kimaradt edékkel, addig mostanra minden édaz eredetileg megvalasztott édaelyébe
szeretne Iépni.
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A sportolok szempontjabdl is kedveza valtozas, mindenki szeretne kerettag lenni,
edztaborba menni, Adidas-csomagot kapni. A szovetdégwernemi edikkel konzultalva
igyekezett mindig igazsagosan donteni a kerettagokEttol flggetlendl kereten kivdli
meghivottak is részt vehettek az edzéseken, tegtessn a megfelelszint elérése utan. igy
a program altal biztositott edzéseken fegyvernegmintizenot-husz vivot foglalkoztatnak az
edzk.

Kordbban csak az a @ Ot-hat vivo jart keretedzésre, aki a vilagversden
csapataspirans volt.

b. A tervezett programok megvaldsitasa

Az eltervezett programokat sikerilt teljesen végjeimi és végrehajtatni. A sportag
szakmai feltételeit idedlis szinten biztosito tdfdiorban rendezték a legtobb &dibort, az
alapozo6 tabor helyszine Keszthely volt.

A létszam egy-két kivétellel nagyjabol hatvan-hefés volt, ezért az alapozo
edztabor utan elfogyott a keretdsszegink, de tovabhiPNs tamogatassal az EBS#Imég
0t-6t sportolé edatdborozhatott Tatan.

Az ed®taborokban egyeslleti koltségen részt vehettek nolyais, akik nem
kerettagok. Kordbban erre sem volt még példa.
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A visszatéd problémaként jelentkéz Utikoltség megoldasara a szovetség buszt indit az
edztdborokba. A heti két keretedzésre a vidékiek bkisaioérkeznek, a vidéki klubok
hozzaallasa példaértithek mondhatd. Tudjak, hogy csak Ggy tudnak versemyharadni a
budapesti versengkkel, ha részt vesznek a keretedzéseken.

c. A felmérések tapasztalatai

A testalkatfelmérés alapjan megallapithato, hodgngoknal sajnos altalanos adat a
zsirosodas, ez éisorban a helytelen taplalkozasnak kdszdhhdiutan ez kiderilt, a lanyok
korében helytelen fogyokarahullam indult el, amiégniddiben észleltek és megfelelitra
tereltek az edik. A sportag kérése a helyes taplalkozasrél sAékdas biztositasa a sportold
kerettagok szamara.

60



A pszichologia vizsgalatok és az azokat kévétonzultaciok szerint a vivok
intelligencia szintjie magasabb az atlagosnal, antelgyomanyosnak tekintlietés az
eredményesseéq feltételét jelenti.

A futészalagos vizsgalatokrol nem kapott részletésszajelzést a sportdg. Az
mindenesetre kihik, hogy a fizikai és az alloképességi munkat hiveell.

d. A sportoldk kivalasztasa és létszama

A sportoldk kivalasztasanal ésorban az egyértelinés objektiv hazai korosztalyos
valogatasi ranglistdkat vette figyelembe a sportag, aldl a junior-kadet korosztaly
aranyaban vannak fegyvernemenként eltérések.

Létszam fegyvernemenként:

Noi tor 13
NOi parbajbr 10
Férfi parbajbr 12
Néi kard 11
Férfi kard 14
Férfi tor 12
Osszesen 72

A kereteket vivasban minden év aprilisaban, a jukaéalet VB-t kdveien korrigaljak.

e. Az eddk munkajanak értékelése

A kerettel hat megbizasos édiolgozik,6k a heti két keretedzést és az @édborokat
hianytalanul levezetik. Jovedelmik az egész spattidgyelembe véve aranyos és igazsagos,
a felrott keretnél dolgozo vez&tdzk Gerevich-6sztondijanak a fele, illetve kétharmakla
felnott és utdnpotlas-keretetkz minden fegyvernemnél egyméassal egyeztetve dojozn

Az ed®i létszam megfelél a mar meglév eddk megfeleb idobeosztassal az Alap-
és a Csillagprogramot is el tudjak latni.

f. Javaslatok Uj elemek bevezetésére

Célunk, hogy a sportoldi létszam a megielelgy és ot § kdzott valtozhasson
pluszban vagy minuszban.

A vivasban is égétsziikség lenne az Alap- és a Csillagprogram beg¢seet, mivel
2002-ben nyolc versen§z,6regedett” ki a Bajnokprogrambdl é&et minél hamarabb fel
kell karolni, utaztatni, menedzselni, hogy fiejenek el a sportbol.
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A sportag tervei kozétt szerepel, hogy kezdeméngeziu 23-as Vilagbajnoksag
bevezetését az Eurdpai és Nemzetkozi Szévetségnél.

M. Vizilabda

a. A program altalanos megqitélése

A Héraklész program szakmai, anyagi és strukturélielemben is sikeresnek
nevezhet a vizilabda sportdg szempontjabél. A sportagoiillzetehetséggondozas, illetve a
valogatott keretek mar korabban is olyan piramisdszerben iikddtek, amelyek
szerencsésen talalkoztak a Héraklész programbéttaisitott lehetségekkel.

A program 2002-ben kiemelk&édanyagi segitséget nyujtott a sportdg utanpotlas-
neveléséhez: egész évben folyamatosan biztosé&dtéaom valogatott csapat magyarorszagi
edztadborainak dsszes koltségét, tovabba a szakmayegérk megfelél mennyiség k6zos
edzés létesitmény-feltételeit. A programban érinegitk soha nem remélt mérték a
teljesitménnyel aranyos bérezésben részesulheitsdasul kozalkalmazotti statuszban.

A program &ltal biztositott forrasok olyan mértéklosdkkentették a szovetség terheit,
hogy igy maodjaban allt az utanpotlas-valogatottakgfaleb nemzetk6zi menedzselése,
valamint a fiatalabb tehetségek ét#boroztatasanak biztositasa.

b. A tervezett programok megvaldsitasa

Az edztaborokat szakmailag indokolt mennyiségben borytblik le. A szakvezék
minden igényét sikerult kielégiteni, probléma csakhany jatékos iskolabdl torién
elengedése korul adodott. Az étiborokban az idénynek megféleimunkat lehetett
elvégezni, hala a gyakorlatilag korlatlan szaraiifés uszodai edzésleliségnek
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lgaz, hogy a zsufolt nyari felkészitési programoiatina kdzponti uszodakban csak
rendkivil gondos egyeztetések utan sikerilt minkeretnek helyet biztositani. A NUPI
likviditasi problémai miatt egyes szamlak akadozkésedelmesen lettek kifizetve, ez
veszélyeztetheti a 2003-as szallas, illetve étkenéglések elfogadasat.

A létesitménybérlés atvallalasaval anyagi szempontar nem jatszottak szerepet a
ko6z0s keretedzések megszervezésénél, igy a régprdgtial szemben mindharom Héraklész
keret a tavaszi €s @s8zi szezonban is heti rendszerességgel talalkBrothpesten.

Osszességében a férfi-, illetvéi punior Eurdpa Bajnoksagokon elért két masodik
helyezés is bizonyitja, hogy jo Gton halad a sgpésia NUPI egyitttikddese.

c. A felmérések tapasztalatai

Az antropometriai €s pszicholdgiai felmérésekendaim kerettag résztvett. Ezek a
tesztek a szakvezit szamara dleg a keretsikitések szempontjabdl hoztak hasznos
adatokat. A vizsgalatok rendszeres, évenkénti igsétjavasolja a sportag.

Mindharom keret edje rendszeresen felmérte hagyomanyos modon a kerete
Uszaskészséegeét. Régebbi tapasztalatok mutatjak; &ofutészalagos teszteredményeknél
hasz-harminc szazalékkal jobb eredményt érnekldmgan a vizben, ezért kérik, hogy 2003-
ban egy uszodai tesztet is végezzen el a tudomaspport.

d. A sportoldk kivalasztasa és létszama

A programban nyolcvanét sportolo vett részt (hatfiares huszonét lany). ,A” keret:
negyven fil ,B” keret: husz fil és huszonét lany.

A Kkeretek Kkijelolését az évek Ota folyd sziszteksti munka hatarozta meg.
Keretsxikitéseknél a kdzponti felmérések adataira is takuamttak.

e. Az eddk munkajanak értékelése

A vizilabda sportag kétifoglalkozasu és két széidéses edi foglalkoztat. Az ediak
munkaja egyenesen aranyos a jovedelmekkel, bareGléajos i utanpotlas-kapitany a
szerddéses statuszhoz viszonyitva mind mennyiségber minbségben sokat dolgozott.

f. Javaslatok Uj elemek bevezetésére

A sportag kérése, hogy amennyiben lehetségesi i§asagi valogatott jo% évi EB-
jére tekintettel ot-tizdvel ndvekedhessen a jatékosok létszama.

Az eddk tekinteteben felvédott, hogy egy Ujablshllasu edéi statuszt kaphasson a
sportag, ha masképp nem lehetséges, a &hsas statuszok rovasara. Szikséges lenne
valamilyen anyagi segitség a kdzvetlen orvosi éssdida hattér biztositasa érdekében is,
tovabba keretenként egy videokamera nagy segitpdgetene az elméleti képzés terén.

IV. A program 2003. évi bjvitése
A Héraklész Bajnokprogram masfél éves sikeresitkodése kapcsadn szadmos tovabbi
sportag ejteljesen vetette fel a programhoz valo csatlakigésyét. A lbvites a Gyermek-,

Ifjasagi és Sportminisztérium valamint a NUPI vématk tervei kozott is szerepelt, 2003-t0l
harom Uj sportag bekapcsolodasanak koéltségvetdstéte allt rendelkezésre.
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Az () sportagak kivalasztasanakolatszitése eérdekében részletes informaciokat
kértliink a programhoz csatlakozni kivan6 sportadal@dbeérked palyazatok alapjan a
kovetked szempontokat értékeltik:

* a sportszervezetek adatai (sportegyesiletek, skoldk, diaksport-egyesiiletek,
korcsoportonkénti igazolt verserijszama stb.);

e az utanpotlasban dolgozo éHz(létszam, képesitésy-f vagy mellékallasu statusz
stb.);

e asportagban mozg6 és ébhz utanpdtlas-nevelésre forditott pénz volumeananya,
forrasa,;

* a sportagfejlesztési programok;

* aszovetségek altal szervezett utanpotlastatinrok, sszetartasok ;

* asportag tervezett Héraklész programja.

Az elemzések alapjan hat olyan sportdg — asztaitenevezeés, roplabda,
sportldvészet, sulyemelés és tenisz — adddott, yekdlekapcsolodasa minden tekintetben
indokolt volt. A kdltségvetési leh&tégek mérlegelése utan a minisztérium a hat sportag
egyuttes felvétele mellett dontott. Ezt a szakngakarrekt elhatarozast az tette lehwe,
hogy a NUPI 2002-es koltségvetésének jélemészét az év végén biztositottak, igy tetemes
maradvannyal zartuk a tavalyi eszténdA sportagi bvitésnél alapvétszempontként vettik
figyelembe azt, hogy a marikodd sportagak szamara biztositott forrasok és fetiktake
csokkenjenek, illetve az Uj sportagak Iéiséy szerint a régiekkel azonos nagysagrend
lehety'ségekkel gazdalkodhassanak. Ezt az elvet idén knteisitani, 2004-ben viszont csak
akkor, ha a 2003-ban a sportagak tamogatasaratdiir@002. évi maradvannyal azonos
nagysagrenilosszeggel évilnek a forrasok.

Az () sportdgakkal 2002 decembététkezdidé személyes szakmai egyeztetések
eredményeként kozosen alakitottuk ki a sportolbiedgi keretet. Az egyeztetéseknek
megfeleben marcius elejét bovilt a ,Héraklész csaldd”. Az eddigi tapasztalatakt
bizonyitjdk, hogy a korabban bekapcsolédd sportégakmegegye modon olyan
vezebteddkkel indultak el a sportagak, akiknek felkészil&t¢égeredményeit altalanos
elismerés ovezi.

Vezeb és mellékallasu edik a hat Uj sportagban

SPORTAG | VEZETOEDZO | MELLEKALLASUAK
Asztalitenisz| Lajtai Kristof Vigh Zsolt
Tokaji Sandor
Téglas Péter
Nagy Balazs
Evezés Ficsor Laszl6 Bene Laszlo
Tovari Péter
Lakatos Tamas

Garamvolgyi

Roplabda Matyas Kelemen Istvan

Jokay Zoltan
Fodor Akos
Nagy Péter

Sportlévé Kissné Oroszi Edit

Jenei Istvan
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Pongratzné Vasvari

Erzsébet
Tesanszki Mihaly
Sulyemelés| Juhdsz Istvan Bokfi Janos
Szabolcsi Karoly
Tenisz Gaspar Balazs Markd Istvan

Sebestyén Katalin

Hegedis Jozsefné

A Héraklész sportagak létszamai

” SPORTOLOI | FOALLASU |MELLEKALLASU

SPORTAG LETSZAM EDZOK EDzZOK
¥ |ASZTALITENISZ 30 1 4
S [EVEZES 55 1 3
~'< |ROPLABDA 60 1 4
= o [SPORTLOVESZET 45 0 4
Q [SULYEMELES 50 1 2
“ ITENISZ 40 1 3

OSSZESEN 280 5 20

< SPORTOLOI | FOALLASU |MELLEKALLASU

SPORTAG LETSZAM EDZOK EDZOK
ATLETIKA 125 1 6
BIRKOZAS 105 2 4

JUDO 53 1 6
< KAJAK-KENU 96 1 8
O KEZILABDA 90 1 7
= KOSARLABDA 103 2 6
g OKOLVIVAS 40 1 2
o OTTUSA 37 2 6
¢ FFl TORNA 30 2 4
2 NOI TORNA 20 1 5
o TRIATLON 53 1 2
USZAS 55 3 1
VIVAS 72 1 6
VIZILABDA 90 2 2

OSSZESEN 969 21 65

OSSZESEN 1249 26 85
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Az egyéni adatlapok, amelyeket a tizenkilenc sgpstgortoloi toltottek ki, a sportoloi
keretek dsszetételének elemzésére isdsbget adtak.

A Héraklész sportagak nemek szerinti eloszlasanakanya

Héraklész Bajnokprogram
Sportagankénti nemek aranya
M Lany
OFia
z g 2 £ = = x =2 = £ = = % £ 35 S = 3 F =
© g < F 0® 4035 § 0§ © & £ 2 F & g
3 T ¥ 5 D 2 E = = Soorti
P 7 v ;gf 157 portag
Héraklész program
Nemek ardnya
O Fii
B Liny

B41%

A kovetkesd tablazatban a Héraklész sportagakon bellli s=ilééek szerinti megoszlast
kovethetjuk figyelemmel.
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Létszam | Szazalék
Osszes 1980 1 0,08
1981 3 0,26
1982 11 0,94
1983 80 6,85
1984 129| 11,05
1985 219| 18,76
1986 261 22,36
1987 207, 17,74
1988 153 13,11
1989 65 5,57
1990 19 1,63
1991 12 1,03
1992 7 0,60
Osszesen 1167 100,00
Darab Szazaldk
Asztalitenisz 1985 3 10,00
1986 7 23,30
1987 4 13,30
1988 6 20,00
1989 4 13,30
1990 5 16,70
1991 1 3,30
Osszesen 30/ 100,00
Darab Szazaldk
Atlétika 1984 25| 21,70
1985 25| 21,70
1986 28| 24,30
1987 24| 20,90
1988 11 9,60
1989 1 0,90
1990 1 0,90
Osszesen 115/ 100,00
Darab Szazaldk
Birk6zas 1983 13 13,27
1984 9 9,18
1985 27| 27,55
1986 22| 23,47
1987 17 17,35
1988 9 9,18
Osszesen 97| 100,00
Darab Szazaldk

N

N

N

N

N

Darah Szazalél

Ottusa 1981 2 5,71
1982 3 8,57

1983 1 2,86

1984 7 20,00

1985 7 20,00

1986 10, 28,57

1987 5 14,29

Osszesen 35| 100,00

Darab Szazalél

Roplabda 1984 1 2,20
1985 10| 22,20

1986 14| 31,10

1987 3 6,70

1988 16/ 35,60

1991 1 2,20

Osszesen 45| 100,00

Darab Szazalél

Sportlévészet 1983 6 13,33
1984 14 31,11

1985 9 20,00

1986 6 13,33

1987 3 6,67

1988 6 13,33

1989 1 2,22

Osszesen 45| 100,00

Darab Szazalék

Sulyemelés 1981 1 5,26
1983 4 15,79

1984 3 7,30

1985 10| 24,40

1986 7 17,10

1987 6 14,60

1988 6 14,60

1989 4 9,80

Osszesen 41| 100,00

Darab Szazalél

Tenisz 1989 6 46,20
1990 3 23,10

1991 4, 30,80

Osszesen 13| 100,00

Darab Szazalél

N
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Evezés 1985 18 31,03 Torna 1983 2 4,00
1986 28 48,28 1984 2 4,00

1987 11 18,97 1985 8 16,00

1988 1 1,72 1986 7 14,00

Osszese 58| 100,00 1987 11| 22,00

Darab Szazaldk 1988 8 16,00

Judo 1984 11 20,75 1989 3 6,00
1985 5 9,43 1990 2 4,00

1986 11 20,75 1991 3 6,00

1987 12 22,64 1992 4 8,00

1988 7| 13,21 Osszesen 50| 100,00

1989 7 13,21 Darab Szazalék

Osszese 53| 100,00 Triatlon 1984 6| 11,32

Darab Szazaldk 1985 6 11,32

Kajak-kenu 1984 10 9,60 1986 10 18,87
1985 23 22,12 1987 15 28,30

1986 20 19,23 1988 11 20,75

1987 28 26,92 1989 5 9,43

1988 22 21,15 Osszese 53| 100,00

1989 1 0,96 Darab Szazalék

Osszese 104| 100,00 Uszas 1985 6| 13,95

Darab Szazaldk 1986 5 11,63

Kézilabda 1982 8 8,33 1987 4 9,30
1983 20 20,83 1988 6 13,95

1984 15 15,63 1989 8 18,60

1985 16 16,67 1990 8 18,60

1986 20 20,83 1991 3 6,98

1987 13 13,54 1992 3 6,98

1988 4 4,17 Osszesen 43| 100,00

Osszese 96| 100,00 Darab Szazalél

Darab Szazaldk Vivas 1983 19 28,40

Kosarlabda 1986 28 30,11 1984 14 20,90
1987 15 16,13 1985 15 22,40

1988 29 31,18 1986 14 20,90

1989 21 22,58 1987 4 6,00

Osszese 93| 100,00 1989 1 1,50

Osszesen 67| 100,00
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1980

1981

1982

1983 1984

1986 1987

1988

1989

1990

1991 1992

Darab Szazalék Daralj Szazalek
Okolvivas 1980 1 2,50 Vizilabda 1983 15| 16,67
1985 13 32,50 1984 12 13,33
1986 9 22,50 1985 18 20,00
1987 10 25,00 1986 15 16,67
1988 4 10,00 198 22 24,44
1989 2 5,00 1988 7 7,78
Osszesen 40 100,00 1989 1 1,11
Osszesen 90| 100,00
Héraklész program
sportoléinak szama a sziiletési évek fliggvényében
Sportolok szama
300
275 261
250
25 207
200 [y —
175 153
150 129
125
100 1 80 65
75 -
S 3 1 19 12 7
0

Ev

A korosztalyos eloszlas azt is megmutatja, hogy@rtagak egy része &eljesen
igényli a Héraklész Csillagprogram elinditasat, mek hianyaban a Bajnokprogrambal
.Kioregedy”, ugyanakkor a felétt keretekben még nem dképes sportoldk egy részét
igyekeztek a Héraklész Bajnokprogramban tovabbafkgktatni. A sportagak ilyen iranyd
kéréseire egyedi dontés alapjan korlatozott létezémtudtunk lehéséget biztositani.

A Héraklész Bajnokprogram adatlapot kitdlsportoloinak egyesuileti megoszlasa
kedve® képet mutat. Orvendetes, hogy az 1176 sportold tomint kétszazhetven
sportegyesduletid kertl ki. Ez azt is bizonyitja, hogy egy egységes egész orszagot leted
megfelél alapokra

regionalitast

is magaban foglal6 utanpotlas-nevelésndszer

tdAmaszkodhat.
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Intézetlnk tajékoztatd levelekkel, a részveyportoloknak biztositott oklevelekkel is
igyekszik a Héraklész Bajnokprogram ismertségétepszeiségét tovabb ésiteni.

Szeretnénk a sportolokban tudatositani a HérakpFsgramhoz tartozas érzését,
kornyezetiikben pedig tovabb népsia@teni a projekt torekvéseit. A tavaly elinditott
gyakorlatnak megfeléen névre sz6l6 oklevelekkel ismerjik el a fiatadmldigi munkajat és
koszonjiuk meg a programban valé részvételiket. dgnam résztvesinek emellett az
Adidas-szal valé egyuttikodés keretében Héraklész-emblémas polét, task&irékozt
biztositunk.

Ujdonséagnak szamit, hogy a héraklészes sportolidleisek, egyesiileti vezghek és
iskolaigazgatdinak idén @&zor tajékoztatd leveleket kaldtink. Ezekben a g révid
ismertetése mellett felkértik a sportolok életétzvallentl befolyasolokat, hogy
lehetiségeikhez mérten segitsék a gyermekek palyafut@déveleket Janosi Gyorgy akkori
gyermek-, ifjisagi és sportminiszter valamint a Nliffftgazgatdja, Szaboé Tamas irta ala.
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HERAKLESZ

/A Héraklész programban szerégbortolokat foglalkoztatd sportegyesiletek elndksizére/

Tisztelt EInok Ur!

Immar masfél éve ftikodik sikeresen tizenharom sportagban a legtehetsé
fiatalokat menedzsé&lHéraklész program, amely idén hat U] (asztaliterevezés, roplabda,
sportldvészet, sulyemelés és tenisz) sportag@alilb A projekt a sportolok eredményes,
hosszu tava palyafutdsanak kezdeti szakaszat dddiinféle szolgaltatasok, igy a tobbi
kozott rendszeres, évi husz—negyven napoétébar és kozos keretedzések biztositasaval, a
programokat iranyito égllastu edék foglalkoztatasaval, valamint egészségugyi és legye
tudomanyos mérések, illetve vizsgalatok elvégzdséve

Oréommel értesitjiik, hogy egyesiilete kiemetkedtanpdétlas-nevél munkajanak
eredményeként a tizenharom sportagban a melléklefizeref sportolok bekeriltek a
Héraklész program 2003-as keretébe. Reméljik, laagik a szolgaltatasok és lebsgigek,
amelyeket a program biztosit, tovabb ndvelik azesgiet eredményességét, és ezzel egyitt
csokkentik a jelerds anyagi terheket!

Kérjuk, hogy amennyiben ideje engedi, kisérje figgemel a kivalasztott sportoldk
palyafutdsat és biztositsa, hogy az egyesiletiengexztetest és foglalkoztatast, illetve a

Héraklész program edzéseinek ésstdlzorainak idpontjait 6ssze lehessen hangolni!

Udvozlettel:
/@J V( [~
N .. O
dr. Szabo Tamas dr. Janosi Gyorgy
a NUPI Bigazgatodja gyermek-, ifjliséagi és sportminiszter

Budapest, 2003. aprilis 30.
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HERAKLESZ

/A Héraklész programban szerégbportolokat foglalkoztaté iskolak vedetészére/

Tisztelt Igazgato Ur / Asszony!

Immar masfél éve tikddik sikeresen tizenharom sportagban a legtehetsebd fiatal
sportolokat menedz<selHeéraklész program, amely idén hat (j sportaggaktéditenisz,
evezeés, roplabda, sportlovészet, sulyemelés észjerbvilt. A projekt a sportolok
eredményes, hosszu tavu palyafutasanak kezdetaszakseqiti kulonféle szolgaltatasok, igy
a tobbi kozott rendszeres, évi husz—negyven nage&ébor biztositdsaval, a programokat
irdnyitd 6alldsu edék foglalkoztatasaval, valamint tudomanyos meérésgskvigsgélatok
elvégzésével.

Orémmel tajékoztatom, hogy az On iskolajabdl a ékdditben szerepltanuldk idén
Héraklész-kerettagként folytathatjak sportpélyagukaat.

Kérem, hogy amennyiben ideje engedi, kisérje figyehel a tanuld munkajat, és
segitse abban, hogy tanulmanyait és sporttevékgétysaninél eredményesebben

0sszehangolhassa!

Udvozlettel:
N N e
dr. Szabo Tamas dr. Janosi Gyorgy
a NUPI Bigazgatodja gyermek-, ifjiséagi és sportminiszter

Budapest, 2003. aprilis 30.
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HERAKLESZ

Tisztelt Sziub!

Imméar masfél éve fikodik sikeresen tizenharom sportdgban a legtehessbi
fiatalokat menedzsé&lHéraklész program, amely idén hat Uj sportaggaitéditenisz, evezés,
roplabda, sportlovészet, sulyemelés és teniézlilb A projektbe a kilénbdzkorosztalyok
nemzetkdzi szinten is kiemelk&dsportoldi kerulhetnek be. A program a sportolok
eredményes, hosszu tava palyafutasdnak kezdetiszatkseqiti kilonféle szolgéltatasok, igy
a tobbi kozott rendszeres, évi husz—negyven nage&ébor biztositdsaval, a programokat
iranyitd Ballasu edék foglalkoztatasaval, valamint tudomanyos meérésskvigsgalatok
elvégzésével.

Gratulalunk, hogy gyermeke 2003-ban Héraklész-kamgként folytathatja
sportpalyafutasat! A programban résztveadk a legkorszdibb mddszerekkel segitik a
sportolok szakmai fejldését, emellett azonban figyelliink a fiatalok taréuign ebmenetelére
is. Ezért kerestik meg gyermeke iskolajanak igagdatakitl azt kértlk: segitse a sportolo
tanulméanyi és sporttevékenységének 0OsszehangoldSétunk, hogy versengink
eredményesen végezzék el iskolaikat, és kozuluklndidben folytathassdk tanulmanyaikat
valamilyen fel§oktatasi intézményben.

Reméljik, hogy a tovabbiakban hatékonyan egyiktidve segitjik a gyermeket

abban, hogy helytalljon, és sikereket érjen elatban és a tanulasban egyarant!

Udvozlettel:
/@J V( [~
N .. D
. — M /\
dr. Szabo Tamas dr. Janosi Gyorgy
a NUPI Bigazgatodja gyermek-, ifjliséagi és sportminiszter

Budapest, 2003. aprilis 30.
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