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El6zmények

A Heéraklész Bajnokprogram 2001. évi inditasa Ota valtozatlan céljait, mikddési
elveit, alkalmazott munkaformait és finanszirozasi rendjét a gyakorlat igazolta. A
program négy éverdl az elére kiadott szempontok alapjan évenként készitett
szakszovetségi értékelések kivétel nélkil értékesnek, hatékonynak és sikeresnek
itélték a programot.

Mivel az utdnpétlas-nevelés folyamatai csak hosszu tavon értékelheték, a kilonb6zé
programok eredményességét, ,hozadékat” csak évek tavlataban célszer(i megitéini,
a program iranyitdi arra torekedtek, hogy kiszamithatd, allandé feltételeket
biztositsanak a sportagak szamara.

Az inditds Ota eltelt harom és fél év azonban indokoltta teszi a program
tapasztalatainak atfogo elemzését, ertekelését az esetlegesen szilkséges korrekciok
elvégzését.

A program atfogo értékeléséhez a sportagak évenkénti értékelé anyagai, a program
inditAsakor meghatérozott sikerkritériumok és a Nemzeti Utdnpdtlds-nevelési Intézet
(NUPI) kozvetlen tapasztalatai szolgaltak alapul.

A szbvetségek a 2004. evre és a program teljes idészakara vonatkozd szempontok
szerint alapos és korrekt értékeléseket készitettek. A sportagi anyagokbdl ,Héraklész
Bajnokprogram sportagankénti értékelése 2004.” cimmel az utanpétlas-nevelés
valamennyi részterlletét atfogd, egyszersmind a teljes magyar versenysport hiteles
keresztmetszetét is megmutatd dsszegzés készlilt.

A program indulasakor sikerkritériumként a sportagak hosszu tavu
eredményességének megalapozasa, a versenyz8i palyafutdsok maximalizalasat
seqgitd képzési folyamat biztositasa, illetve az az igény fogalmazodott meg, hogy
kezdetben a korosztalyos, évek multan pedig a felnétt vilagversenyek helyezettjeinek
z6me a program tagjai kozul kertljon Ki.

Az altalanosithato sportagi tapasztalatokbdl készilt az alabbi rovid elemzés.

A program altal alkalmazott munkaformak

A program muakodési elvei az indulastdl kezddédden valtozatlan formaban
érvényesiltek:

« A program egységes elvek alapjan, ahol lehetséges normativ. maodon
kialakitott kereteket biztosit a sportdgak szamara. A sportagi létszamok és
programok a sportagak vezetdivel folytatott személyes megbeszéléseken
alakultak ki.

+ A keretek felhasznalasa soran valamennyi fontos szakmai déntést a sportagi
szakszovetségek hoznak meg.

« A sportagak szamara biztositott létszamok alapjan, illetve az egyeztetett elvek
(korosztadly, eredményesség) figyelembe vételével a szakszdvetsegek
valasztjak ki a programban résztvevd sportolok és edzék szemelyeét.

« A szakszbvetségek a kozpontilag biztositott lehetéségekre épitve éves
(féleves) sportagi szakmai programokat, illetve értékeléseket készitenek.



« A NUPI kozvetlenll finanszirozza a sportagakat (edzétaborok, kodzponti
edzések, edz6i juttatasok, tudomanyos és egészseglgyi vizsgalatok,
események egyedi elbiralasu tamogatasa).

A szdvetségek mar az indulasnal is kedvezéen fogadtak a program muakodési elveit,
melyek alapjan, folyamatos és harmonikus munkakapcsolat alakult ki a szévetségek
vezetdi és a programot iranyité NUPI k6zott.

Sportoloi Iétszamok, a kerettagok kivalasztasa

A szovetségek az elézetesen egyeztetett szempontok alapjan énalléan jelélhették ki
a program A és B keretének sportoloit.

A keret magaba foglalja a 15-19 éves korosztaly (kivétel az Uszék és a tornaszok,
akik fiatalabbak) legjobbijait. A tervek szerint a kdzponti gondozas teljes egészében
csak az A-keretes versenyzdOkre terjedt volna ki. Az A-keretbe azok a versenyzék
kertilhetnek be, akik mar rendelkeznek nemzetkdzi eredményekkel, vagy az adott év
soran arra minden reményik meg van. Az évek soran az A és B keretek a sportagak
jelentés részében 6szemosaodtak.

Sziletési év szerinti megoszlas a Héraklész
Bajnokprogramban 2004.
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Nemek megoszlasa a Héraklész keretben
2004.

Nemek megoszlasa a Héraklész Bajnokprogram sportdga  iban (2004.)
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A sportolok kivalasztasara vonatkozd kovetelmények 0Osszhangban voltak az
alapvetd célkitlizésekkel, az eredményességgel, a képességek fejlédésével, a
motivacioval, a tovabbfejlédés lehetdségeivel.

Az elsd év akadozasait kovetéen a szovetségek kialakitottak azokat a
munkaformakat, melyek alapjan a sportag szakmai kézvéleménye elétt ismert, nyitott
modon, idében valasztjak ki a programban részvevd sportolokat. A sportolok
kivdlasztdsa az évrdl-évre egyre tudatosabba és megalapozottabba valt. Arra



O0sztonoztik a szovetségeket, hogy amennyiben lehetséges, a kerettagok
kivalasztdsa soran alkalmazzanak, illetve az egész éves folyamatos felkészilésbe
epitsenek be sportag specifikus felméréseket, motoros teszteket.

A sportagak egyre bévulé kérben élnek ezzel a lehetéséggel (pl. asztalitenisz,
atlétika, kajak-kenu, torna, evezés, kosérlabda, triatlon, birkdzas).

A keretek kialakitasa érdekében egyre tobb sportag tervszerlien kezdett foglalkozni a
program alatti korosztalyokkal is. Egyes esetekben ezekhez a munkaformakhoz a
program is biztositott kiegészité forrasokat. (pl. asztalitenisz reménységek keret
taboroztatasa, labdajatékok kivalaszté taborai).

A sportoléi keretet igyekeztiink stabilizalni. A sportolék cseréjét az év illetve
versenyszezon végi korosztalyvaltasok mellett a szovetségek hivatalos levélben
rovid indoklassal év kdzben is kezdeményezhették, ezek mértéke azonban alig
haladta meg az 5 %-ot.

A sportolok sportagankeénti létszdménak alakulasat mutat6 tablazatbdl lathatd, hogy
a sportagak nagyobb része kozel allando létszammal vett részt a programban.

1. sz. tdblazat

Sportol6i létszam
. 2002. 2003. 2004.
Sportag — —
k(fr‘et keE;et Osszesen|dsszesen|dsszesen
Asztalitenisz 30 30
Atlétika 35 55 90 125 125
Birkdzas 45 60 105 105 105
Evezés 55 58
Jégkorong 50
Judo 32 21 53 53 70
Kajak-kenu | 40 50 90 96 110
Kézilabda 30 60 90 90 90
Kosarlabda | 31 72 103 103 90
Okolvivas 20 20 40 40 60
Ottusa 14 19 33 37 37
Roplabda 60 60
Sportloveszet 45 47
Sulyemelés 50 50
Tenisz 40 40
Torna (férfi) 30 30
Torna (néi) 19 22 41 20 25
Triatlon 20 33 53 53 53
Uszas 37 13 50 55 55
Vivas 22 38 60 72 72
Vizilabda 37 23 60 90 95
Osszesen | 382 | 486 868 1249 | 1352




A Héraklész kerettagok megyei eloszlasa 2004-ben
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A Héraklész Bajnokprogram 2004. évi kerettagjainak ~ megoszlasa
Magyarorszagon
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A Héraklész kézilabdasok megoszlasa Magyarorszagon (2004.)
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A Héraklész kosarasok megoszlasa Magyarorszagon (20 04.)

Kosérlabda

megye

kistérség

- 010

teleptlések

2004. december 1.



A Héraklész vizilabdasok megoszlasa Magyarorszagon (2004.)
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Fofoglalkozasu és szerz 6déses munkaviszonyu edz 6k foglalkoztatasa

A sportagi szakszovetségekkel tortént egyeztetés alapjan minden sportagban
legaldbb egy féallasi munkatars kertlt alkalmazasra, aki egyben sportagvezetéi
feladatot is ellat. Emellett egyes sportdgakban tovabbi féallasu edzék is
dolgozhatnak. Ezek a vezetd szakemberek a sportagi szakszovetségek felelds
dontése alapjan a hazai utanpoétlas-nevelés elitjét képviselik, egész éves odaado
munkajuk garanciat jelent a program szakmai iranyitasara, sportagi felligyeletére. A
kozvetlen szakmai feladatok ellatasa mellett (éves programok készitése, edzések,
edzétadborok vezetése, felmérések, ellenérzések) olyan szellemi miihely j6tt Iétre,
amelyre a hazai utdnpétlas-nevelés torténetében még nem volt példa.

A féallasu edzék mellett szerz6déses munkaviszonnyal tovabbi edzék alkalmazésara
kerllt sor. A szerz6déses edz6k sportagankeénti létszama a sportag vezetdivel a
program indulasa el6tti megbeszéléseken, a sportdg szakmai programjaval
dsszhangban alakult ki. A csapatsportagakban példaul kézenfekvd volt a
korosztalyonkénti és/vagy nemenkénti (pl. labdajatékok, torna), mig mas
sportagaknal a szakagankénti és/vagy terlleti elvek alapjan  torténd
munkamegosztas (pl. atlétika, vivas).

A sportaganként biztositott f6- és mellékallasu edzdi létszamokat a sportagak
alapvetéen elfogadtak, egyes esetekben a létszamok emelését kezdeményezték,
amelyet altalaban nem, vagy csak rendkivili esetben lehetett elfogadni.



2. sz. tdblazat

Edz6i létszam

Sportag 2002. 2003. 2004.
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Sz: szerddéses munkatars

Az edzbknek biztositott jovedelmek mértéke O6sztonzének bizonyult. A program a
Gerevich 0sztondijjal parosulva az utanpétlas-nevelés évtizedes gondjat megoldva a
legfelkésziltebb szakemberek palyan tartasat és foglalkoztatasat is elésegitette, a
szovetségek értékelése szerint rangot jelent a programban dolgozni.

A szerzédéses munkaviszonyl edz6k munkaterhelésének elemzése azonban nagy
hullamzast mutat. A sportagak nagy részében a program jellegébdl adédoan gyakran
eléfordul, hogy ezeknek a kollegdknak hosszabb ideig nincs kézvetlenll a Héraklész
keretek felkészitéséhez kotheté feladata.

Edzétaborok

A program legfontosabb szakmai torekvése a kivalasztott sportolok
foglalkoztatdsaban a hosszu tavu, folyamatos képzes feltételeinek megteremtése,
amelynek érdekében jelentds mennyiségl — atlagosan kb. évi harminc nap/fé6 —
edzétabori nap finanszirozasa tervezheté. Ezt a lehetéséget a sportagak egységes
rendszer alapjan vehetik igénybe:



« aszovetség sportagi éves szakmai programot készit, amely az edzétaborokat
is tartalmazza,

« a sportagi referens az erre a célra kialakitott formanyomtatvanyon - idépont,
helyszin, sportolok névsora stb. — leadja a kovetkez6 edzétabor
megrendeléjét a NUPI-nak;

« a NUPI megrendeli az edzétabort;

+ ateljesitést a sportagi referens igazolja;

« a NUPI kiegyenliti a tAbor szamlait.

Ez a rendszer a gyakorlatban azt eredményezte, hogy egyrészt személyre bontott
pontos adatbazis alakult ki az igénybe vett edzétabori napokrdl, masrészt csak a
valos, kizérolag a kerettagokra, illetve a felkészitésiikben résztvevékre vonatkozo
koltségek kerilltek kifizetésre.

A sportagak az edzétadborokat a sportagi sajatossagok, a keretek oOsszetétele, az
adott év vilageseményeinek ritmusa és a keret l|étszama alapjan kilénbdzé
rendszeresseggel és gyakorisaggal vették igénybe. Kezdettél arra 6sztonoztik a
sportagakat, hogy lehetéség szerint a legjobb feltételekkel rendelkezd kozponti
edzétadborokat részesitsék elényben, amit azonban nem lehet maradéktalanul
megvalodsitani. Az elsé két évben a kdzponti edzétaborok magas arfekvése okozott
gondot, éppen ezért hatalmas el6relépést jelentett, hogy 2003. januarjatdl a
Sportfolié Kht., a felnétt valogatott keretekkel azonos maédon, a program szdméra is a
legnagyobb kedvezményt tudja biztositani. A 2004. évtél azonban, a MOB-on
keresztll megvalositott tdmogatdsok kovetkeztében ugrasszerlien megnétt a
kozponti edzétadborok igénybe vétele, ezért a Héraklész bajnokprogram szamos
edzétabora kiszorult ezekbél a létesitményekbdl.

Az edzétaborokra biztositott forrdsok megfelelé mértéklnek bizonyultak. Biztositottak
az egész éves képzés megvalositasat. A szovetseégi forrasokkal kiegészilve a
legtbbb sportdgban olyan aranyu edzétabori napot teljesitettek és annyi kdzponti
edzésen vettek részt a legtehetségesebb versenyzék, ami az iskolai elfoglaltsagukat
is figyelembe véve optimalisnak mondhato.

Az edzétdborok zOmében céltudatos, a korosztaly kovetelményének megfeleld
mennyiségl és minéségld munka folyt. Napi terhelések példaul asztalitenisz 7-8 ora,
evezeés 2-3 edzés, kézilabda alapozaskor 4-5, versenyidészakban 3 edzeés, torna 6-7
ora.

Az edzétabori foglalkoztatasok mellett tobb sportag egész évben, alland6 idérend
szerint szervezte a kozos keretedzéseket (pl. birkzas — heti 2 alkalom, atlétika —
szakdganként, roplabda, vizilabda, judo — regiondlisan, vivds — heti 2 alkalom
szakagankent, sportlévészet).

Egylttm (kodés az egyesuletekkel

A Héraklész edzék nagy hangsulyt fektettek a kerettagokat ado egyestletekkel,
illetve a kerettagok klubedzéivel valé folyamatos egyittm(ikbdésre. Minden sportag
igyekezett kialakitani azokat a munkaformakat, melyek biztositottak a klubedzékkel
valo egyuttmikodeést:

« sportoldk felmérési eredményeinek mieldbbi eljuttatasa az egyesiletekhez



« rendszeres munkamegbeszélések, programegyeztetések,

+ a klubedzdk részvétele a Héraklész programokon.
A program hatasara eré6sodott az egyuttmikodés, a szakmai konzultacié az edzdék
kozott (ezt kiemelte az asztalitenisz, evezés, kajak-kenu, kosérlabda, torna, triatlon).
Esetenként el6fordultak szakmai féltékenységek, melyek kovetkeztében egyes
sportolok nehezebben jutottak el a kd6zds programokra, vagy szélséséges esetben
kimaradtak a keretbdl.

A program edzésein és edzétaboraiban alkalmazott modszerek kbvetendd példat
jelentettek, visszahatottak az egyesulleti munkara is. TObb sportagban egységes
edzéstervezés és kovetelményrendszer kialakitasat is elésegitette a program. Az
egyéni és a csapatsportokban is megerésodott az egyéni képzés igénye és
lehetésége, melynek részleteit az egyesiileti edzékkel kdzosen alakitottak ki. Ujra
megjelentek az egyéni edzésnaplok (koséarlabda, roplabda).

A Héraklész sportolok egyesileti megoszldsa a 2004.  évi keretben

Egyesitilet neve Spor,tolok
szdma
KSI SE 86
Budapesti Honvéd SE 59
Vasas SC 48
Ujpesti Torna Egylet 48
Budapesti Vasutas SC 44
Ferencvarosi TC 43
Dunaferr SE 40
Csata DSE 21
DAC-Invitel 17
Haladas Vasutas SE 16
Budapest Sportegyesulet 15
2 egyesiletben 14
2 egyesiletben 12
2 egyesiletben 11
3 egyestuletben 10
2 egyesiletben 9
11 egyesiiletben 8
4 egyesiletben 7
12 egyesiletben 6
15 egyesiiletben 5
18 egyesiiletben 4
39 egyesiuletben 3
56 egyesuletben 2
110 egyesiiletben 1

86 sportol6 adatlapja nem tartalmaz egyértedmyesiileti megjelolést.



Nemzetkdzi eredményesség

A program nyujtotta lehetéségek réven, a korabbi idészakhoz viszonyitva fiatalabb
korosztalyoknal kezd&dhetett meg a részben kozpontositott képzés. A képzés
folyamatdban tobb, rendszeresebb és tudatosabb munkéat tudtak a sportolok
elvégezni. Mindez kiegészilve a kordbbinal sokoldalibb gondoskodassal, a vartnél is
nagyobb mértékben novelte az eredményességet.

A korosztalyos Eurépa — és Vilagbajnoksagokon a program ideje alatt a legttbb
sportagban érezhetéen nétt az érmes és pontszerzé sportolok szama:
» asztalitenisz — férfi ifjusagi Eb I. hely 48 év utan,
» atlétika — 4 darab I-VIIIl. helyezés a junior vb-n,
» birkdzas — 2004-ben kadett valogatott IV. hely a nemzetek rangsoraban,
* evezés — 2003-as ifjusagi vb-n az utdbbi idék legeredményesebb szereplése,
* judo — folyamatos javulas,
» kajak-kenu — 2003. évi ifjusagi vb-n a 13 érem az eddigi legjobb szereplés,
» kézilabda — férfi junior csapatuk Eb dontén IV. helyezés,
» koséarlabda — 2004. évi néi junior Eb déntében lll. helyezés, U-20 Eb déntében
IV. helyezés,
e Okolvivas — 2004. junior Vb-n I. hely,
e Ottusa — folyamatosan kiemelked® eredményesség,
» roplabda — a néi ifjusagi valogatottunk, a sportdg torténelmében elészor, Eb
és vb dontébe jutott,
* sportlovészet — 9 darab I-VIII. kdzotti helyezés az Eb-n,
» torna férfi — 2004. évi ifjusagi Eb csapat VIII., egyéni ll. és VII. helyezés,
» triatlon — 2004. évi junior lany Eb egyeéni Il., ifjusagi lany Eb csapat lll., ifjusagi
fil Eb csapat I. hely.
A Héraklész sportagak 0sszesitett eredményességét a 3. sz. tablazat mutatja.

3. sz. tablazat
EB VB
LIV IVEVIEVILE T IV ]V [ VEVIT VI
2002 (21|21|16|15|12|10|18| 11| 6 |10|10{4 |4 |3 |3 | 5 169
2003 [21|28(47|11|19(15(18| 10 |12|10/18| 3 |6 (10| 5|11 244
2004 |27|22|31|13|22(18|19| 9 |8 |7 |2 |5|6 |2 (13| 4 208
0sszesen |69(71(94(39|53(43|55| 30 |26(27|30(12|16(15|21| 20 621

Osszesen

Az Osszesitett szamadatok tajékoztato jellegliek, mivel a killénb6zé versenyek eltérd
gyakorisaggal ismétlédnek, illetve a 2002. évi 30 és a 2003. évi 35 vilagversennyel
szemben 2004-ben az olimpia évében minddsszesen 28 korosztalyos Eurdpa- és
vilagbajnoksagot rendeztek meg.

Valamennyi sportagban egyre novekszik a vilagversenyeken pontszerzé sportolokon
beliil a Héraklész programban késziildk aranya. Evrél évre egyre tobb, a programbol
kioregedd sportold keril be a felnétt valogatott keretbe. J6 példa erre, hogy az Athéni
Olimpian 20 olyan sportold vett részt, aki korabban volt, vagy még jelenleg is a
program tagja.



A Héraklész Bajnokprogram sportoldinak 2004. évben vilAgversenyen (EB, VB, Olimpia) elért eredményei

SPORTAG EB VB OLIMPIA 5
| Il 1] v \ VI VI VIL [T (v v |ivi| Vi VIL (TP Iv v vE| VI VI
Asztalitenisz 2 2 1 2 1 2 1 2 13
Atlétika 1 1|1 1 1 5
Birk6zas 1 3 2 4 2 2 14
Evezés 1 1 1 1 4
Judo 3 1 3 4 4 112 3 21
Kajak-kenu 6 2 5 1 2 |12 1|2 1 23
Kézilabda 1 1 2
Kosarlabda 1 1 2
Okolvivas 2 4 5 2 3 1 1 18
Ottusa 3 2 1 1 1|1 1 24
Réplabda
Sportlévészet 1 2 9
Stlyemelés 1 2 1 2 1 3 2 12
Tenisz 1 2
Férfi torna 1 1 1 1 4
N&i torna
Triatlon 1 2 2 1 1 12|11 ] 2 17
Uszas 4 2 5 1 22
Vivas 2 2 1 212 1 2 16
Vizilabda 1 1 2
2 27 | 22 | 31| 13 | 22 | 18 | 19 9 (8|7/2|5|6|2 |13 | 4 1 1 210

A triatlon cimsz6 alatt a duatlon és aquatlon sgak&redményei is megtalalhatok



Az eredmények mellett elgondolkodtatd és néhany sportdgban mélyebb elemzést
igényel az, hogy a programban készuld sportoldk viszonylag nagy szamban fejezik
be a versenyszerl sportolast. Ezt részben indokolja a felnétt korba keriiléssel egyditt
jaro erételjesebb eredménykényszer, illetve a civil életben jelentkezd Ujabb kihivasok
(palyavalasztas, tovabbtanulas, palyakezdés). Az okok kozott szerepet jatszhatnak
azonban a kivalasztis problémai vagy a Héraklész kerettagok indokolatlanul magas
szama is.

Egyedi igények

A program kezdetétdl erételjes igény mutatkozott a szévetségek részérdl arra, hogy
az alapveté tamogatasi formak mellett (edzétabor, kézponti edzés, vizsgalatok)
egyeéb feladatokat is finanszirozzon a program.
A Ieggyakorlbb igények:
korosztalyos vilagversenyeken valo részvétel,
+ hazai nemzetkdzi verseny rendezeése,
« utazasi koltségek,
« technikai eszk6zok vasarlasa,
« kulféldi edzétaborok thmogatasa,
+ a sportolok felkészitésében kozrem(ikdédd szakemberek dijazasa (orvos,
gyuro, pszichologus).
Egyre tobb példa van arra, hogy a sportdgak a kiemelkedé jelentéségl hazai
nemzetkdzi versenyeket Héraklész néven rendezik meg (pl.: ©kdlvivas, vivas,
kézilabda).
Ezeket a kéréseket egyedi médon elbiralva, csak abban az esetben tAmogattuk, ha
az éves folyamatos képzést nem veszélyeztette az atcsoportositas.

Tudomanyos mérések, kutatasok és vizsgalatok

Az utanpdétlas koru élvonalbeli sportoldk kivalasztasdhoz, mindségi edzésmunkajuk
és eredményes versenyeztetésik megteremtéséhez elengedhetetlenil szikséges a
tudomanyos hattér. A versenyz6k sportkarrierjét segité feladatok kozil a NUPI
Humanbioldgiai Munkacsoportja az alkati és pszicholégia teriletet gondozza. A
programban résztvevé valamennyi sportolé szamara koételezé részt venni ezeken a
programokon, melyek eredményeit igyekszink a leheté legrovidebb idd alatt a
felkészitést végzd edzdkkel kozbsen értékelni.

Az optimdlis teljesitményt és idealis versenyformat a fejlédé sportoldé csak megfeleld
testfelépitéssel tudja hosszu idén at fenntartani. Az antropometriai mérések és az
érési adatok alapjan feltdrhatok az adott sportagra jellemzé karakterisztikus alkati
jegyek, valamint elére jelezhetd a felndttkori testmagassag, a testi akceleracio vagy
retardacidé mértéke, a mozgatérendszer fejlddésének iranya és a hizasra val6 hajlam.
A fejlédési mintazatot figyelembe véve igy uUgyelni lehet az edzésmunkéara és a
terhelések megfelelé adagolasara is.

A pszicholdgiai vizsgalatok célja a kiemelkedd sportteljesitmények hatterében allé
személyiség tényezdk feltardsa, a kimagaslé sportteljesitményre képes egyének
karakterisztikus személyiségjellemzéinek azonositasa, a kilénb6z6é sportagakban
.eredményhozd” személyiség mutatok megtalalasa. Ennek megbizhatd ismeretében



eredményesebben tervezhetdk fejlesztési céljaink és kijeldlheték azok a jegyek,
amelyek a sportagi kivalasztasnal preferalhaték.

A Héraklész Bajnokprogrammal dsszefliiggésben alapvetd feladatnak jel6ltik meg a
gyermek és ifjusagi sport tarsadalmi helyzetének, beagyazottsaganak vizsgalatat.

. A sportolova valas kulonb6zé szakaszaiban torténd vizsgalatok,
amelyek a mikro-, és makrokdrnyezet hatasait irjak le.

. A sport, mint tarsadalmi alrendszer funkcidinak vizsgalata, kulonos
tekintettel a gazdasagi, jogi kérnyezetre.

. Magyarorszag sporttérképének elkészitése, amely a dobntések
(struktura épitése) meghozatalaban nyujt segitséget.

. A kistérségi audit rendszerd kutatas, amely a lokalis eréforrasokat
(pénzugyi, szellemi, létesitmény, stb.) tarja fel.

. A hétranyos helyzetliek sportjanak vizsgalata.

. Olyan informacios adatbazis létrehozasa, amely alkalmas a sportagi,

allamigazgatasi adatok elkezelésére. Ennek érdekében revizié ala kerul
a kotelezé OSAP informaciégydjté rendszer.

A Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet Terhelésélettani Laboratériuma folyamatosan
figyelemmel kiséri a Héraklész programban szereplé sportdgak egy részében a
fiatalok élettani jellemzdit, fejlédését.

A Labor modern eszk6zdkkel vizsgalja a nagy élettani energiaszolgaltatdé rendszerek
aktudlis allapotat, diagnodzis allit fel sportoldink felkésziltségeérdl. A terheléses
vizsgélatok lehetéséget nyljtanak az edzésmunka korrekcidjanak végrehajtasara, az
adaptacio mértekének megitélésére, a progndzis megfogalmazasara.

Tapasztalataink arra utalnak, hogy sikersportdgaink megfelelé figyelmet forditanak
az alapvetd képességek fejlesztésere, fiataljaink kellé alapot kapnak a felnéttkori
csucsterhelések elviselésére.

Ugy itéljuk meg, hogy szamos sportagban a képzési rend megvaltoztatasa kiiszébon
all, az edzésmunka életkoronkénti hangsulyainak korrekcigjara sor kerdil.

A Labor vizsgalati eredményei folyamatosan arra hivjak fel a figyelmet, hogy a nagy
mennyiségli és intenzitdsi munka tamogatdsanak tudoméanyos eszkodzeit
hatékonyabban kell igénybe venni. Kilonleges, halmozott problémat jelent az
anémias gyermekek nagy szadma.

A palyamérések kodzvetlen visszajelzést adnak edzdink felé az egyes felkészulési
szakaszok hatékonysagéara vonatkozoéan.

A Labor kivalo felszereltségének és modszereinek koszonhetéen aktivan részt vesz
a Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajanak képzésében, helyet ad a hallgatdok
elméleti és gyakorlati képzésére.

A sportagak javaslatai a program modositasara

A sportagi eértékelések a program altal alkalmazott munkaformakat és azok
finanszirozasi ardnyait alapvetéen jonak, hatékonynak itélik meg. A program eddigi



muikoédése soran folyamatosan, illetve a szakmai évértékeld anyagokban ujabb
igényeket, javaslatokat fogalmaztak meg.

Héraklész Csillagprogram - A programbdl kikertld legtehetségesebb sportoldk
tovabbi menedzselése a sportagak jelentés kérében nem biztositott. Ezért a
felnéttkori  bevalas esetlegessé valik, a Bajnokprogram eréforrasainak
hatékonysaga erésen csokken. Az évek ota tervezett Csillagprogram (U 23)
bevezetését tdbb sportag is visszatéréen javasolja (atlétika, birkézas, judo,
kajak-kenu, 6ttusa, férfi torna, triatlon).

Nemzetkdzi versenyeztetés - A programban kialakitott munkamegosztas
szerint a kerettagok nemzetkdzi versenyeztetéséet a szévetségek biztositjak. A
szUkulé forrAsok miatt azonban egyre tobben kérik, hogy ehhez a feladathoz
is jaruljon hozza a program (asztalitenisz, birk6zas, triatlon, tenisz).

Kilfoldi edzétaborok - A program a belfoldi edzétaborokat finanszirozza.
Egyes sportagak, elsésorban magaslati vagy meleg égovi alapozas
erdekében, kilféldi edzétdborokhoz is kérnek tamogatast (atlétika, evezés,
kajak-kenu, triatlon). Az ilyen igényeket rendkivil indokolt esetben, egyedi
megitélés alapjan mar eddig is tamogatta a program.

Eszkdz és sportfelszerelés vaséarldsa (asztalitenisz, 6kolvivas, ottusa, férfi
torna, triatlon).

Orvosi ellatas, sportorvosi szdrés, orvoscsoport miikodtetése (atlétika,
evezes, judo, kézilabda, vizilabda).

Belfoldi utazas - A Héraklész edzétdborokba és kdzponti edzésekre torténd
utazas jelentés anyagi terhet r6 a kerettagokat ado egyesuletekre, illetve a
szuldkre, ezért kérik a belféldi utaztatas tAmogatasat.

A tapasztalatok 6sszegzeése

A Héraklész Bajnokprogram hamar népszerivé valt, mind a sportolok, mind
az edzdk korében rangot jelent a programhoz tartozni. Az edzdi Kkor
stabilizalodott, bar a szovetségeknek lehetésége volt a cserére, évente
csupan egy-két alkalommal éltek ezzel a lehetéséggel.

A szerzddéses munkaviszonnyal foglalkoztatott szakemberek felkésziltsége
0sszességében megfeleld, ugyanakkor munkdjukat a program iranyitdinak
nehezebb attekinteni.

Az edzbk részeére biztositott jovedelmek meértéke 6sztonzének bizonyult. A
program edz6i javadalmazasa a Gerevich 0Osztondijjal parosulva az
utanpotlas-nevelés évtizedes gondjat megoldva a legfelkésziltebb
szakemberek palyan tartasat és foglalkoztatisat segitette elé.

Kbzéppontba kerlltek a legtehetségesebb sportolok, az egész éves,
rendszeres, tervszerli és folyamatos képzésik az optimalishoz kozelité
meértékben biztositott. Nagy hangsulyt forditédott a sportolokkal és a
kornyezetikkel valo kozvetlen kapcsolattartasra.

A sportagak jelentds része az utanpotlas-nevelés atfogo rendszerét kialakitva
a teljes korosztalyos vertikumot igyekszik gondozni.

Megoldott a sportolok munkajanak, képességeiknek és eredményeiknek
folyamatos szamitégépes nyilvantartasa.



« A programban résztvevé korosztalyok nemzetkdzi eredményessége a vartnal
is gyorsabb mértékben javult, a programbdl ,kibéregedd” sportolék nagy
szamban kertltek be a felnétt valogatott keretekbe.

« Az utanpdtlas-nevelésben megélénkilt a szellemi élet, megerésodtek a
szakember tovabbkeépzés formai.



