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12.13. Uszas



|.  Eves szakmai programok megvalositasa

1.1. Asztalitenisz

Fia szakag

2004. februar 26-t6l kezdédéen 1x2 hetes, 3x2 napos, 1x3 napos és 1x4 napos
Osszetartast szerveztek az ifjusagi és a serdulé valogatottak szamara, illetve 1x2
napos 0sszetartast a Reménységek keretnek.

Az Osszetartdsok és az edz6étdborok a BVSC-ben, Tiszaljvarosban és
Kiskunfélegyhazan voltak.

Ez 6sszesen 27 nap k6zos munkat jelentett, ami biztositotta a folyamatos képzés
lehetéségét. A nagyon zsufolt versenynaptari programokat figyelembe véve a
tervezett és elvégzett edzés mennyisége optimalisnak értékelheté.

A sportolok az edzétdborokban és az 6sszetartasokon mindésszesen 313 napot
teljesitettek.

Az edzétaborok és 6sszetartasok napi programjaban 6-7 Ora szakedzés illetve 1-1,5
ora fizikai képességfejlesztés szerepelt. (07.00-07.15 reggeli futds, 09.00-12.00
szakedzés és erdnléti edzés, 14.30-18.00 adogatas, szakedzés, erénléti edzés,
20.30-21.30 szakedzés)

Hianyzas ritkan adodott. Az év folyaman betegség, sérilés miatt csupan néhany nap
tavolmaradas volt a kzos munkabdl.

Leédny szakag

1x2 napos, 3x3 napos, €s 1x8 napos dsszetartast szerveztek az ifjusagi és a serduilé
valogatottak szamara, illetve 1x5 napos Osszetartdst a Remeénységek keretnek. Az
Osszetartasok és az edzétaborok a Statisztika és a KSI edzétermében, illetve
Mohacson és Tiszaujvarosban voltak.

Mivel ennek a korosztalynak gyakorlatilag nincs szabad hétvégéje, ezért sokszor
hétkbznapokra esett az Osszetartasok idépontja. A keret tagjai nagyon keveset
hianyoztak, tdbbnyire iskolai vizsgak, betegségek illetve nemzetkdzi versenyen valo
részvetel miatt.

Az Osszetartasok tobbnyire bennlakasos rendszerben, (napi két technikai edzés+
fizikai képesseégfejleszté edzés) déleldtti €s délutani edzésekkel zajlottak.

Ebben az évben sikerillt a koreai ifjsagi valogatottal 2 napot k6zdsen edzeni a
szloveén ifjusdgi nemzetkozi bajnoksag elétt. A kozos felkészilés nagyon hasznosnak
bizonyult, a j6vében is minden lehetéséget meg kell ragadni, hogy azsiai jatékosok
ellen minél tobbet gyakorolhassanak legjobbjaink.

A 2004-es evtél barmelyik klub palyazhatott az asztalitenisz szovetségnél, Héraklész
tabor megszervezésére.



Asztalitenisz sportag kerettagjai altal igénybe vet  t edz 6tabori
napok szama a 2004. évben
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A fejezetben talalhatdé edzétadbori napok szamadatai nem tartalmazzak a kdzos
edzések, Osszetartasok idétartamait. Az edzétabori foglalkoztatasok mellett tobb
sportag egész évben, allando idérend szerint szervezte a ktzos keretedzéseket (pl.
birk6zas, torna, vivds — heti 2 alkalom, atlétika, sportlovészet — szakdganként,
réplabda, judo — regionalisan). Az Usz0 keret tagjai gyakorlatilag egész évben a
program altal finanszirozott rendszerben késziilnek, melynek mértéke sokszorosan
meghaladja az edzétabori napokat.

1.2. Atlétika

A 2003-2004. évi felkészilési és versenyidényben a sportdg 62 szakagi programot
eés 4 kozponti felmérést tervezett. A szakagi kozoés programokon kivil egyes
versenyz6k a legjobbak kdzil tovabbi edzétaborozasi lehetéséget is kaptak a nyar
folyaman.

A 66 programbdl két edzétdbor és egy kdzponti felmérés kivételével valamennyi
megvalosult. Az edzétaborokat az iskolai kotelezettségek miatt (tul sok versenyzd
hianyzott volna), a m4jusi utolsé kdzponti felmérést pedig a Népstadion mas irdnyd
leterheltsége ill. utolso pillanatban adott értesitése miatt kellett torolni.

Valtozatlanul szakagi bontasban, 9 szakagi keret dolgozik (sprint, tavfutas, ugras,
gerelyhajitas, suly-diszkosz, kalapacsvetés, hétproba, tizpréba, gyaloglas). A
szakagak onalléan, a szakmai igényeknek megfeleléen épitik fel az éves felkészilési
programot. Ezek a programok kozos edzések, szakagi edzétaborok és felmérések
form4jaban valésulnak meg.

2004-ben 4 kozponti felmérést tervezve kisérletet tettek egy egységes, kdzponti
felmérési rendszer megvaldsitasara, mely nem bizonyult eredményesnek. Az érintett
kollégak rendkivil kompromisszum készek voltak ugyan, mégis a sportag
szertedgaz6 szakagi igényeit nehéz volt 6sszeegyeztetni és a kivalasztott felmérési
szamok sem reprezentaltak az egyes szakagak specialis igényeit. Ezért a jovében a
szakagak a sajat rendszeriikben végzik a felméréseket.

Az edzétaborok a szakagvezeték egybehangz6 véleménye szerint nagyon
hasznosak, még tobb kellene, de sajnos az iskolai kotelezettségek ezt nem teszik
lehetéve. A kozos edzések hatasfokat negativan befolyasolta, hogy az amugy is
nagyon leterhelt gyerekeknek (iskola, edzés, versenyzés) a gyakori kozds edzésekre
vald utazas tulzottan nagy igénybevételt és az iskolabdl sok hianyzast jelent. Ezért a



jovében megprobaljak az edzétaborok szamat ndvelni és az iskolai hianyzasokat ily
mabdon hasznosabban eltélteni.

A kozos programokon a versenyz6k megjelenése, részvétele szakaganként valtozo.
A szakagak tobbségében a tervezetthez képest 90-100%-0s, a sprint és ugrd
szakagban, melyek a legnagyobb létszammal rendelkeznek és a legheterogénebb
Osszetételliek, a részveétel csupan 70-75 %-0s. Raadasul olyan edzék is bojkottéltak
a programot, akiknek versenyzdi eredményesek lehetnének, képességeik alapjan a
nemzetkozi szintre juthatnanak.

Atlétika sportag kerettagjai altal igénybe vett edz ~ 6tabori napok szama a 2004. évben
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1.3. Birk6zas

A sportagban két f6 részre osztottak a feladatokat.

A heti egy alkalommal tartott koz6s edzések célja az allapotfelméres,
kapcsolattartds, az edzétaborok célja az Osszetartas illetve a korosztalyos
vilagversenyeken val6 eredményes szereplés megalapozasa.

Az edzéseket dontéen a budapestiek és a ,Mr. Tus” Birkdz6 Sportiskola tagjai
latogattak, a vidékiek havi 1-2 alkalommal tudtak csak részt venni.

Az 0Osszetartasokon az idészak edzésanyaganak megfeleléen a téli idészakban
(2003. december 20-23. illetve december 27-30. kdz6tt Dunavarsanyban) féleg az
alapozasnak megfeleld fizikai képességeket fejleszté edzéseket tartottak.

A tavaszi versenyidészak edzétaborai (2004. februar 20-22. Budapest, aprilis 02-04.
Budapest, aprilis 08-10. Héviz) mar a taktikai és technikai elemek begyakorlasaval
teltek. A nyari idészakban az év f6 versenyeire (Ifjisagi-Junior Europa- bajnoksag)
koncentraltak. Ennek megfeleléen korosztélyonként és szakaganként oOthetes
edzétaborokat tartottak (junius 01-30., junius 14-jdlius 12., junius 28-julius 24., jalius
05-augusztus 04.). A felkészités fébb szempontjai a meglévé technikdk
tokéletesitése, a fizikai és kondicionalis allapot névelése, a mentalis és taktikai szint
megerdsitése, illetve csucsra emelése voltak.

Osszességében — a korabbi évek folyamatos munkajanak készonhetéen — a 2004.
évben tartott edzétdborokban az elvégzett munka intenzitasa emelkedé szinvonalat
mutatott. A taborok helyszinei (Tata, Dunavarsany, Héviz, Kunszentmiklds,
Budapest) minden igényt kielégitettek.

A sportagban kialakitott 0j szabalyok, melyek 2005-t6l lépnek érvénybe, taktikai
illetve technikai elemek begyakorlasat teszik sziikségessé, ezért a hatralévé idészak
edzétaboraiban e terlletek elemzésére, gyakorlasara helyezik a hangsulyt, mely
zaloga lehet a kovetkezd év sikereinek.
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Az edzétaborokban résztvevé versenyzék a tervezetthez képest megfelelé szamban,
nagy lelkesedéssel végezték a munkat. A teljes keret 6t szazaléka nem vett részt a
munkaban, de 6ket is csak sériuléseik akadalyoztak a részvételben.

Birk6zas sportag kerettagjai altal igénybe vett edz ~ 6tabori napok szama a 2004. évben
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1.4. Evezés

A felkészulési munka soran kiemelt hangsulyt fektettek, fektetnek az egységes
felkészlilési metodika, valamint az egységes evezdstechnika elfogadtatasara,
elfogadasara. Az edzétaborok alatt a versenyzok fizikai terhelése mellett figyelmet
forditottak altalanos sportagi ismereteik gyarapitaséara is, amit tesztlapok kitoltésével,
kiértékelésével, valamint az evezés nagy oregjeivel (idén tavasszal Pap Kornélia és
Zsitnik Béla) folytatott kdtetlen beszélgetések soran bdvitettek.

Az edzétaborozasok soran a sportolok a napi 2 edzést — alapozd idészakban
gyakran a napi 3 edzést — nagy lelkesedéssel és elszantsaggal hajtottak végre.

A tervezett programokon, valamint az edzétaborokban a részvétel majdnem teljes
volt, csak kis létszamban és indokolt esetben (Iskolai elfoglaltsag, betegség)
maradtak tavol néhanyan. Az iskoldk vezetdi — a személyes kapcsolatfelvételnek
készonhetéen — nem akadalyoztak a sportolokat a versenyeken, edzétdborokban
vald részvételben. A korosztalyos nemzetkozi versenyeken (ORV+ECEC, Ifi VB) a
valogatottak szinte teljes létszdmat — a néi serdild valtottevezdés versenyszamokat
kivéve — a programban résztvevék alkottak.

A kerettagok foglalkoztatdsa, képzése az egész éves felkészilést tekintve
természetesen dontéen a klubokban, szakosztalyokban folyik, az utanpétlas kortak
2004. évi felkészilési programja, valamint az evezdsok ,HosszUtavl utanpotlas-
fejlesztési programja” szerint.

Orvendetes, hogy 2004-ben a legjobb kerettagok téli sifutd taborban is edzhettek,
ezzel valtozatosabba, és féleg hatékonyabba téve a téli alapozo felkészilésiket.

Az edzétaborokat kdvetdéen, az ott végzett felmérék eredményeirél, a versenyzdket
erinté észrevételeinkrdl, legrévidebb Gton (e-mail-en, telefonon, vagy személyesen)
tajékoztattak a klubedzdket.

Az edzétaborok idején sok probléméat okoz a motorcsénakok ,begydijtése” (ekkora
létszdmnal min. 4 motor szikséges), és ezek is altaldban korszerdtlen, nagy
fogyasztasu, megbizhatatlan motorok.

A serdilék versenyein sokszor az eredmeényeket nem csak a felkészulési, fizikai,
alkati, kulonbségek befolyasoljak, mivel az ellenfelek szinte minden egysége
nemzetkozileg limitalt ,A” kategorias hajokban all rajthoz, csapataink pedig egy-két
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kivételtdl eltekintve korszeritlen — négyesek esetében pl. ~ 10-15 kg-al nehezebb —
klubhajékkal versenyeznek. A sportag torekvése ezzel kapcsolatban az, hogy a
jovében, a programban résztvevd versenyzO6k felkészilése egy tobb éves,
folyamatos eszkdzbeszerzés eredményeképpen, a Héraklész program sajat
eszkozallomanyara épuljon.

Evezés sportag kerettagjai &ltal igénybe vett edz  6tdbori napok
szama 2004. évben

1.5. Jégkorong

A sportag 2004. augusztus honaptdl kapott lehetéséget arra, hogy két korosztalyos
valogatott csapat felkészilését a Heéraklész Program tamogassa. A program
segitségével a korosztalyos valogatottak az eddigieknél szakszer(ibb és tervezettebb
koérilmények kozott késziulhetnek.

A felkészllés soran edzétdborok, felkészulési torndk és fizikai felmérések
szerepeltek a programban. A tervezett edzétaborokat és felkészilési tornakat —
kevés kivétellel — a tervezett helyszineken és idében bonyolitottak le.

Jégkorong sportag kerettagjai altal igénybe vett ed z6tabori napok szama
a 2004. évben

3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 23 24
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1.6. Judo

Minden korosztalynal és mind a két nemnél heti két k6zos edzést irtak elé6 a
sportoléknak. A 100 km-t is meghalado tavolsagroél jové vidéki versenyzéknek csak
egy alkalommal kell a k6z6s edzésre felutazni, a masodik kotelezd edzést valamelyik
kijelolt edzéskdzpontban kell a sportoldknak elvégezni. (Gyér, Debrecen,
Kecskemét)

A keretedzések egész év folyaman ,mikodtek”, de az évi kb. 2x2 hét szabadsagot a
versenyzok és az dket felkészité edzékollégak is megkapjak.

Az iskolai szlinetekben (6szi, téli, tavaszi, nyari) 4-6 vagy 10 napos edzétaborozast
szerveztek a programban résztvevd tanuldknak és a tobbi kerettagnak is.
Korosztalyonként — felkészité programhoz igazodva - évente 5-7 hétvégi
Osszetartast is a programba iktattak (péntek délutantol — vasarnap délig).

A kdzos programokrél csak igazolassal lehet tavol maradni (sértlés, iskolai vizsgak,
stb.), a sportolok 90-95%-ban részt vesznek a kotelezé ,penzumokon”.

Judo sportag kerettagjai altal igénybe vett edz  6tabori napok szama a 2004.
évben
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1.7. Kajak-kenu

Az eredmények tikrében elmondhatd, hogy eredményes munkat végzett a
programban résztvevé 102 versenyz6, valamint edzdik.

A felkészllés strukturgjanak kialakitasakor tovabbra is elsésorban a szakagak
alapjan torténd csapatok kialakitasara helyezték a hangsulyt. Ezzel a szisztémaval
szinte atmenet nélkll biztosithatéak a zokkenémentes korcsoportvaltasok, mivel a
szakagakon bellli versenyzék és edzék az edzétaborokban eltdltott idé alatt kézdsen
dolgoznak, megismerik egymast.

A felkészilési idészak a novemberi k6zos felméréssel indult, ahol Cooper-futasban,
valamint 150 és 300 méteres Uuszasban mérhette fel magat mindenki. Ez a program
is, mint barmely mas Héraklészes megmozdulas nyitott volt, azokon szakosztalyi
vagy sajat koltségen mindenki részt vehetett. Az edzétaboroztatasnal fontos
szempont volt, hogy a téli szarazfdldi, valamint a tavaszi vizi alapoz6 taborokban a
Héraklész ,A” és ,B” keretek teljes létszamban részt vegyenek. A téli alapozas vége
felé februarban immar hagyomanyosan Gyérben keriilt megrendezésre a Héraklész
Fizikai Felméré Verseny, ahol Cooper-futds, nyudjtbn 30"-ig huzodzkodas,
bordasfalon 1'-ig labemelés, valamint 30/40 kg-mal fekvenyomas szerepelt a
programban.

Vizre széllas utan az elmult évi eredményeik alapjan a legjobbak (20 f8) marcius
elején, szovetségi koltségen, melegvizi edzétdborozason vehettek részt, amit mar
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idehaza kovettek a tavaszi vizi alapozo6 edzétaborok, melyek végén hagyomanyosan
vizi felméréket szerveztek 10 km-es tavon Dunavarsdnyban és Gyérben. A
kovetkezd allomasok a valogatd versenyek elétti formaba hozo, majd a
vilagversenyeken indul6é keretek kialakulasa utan a bedllité edzétaborok voltak. Az
alapelv tovabbra is az volt, hogy a felkészllés korai idészakaiban minél szélesebb
korben jussanak a gyerekek felkészllési lehetéséghez, a nemzetkdzi versenyek
elétti idészakokban pedig az indul6é csapat kapjon minél hosszabb ideig lehetéséget
az egyutt készulésre. Azok a versenyzdk, akik eljutottak a f6 nemzetkozi
versenyekig, tobb mint 60 napot tolthettek kozos felkésziléssel NUPI, illetve
szovetsegi finanszirozassal.

Ujdonséag volt az idei esztendében az EORV elétti beallito edzétabor Szegeden, a
verseny helyszinén, ami jél szolgélta a formaba hozéast, valamint a csapathajok
Osszedllitasat. Sikerét mi sem bizonyitja jobban, mint a 17 aranyérem és a
pontverseny megnyerése, ami 2003-ban nem sikertilt.

Férfi kajak szakag

A szakag felkészilését Toth Laszlé, Matyus Zsolt, valamint Csathd Jbézsefné
irdnyitottak, j6l mikodé munkamegosztasban.

Mig Toth Laszlé és Matyus Zsolt elsésorban az ifjsagi és a serdilé korosztaly
felkészitését végezte, Csathd Jozsefné a serdilék és a kdlydk valogatott munkajat
irdnyitotta. A Héraklész-program utanpétlasat jelenté kolyok csoport mindharom
szakaga egy kozos tavaszi edzétaboron vett részt. Itt a munkéat nem elsésorban a
teljesitmény centrikussag és versengés, hanem az éves munkahoz tartozé képzési
elemek jatékos formaban torténd szakszer(i elsajatitdsa, valamint a versenyzék
k6zosségge formalasa jellemezte.

NOi kajak szakag

Edzéik Simon Miklés és Moérocz Istvan, a programban résztvevd versenyzdk
folyamatos foglalkoztatasara, folyamatos szem el6tt tartasara torekedtek. A
felkészllés soran tudatosan, szinte minden honapra szerveztek 1-1 6sszetartd
tabort, ezaltal sikertlt megvaldsitani a folyamatos egyuitt dolgozast, figyelemmel
lehetett kisérni a sportoldk allapotét, illetve 6nmaguk is olyan ingereket kaptak, ami
segithette a fizikai és mentalis fejlédésiket.

A taborok célja volt az altalanos és sportag-specifikus fizikai felmérések elvégzése,
az éev f6 versenyeire a fizikailag és pszichikailag alkalmas versenyzék 16 — 20 fés
keretének megtalalasa, valamint a csapathajok kialakitasa.

Az eredmények ismeretében nyugodtan elmondhatd, hogy a leirt célkitizéseket
szinte maradéktalanul sikerdlt teljesiteni, ugyanakkor a ,bevalas” és az
eredményesség terén is sikerilt elére 1épnie a szakdgnak 2003-hoz képest.

Kenu szakag

Szabados Krisztian és Hubik Andras edzdk vezetésével a szakagban a serdilé és
ifjlasagi keret killon tAborokban készilt. A fiatalabbaknal elsésorban a téli és tavaszi
alapozasra tették a hangsulyt, ezutan pedig a szakosztalyokban késziltek a hazai
versenyekre. Az ifjsagi vilAgversenyekre aspiraldé kenusok edzétaborait
hangsulyozottan, az ifjisagi valogato versenyek el6tti felkészulési ciklusra allitottak
be, melynek hasznossagat az Ifjusagi EB-n elért eredmények igazoljak. Az
edzétaborokban adodott lehetéség arra, hogy az orszag legjobb ifjusagi kenusai a
kozos felkésziilés soran megismerjék egymas munkajat, technikgjat, felkészilését,
ami feltétlendl eléseqiti a fejlédésiket.
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Kajak-kenu sportag kerettagjai altal igénybe vett e  dz6tébori napok szama a 2004. évben
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1.8. Kézilabda

A korabbi évekhez hasonléan most is sikerllt az éves edzésprogramot teljesiteni.
Kivételt néhany, a bajnoki rendszer okozta eltérés jelentett. Ez azonban nem
befolyasolta jelentésen a szakmai munkat.

Az edzétaborok helyszine tekintetében mar nem ilyen j6 a helyzet. A kozponti,
budapesti, alland6é helyszin nagyon hianyzik. A sportag orszagos elhelyezkedése
okan a lakéhelytél tavoli edzétaborozasi helyszin sok folosleges utazast, koltseget,
iskolai mulasztast jelent.

Az edzésszamok a kulonbdzé korcsoportokban eltéréen alakultak, igazodva a
versenynaptarhoz, figyelembe véve a Vilag- és Eurdpa-bajnoki eseményeket.

A jatékosok tervezett és tényleges részveétele kozott idénkent voltak eltérések.
lgazolatlan tAvolmaradasok miatt alkalmanként a kerettagség felfliggesztésével is élt
a sportag. Az el6forduld hianyzasok okai legritkAbb esetben a jatékos rovaséara
irhatok. Sajnos eléfordul, hogy mérkézést irnak ki az edzésnapra. Egy edzébizottsagi
ertekezleten a jelenlévé edzdk ellenérzésiket nyilvanitottdk ki a bajnoksag eldtti
taborozasok miatt. (A bajnoksag alatt pedig a mérkézések fontossagat hangsulyozva
tartjak vissza sportoloikat a valogatott foglalkozasoktol.)

Eltér6 képet mutatnak az egyes keretek személyi valtozdsai. A magasabb
korcsoportban foglalkoztatott jatékosok koére csaknem alland6. Fiatalabb,
természetesen kevéshé kiforrott jatékosok esetében gyakoribb a cserélédés.

Az edzétaborokban altaldban napi 3 edzést tartottak, mely modosulhatott a
felkészllési idészaktol figgden. (Felkészitési idészakban 4-5, verseny idészakban
az edzétaborban lebonyolitott gyakorlé mérkézések mellett napi két foglalkozas.)
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Kézilabda sportag kerettagjai altal igénybe vett ed  z6tabori napok szama 2004. évben
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1.9. Kosarlabda

A magyar kosarlabda sportnak évtizedes hagyomanya az egyes korosztalyos
utanpaotlas valogatott keretek rendszeres foglalkoztatasa.

2004-ben megvaltozott a Nemzetkozi Kosarlabda Szovetség (FIBA) korosztalyos
utanpotlas valogatottakra vonatkozé versenyeztetési rendszere és a kadett kortol
kezdédbéen minden évjaratnak van Europa Bajnoksaga.

Az egyes korosztalyos valogatottak felkészitése és versenyeztetése terén komoly
terheket vallalt a sportagi szakszovetség, ami kiegészilve a Héraklész
Bajnokprogram forrasaival é€s szakmai céljaival a mai szakmai €és szervezeti
igényeknek megfelelé képzést és versenyeztetést tesz lehetévé a legtehetségesebb
fiatal kosarlabdazok szamara.

A korabbi évek tapasztalatai alapjan sikerilt 6sszehangolni az utanpaétlas és felnétt
bajnoki rendszert, valamint az iskolai elfoglaltsagokat a Héraklész programokkal és
negyedévente a programok védett idépontokban kerlilnek lebonyolitasra.

Kisebb nehézségeket csak az okozott, hogy a leany szakagban tobb tehetséges
fiatal mar a felnétt korosztalyban és nemzetkdzi kupakban is szerepelt.

Kosérlabda sportag kerettagjai altal igénybe vett edz ~ 6tébori napok szama 2004. évben
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1.10. Okolvivas

A 2004. évben nyolc alkalommal kerilt sor o6sszevont edzétaborozasra. A
lebonyolitott edzétadborok igazodtak az utanpétlas versenyekhez, kapcsolddtak a
nemzetkozi, korosztalyos  kontinentalis  bajnoksagokhoz, és a hazai
tesztversenyekhez.

A taborok lebonyolitasa elére elkészitett edzésterv és program alapjan tortént,
mellérendelve a képzési feladatokhoz. A programokon és ezen belil az edzéseken,
szakmai foglalkozasokon a kerettag sportolok a tervezettnek megfeleléen vettek
részt.

A keret két sportbazison tartotta edzétaborait. Elsédlegesen a Tatai Kozponti
Taborban, valamint a Nyiregyh&zi Sportcentrumban.

Okélvivas sportag kerettagjai altal igénybe vett ed  zétabori napok szama a

2004. évben
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1.11. Ottusa

A 2004-es esztendd az olimpia miatt sok gondot és nehézséget okozott a Héraklész
program megvalositasaban. A program edzéi kisebb-nagyobb meértékben az
egyeslletikben vagy a valogatottban felnétt versenyzéket is készitettek a
valogatokra, illetve az olimpiara. igy természetesen a nagy kozds Osszetartasokra
alig adodott idépont és lehetéség. A helyzetet tovdbb nehezitette, hogy a sportag
altal kedvelt Tata is ritkan tudott fiatalokat fogadni. Végul egyetlen tabort tudtak a
megtervezett idépontban tartani majus 10-21. kozott.

A fenti nehézségek ellenére a 2004-es esztendd is sikeres volt. A kiemelt
versenyeken arany, ezist és bronzérmeket is nyertek az utanpétlds koru
versenyzok. A siker annak volt betudhatd, hogy a konkrét csapatok kialakulasa utan
csak nekik tartottak kozos edzéseket. A lehetéségeket kihasznalva Tatan és
Székesfehérvaron tudtak lovas, vivo és |6vé edzéseket tartani. A koltségeket —
utazas, étkezés, szallas — a MOSZ és a NUPI téritette. Mivel az edzétaborokat év
k6zben nem lehetett megszervezni, az 6szi szinetben okt. 29.-t6l — nov. 7.-ig
tartottak egy nagy létszamu 6sszetartast Tatan.

A magyar 6ttusazok meg valogatott szinten is egyesduleti felkészitésen vesznek részt,
igy természetesen a fiatalok is. A kdzO0s edzéseken vagy részt vesz az egyesileti
edzé és iranyitja a munkat, vagy sajat edzéik altal megirt programokat végeztetnek
vellik a Héraklészes edzdk. A kdzds munkat vivasban és lovaglasban lehet végezni,
de az iskolaadas mar szintén egyeztetést és megbeszélést igényel.
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Ottusa sportag kerettagjai altal igénybe vett
edzétabori napok szama a 2004. évben
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1.12. Roplabda

A NUPI éltal 2003-t6l véaltozatlanul hagyott 60 fés sportoldi teljes keret nemenként és
korcsoportonként a kovetkezék szerint oszlik meg:

2004 évben:

85-86-0s fiu korosztaly 15f6 fia ,A” Kelemen Istvan, 2004.okt.megszlinik
87-88-as fiu korosztaly 1516 fia,B” Nagy Péter

86-87-es leany korosztaly 15 6 lany ,A” JokayZoltan , 2004.jul.megszint
88-89-es leany korosztaly 15 6 lany ,B” Fodor Akos

2005-t6l:

87-88-as fiu korosztaly 15 6 fia ,B”-Kelemen Istvan

89-90-es fiu korosztaly 15 6 fia ,,C"-Toma Sandor, varhatd 2004 okt.15-t6l
88-89-es leany korosztaly 15 fé leany ,B”- Fodor Akos

90-91-es leany korosztaly 15 f6 leany ,C"- Németh Lajos, 2004 jalius 1-tél

Az A’ keretek tevékenysége a junior EB dontdvel (fiuk), illetve EB selejtezével
(lanyok) befejezddott.

A "B’ keretek valtozatlanul folytatjdk a tavaly megkezdett munkat. Idén néhany
nemzetkozi €s hazai tornan (ORV, MEVZA, EGtvos Kupa) valo részvétellel és az 6szi
NB I-es bajnoksagban vald szerepléssel készllnek a jovd évi EB selejtezére és az
EB-re.

A ,C” keretek feladata a kivalasztas a 2005. évre. A kivalasztas alapjat a kilonb6z6
korosztalyos versenyek (OSB, OGYB) és a felmérések adtak, amik kiegésziiltek az
egyesuletektél - februari felhivas alapjan - megkuldott korosztalyos listakkal.
Megjegyzendd, hogy mig a ndi szakosztalyok altaldban éltek a jelentkezés
lehetésegével, a férfi szakosztalyok csak igen fellletesen tették.

A keretek tagjai a tervezett szakmai programokrél 6rvendetes médon igen keveset
hianyoztak. A nyari idészakban az EB-re készllé idésebb fii csapatnal gyakorlatilag
nem volt hidnyzas, a fiatalabb két korosztalynal a néhany alkalommal torténd
tavolmaradas oka betegség, vagy sertlés volt.

Az 6szi idészakban a havonkénti Héraklész napokon mar tobb a hianyzas. Ennek
egyik oka a jatékosok iskolai elfoglaltsaga. Ezen kivil a sir( egyesuleti program is
akadalyozza a jatékosokat a Héraklész program teljesitésében. A szOvetség
Versenybizottsaga legnagyobb igyekezete ellenére is vannak atfedések a két
program kozott, és ez okoz a nyéri idészaknal nagyobb hidnyzast.

A Héraklész programban a szdvetség és az egyesitiletek altal biztositott lehetéségek
maximalis  kihasznaldsaval igyekeztek folyamatossa tenni a jatékosok
foglalkoztatasat. Az egyesuileti versenyidészakban, tavasszal és &sszel, az
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egyesuletekkel torténé parhuzamos foglalkoztatas idején, a szOvetség
Versenybizottsdga Héraklész napokat biztosit. Ez gyakorlatiiag havonkénti egy
hosszu hétvégét (péntek-vasarnap) jelent, amikor nincsenek bajnoki forduldk, igy a
keretek egyuttes foglalkozast tarthatnak, minimalis iskolai hidnyzassal. A Héraklész
napokon kiviul részben egyittes foglakozast jelentett a budapesti leany kerettagok
szaméra tartott hetenkénti edzés a Horvat Gimnaziumban. Ez megoldddott a fia ,A”
csapatnal Dunaujvarosban is, de nem sikerdlt a fit ,B” keretnél Kecskeméten.

Az idei edzétaborozasok és Héraklész napok a kdvetkezé helyszineken torténtek:
Fia A" : Izsak, Dunaujvaros, Tiszaujvaros, Tata

Fia ,B” : Kecskemét, Dabas, Debrecen

Leany ,A”:  D6msdd

Leany ,B”: Budapest (Horvat Gimn.) Tardos, Debrecen

Leany ,C”: Domsod, Budapest ( Horvat Gimnazium)

A Héraklész csapatok edzésanyaga korosztalyonként, csapatonként kilonb6zé. A
.B” és a ,C” csapatoknal valtozatlanul és szikségszerlen a meglévé hianyossagok
potlasa a technikai és a fizikai megalapozas az egyik alapveté feladat. Az egyre tobb
meérkézés azonban a taktikai feladatok megoldasat, a csapatépitést is szikségesse
teszi. Az idésebb korosztalyl csapatoknal el6térbe kerllt a versenyeztetés, a
meérkézésekre, tornakra vald kozvetlen felkészulés, a torndk, a mérkézések
tapasztalatainak felhasznéldsa a soron kovetkezé esemeényekre.

Roplabda sportag kerettagjai altal igénybe vett edz ~ 6tabori napok szama a 2004. évben
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1.13. Sportlovészet

A kozos edzések és edzétaborok helyszinei igen valtozatosak, mert a sportagban
nem rendezettek a létesitmény-feltételek. Nincs olyan bazis, ahol biztositani lehet az
edzés-versenylehetdségeket a sportldvészet teljes vertikumaban.

A kozponti felkészilési bazis elkésziléséig (amire a sportag tobb éve csak
igéreteket kapott), az orszag tobb pontjan kellett készulni. A vidéki helyszineken
nagy 6rommel fogadtak a sportolokat, a sportvezeték megtiszteltetésnek vették hogy
varosukba latogatott a Héraklész keret, még a varosi TV is tuddsitotta az eseményt
(Komarom, Keszthely, Gyér, Pécs).

A puskas és pisztolyos versenyzdk a 10-25-50 méteres |6tereken az orszag tobb
pontjan megfordultak. Az el6z6 években bevalt helyszinek mellett, (Pécs, Komarom)
a versenyz6k tobbszoér utaztak a tatai kozponti edzétaborba, ahol idedlis
kérnyezetben a fizikai edzéseket a tabor terlletén, a szakmai edzéseket a Komaromi
l6vész klub |6térén sikerllt megvaldsitani.

19



A futécél szakagban a 10 méteres SIUS palyan Gyér, az 50 méteres szamokban
pedig Keszthely adott tovabbra is szinvonalas felkészilési lehetéséget a
versenyzdéknek.

A koronglov 6k az el6z6 évben megkedvelt Balatonflizfé és Margitsziget mellett, a
Sarléspusztan épult Uj 16téren is készultek.

Az egész éves folyamatos munkét a kéthavonta tartott edzétaborokkal, a kozbe esé
honapokban tartott egy-két napos kdzos edzésekkel valositottak meg. A keret tagjai
az orszag kulénb6zé pontjardl utaztak fegyverekkel a helyszinekre (Zalaegerszeg,
Szolnok, Nyiregyhaza, stb.), ami a még gyakoribb k6zos edzéseket nehezen teszi
lehetbvé.

Az idealis edzés mennyiségét és intenzitasat, Dr. Hammerl Laszlé szovetsegi
kapitdny Aaltal tervezett éves felkészllési tervvel Osszhangban, a felkészilési
idészakoknak megfeleléen tervezték meg.

A keret tagjai a tervezett szakmai programokon nagy létszdmban vettek részt.
Szivesen jonnek a versenyzdk az edzétadborba, és 6rommel végzik el a kiszabott
feladatokat. Akik hianyoztak, az iskolai elfoglaltsaguk miatt mondték le a részvételt. A
keret tagjai kozott tobb az érettségizé, felvételizé versenyzd, akik az edzétaborokban
a szakmai munka elvégzése utan tanultak a vizsgakra. A fiatalabb tehetséges
versenyzdék, a Heraklesz Bajnokprogram keretében vehettek részt el6szor
edzétaborokban, mert az egyesiletek tobbségében az anyagi lehetéségek
korlatozottak, az éves koltségvetesiukbél nem tudnak eréforrasokat atcsoportositani
a fiatal sportlovék edzétdborozasaira.

A versenyz6k szivesen vesznek részt a programokon, igen jo csapatszellem alakult
ki kozottik. Egyre tobb edzd érzi, hogy milyen nagy segitséget kap a programon
keresztil. Feloldodnak az elszigetelt bazisok, és ha méar az utanpotlasnél elkezdddott
a j6 csapatszellem kialakulasa, az athazodhat majd a felnétt mezényre is.

Az edzétaborok, kdzos edzések tervszerlien dsszedllitott programjai végrehajtasa,
ertékelése soran egyre tbbben felismerik az ok -okozati tényezék dsszefiiggéseit és
valik tudatosabba a sokhelyltt még dszténds munka.

A mobdszeresen adagolt edzésterhelésen tul a programokba épitett jatékos
gyakorlatok, versenygyakorlatok mind kozelebb hozzak, és kbdnnyebben
megoldhatova teszik - az ezen a téren még nem tul nagy tapasztalatokkal
rendelkez6 kerettagok szaméara - a versenyhelyzetek minél jobb megoldaséat.

A kerettel foglalkoz6 edzék a lovész-szakmai edzéseken tulmenéen hangsulyt
fektetnek az altalanos és specialis fizikai képességek fejlesztésére is. A fiatal
sportlovéknél a lovészeredmények javitAsa mellett az altalanos testi fejlédés
megalapozasa is elengedhetetlen.

Osszességében nagyon hasznosnak itéli a sportdg, hogy részese lehet a
programnak. Az utébbi idék utanpotlas eredményeinek javulasat a program adta
lehetéségek nagymértében elésegitették.
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Sportldvészet sportag kerettagjai altal igénybe vet  t edz 6tabori napok szdma a
2004. évben

1.14. Sulyemelés

A Héraklész programban résztvevé 50 sulyemeld (24 f6 A keret, 26 f6 B keret)
életkora 14-20 éves korig terjed. Az éves edzdtabori kontingensek (A keret 8 hét, B
keret 4 hét) hozzajarulnak az egész éves folyamatos képzéshez. A keret tulnyomo
tobbsége tanuld, igy az edzétaborokat leginkdbb a nyari sziinetben lehetett
szervezni. Az edzétadborok 2004. 05. 31-én kezdddtek és 08. 13-ig tartottak, harom
helyszinen. A kiemelkedéen legjobb korilményeket biztositd Tatara igyekeztek a
legjobb versenyzdket elvinni.

A Kkerettagokat add egyesiletek edzéit és vezetdit is felkérték, hogy kiemelt
figyelemmel kisérjék versenyzdéjuk koralményeit, edzésmunkajat. A Héraklész
program igen néepszerld az egyesuletek kérében, komoly kizdelem folyik a keretbe
keruléseért.

A 2003-as keretbdl oten kioregedtek, tiz fé6t pedig kiszoritottak az ellenfelek. A nyari
edzétaborozast a teljes Iétszamnak felajanlottak, a lanyoknal egy f6 (Bazsé Bianka),
a fiuknal harom fé (Kiraly, Barabas és Gucogi) nem vett részt a tAborokban, nyari
munkara és csaladi okokra hivatkozva. 2004-ben évkdzben nem volt személycsere a
keretben.

Sulyemelés sportag kerettagjai altal igénybe vett e  dzétébori napok
szama a 2004. évben
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1.15. Tenisz

A tenisz sportag masodik éve szerepel a Héraklész Bajnokprogramban. A program a
teljes utanpotlas valogatott keret téli és nyari edzésmunkajat teszi lehetéve. A téli
idészakban novembertdl aprilisig iskolai beosztas szerint a valogatott minden tagja
heti rendszerességgel k6zos tenisz és kondicidedzésen vesz részt. A budapestiek
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hetfétél péntekig jarnak a foglalkozasokra, a vidékiek péntek délutantdél szombat
délutanig vesznek részt kozos edzéseken. A valogatott az IDOM népligeti korszer(
klubjaban talalt otthonra. Itt a vidékiek szamara a bentlakasi lehetéség és az étkezés
biztositott.

Az edzétaborokban a napi 5 ora tenisz mellett 1 o6ras fizikai képzés komoly
megterhelést jelentett a csoportok szamara. Mivel a szallas és étkezés valamint
edzés azonos helyszinen megoldott a munka goérdulékeny volt. A sir( hazai és
nemzetk6zi versenyprogram mellett az iskolai hianyzas is sok esetben gondot
jelentett. A tanitasi év végére a legtobb valogatott jatékos mar kimeritette a maximalt
hianyzasok szamat ezért a csutdrtoki és pénteki foglalkozasokon tobb esetben csak
délutan tudtak részt venni.

A felvazolt problémak ellenére a téli idészakban folyamatosan minden valogatott
jatékos részt vett az edzéseken. Ez annak is betudhato, hogy ekkor kevesebb a
kulféldi versenyzés és az iskolai kotottségek miatt a jatékosok hosszabb ideig otthon
tartozkodnak. A nyari idészak taborai mar ellentmondasosabbak. Ekkor nincs napi
kapcsolat minden jatékossal.

A szabadtéri idészakban a hazai és kulfoldi versenyek miatt a heti rendszeres
talalkozasok nem tarthatok fenn. Ebben az idészakban csitortoktél vasarnapig tartd
edzétaborozast vezettek be. A négy korosztaly versenyprogramjatél fuggben
0sszesen 15 edzétédborban vett részt (12 éves korosztaly: 5 db, 14 éves korosztaly: 5
db, 16-18 éves korosztaly: 5 db) A nyari taborokat tavasszal és 6sszel 1-1
alkalommal 5 napos, alapvetéen kondicio fejleszté tatai edzétabor egésziti ki. A nyari
egyeéni es csapat EB el6tt 3 napos k6zos felkészulést tartottak.

Tenisz sportag kerettagjai altal igénybe vett edz  6tabori napok szama
a 2004. évben

1.16. Torna férfi

A munkat az el6z6 évek gyakorlatanak megfeleléen 30 versenyzdvel, 2 féallasu és 4
szerzédéses edzbvel kezdte a sportag. A decemberi felmérésen kivalasztott 30
versenyzét egy 15 fés ,A” és egy 15 f6s ,B” keretre osztottak fel. A felkészulést a
klubokban, szerdanként a kézponti edzéseken és az edzétdborokban végezték. Az
ev soran 20 alkalommal volt koézponti edzés a budapesti tornacsarnokban. A
budapestiek hetente, a vidékiek kéthetente vettek részt a kdzponti edzéseken. Az
Eurépa Bajnoksagra készilé vidéki versenyzék utikoltségeét a kozponti edzésekre a
MOTESZ fedezte.

Az év soran a Bajnokprogram versenyzdinek a Heéraklész szervezéseében 6
edzétabort rendeztek. A MOTESZ az EB.-re készilé sziik keret szamara 3 tabort
szervezett. Az év f6 versenye el6tt tobbet edzétdboroztak, de az egész év soran
folyamatosan foglalkoztattdk a versenyzéket.

Az edzétaborokbdl és a kdzponti edzésekrél csak minimalis volt a hianyzas. A
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hianyzasok f6 oka a rossz tanulmanyi eredmény. Az edzétaborok soran a MOTESZ
minden alkalommal kifizette az utazasi koltségeket, igy ezek nem terhelték meg a
szakosztalyok koéltségvetéseét!

A Bajnokprogram versenyzbéinek az év elején edzéik elkészitették egyéni
edzésterveiket, de az EurOpa Bajnoksagra egy kozponti terv alapjan tortént a
felkészlilés. A versenyzék aktudlis formajat a kdzponti edzések, és az edzétaborok
és a versenyek soran ellendriztek.

A versenyzék képzésének fontos része a versenyeztetés. A versenyeken a MOTESZ
és a klubok szervezésében vettek részt a versenyzok.

Februarban méar harmadik alkalommal tartottak meg a serdiilé korosztaly szamara a
Bajnokprogramba valé kivalasztast is célzd felmérést. Az edzék és versenyzék
korében is nagyon népszer(i volt ez az esemeény, sokan vettek rész rajta. A felmérés
alapjan kialakitottak egy 50 f6s serdulé valogatott keretet. Ezek a gyerekek juliusban,
két turnusban a MOTESZ szervezésében edzétdboroztak Gyomaendrédon. Edzék
es versenyz6k egyarant sokat tanultak a taborban. A visszajelzések egyértelmiien
pozitivak voltak.

Az év soran tartott edzétaborok jol sikertltek. A Héraklész és a MOTESZ Altal
szervezett taborok jol kiegészitették egymast, igy az Eurépa Bajnoksagra
zavartalanul lehetett készllni, amit az eredmények is jol tukréznek. Az edzdétaborok
soran a versenyzék a szokasos napi egy edzés helyett délelétt és délutan is 3-3 és
fél orat toltenek edzéssel.

Az edz 6taborok részletesen:

1. 01.12-16. 30 versenyzd - Tata-Héraklész koltségen

2. 02.02-07. 26 versenyzd - Tata-Héraklész koltségen

3. 02.09-14. 13 versenyz6 - Bp.-Héraklész koltségen

4. 03.01-06. 15 versenyz6 - Bp.-Héraklész koltségen

5. 03. 22-26. 15 versenyz6 - Bp.-MOTESZ kéltségen

6. 03.29-04.02. 11 versenyz6 - Tata-MOTESZ kéltségen

7. 04.05-09. 6 versenyz6 - Tata-MOTESZ kdltségen

8. 07.12-17. 30 versenyzd - Gyoma-MOTESZ kéltségen serdulék
9. 07.19-24. 25 versenyz6 — Gyoma-MOTESZ kdltségén serdilék
10.08. 23-27. 22 versenyz® — Tata-Héraklész koéltségen

11.09. 27-10.02. 27 versenyzd - Bp.-Héraklész koltségen

12.10. 25-29. 30 versenyzd - Bp.- Héraklész koltségen

Férfi torna sportag kerettagjai altal igénybe vett edzétabori napok
szédma a 2004. évben
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1.17. Torna n Oi

A Bajnokprogram 20 fés, 2004. januar 1-tél julius 31-ig mikodé keretének kialakitasa
a mar harmadik éve folyamatosan elvégzett felmérés és elemmutatas alapjan tortént
meg. A felkészulés tulnyomorészt a korabbi években kialakitott harom kézpontban
zajlott, illetve a 2004-ben megrendezett felnétt és ifjusagi Eurdépa Bajnoksagra
(Amszterdam) torténé kdzvetlen felkésziilés szinhelye a tatai edzétabori volt.

A programban dolgoz6 edz6k mind a kdzpontokban, mind pedig az edzétdborokban
folyamatosan ellenérizték a felkészilést. A valogatott keretek és a Bajnokprogram
atfedései miatt az ifjusadgi vélogatott valamennyi edzétdbori felkészilését a
Héraklész program biztositotta, mig a felnétt keret tagjai egy részének egy hét
taboroztatasaval jarult hozzé az Eurépa Bajnoki felkésziléshez.

A koreografiai felkészités is a korabbi rendszerben tortént, azaz a békéscsabai, a
szombathelyi és a budapesti kozpontban valamennyi klubot heti kétszeri
rendszerességgel latogatva. igy a kozos edzétaborokban egységes koreogréfiai
anyaggal lehetett dolgozni.

A keret egészségugyi ellenérzése, tovabba seérilések és serdulé kori problémak
kezelése a kdzpontokban tortént meg. Nagy gondot jelentett Gondos Fléra, Kékegyi
Szandra és Tolgyes Barbara idéleges kivonulasa a felkészulésbél, Péntek Tinde
serduld kori gerincproblémaja, illetve Szarka Krisztina olimpiai résztvevénk szinte fél

eves betegség miatti kihagyasa.

Felmérések, edz étaborok, versenyek

Februar Uj elem bemutatasa (konnyitett feltételek)  Tata, klubok
Februér 13. Poétfelmérés Tata
Februér 13. Ellenérzés Tata
Februéar 15-21. Edzétabor Tata
Februér 21-22. Szerbajnoksag — felnétt, junior, ifjusagi Budapest
Marcius 2. 1. Valogato — felnétt korosztaly Tata
Marcius 5-7. Vilag Kupa Cottbus
Marcius 12-15. Vilag Kupa Lyon
Marcius 14-20. Edzétabor Tata
Marcius 16. 1. Valogato — junior korosztaly Tata
Marcius 27. 2. Valogato — junior korosztaly Kijev
Marcius-Aprilis Uj elem bemutatas (verseny koriilmények)  Tata, klubok
Aprilis 1-5. Roman Nemzetkozi Ploiesti
Aprilis 6. 2. Valogato — felnétt korosztaly Budapest
Aprilis 11-24. Edzétabor Tata

Aprilis 25. FTC Kupa Budapest
Aprlilis 29.-M4&jus 2. Junior és Felnétt Europa Bajnoksag Amszterdam
Majus Uj elem bemutatasa Klubok
Méjus 15. Hungarotel Kupa Békéscsaba
Majus 16-23. USA — Edzétabor Houston
Junius 11-13. Magyar Bajnoksag — felnétt és junior Budapest
Janius 19-20. Székely Zoltan emlékverseny Sopron
Junius 20-26. Edzétabor HTC Békéscsaba Déva, Sportiskola
Szeptember 20-24. Edzétabor ('93-94-95-6s korosztalyok) Tata
Oktbber 3. Gyermek CSB. (kezdé, halado) Budapest
Oktober 8-10. Cefta kupa Csehorszag
Oktober 9-10. Serdllé CSB., EB Budapest
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Oktober 16. Osszetartas ('93-94-95-6s korosztalyok)

Kdzponti edzés Bp, Szhely, Bcsaba
Oktober 22. Kany6 Eva Nk-i korosztalyos Budapest
Oktbber 29. DKMT — Kupa Novi-Sad
Oktober 30. Osszetartas ('93-93-95-6s korosztalyok)

Koreografiai felkészités: (2004)

Januér 26-28. Békéscsaba

Januar 29-31. Szombathely

Marcius 29.- Aprilis 21. Békéscsaba

Aprilis 5-7. Szombathely

Majus 17-21. Békéscsaba

Szeptember 1-2. Szombathely

Szeptember 14-16. Békéscsaba

Klubok ellen 6rzési programja: (2004)

Februar elsé hete Békéscsaba

Marcius elsd hetes Békéscsaba

Janius 2. Budapest

Junius 7. Budapest

Janius 18-19. Szombathely

Junius 19-20. Sopron

A fent leirt programok 98%-ban megval6sultak, néhany madbdositdsra a
Bajnokprogram korosztalyanak valtozasa miatt volt szikség, igazodva a fiatalabb
korosztaly masodik félévi felkészilési és versenyprogramjahoz.

Az elsd félév mind a felnétt, mind pedig a junior korosztaly Europa Bajnoksagra valo
felkészllését jelentette. A februarban elkezdett elem-felméréssel (klubok) és a
specidlis kdvetelmények teljesitésének ellenérzésével probaltak elérni az anyageré
lehetd legmagasabb szintjét. Ennek ellenére sem sikerilt minden speciélis
kovetelmény teljesitése a tornaszok szamara. Az anyagerd kialakulasa utan a
kondici6 és a biztonsag megszerzése volt a cél a hazai és a nemzetkdzi
versenylehetéségek biztositasaval. /Igen j6 felkészulési verseny volt a Kijevben
dobogdn megrendezett Zaharova Kupa, mely csapat és egyéni verseny is volt
egyben./

NGi torna sportag kerettagjai altal igénybe vettedz ~ 6tébori napok
szama a 2004. évben

1.18. Triatlon

A Héraklész Bajnokprogramban mintegy 7.3 millio forintot hasznalhattak fel az
utanpaotlas nevelésben 53 6 versenyzére, intézmeénybérlésre, étkezésre és szallasra,
mellyel az edzétdborokat és felméréseket tudték biztositani sportolék szamara.
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A 2004. évre tervezett programokat 100 szazalékban sikertlt megvalésitani. Az
augusztusi pihené utan a versenyzék egyesuletiikben kezdték meg a kdvetkez6 év
els6 makrociklusat. Oktoberben - hlsz versenyzé szamara - a spiroergometrias
vizsgélatot, majd egy tatai Usz6 edzétabort szerveztek. Ennek végén kerilt sor a
versenyzék komplex felmérésére, valamint az edz6k szamara egy szakmai
konferenciara.

A triatlon Héraklész Bajnokprogramot négy f6 tényezé jellemzi:
» Egyesiiletetek foldrajzi elhelyezkedése orszdgosan decentralizalt.
* A sportdg harom sportagbadl all, melyek alapképzése életkor alapjan erésen
szétvalik.
» Az alapoz6 idészakban alapvetéen meghatarozé az idéjarasi tényezé.
» A versenyszezon aprilistdl augusztusig tart, ami szinte minden hétvégén
versenyt jelent a sportolék szamara.
E négy tényezét figyelembe véve a Héraklész program az alapozd idészakra
koncentral, annak feladatait seqiti, iranyitja.

A versenyz6k egy illetve két alkalommal, 7 — 10 napos alapoz6 jellegld Usz0
edzétaborban, majd tavasszal két — hdrom hetes kerékparos alapoz6 edzétdborban
vesznek részt.

A felkészllési idészakban a minden hénap utolsé vasarnapjan tartott iszas — futas
illetve kerékparergometrias felméréssel iranyitjak, ellenérizik a felkészilést.

Usz6 edz étaborok

Az Uszas edzésmodszerei, a technikafejlesztd gyakorlatok és lazitasok mar nem
jelentenek Ujdonségot. Néhany kivételtél eltekintve a versenyzdkkel azonnal magas
szinvonall, érdemi munkat lehet végezni. Egyetlen komoly probléma, hogy az
otthoni edzések tulsdgosan specializalédnak a gyorsuszasra.

A tornatermi edzéseken, ami a téli felkészulési id6szakot tekintve az altalanos
képzést lenne hivatva biztositani, még vannak hianyossagok, de az utébbi idében a
tobbségnél latvanyosan javulé szinvonall a futdiskola, az erdsitd, a lazitd és az
Ugyességi gyakorlatok végrehajtasa.

Kerékpéros edz 6taborok

Junior/ifi korosztadlyban a versenyz6k az elmualt évekhez képest sokkal
felkészlltebben kezdik a taborozast, technikai képzettségik megfeleld. A
terepviszonyok ismeretében az Uszashoz hasonléan azonnal érdemi munkéat tudnak
végezni, jelentésen nagyobb edzésfegyelem mellett, mint kordbban. Nagy segitség,
hogy a Heéraklész programbdl kiéregedett, U23 valogatott Léhmann Tibor
vezetésével, a folyamatos és fegyelmezett edzésmunkat vallalo felnétt valogatott
egydutt taborozik a fiatalokkal.

A serdilé korosztaly, valamint néhany gyengébb ifi versenyzé, aprilisban Orflin vesz
részt kerékparos edzétaborban. Ez egy sokkal nehezebb edzéi feladat, hiszen itt nem
csak az edzés mennyisége és intenzitasa a kérdés, de a kerékparozas biztonsagi
technikai, 0Olt6zkodési, taktikai és fegyelmi kérdései is felszinre Kkeriinek,
megtanitandék.

Az edzétaborokban 93 szazalékos a részvétel. A 2004-es keretbdl 6t versenyzé nem
vett részt az edzétaborokban. Szamos, a Héraklész keretbél épphogy kimaradt
versenyz6t kell elutasitani, akik 0Onkoéltségen szeretnének részt venni az
edzétaborokban.
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Uszas / futas szintrendszer

A szintrendszer alapjat a 2004-es olimpiai jatékok 1 — 10 helyezettjére prognosztizalt
uszo és futd versenyidék, valamint a korosztalyos fejlédési tendenciak jelentik, mely
alapjan figyelemmel kisérheté a sportoldk fejlédése.

Létrejottekor a szintrendszer egyfajta tamogatasi rendszer alapja is volt a szdvetség
részérél, ami az anyagi lehetéségek hijan jelenleg nem makodik.

A Héraklész program a rendszeres felmérések eértékelésével, valamint a minden
évben adott idészakban megvalosult 0szé6- és  kerékparos  alapozoé
edzétaboroztatassal, egyfajta iranyvonalat, felkészitési tematikat, gyakorlati
segitséget nyujt az utanpétlas neveléssel foglalkoz6 egyesileti edzéknek.

Azoknak az egyesileteknek a sportoloi, ahol ezek alapjan és a Héraklész hosszu
tava koncepcioja szerint folyik a képzés egyre jobb nemzetkdzi eredményeket érnek
el a korosztalyos vilagversenyeken.

K6z0s edzések
Az elmult esztendékben nem tudtdk megvaldsitani az edzdétdborokon kivil a
rendszeres koz6s edzéseket. Ennek két oka is van:

* A triatlon sportag decentralizalt. A Héraklész valogatott tagjait az orszag
kulonbozé helyiségeiben tevékenykedé egyesiletek adjak pl.: Gyér, Budapest,
Sopron, Szeged, Kaposvar, Pécs, Tiszaujvaros, Baja, Nagyatad, Szombathely,
Esztergom, Tatabanya, Oroszlany, Gyongyos. igy a felkésziilési idészakban a
kozos edzések az iskolai elfoglaltsagok, az utazasi idd és koltség miatt
egyelére megvalosithatatlanok. A honap utolsé vasarnapjan rendszeresen
megtartott felméré versenyek is komoly anyagi nehézséget jelentenek az
egyesuleteknek.

* Versenyidészakban, aprilistdl-augusztusig teljességgel lehetetlen k&zos
edzéseket szervezni, hiszen ebben az idészakban szinte minden hétvégén
versenyen indulnak a valogatottak, ami fizikailag és mentéalisan is igen nagy
terhet r6 a sportoldkra.

Az otvenharom f6 Héraklész valogatott a harom korosztaly minden kiemelkedd
tehetségli és reményteljes versenyzdjét magaba foglalja. A program alapjat képezd
alapoz6 edzétaborok, valamint a felmérd versenyek koltségei 100 szazalékban
felemésztik a rendelkezésre all6 anyagi keretet, igy a k6zos edzésekre jelenleg az
anyagi fedezet sem all rendelkezésre.

Az elkovetkezd olimpiai ciklusban minden nehezitd koérilmény ellenére régiés
k6zpontok létrehozasaval (pl: Gyér, Tiszaljvaros, Budapest, Szekszard), k6zos és
egységes edzésterv alapjan, a szovetség segitségével kivanjak megvalositani a
koz6s edzeéseket.

Triatlon sportdg kerettagjai altal igénybe vett edz ~ 6tabori napok szama a 2004.
évben

12 11

10 - 8 8

o N b OO
[T T R N
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1.19. Uszas

A programban szereplé versenyzék dontd része szamara a felkészilés alapvetéen a
NUPI &ltal biztositott vizfellleten napi két edzésen torténik. Ezen tdlmenden
megszervezett ,etkezéses” edzétaborokban vettek részt. Az edzétaborok szakmai
szempontbdl sikeresek voltak.

Uszas sportag kerettagjai altal igénybe vett edz ~ &tabori
napok szama a 2004. évben

60 53
50
40
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1.20. Vivas

A sportag 2003. augusztusaban alapozé edzétaborral kezdett Dunavarsanyban és
Keszthelyen a teljes keretlétszammal, 72 fével.

Az edzétabor szamara az egyestileti alapozasok miatt nehéz volt megfeleld idépontot
talélni, tovabbéa ez a program a teljes taborozasi pénzkeret 1/3-at emésztette fel.

A felkészilés az allando idépontokban szervezett keretedzésekkel 2003. szeptember
9-én kezd6dott a kovetkezé modon:

Férfi parbajtor kedd-szerda 17-19-ig

N6i parbajtér kedd-szerda 16-18-ig

Noi tor-ffi tor szerda 15-17-ig csutortok Y% 9-11-ig
Néi kard szerda 16-18-ig kedd 16-16-ig
Férfi kard szerda 17-19-ig péntek 15-17-ig

A keretedzésekre igénybe vett Nemzeti Sportcsarnok vivéterem bérleti dija is egyre
dragabb lett, (volt olyan hénap, hogy 400.000 Ft-ba kerilt) ugyanakkor az edzések
latogatottsaga, népszer(isége, a pastok szadma és mindsége tovabbra is
nélkulozhetetlenné teszi ezt a munkaformat.

2003. novemberében rendezték a junior EB-t, amelyre a felkészilést a heti
rendszerességgel folytatott edzések és edzétabori 6sszetartdsok biztositottak. Feérfi
€s noéi parbajtérben a sok vidéki valogatott és az edzésminbéség fokozasa miatt
bevezetésre keriltek a hétvegi, vidéki szinhelyeken rendezett dsszetartasok, ahol a
széllast és a termet a meghivd biztositotta a Héraklész program csak az étkezést
fizette. Az ilyen, eddig Pécsen és Keszthelyen megrendezett programokat, a vidéki
vivas tamogatasa és népszerlsitése érdekében a jovében is célszerl tamogatni.
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Vivas sportag kerettagjai altal igénybe vett edz  6tabori napok szama a
2004. évben

1.21. Vizilabda

A vizilabda sportagban mintegy tiz éve mikodik a korosztalyos tehetséggondozas és
valogatott keretek foglalkoztatasa. A Héraklész program indulasa elétt — elsésorban
anyagi okokbol — csak az aktualis vilagversenyére készulé férfi junior valogatott
tudott heti rendszerességgel kozos edzéseket tartani. 2001. 8sze oOta — a
programnak koszénhetéen — mind az Ot érintett csapat képes volt heti
rendszerességgel egy-egy k6zos edzést tartani. Ezek a k6zos edzések, kiegészilve
a tavaszi és nyari edzétaborokkal, kit(iné lehetéséget nydjtottak arra, hogy egyrészt a
kiemelkedé tehetségl jatékosok magas szinvonall szakmai képzésben
részesuljenek az egész idény soran, masrészt pedig a soron kdvetkezd vilagverseny
elétt a szakemberek széleskorlen felmérhessék az adott korosztalyban rejlé
lehetéségeket és a lehetd legjobb csapatot allitsak 6ssze.

A Héraklész keretben szerepld versenyz6k a megtartott k6zos edzéseken mintegy
80%-90%-0s aranyban vettek részt. A hianyzasok oka néhany kisebb-nagyobb
sérilés és betegség mellett az volt, hogy néhany jatékos klubja OB I-es csapataban
is jatszott, igy nem mindig engedték el a jatékosokat, illetve akadalyoztak
részveteliket.

Az edzétaborok a gondos szervezésnek kdszénhetéen 100%-os részvétellel folytak.

Vizilabda sportag kerettagjai altal igénybe vett ed  zétabori napok szama a 2004.
évben

fé6

5 6 8 13 14 15 16 18 20 21 22 24 25 26 28 29 32 35 38 39 62 67 71 78 81 91
nap
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Il.  Sportoldk kivalasztasa, év kbzbeni cserek

2.1. Asztalitenisz

Fia szakag
Kik kerultek a programba:
e az ifjusagi és Serdilé EB csapatok dsszedllitasanal szoba joheté versenyzok,
megkulonboztetett figyelemmel a hosszu tava csapatépitésre is,
» aserdulé korosztalybdl vald kibregedésig hosszabb kifutasi idével rendelkezd,
ugynevezett hosszu tava menedzselésre érdemesnek itélt versenyzok.
A kivalasztas komplex moddon tortént, az eddigi eredményesség és a fejlédést
prognosztizalo szempontok figyelembe vétele mellett (jatékstilus, ambicio,
szorgalom, személyiségjegyek, idegrendszer, fizikai képességek, egyéb belsd
kvalitasok).

Az alabbi vizsgalatok egzakt, objektiv tampontokat is adtak:

» valasztasos reakcididé — mérési vizsgalat, (egész évben folyamatosan a

megfelelé pszichikai allapot fenntartdsa érdekében)

» komplex klinikai vizsgalat,

» komplex pszicholégiai vizsgalat.
A kivalasztas jonak értékelhetd, ezt a nemzetkdzi eredmények is aldtdmasztjak. A
sportolok kivalasztasara vonatkozé dontést a szakag vezetdé hozta meg az edzdkkel
megbeszélve.

Leany szakag

A jatékosok kivalasztdsanal figyelembe vették az adott jatékos ranglistan elfoglalt
helyezését, életkorat, jatékstilusat. Az ez évi kivalasztottak igazoltak a dontést, hisz
Csaki és Toth az Ujonc ranglista vezetdi, mig Angyal és Ambrus az egy évvel
fiatalabb évfolyam két legeredményesebb jatékosa.

A ,reménység” keret tagjai kizarolag olyan vidéki gyerekek, akik vagy életkoruk, vagy
jatéktudasuk miatt még nem lehettek tagjai a Héraklész programnak.

A kivélasztaseért felelés személyek:

Fulop Istvan néi utanpotlas szakag vezetd, Nagy Balazs ifjusagi valogatott edzd,
valamint Téglas Péter serdilé valogatott edzé.

2.2. Atlétika

A keretek létszamanak csokkentésével javult a kivalasztas hatasfoka.
Az alabbi tablazat azt mutatja, hogy az egyes szakagak kereteinek versenyzéi milyen
l[étszamban mutattak fejl6édé eredményességet.

suly-

sprint ugré tavfutdé gerely diszkosz

kalapacs |hétpréba |tizproba

db [% |db [% |db [% |db |% db % |db |% db |% db | %

keret 19 |100 |18 |100 |16 100 |10 (100 |10 |100 (11 |100 |7 |100 |5 |100

credmenyesen | 13 |68 |13 |72 |12 (75 |8 (80 |9 |90 |10 |91 (2 |29 (5 |100

teljesitd

Véarakozas 6 32

alatt teljesité 5 |28 |4 |25 |2 |20 1 10 |1 9 5 |71 |0 |O

30



A 104 fés letszambol 27 versenyz6 teljesitménye maradt el a varakozastél, ami az
0sszlétszam 27 szazaléka.

Ev kozben a keretek nem cserélédtek, mert messzemenéen figyelembe vették a
NUPI-nak a keretek stabilitasidra vonatkozo javaslatat. Azokat a versenyzdket, akik
nem megfelel6 mobdon alltak hozza, vagy teljesitményikben elmaradtak a
varakozastol, nem hivtak meg a kozds programokra. Az idd kodzben feltlin
tehetségek pedig 6sszel a keretmodositaskor kertlhetnek a programba.

2.3. Birk6zas

A kivalasztas jonak mondhatd, hiszen a korosztalyos valogatottak (junior, kadett
kotott-, szabadfogdsu és néi szakag) létszamat tekintve, mely 43 f6, 41 versenyzd a
Héraklész program tagja volt. A sportagban az év kézbeni cserélédés nem jellemzé,
magéanéleti problémak miatt minddéssze egy személy véltozott.

2.4. Evezés

A kivélasztdsanal az eddigi teljesitmények mellett, a varhaté egyeéni fejlédést is
figyelembe véve alakitottak ki programban résztvevd 58 fés sportolok keretet
(serdulé, ifi, U23). Az ,A” keretbe az aktudlisan soron kovetkezd ifjusagi
vilagbajnoksagon szamitasba johetdé legjobb 20, mig a ,B” keretbe a késbébbi ifi
vilagbajnoksagokon, ORV-n szamitasba j6hetd legjobb 33 versenyzd kerllt be. A
tovabbi 5 f6 az U23 keret tagja.

A Kkeret OsszedllitAsat, modositasat — az edzbébizottsaggal torténd elézetes
megvitatas utan — a sportagi koordinator terjeszti a MESZ elndksége, majd a NUPI
vezetésége elé jovahagyasra. A keret moédositdsara — a sportdg valogatasi
rendszere miatt — minden évben a valogato versenyeket kévetéen (majus) keril sor.
Ezutan mar csak a legritkabb és legindokoltabb esetben (tartdés sérilés, betegség,
iskolai problémak) kerillhet sor cserélédésre. Evezésben erre a 2003-2004-es évben,
jelentds csapaton belili ,nézeteltérés” miatt egy esetben volt példa (Cserhalmi Zsolt
helyett Dunszt Péter).

A 2004. évben foglalkoztatott 69 kerettag 13 klub versenyz8i kozul kerdlt
kivalasztasra, ebbdl 52 parevezds, 17 valtottevezds, 45 fia, 24 pedig leany. A
jelenlegi 58 fés keret korszerinti eloszlasa: 23 f6 serdilé (10 elsé éves — 13
masodéves), 30 f6 ifjusagi (15 els6é éves — 15 masod éves) és 5 f6 U23-as
korcsoportu versenyzé.

2.5. Jégkorong

A junior csapatot, amely a fontosabb mérkézéseken kiegészil az U-18 valogatott
legjobbjaival, augusztusban harom napos felmérést kovetéen jeldlte ki a szbvetségi
kapitany.

Az ifjusagi korosztaly a juniorokhoz hasonléan nyilt valogato versenyen kertilhetett a
keretbe. A vélogatast nehezitette, hogy a szlovak szakember még nem ismerte a
korosztaly jatékosait, ezért az egymast kovetd valogatott esemenyekre eltérd
kereteket hivott 6ssze. A jatékosok hosszas tesztelése utan alakult ki a jelenlegi
névsor.
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2.6. Judo

Minden korosztalyban és mind a két nemnél a csapatot iranyitd keretedzd
(programfelelés) tesz javaslatot az edzébizottsag el6tt a kerettagokra. Csak a
legeredményesebbek kerllhetnek be a programba.

Evkozben formahanyatlas, érdektelenség, fegyelmi problémak miatt csak egy-egy
sportold cseréjét javasoltak. Altalaban nagyon stabil elkitelezett versenyzdket
valasztanak a programba a kollégak.

2.7. Kézilabda

Eltér6 képet mutatnak az egyes keretek személyi valtozdsai. A magasabb
korcsoportban foglalkoztatott jatéekosok szama csaknem alland6. Fiatalabb,
természetesen kevéshbé kiforrott fiatalok esetében ez a fluktuacié gyakoribb.

2.8. Kosarlabda

A kivalasztas szempontjabdl a kosarlabda sportagban sem igazan idealis a helyzet.
Az utobbi években a leany szakagban létszamcstkkenés tapasztalhatd, melynek
kovetkeztében minden korosztalyban a korabbi évekhez képest kevesebb jatékosbol
tortént a valogatas. Folyamatban van a negativ tendencia okainak feltarasa és egy
stratégia kidolgozasa a béazis szélesitésére.

A fil szakadgnal a szakemberek sokkal szélesebb béazisbol tudnak valogatni, itt
minéségi és szerkezeti gondok jelentkeztek.

A kivalasztott jatékosallomany mind a leany, mind a fil szakagban stabil volt, a
cserélédés nem érte el az Osszlétszam 10 %-at. A fluktuacid az alacsonyabb
korosztalyoknal volt erésebb, mig a felsébb korosztalyokban minimalis volt a
cserélédés.

Uj problémaként jelentkezett, hogy néhany tehetséges fiatal jatékos az Egyesiilt
Allamokban tanul és kosarlabdazik tovabb, igy j6 esetben is csak a nyari
programokon tud részt venni.

2.9. Okolvivas

A sportolok kivalasztasa elsédlegesen a korosztalyos bajnoksagokon elért
eredmények szerint, valamint az edzdok javaslata és nem utolsé sorban a fizikalis,
pszicholdgiai, valamint sportag specifikus tesztek, felmérések alapjan tortént. A keret
tagjainak fizikalis felkésziltségét és alloképessegét év kdzben a kézponti felkészilés
idején is felmérték.
A kezdeti cseréelédések az évek folyaman lelassultak, ennek oka elsésorban az, hogy
a programba tartozas felértékelédott és megtiszteltetést jelent. Az 6kdlvivasban a
Héraklészes kerettagsag szinte a siker biztos zaloganak tekintheté, ami magaval
hozza az eredményes utdnpétlas és felnétt 6kolvivo palyafutast.
A program tagjainak cseréje évente egyszer, januar honapban torténik. Ennek okai
a kovetkezok lehetnek:

» A sportolé eredményei, szorgalma, hozzaallasa, vagy egészségigyi allapota,

illetve csaladi kérilmények.
» Betolti a 18. életévet.

32



e Olyan o6sszeférhetetlen helyzet alakul ki, ami lehetetlenné teszi az amatér
palyajat (pl. dopping, profi mérkbzés).

2.10. Ottusa

A Héraklész programban 37 f6 Ottusazé vesz részt. A Magyar Ottusa SzOvetség
szakmai bizottsdga az elmult esztend® versenyei, illetve korosztalyos rangsora
alapjan 21 ferfi és 16 nbéi versenyz6t tartott alkalmasnak arra, hogy kiemelt
lehetéségekben és képzésben legyen részik. Molnar Krisztian és Czigany Krisztina
(Honvéd SE) befejezték az aktiv sportolast tanulmanyi okok miatt. Helyiikre Kocsany
Adam (AV) és Cseh Krisztina (HSE) keriilt. A tervezett létszam tovabbra is
megfeleld, mert minden olyan versenyzét, aki arra érdemes kell6 szakmai ellatasban
tudnak részesiteni.

2.11. Roplabda

A fia ,A” keretbdl kimaradt 1 f6 (Domboi) akit az edz6 véleménye és az EB program
kozelsége miatt nem potoltak.

A leany ,A” keretbdl kimaradt Gubek Brigitta, helyére kerult Sipos Timea. Dobi Edina
sérllése miatt nem vett részt a programban, de 6t felgyogyulasaban bizva nem
hagytak ki.

A fia ,B” keretbél az év folyaman 3 jatékos maradt ki Farkas Balint, Salka Gergb és
Busa Balazs, helyikre Fehér Tamas, Kovacs Sandor és Németh Ferenc keriltek. A
leany ,B” keretbdl kimaradt Szabo Renata és Szalai Gabriella, helyére kertilt az ,A”
keretbél Horvath Déra és Németh Zsuzsa. Folyamatban van Kojnok Roberta és
Kovacs Tamara (Vasas) cseréje és Mészoly Bianka (Vasas) keretbe vonasa is.

2.12. Sportlovészet

A sportol6k kivalasztasat, névsorat minden szakagban, a sportadgban dolgozé
edz6ékbdl alakult szakcsoportok allitottak 6ssze. A versenyzék tobbsége junior vagy
ifjsagi valogatott, illetve néhany reményteljes, még nem valogatott fiatallal egészul
ki a keret. A személyi Osszetételre a szakemberek az eddig elért eredmények
alapjan tettek javaslatot. A sportlovészet abban a szerencsés helyzetben van ezen a
téren, hogy az elért kdregységekkel, a lelétt korongok szamaval objektiv modon
mérhetdek, 0Osszehasonlithatéak a teljesitmények. Figyelembe vették, hogy a
sportolok milyen dinamikusan érték el csucseredményeiket, hany éve foglalkoznak a
sportaggal.

A fiatalok az orszag tobb I6vészklubjat, egyesiletét képviselik. Néhany egyesuletnél
a képzett szakember hianya miatt a versenyzdék dnalléan készilnek, a kivalasztasnal
ezen egyesiletekbdl tehetséges versenyzdit is igyekeztek bevonni, akik mar az
eddig teljesitett eredményeikkel is bizonyitottak.

Az év kozbeni cserélédések aranya nagyon kicsi, eddig minddssze két fé valtozott
2004 jaliusaban. Mind a két kivalt versenyzd iskolai elfoglaltsdga miatt fejezte be
sportpalyafutasat. Az év végén néhany versenyzd atlép a felnétt korcsoportba, 6k
kikertlnek a keretbél, helyikre Gjabb tehetséges fiatalok kertilhetnek be. A jelenlegi
kerettagok kozul néhany versenyzénél, aki nem valtotta be a hozza flizott
reményeket, tobb tényezé mérlegelése utan eldél, hogy tovabbi bizalmat kap-e a
kovetkezd évben.
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2.13. Sulyemelés

A sportoldk kivalasztasa az MSSZ féléves és év végi korosztalyos ranglistai alapjan
torténik. A teljesitmények dsszehasonlitdsa az un. sinclair pontok alapjan objektiven
megtehetd. Az egyes évfolyamokhoz sinclair pont minimumokat rendeltek melyek
teljesitése a bekerilés feltétele. A 2003-as ponthatarokat novelni kellett az 6tven
kozé keruléshez.

2003-as ponthatarok 2004-es ponthatarok
Kor /év/ Ponthatarok Kor /év/ Ponthatarok
Fia "A" |Fia"B"| Leany"A" |Leany "B" Fia "A" | Fia "B"|Leany "A"|Leany "B"
14 190 165 14 220 200
15 220 195 115 15 245 220 140 115
16 250 220 130 110 16 260 235 155 125
17 280 250 145 120 17 290 260 170 140
18 310 270 160 140 18 320 290 180 150
19 340 300 175 155 19 350 310 190 160
20 340 300 175 155 20 350 310 190 160

Az emelkedd pontértekek jelzik, hogy kilonésen a 14-17 éveseknél jelentésen
nehezebb volt a keretbe kerilés. (10 sinclair pont egy 52 kg-os fianal 16,5 kg-os, egy
100 kg-os fiunal 10,8 kg-os 6sszetett eredmeényjavulasnak felel meg.) A valogatasnal
szubjektiv szempontokat is figyelembe vettek, mint példaul a két szélsé sulycsoport
mindig kisebb Ilétszamat. Elényt jelentett a kezdéként elért viszonylag magas
pontszam, vagy a kulénésen jé alkat.

2.14. Tenisz

A jatékosok kivalasztasat a negyedéves hazai rangsor és a folyamatos
versenyeredmények alapjan a Heéraklész program vezetéjének javaslatara a
Szakmai Bizottsag hagyja jova.

2.15. Torna férfi

A harmincfés keretbe az idei évben 10 0j versenyzé kerllt be az Alapprogrambal.
Minden év decemberében tartjak meg azt a felmérést, ami alapjan kialakitjadk a
kovetkezd ev versenyzbi keretét. Az elmult idészakban volt, aki abbahagyta a tornat,
és voltak néhanyan, akik kikeriltek a keretbdl. A versenyzék cseréjére altalaban év
végen kerul sor. Az idén négy versenyzd "Oregedett” ki a Bajnokprogrambal,
mindannyian a felnétt keret tagjai lettek. Kozulik egy f6 sériilés, egy f6 pedig egyéb
okok miatt abba hagyta a tornat. A masik két versenyzé sikeresen illeszkedett be a
felnétt valogatott keretbe. / Horvath Csaba és Puskas Péter /

Ellenérzéseket és valogato versenyeket tbbbszor tartanak az év soran. Ezek a
felmérések sikeresek, hiszen azok a versenyzék, akik bekerlilnek a programba
toretlenal fejlédnek. A Bajnokprogram kodzvetlen utanpotlasat az Alapprogram
versenyzdi jelentik.

Sajnos a legnagyobb baj az, hogy kevés azoknak az egyesiileteknek a szama,
ahonnan az Alapprogramba versenyzdket lehet valogatni. A sportag a beindulo
sportiskolaktol reméli a gondok enyhllését. A sportagban dolgozé edzék nagy
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orommel fogadtak a sportiskolak Gjbdli beinditasanak tervét. Szakérték dolgoznak a
tanterven és remélik, hogy tébb helyen sikerlll a sportagat beinditani, Ujabb vidéki
varosokat bevonva ezaltal a tornasport vérkeringésébe. / Miskolc; Debrecen;
Kalocsa, Nagykéros stb./

2.16. Torna n Oi

A néi torna a programban kertléshez minden év végén egy alapos, minden
képességre kiterjedd felmérést végzett el. Ez alapjan feltérképezte a versenyzdi
allomany valamennyi, a sportdghoz szikséges képességét, ellenérizte az
alapelemek tudasszintjét és mindségét. A felmérés eredményeit pontokkal értékelve
kialakult a tornasznék kozotti évfolyamonkénti és abszolat rangsor, ami alapjaul
szolgalt a Héraklész Bajnok- és Alapprogram keretének kialakitasdhoz. A programba
kerlléshez a sportagi programvezetd minden illetékes edzével konzultalt azokrol a
versenyzOkrél, akik megfeleld teljesitményt nyujtottak. Ezzel szerették volna a
programban dolgoz6 edzék a versenyzdék szocialis hatterét megismerni, és
esetlegesen figyelembe venni minden olyan szempontot, ami fontos lehet a
tornaszné felmérésen nyuljtott teljesitménye és késdbbi tovabbhaladasa
szempontjabol. Segitséget jelentett a valogatashoz a NUPI altal biztositott
(antropometriai, pszichologiai és terheléses) vizsgalatok sora is.

2.17. Triatlon

A triatlon sportagban az el6z6 évi Orszagos Bajnoksag és a ranglista alapjan alakult
ki az utanpotlas valogatott, akikbdl a szakmai bizottsag javaslata alapjan az elnokség
jovahagyasaval jeldlték ki a Héraklész program 53 f6s keretét.

Néhany esetben problémat jelent, hogy az elndkség ragaszkodik egy egzakt, a
versenyeredmeények alapjan kialakitott valogatotthoz, ami az utanpotlds-nevelés
esetében nem mindig egyezik meg a hosszu tavu lehetéségekkel. (A bioldgiai életkor
vagy egyéb okok, pl. sérilés miatt olyan versenyz6k esnek ki &tmenetileg a
programbdl, akik hosszu tavon eredményesebbek lehetnének.)

2.18. Uszas

A MUSZ Edzd Bizottsdganak javaslata alapjan a Héraklész Bajnokprogramba
bekerult versenyzék igen magas szazaléka a nemzetkézi mezényben is megallja a
helyét.

2004-ben az Edz6 Bizottsag Uj javaslatot tett a részvevd versenyzdkre, mivel 22
versenyzd ,kioregedett” a programbdl. Az 1986-87-ben sziletett lanyok mar nem
indulhatnak az Ifjusagi Europa-bajnoksagon ezért kikerultek a programbél. Az 6
tovabbi menedzselésik a Héraklész Csillagprogram elindulasaval oldédhatna meg.

2.19. Vivas

A sportolok kivalasztasanal elsésorban az egyértelm(i és objektiv hazai korosztalyos
valogatasi ranglistakat vették figyelembe, amelytél a junior-kadett korosztaly
aranyaban vannak fegyvernemenként eltérések.
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Az évkozi minimalis cserék kizardlag tanulmanyi okok miatt torténtek, illetve két f6 a
program altal eléirt kzponti edzéseket nem tudta vallalni.

2.20. Vizilabda

Az idény elején kivalasztott 80 /2002/ - 90 /2003/ sportolobol kerlltek ki minden
évben az aktualis versenyekre utaz6 /13-15 fé/ csapatok tagjai. Természetesen
elkerilhetetlen volt egy-két jatékos kihagyasa idény kozben seériléesek, illetve
fegyelmi okok miatt.

lll. Edzék munkdjanak értékelése

3.1. Asztalitenisz

Fia szakag

Tudatosan torekedtek a legjobban dolgoz6 klubedzdk felkészitd munkaba torténd
bevonasara, igy az edzésmunka nagyszamu szakember részveételével folyt. Az an.
soklabdas egyéni foglalkozasok lebonyolitasara minden 6sszetartds alkalmaval egy
mas klubban dolgoz6 szakembert kértek fel.

A kialakult gyakorlat szerint 2-3 edz6 vezeti a foglalkozasokat és 3-4 edz6 ezzel
egyidejlleg soklabdas egyéni foglalkozast tart, igy téve lehetévé a leghatékonyabb
munkat. Ezaltal az érintett sportolok edzdi rendszeresen betekintést nyerhetnek a
felkészités folyamataba.

A Heraklész Bajnokprogram keretében mikodé felkésziték

BVSC: Herendi Ivan — fil szakag vezetd; Vigh Zsolt — ifjusagi valogatott edz6; Tokaji
Sandor — serdulé véalogatott edzé; Lipovits Gyula — egyéni foglalkozast vezetd;
Asztalos Istvan — egyéni foglalkozast vezetd; Wei Csin Siu — egyeéni foglalkozast
vezeto;

Kllsés: Vocskdé Gyorgy — erdnléti edzd, Harasztiné dr. Sarosi llona -
sportpszicholégus;

Mas klubokbdl, egy-egy alkalomra sz6l6 megbizasos formaban:

Somosi Miklos, Aranyosi Péter, Popovics Janos, Fodor Arpad, Kriston Zsolt

A valogatott edzdi, Vigh Zsolt és Tokaji Sandor 6t éve dolgoznak egyutt
zbkkenémentesen, koélcsdndsen segitve egymast. Vigh Zsolt diplomas, koézépfoku
edzéi végzettséggel rendelkezik, Tokaji Sandor kdzépfoku végzettségul, kozépfoku
edzéi bizonyitvanya van. Mindketten a BVSC edz6i csapatdhoz tartoznak. A
jatékosok jelentés tulsulyban a BVSC-bdl kerlltek ki, sét a meghataroz6 jatékosok
mindkét korosztalyban — a szombathelyi Vajda Attila kivételével — BVSC szinekben
versenyeznek (Jakab, Molnar, Nagy, Kriston).

Az edzdk elfogadottsaga a versenyz6k koérében egyértelmi. Kiléndsen a pedagogus
végzettsegl Vigh Zsoltért szinte kivétel nélkil rajonganak a valogatott fiatalok.
Mindkét edzé tevékenysége rendkivili elismerésre méltd, amit az utdbbi évek
eredményessége is igazol. Hitiket és motivacidjukat sajnos idénként el-elveszitették,
hiszen klubjuk, a BVSC gazdaséagi krizise miatti egzisztencialis vergédésik Ujra és
Ujra felvetette az edzéi palya elhagyasanak gondolatat.
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Leany szakag

A programban két szerzédéses munkaviszonyl edzé dolgozik, Nagy Balazs és
Téglas Péter. Mindketten a Testnevelési Egyetem szakedzdi szakan végeztek,
angolul és németll beszélnek. Nagy Balazs 1994., Téglas Péter 1997. 6ta dolgozik
az utanpotlas valogatottnal. Féallasban mindketten a Statisztika edzdi. Jelenleg a
programban lévé 16 jatékosbol 8 az 6 klubjukbdl kerdl ki, akik kdzll 7 versenyzdvel
6k foglalkoznak. Az elmult években szerzett szamtalan Eurdépa-bajnoki és Eurdpa
TOP 12 érem bizonyitja szakmai hozzaértésiuket, ratermettségiiket. Ha csak az
elmult 5 évet nézzik, akkor a mérleg 7 arany, 6 ezist és 9 bronzérem, melyek
tobbségét az 6 altaluk edzett jatékosok szerezték.

3.2. Atlétika

Atlétika sportdgban 7 mellékallasu szakag vezetd edz6é és 1 fédllasu vezetbedzé
dolgozik.

Kaman Ferenc — rovidtavfuté szakag

Rendkivil jo szervezdékészséggel rendelkezik, igy a felmérések és az edzétaborok —
melyek sokszor szerteagazd edzésmunkat jelentenek — igen joOl szervezettek,
hatékonyak. Munkahelyi elfoglaltsaga miatt (megyei sportigazgatdé) nem tud mindig
részt venni az edzétaborokban, illetve azok idépontjat tobb esetben, a szorgalmi
idészakra kell szerveznie, ami gondot okoz a gyerekeknek az iskolaban. Az
edzékollégakkal megbizhatd, j6 viszonyt alakitott ki, észrevételeit tdbbnyire
elfogadjak. A szakag kissé alul teljesitette a tervet, csupan két versenyzé jutott ki a
VB-re, a valtOkat a sérilések és érettségik miatt nem sikertlt felkésziteni.

Németh Gyula — tavfuté szakag

Neki volt a legnehezebb dolga a program indulasanal, mert a legszéthlzébb,
legellenségesebb hangulati szakagat vette kézbe. Kitartd, elszant és nagyon magas
szakmai hozzaértéssel rendelkezd munkaja azonban évrél évre jobb eredményeket
hoz. 2004-ben is a tavfutd szakag versenyzéi fejlédtek legnagyobbat és mind hazai,
mind nemzetkdzi viszonylatban letették névjegyiket. A szakdg edzbéi kezdenek ,egy
nyelvet” beszeélni, megindult az épitd jelleglii kommunikacid, ami elsé szamu zaloga a
szakadg eredményességének. Munkaja nem csak a program, de az egész magyar
atlétika szamara aranyat ér. A szakag eredményességben felilmulta a tervet, mert
hat versenyz6 is kijutott a vilagbajnokséagra, kdzulik ketten dontébe jutottak.
Kasperkiewicz Gabor — ugro6 szakag

Rendkivili kiizdelmet folytat egy fokozatosan ellehetetlenlilé szakagban. Alig van az
orszagban az ugré szamokra specializalodott edzé. Ezért igen nehéz a kollégakkal
megtalalni a ko6zos szakmai nyelvet, ami eredményekben is elérébb vinne.
Korultekintéen, precizen felépitett szakmai programjat csak kevés kolléga csinalta
végig az év folyaman. A szakag alacsonyabb eredményessége nem az 6
munkdajanak, hanem a mar emlitett problémaknak és a kiugré képességu versenyzék
hianyanak tulajdonithat6. A vildgbajnoksdgon csupan egy ugré Kképviselte a
szakagat. Munkajara tovabbra is nagy szukség van.

Széles Lajos — gerelyhajité szakag

A téle megszokott precizitdssal dolgozik, faradhatatlanul és nagy odafigyeléssel.
Speciadlis dobdiskolajanak elsajatitasa idét igényel, de eredményei mar ebben az
evben kezdtek megmutatkozni. Szakagabol ketten is kijutottak a Junior
Vilagbajnoksagra, ahol nem okoztak csal6dast. Még soha nem volt fiu gerelyhajitonk
VB dontében. Csupan egy hajszalon mulott, hogy idén ketten is bejussanak. Abban

37



az esetben, ha a kollégakban partnerekre talal, a szakag eredményei tovabb
javulhatnak a jovében.

Varga Sandor — suly / diszkosz (dobo) szakag

Szakmai vonalon az egyik legkivalobb kolléga. A keret tagjainak tudasa legjavat
adja, amit a tbbbség szivesen is fogad. Szakaganak versenyzdi egyontetiien
fejlédnek. Munkdjanak els6é igazi sikere az, hogy jovére komoly harc lesz 4-5
versenyzd kozott az EB kiklldetésert. Megbizhatd, nyugodt, hosszutavra épitkezé
felkészllési rendszere nagy segitség a fiatal dobok szdméara. Némi kilsé segitséggel
ezek megoldhaték. Idén a Junior VB-n csupan egy versenyzd képviselte a szakagat,
de a jové évi vilagversenyekre 5-6 versenyzének is esélye van kijutni.

Németh Pal — kalapacsvet 6 szakag

Munkajat tovabbra is csak felséfoku jelzdkkel lehet mindsiteni. Ismét olyan fiatal
gardat nevelt fel, akik fiatal koruk ellenére idén mar pontszerzék voltak a
vilagbajnokséagon, jovére pedig minden bizonnyal dobogdsok lesznek.

Az O munkaja révén garantalt, hogy versenyzdi oda is érnek a cstcsra. Ennek
bizonyitéka Pars Krisztian aki 1999-ben még ifjusagi vilagbajnok volt, idén olimpiai 5.
helyezett lett.

Bakai J6zsef — hétpréba szakag

Helyzete nagyon nehéz. Bar sok fiatal lenne alkalmas a hétprébara, az edzék
tobbsége nem vdllalja a versenyszam adta plusz munkat, inkabb egy szamra készitik
a versenyzbiket. igy a szakag igen szerény versenyzéi allomannyal bir. Akibdl
lehetett, kihozta az eredményt. Versenyzdje a vilagbajnoksagon ért el egyéni csucsot
és lett pontszerzé. Kapcsolata a kollégakkal jo, néhanyan kozuluk atvették az
Osszetett szemléletet és a jovében az arra alkalmas gyerekekkel mar ebben a
szellemben fognak dolgozni.

Fejes Zoltan — tizproba szakag

2005. januari halalaig iranyitotta a szakag munkajat. Sokéves rutinja és az dsszetett
versenyzéesben és felkészilésben szerzett tapasztalata nagy hasznéara volt a fiatal
tizprébazoknak és edzéiknek. Kevés, de j0 képessegl versenyzével foglalkozott,
akik kozul két-haromnak mar jovére van esélye kijutni a vilagversenyekre.

Sziics Jozsef és dr. Urban Akos — Gyaloglo szakag

Egységes, Osszetartd szakagat iranyitanak, mely kicsit profibb szemlélettel még
eredményesebb lehetne.

Dornbach Ildiké — szakagvezet 6

Az el6z6 évekhez hasonléan Dornbach Ildiké 2004. évi munkajat is a szakmai
hozzaértés, a lelkismeretes munka, a versenyz6k és edzdk iranyaba mutatott
kovetkezetesség, seqitd készség és empatia jellemezte. Az 4ltala és munkatérsai
altal vezetett tevekenység pozitiv jelei mar megmutatkoztak a korcsoportos
vilagversenyek helyezéseiben, a vildgversenyeken, valogatott viadalon indult
csapatok hozzaéllasaban. A megkezdett szemléletformald munka folytatédott, a
szakmai kozosségek egyuttmikddése tovabb javult. Eddigi munkdja, a jovére
iranyulo elképzelései, szakmai, szervezési €s a tovabbképzést szolgald tervei
alapjan a Héraklész program néla tovabbra is j6 kezekben van. Aktiv munkaja és a
tovabbi elérelépéshez szikséges megfeleld feltételek biztositékat adhatjak, hogy a
fiatalok kozil tébben is a felnétt élvonal tagjaiva valjanak.

3.3. Birk6zas

Bacsa Ferenc (kdzépfokl edz 6i), Struhacs Gyorgy (kb6zépfokl edz  6i)
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A _Mr. Tus” Birk6z6 Sportiskola vezetése (kapcsolattartds a Csanadi Arpad
Gimnaziummal, a Kollégiumokkal és a szilékkel) Bacsa Ferenc, mig a Héraklész
program vezetése (az edzétadborok szervezése és ezek adminisztraciés feladatai)
Struhacs Gyorgy feladata. Az iskola edzéseit — heti 7 alkalom — illetve a Héraklész
program oOsszetartd edzéseit mindketten vezetik. Részt vallalnak az edzétdborok
levezetésében, az edzésterveket kozosen Allitjdk Ossze. Részt vesznek a
korosztalyos hazai és nemzetkdzi versenyeken, azok eredményeit értekelik.
Munkajukat kovetkezetesen és precizen végzik, kapcsolatuk a versenyzékkel,
edzékkel, szilékkel jonak mondhatd.

Sike Andras (k6zépfoku edz 6)

A heti egy alkalommal tartand6 kotottfogasu edzéseken illetve az 6sszetarto
edzéseken vesz részt a munkaban. Versenyzdi multjat (Olimpiai Bajnok) és tudasat
jO0l kamatoztatva vezeti az edzéseket. A junior kotbttfogasu csapatot iranyitja (Junior
Eurdpa-bajnoksagon 3 x V. helyezés).

Nagy Lajos (szakedz 6)

Sike Andrashoz hasonldéan ¢ is heti egy alkalommal tart edzést a szabadfogasu
szakagnak, ezen kivll az O6sszetartdo edzétaborokban veszt részt, illetve a junior
szabadfogasu valogatott munkajat iranyitja. Sajnos kovetkezetes és preciz munkaja
az idei évben az eredményekben nem tukr6z8dott, de fiatal csapata a j6vd évben
mar komolyabb eredményekre lesz képes.

Vamos Péter (kbzépfoku edz 6)

Nagy feladat harul ra, hiszen a néi szakagat iranyitja. Mivel a junior koru lanyok a
felnétt valogatott tagjai is, igy nem csak a Héraklész edzétaborokban vesz részt,
hanem a felnétt valogatott edzéseit is 6 vezeti. Munkajaval hozzajarult, hogy a kadett
korosztalyban hosszu évek utan Ujra érmet (Kadett Eurépa-bajnoksag Ill. hely)
szereztink.

Takacs Ferenc (szakedz 6), Dobos Ferenc (kbzépfoku edz )

Mindketten a ,Mr. Tus” Birk6zé Sportiskola munkajaban vesznek részt, heti 6t
alkalommal. J60 munkajukat mi sem bizonyitja jobban, mint hogy a kadett
kotottfogasu valogatott 10 fés létszamabol 9 f6 az iskoldbdl kerllt ki az Eurdpa-
bajnoksagra, ahol egy Il., egy lll., egy IV., egy V., és egy VI. helyezést értek el.

3.4. Evezés

A programban részvevé edzdket az elmult években kiemelkedé eredményeket
felmutaté utanpotlas koru versenyzoék, egyesiletek edzdibél valasztotta a sportag
edzébizottsaga, a Magyar Evezds SzoOvetség elndksége, a NUPI vezetéségének
jovahagyasaval.

Az edzétaborok idejére természetesen — de a klubok részérél nem mindig zokszo
nélkil — a kollégak mindig rendelkezésre alltak, és a rajuk kiosztott feladatot kelld
szakszerlséggel, adott esetekben kreativitdssal megoldottak, végrehajtottak.

A jovében nagyobb hangsulyt kivdnnak fektetni az edzétdborozasokon kiviili
regionalis edzések szervezettségére, latogatottsagara, megtoldva az edzék
munkakorét az aldbbi egyéb feladatokkal is, ezzel is erésitve a programban végzett
munka hatékonysagat.

* A regiondlis edz6khoz tartozéd kerettagok munkajarol (személyre bontva),
regionalis edzésekrdl, a regidban kifejtett munkarol havi rendszerességgel
beszamolok készitése.

* Az Ujonnan bevezetésre kerilé technikai minimumvizsgak feltigyelete.
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A sportagi vezetéedzd, Ficsor Laszld és a regiondlis edzék 6sszehangolt szakmai
munkat végeztek, néha kisebb zokkendkkel, aminek gyokerét a krénikus
eszkozhianynak (motorcsonak, megfelelé6 mindségu hajok, lapatok) tudhatjuk be.

3.5. Jégkorong

Az U-20-as (valogatott) Héraklész keret felkészilését Dusan Kapusta, szlovak
szakember iranyitja. Munkajat Farago Gyula segiti

Az U-18 (valogatott) Héraklész keret szakmai vezetdje Eduard Giblak edzd, a
palyaedzéi feladatokat Baréti Zsolt és Kiss Tibor latja el.

3.6. Judo

A sportdgi vezetbedzd (szakedz6, testneveld) szervezi és iranyitja a korosztalyi
programokban dolgozo kolléegak munkajat. A kilonb6zé korosztalyok éves felkészitd
programjait megvitatja az érintett edzékkel és dsszeveti az elképzeléseket a meglévd
lehetésegekkel. Ellenérzi a kilénb6zd programok zokkenémentes megrendezését és
a szakmai ,mindség” szinvonalat. Figyeli a programban résztvevék sportolok
elémenetelét.

A serduld fidk edzdje — végzett szakedz6 — a kilenc, programban szerepld versenyzd
mellett a heti keretedzéseken altaldban 30-35 meghivott kerettaggal is foglalkozik. A
keddi edzéseket az ifi kerettel és keretedzdvel kozosen tartjak az UTE csarnokaban.
Nemcsak a nagyobb létszam érdekében, hanem igy az idésebb versenyzéktdl
tanulhatnak a serdiulék és az ifi keretedz6 mar egy-két évvel elébb latja a
.Kivalasztandok” korét.

Csutortokonként a nemzeti sportcsarnok KSI-s edzétermében tartjak a serdiulék
homogén foglalkozasait. Ekkor jobbara a korosztalynak megfeleld, adekvat szakmai
edzéseket tartanak.

Az ifjuségi kapitany — szakedzd végzettségli — kedden a serdulékkel és a meghivott
kerettagokon kivul 11 ifi, a programban kiemelt versenyzével foglalkozik.
Csutortokon a BHSE termében a juniorokkal és a felnétt keret tagjaival tart k6zos
kizdelmi edzéseket. Az ifik esetében ez az edzés az, amikor a naluk idésebb és
képzett versenyzdkkel taldlkozva probaljak elsajatitani a ,szakma” fortélyait.

A férfi juniorok edzéje — oktatoi végzettségl — ez év kdzepétdl iranyitja a rabizott 17
kiemelt versenyzdé munkdjat. Kedden és csutortokon felnétt keretek tagjaival kozos
edzéseket tartanak a BHSE judo termében. Csak a nagyobb megterhelések
kényszere emeli magasabb szinvonalra juniorjaink tudasat, eredményességeét.

A nék serdulé, ifi és junior edzéseit a nékért felelés kolléga — végzett szakedzd —
koézbsen tartja a néi kapitannyal. Mind a harom korosztaly egy idében, de més-mas
feladatokat végrehajtva veégzi edzéseit kedden és csutortékon a BHSE judo
csarnokdban. A zéartabb ndi k6zos edzéseket nyitva, mar fiatalabb fil sportolok is
segitik a kiemelkedd tudasu lanyok kiizdelmi edzéseit.

A regiondlis kozpontokban dolgozé kollégdk — Gybérben oktatdi végzettségu,
Debrecenben testnevel6 és edz6 vegzettségl — fogjak dssze és iranyitjak a kozos
keretedzésekre fel nem utaz6 sportolok edzéseit és segitik a keretek 6sszetartasait,
edzétaborait.

A Héraklész Bajnokprogramban dolgozé edzdék odaadd, aldozatkész munkaja
példaértékl a tobbi edzékolléga elbtt.
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3.7. Kajak-kenu

A program sportagi vezetéjére, valamint az edzdékre a Szakmai Bizottsag javaslata
alapjan a fétitkar tesz javaslatot a NUPI felé.

A késbbbiekben az operativ munkat a sportagi referens iranyitja, szervezi, a
szovetsegi fétitkar fellgyeletével.

3.8. Kézilabda

N6i junior valogatott

A lanyok vonalan az év soran jelentés edzéi valtozasok torténtek. Az MKSZ elndkség
javaslatara levaltasra kerllt a junior valogatott két edzéje, Danyi Gabor és Papp
Gyorgy. Ennek oka a vilagbajnoki selejtezén mutatott igen gyenge szereplés, az EB-
tél vald tavolmaradas. Helyiikre Matéfi Eszter és Szarka Eva keriilt.

Matéfi Eszter korabbi nemzetkdzi szint(i jatékos a roman, majd a magyar valogatott
tagja, féallasban a Dunaferr bajnokcsapatanak masodedzdje. Korabban az ifjusagi
vélogatottat edzette Feketéné Kovacs Evaval. J6 munkaja jelentette a kinevezés
alapjat a junior valogatott vezetéedzdi posztjara. Szakmai tapasztalatat, amit az NB
I-es, valamint nemzetkozi talalkozokon szerez, igyekszik munkajdban kamatoztatni.
Az edzésprogramok pontosan, feszesen kertlnek megvaldésitasra.

Szarka Eva korébban szintén kit(ind jatékos volt, természeténél fogva finom lelki
holgy, aki igen sokat tud segiteni a jatékosok problémas eseteinél, megfeleld légkort
teremt az edzések soran.

A sportagi vezetéedz6 veleménye szerint az edzéseken fokozniuk kellene a
hatékony munkéat eléseqitd fesziltséget. Ennek moddja a hibas, vagy hanyag
kivitelezések azonnali korrigalasa, szamonkérése. Taktikai variaciok alkalmazasaval
igyekezzenek a sajat er6ket jobban szem el6tt tartani, keriilni az idegen elemek
kontroll nélklli alkalmazasat és az egyének alkati tulajdonsagait pozitiv iranyba
mozditani (kbvérség, gyengeség, stb.).

NGi ifjusagi valogatott

Varga Jozsef személyében 0j ember kerilt a valogatott vezetéedzdi posztjara. Mint
utanpotlassal foglalkozé szakember, hosszi évek oOta foglalkozik hasonld koru
fiatalokkal. Hatarozott, kemény egyéniség. Segitétarsa Feketéné Kovacs Eva —
hasonléan a junior valogatott edz&i Osszetételéhez — jelenti a gyongédebb, a
lanyokkal val6 foglalkozasnadl mindenképpen fontos vonalat. Mivel rovid ideje
dolgoznak egyutt a csapatnal, részletes értékelésre csak késébb kerilhet sor. Biztatd
jelként tekinthetjuk a fonyodi ORV, valamint a pozsonyi nemzetkdzi torna I. helyét.
Az edzétaborrol és a tornakrdl leadott jelentés killemében és tartalmaban is
példaértékd, a valogatottat ado egyestletek is megkaptak.

Férfi junior valogatott

Toth Laszl6 vezetdedz6 féfoglalkozasban a Gyéri ETO férfi csapatanak edzdje
O0sztonosen j6 edzd. Erényei kdzé tartozik az edzések magas héfokon valo tartasa.
Kell6 figyelmet fordit a fizikai képességek szinten tartasara. Mérkézésen barmilyen
allasnal képes a csapatot motivalni. Idénként meglepé huzasokat alkalmaz, melyek
az esetek nagy részében pozitivan befolyasoljak az eredmény alakulasat. A csapat
szakmai elémenetelét jelentené a vegjatékban idénként visszatéré6 magas
hibaszazalék kiértékelése és az edzéseken valod célzott gyakorlasa.

Juhasz Istvan komoly szakmai multtal rendelkezik az ifjisagi neveldmunka teriletén.
Szamtalan, altala kivalasztott, nevelt jatékos jatszik az els6é- és a masodosztalyban.
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Mint megszallott szakember, rendszeresen elemzi a vildg élmezényéhez tartozo
csapatokat, ebbéli tapasztalatait felhasznalja munkaja soran. Oridsi gyakorlati
anyaggal rendelkezé edz6, rendszeresen tart bemutato edzéseket.

Ifjisagi valogatott

Imre Vilmos vezetéedzd, a Dunaferr NB I-es csapatanak edzdje, hosszu évek ota
foglalkozik utanpétlas-neveléssel. Annak kovetkeztében, hogy klubja a Dunaferr, a
kézilabdaban meghatarozé egyesilet, évek oOta az egyik gydjtéhelye az orszag
tehetséges fiataljainak, jelentés szerepe van a felnétt és utanpétlas valogatottak
nevelésében.

A jelenleg rabizott ifjusdgi valogatott jatékos anyaga — eltekintve néhany fiataltdl —
nem tartozik a nemzetk6zi élmezényhtéz. Szakmai munkajukat jelentésen
befolyasolja ez a foghijas korosztaly. Munkajat Okros Csaba segiti.

3.9. Kosarlabda

A Héraklész Bajnokprogram leany és fil szakagaban 3, illetve 2 edzd dolgozott a
korosztalyos valogatott kereteknél ,megbizasos szerzédéssel” és 1-1 {6
szakagvezet6 féallasu munkaviszonyban.
Egy f6 ,megbizasos szerzdédéssel” a Héraklész programon belll az utanpotlasban
dolgoz6 szakemberek tovabbképzésében és a korosztalyos képzési program
megalkotasiban tevékenykedett.
A sportagi szakagvezet6k és a szerzédéeses munkaviszonyu edzdék kozott folyamatos
és j0 munkakapcsolat alakult ki, a képzési és felkészitési feladatokat rendszeresen
egyeztették.
Az edz6k munkéjat a kovetkezd szempontok szerint ertékelték:
1. a korosztalyos valogatottak szakmai felkészitése

a) kosarlabda sportszakmai munka

b) pedagdgiai, pszicholdgiai munka

c) felmérések és azok feldolgozasa, beépitése
2. egyeéni képzési programok kialakitasa és megvalositasa

a) tervezeés

b) megvaldsitas
3. kapcsolattartas a korosztalyos valogatottakat add klubokkal

a) klubedzdkkel

b) vezetdkkel

4. az utdnpdtlas edzétovadbbképzéseken vald kozremikodés
a) eléadoként
b) résztvevéként

Az 1,2,3,4 pontok alatti szempontokat minden, a programban résztvevé korosztalyos
edzénél 1 és 10 kozotti ,osztalyzatokkal” értékelték és az igy kapott 6sszpontszamot
a szempontok szamaval /9/ elosztva atlagolték /pl. 7,88 pont = 78,8 %!/ .

Ez a szazalékpont minden edzénél jelzi a személyenkénti munka értekét.

Az edzbk értékelése alapjan megallapithatd, hogy az elmdlt idészakban a képzési
programok megtervezése, klubedzékkel valdé egyeztetése és a gyakorlati
megvaldsitas tertletén akadtak problémak.
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3.10. Okdlvivas

A Héraklész program edzdi megfelelnek a program altal tamasztott szakmai
igényeknek, alkalmasak a sportolok sportag specifikus szakmai képzésére, értelmi
es érzelmi nevelésére. Munkajuk soran megértették, és magukéva tették a program
célkitlizéseit, és a képességeikhez mérten minden megtesznek annak sikeréért.
Svasznek Jen 6 féfoglalkozasu sportagi vezetd, kozépfoku edzdi végzettséggel.
Nagy szaktudasu, az utanpotlds nevelésben tobb évtizede sikeresen dolgozé
szakember. Okoélvivé sportszakmai felkésziiltsége, edzésvezetése, kreativitasa és a
versenyz6kkel valo kapcsolata, banasmadja példamutato.

Botos Andras mellékfoglalkozasu edzd, a Héraklész program mellett a Nyiregyhazi
VSC. vezetéedzéje, kozépfoku edzdi végzettséggel rendelkezik. A program
megalakulasa Ota vesz részt a munkaban.

Molnar Laszl6 mellékfoglalkozasu edz6, a Héraklész program mellett a
Kiskunmajsai SE. edzbéje, kdzépfoku edzbi végzettséggel rendelkezik. A sportag
egyik meghatarozé neveld edzéje. A szakmai munkaban koérultekintd, igényes.
Farkas Jozsef 2003. szeptembere oOta mellékfoglalkozasu edzéje a Héraklész
programnak, mellette az Ujpesti TE. vezetéedzéje, szakedzdi végzettséggel
rendelkezik.

Szant6 Joézsef 2003. szeptembere o6Ota mellékfoglalkozaslu edzdéje a Héraklész
programnak, mesteredz8. A program végrehajtasa soran az edzéi teenddk mellett a
szervezési munkakban is részt vesz.

3.11. Ottusa

A két fehérvari kolléga, if. Deak Ferenc és Mészoly Gabor, Szatmari Adrienn,
Horvath Viktor és a késébb olimpiat nyeré Voros Zsuzsa felkészitése miatt nehéz
helyzetbe kerllt, de a Héraklész Bajnokprogramban adédo feladatokat, terveket jol
végrehajtottak.

A honvédos edzdk, Kelemen Péter és Hicsak Zsolt, sem voltak sokkal jobb
helyzetben, mert Balogh Gabor és Kallai Akos személyében szintén az olimpiara
készild versenyzék voltak a szakosztaly kiemeltjei.

Deak Ferencnek, aki az UTE edzéjeként Fulep Sandort kellett volna az olimpiara
kvalifikalnia szintén kettés feladata volt. Az elmult esztenddékben sokat kritizalt
gyenge futberedmények némi javulast mutattak. A javulds nem csak Deak Ferenc
rahatasanak tudhat6 be, hanem a feltdrekvé fiatalok alaposabb felkészitésének is.
Takacs Péternek nem volt felnétt érdekeltsége a valogatokra és az olimpiara, igy a
hianyz6 szakembereket alkalmasint tudta helyettesiteni. A kialakult EB — VB
csapatok Székesfehérvarra, Tatara valdé szallitAsaban és az egész program
lebonyolitdsaban a legnagyobb szerepet 6 vallalta.

Mdczéar Eva a téle megszokott szorgalmaval és csendes humoraval tovabbra is lide
szinfoltja ennek a programnak és megbizhat6 felkészitdje a programban résztvevd
versenyzdknek.

A Héraklész programban részvevé Méczar Eva, ifji Deak Ferenc, Mészély Gabor,
Kelemen Péter, Hicsadk Zsolt, Takacs Péter szakedz6i a program vezetdje Barna
Gyula mesteredz6i cimmel rendelkezik.
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3.12. Roplabda

A MRSZ az év folyaman koélcsénds megegyezés alapjan a valtoztatasokat hajtott
végre az edzdi keretnél.

Jokay Zoltan, a leany ,A” keret edzdje a majusi sikertelen EB selejtezé utan k6zos
megegyezessel befejezte munkajat. Ennek oka egyrészt a keret programbdl valo
kibregedése volt, masrészt pedig a valogatottnal végzett tevékenységével felhivta
magara a figyelmet és tobb ajanlat kézll a Vasas extra ligas csapatanak vezetd
edz6i ajanlatat elfogadta. Ez utobbi elfoglaltsaga nem tette lehetévé tovabbi
foglalkoztatasat.

A leany ,A” keret tevékenységeének befejeztével, a tervezettnél gyakorlatilag fél évvel
elébb aktualissa valt egy Uj, fiatalabb (leany ,,C” 90-91 korosztaly) keret kialakitasa.
A keret kivalasztasara, kialakitasara és a tovabbi edzdi tevékenység ellatasara 2004.
julius 1-t6l a szbvetség Németh Lajos szakedzét, a TF adjunktusat, az Edzd
Bizottsag vezetbjét kérte fel, aki a megbizast elfogadta.

Valtozas tortént a fit ,B” keret mellett is. A korabbi edz8, Nagy Péter megndvekedett
munkahelyi elfoglaltsdgara valé hivatkozassal lemondott, amit a szOvetség
elfogadott. A keretet — az MRSZ vezetésével egyeztetve - Kelemen Istvan vette at
2004. oktober 15-t6l, aki a fit ,A” csapat melletti munkdjat a szeptemberi EB-vel
befejezte, mivel gyakorlatilag az a keret is kidregedett.

Aktudlissa valt az uj, fiatalabb (fia ,,C” 89-90-es korosztaly) keret kialakitasa. A keret
kivalasztasara, kialakitasara és a keret melletti edz6i munka ellatasara — a szakagi
vezetbedz6 javaslatara — a szbvetség Toma Sandort kérte fel, aki testneveld tanar,
szakedzd, a bajnok Kazincbarcikai Vegyész csapatanak masodedzéje, a felnétt ferfi
valogatott mellett is masodedzéi munkét végez. Igen aktiv, torekvé és szorgalmas
fiatalember, aki korabban utanpaotlas vonalon is tevékenykedett.

A keretek mellett dolgoz6é edzdk egy év tapasztalataval gazdagodva, felelésségik
teljes tudataban, roplabdas szakmai tudasuk teljességét adva iranyitjak, gondozzak
csoportjaikat.

A szakmai foglalkozasok mellett nem feledkeznek meg pedagodgiai feladataikrol sem,
gondot forditva a jatékosok egészséges, pozitiv gondolkodasu sportemberekké
nevelésére. Szemeélyesen vagy szuléi értekezletek formajaban kapcsolatot tartanak a
jatékosok sziileivel, és a jatékosokat ado egyesiletek edzdivel is.

Kelemen Istvan sok év tapasztalataval rendelkezé megszallott utanpétlas neveld
edz6. Junior csapatanak idei nagy feladata a majusi EB selejtez6 és a sikeres
tovabbjutas utan a szeptemberi donté volt, mely sirl programot adott szamara, amit
kivaldéan ellatott. Oktébertél atvette a jelenleqi fit ,B” keretet, a januari EB selejtezére
valo kozvetlen felkészités az 6 feladata lesz.

Jokay Zoltan féallasban a TF adjunktusaként dolgozé edzé a tavalyi évben
sikeresen kivivta csapataval az ifjasagi EB-n és VB-n val6é részvételt, amit nagy
sikerként értekel a sportag. ldén a majusi junior EB selejtezén nem sikertlt a
folytatds. Szakmai fejlédése lathatéan toretlen, a Vasashoz torténé tavozasa
kétségtelen veszteséget jelent a roplabdas Heéraklész program szamara.

Fodor Akos a Semmelweis Orvosi Egyetem testnevel® tanara, korabbi sokszoros
valogatott jatékos, korabban volt szovetségi kapitany felnétt és junior ndi
valogatottnal, illetve tdbbsz6éros bajnok- és kupagydztes csapat edzdje is. A tavalyi
évben ugyesen és sikeresen szervezett csapatanal jol kamatoztatta pedagogiai és
edzéi tapasztalatait. Csapata a 2005-0s év sikereinek varomanyosa.
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Nagy Péter altalanos iskolai testnevelé tanar Kecskeméten. Bar szakmai tudasa,
pedaglgiai tapasztalata alapja lehetett volna munkajanak, de miutan iskolai
elfoglaltsaga nagymértékben megnovekedett oktéberben megvalt a szovetsegtdl és
a Héraklész programtél.

Németh Lajos testnevelé tanar, szakedz6, 1988 6ta a TF adjunktusa, az Edzd
Bizotts&dg vezetdje, korabbi néi és ferfi felnétt és utdnpdtlas valogatottak szévetségi
kapitanya, nagy tapasztalatu szakember.

Az edzéseket mindenkor a programban alkalmazott mellékfoglalkozasu edzék
vezették a szakagi vezetd alkalmankeénti ellenérzése és szakmai tAmogatasa mellett.
A szoOvetség, de féleg az edzék felkérésére a keretek mellett masodedzé is
tevékenykedett. igy fii ,A” mellett Bunda Olivér, fiG ,B” mellett Komaromi Moric,
leany ,A” mellett Szab6é Tamas, leany ,B” mellett Hollosi Laszlo , leany ,C” mellett
Szabados Istvan. Leany csapatok mellett dr. Lénart Anett orvosi feladatokat lat el,
ugyanez nem megoldott a fidknal. Pénzlgyi nehézségek miatt gyaré csak
alkalmanként van a keretek mellett. Bunda Olivér, Komaromi Méric és Mihaly Tamas
a csapatok adminisztracios feladataiban is segédkeznek a szdvetségben.

3.13. Sportlovészet

Kissné Oroszi Edit a sportdg vezetdje, egyben puskas szakag edzdje, TF
Sportmenedzser és sportlové edzé végzettséggel rendelkezik.

A sportag vezetdje, aki mar a sportlovészetben végzett sok egyéb tevekenységével
bizonyitotta ratermettségét, hozzaértését - a sajat kérésére mellékallasban - nagy
odaadassal és elkotelezettseggel végzi munkajat.

Kivalé szervez6, aki minden edzétabort, k6z6s programot nagy koriltekintéssel
minden részletre kiterjedd figyelemmel szervez meg és utana a gondos szakmai
hozzaértéssel készitett programot végre is hajtatja a résztvevékkel, iranyitva,
magyarazva, tanacsokat adva a versenyzéknek. Igen jol 6tv6zi munkaja soran az
elméleti oktatast a gyakorlati bemutatasokkal. A hibajavitasban az ellenérzott kisérlet
modszerét alkalmazva segit tuljutni a nehézségeken, technikai segédeszkdzok
igénybevételével teszi szemléletesebbé a l6vész I6allasban végzett tevékenységét.
Jol oOsszefogja a programban dolgozé tobbi edzd munkajat, ellenérzi
tevékenységuket.

A keretben dolgozé versenyzék edzéi elismerik szakmai tudasat, megfogadijak, kérik
tanacsait. J6 kapcsolatot tart az egyesuletekkel, szakosztalyokkal, igen j6 edzé-
versenyzd kapcsolatot tud kiépiteni.

Fontosnak tartja a rabizott fiatalok I6vész-szakmai képességeinek, fejlesztésén tul a
fizikai képességek és a jO0 teljesitmény eléresében nélkilbzhetetlen készségek
fejlesztését is.

Tesanszki Mihaly a pisztolyos szakag edzéje, TF szakedzéi diplomaval rendelkezik.
Szakmai tudasat a 25 méteres és az 50 méteres pisztolyos versenyszamokban a
hazai és a nemzetk6zi sportlovészet elismeri. A vele dolgoz6 utanpotlaskora és
felnétt versenyz6i a nemzetktzi versenyeken kimagasléo eredményeket értek el.
(Athéni olimpian két versenyzéje is indult). Az edzéseit elére megtervezi, hosszu és
rovidtavu elérheté célokat tiz ki a versenyzéknek. Az edzéseken rendszeresen részt
vesz, és ellenérzi a munkat.

Keczeli Zoltan a futdcél szakag edzéje sportlové edzd képesitéssel rendelkezik.

A MSSZ elndksége 2004. januar 1-t6l bizta meg a szakag vezetésével. A fiatalokat
jOl dsszefogja, iranyitja és a szakmai munkan tal a fizikai felkészités fontossagat is
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hangsulyozza. Az edzétdborok programjat elére elkésziti és azt kdvetkezetesen
megkoveteli a versenyzdktél. Szakmai munkajat a szovetségi kapitany és a szakag
edzéi is nagyra értekelik.

Az edzdkollégakkal a kapcsolata j6.

Pongratzné Vasvari Erzsébet a korong szakag edzéje sportlové edzé képesitéssel
rendelkezik.

Nagy hivatastudat jellemzi, élete a koronglovészet, mai napig is versenyez. Szakmai
hozzaértését Igaly Didna olimpiai gy6zelme igazolja, akinek 10 éve az edzdje.

A koronglévészetben dolgozo fiatalokat joI Osszefogja, a szakagban az elére
tervezett edzétédborok idépontjait betartva végzik a munkat.

A kozos edzésekre, edzétaborokba meghivja a felnétt valogatott keret tagjait, akik
jelenlétiikkel szinesebbé, tartalmasabba teszik a tAborok munkajéat.

3.14. Sulyemelés

2004 aprilisatol Bokfi Janos helyét, aki a szovetségi kapitany segitbje lett Zsuga Imre
mesteredzd vette at. Zsuga tébb évig volt sikeres utanpétlas valogatott edzé, majd
szovetseégi kapitany. Lelkesen és nagy igyekezettel tért vissza az U nemzedékek
felkészitéséhez. Sikeres edz6tdbort szervezett és vezetett lakdhelyén
Kazincbarcikan, tizenkét versenyzdével. Az edzések és a szabadiddé programok
minden résztvevd tetszését kivivtak, a kozosségi szellem is kitlind volt. Zsuga Imre
minden utanpotlas versenyen részt vett, egyestleteket latogatott, folyamatosan
konzultalt az edzékkel és j6 kapcsolatot alakitott ki a versenyzékkel is.

Szabolcsi Karoly igen aktivan dolgozott, Tatan és lakhelyén Kisujszallason is
edzétaborozott. Hathetes edzétabort szervezett Kisujszallason 12-14 f6 részére, ahol
az edzések és egyéb programok jo szinvonalon folytak. A gyerekek nagyon
megszerették ,Karcsi bacsit” aki apjukként nevelte 6ket. A tabor végén egy
Trencsényben rendezett versenyen komoly fejlédést mutattak fel versenyzdi.
Szabolcsi is minden versenyen ott van, igen aktivan (néha tul aktivan) kiséri
figyelemmel a néala taborozokat. Az egyesileti edz6k zdome elfogadja lelkes
tevékenységeét.

3.15. Tenisz

A vezetbedzé Gaspar Balazs munkajat szerzédéses munkaviszonnyal a nagy
szakmai tapasztalattal €s igazi emberi, pedagogiai érzékkel rendelkezé Balogh Betty
segitette.

A kondicionalé edzéseket a svéd valogatott fizikai felkészitését kordbban végzé,
nagy nemzetkdzi tapasztalattal bird, Marko Istvan vezette.

3.16. Torna férfi

A szakmai felkészités mellett az el6z6 évekhez képest az edzék feladatai nem
valtoztak.
» kapcsolattartds a MOTESZ és a NUPI kdzott
» felmérések lebonyolitasa
o szervezesi feladatok (edzétadborok, kozponti edzések egyeztetése,
programok elékészitése, stb.)
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Ebben az évben f6 feladatukat, a kétévente megrendezendd Ifjasagi Eurdpa-
bajnoksagra val6 felkészillés jelentette. Az Eurdpa-bajnoksagon fiataljaink sikeresen
szerepeltek. Csapatban az el6z6 EB-hez képest harom helyezést sikerilt elérelépni,
igy a 8. helyen végeztek. Egyéni versenyben Hidvégi Vid lélengésben a 2., Racz
Attila korlaton a 7. helyezést érte el. Kovacs Istvan tanitvanya, Berki Krisztian élete
elsé felnétt Eurdpa-bajnoksagan bronzérmet szerzett. A fenti eredményekbdl latszik,
hogy j6 aton halad a szakmai munka, a Héraklész program fontos tényezéje az
utanpotlas felkészitésének. Az edz6k az Eurdpa-bajnoksagot kovetden figyelmet
forditottak az Alapprogramban résztvevd versenyzdk ellenérzésére és felkészitésére
is.

Puskas Jend és Kovacs Istvan szakmai munkajat nagy koriltekintéssel latja el.

A féfoglalkozasu edzé6k a MOTESZ-t rendszeresen tajékoztatjak az edzétaborokban
es kozponti edzéseken részvevd versenyz6krél és az ott folyd munkéarél. E mellett
igénylik a Héraklész programban részvevé versenyz6ék egyesuileti munkajarol valo
tajékoztatast is a szbvetség részére. A szakmai munka pontos végrehajtasan kivil
fontosnak tartjdk a szakmai értekezletek és elemzések megtervezését is, amelyek
igy nem ad hoc jelleggel jelentkeznének, hanem kiszamithaté rendszerességgel és
minden edz6 szadméara elérhetdk lehetnének.

Az évenkénti beszamoldkban nemcsak értékelnek, hanem javaslatokat is
megfogalmaznak a Héraklész program kozelibb és tavolabbi fejlédési lehetéségeire
nézve.

Valamennyi szerzédéses edzének van tanitvanya a Bajnokprogramban. Feladataik
k6zé tartozik a minden napi edzések vezetésén kivil, a szakosztalyukban az
utanpaotlas szervezése, az informaciok kozvetitése.

Paprika Jen 6 (Dunaferr) Testnevel6 tanar és kdzépfoku edzd. Az év elsé felében
féallasi edzéként dolgozott, jelenleg tarsadalmi megbizatdsban edzéskodik.
Klubjabol négy versenyzd szerepel a Bajnokprogramban. A kdzponti edzéseken és
edzétaborokon rendszeresen részt vesz. Munkdjat klubjdban egy edzé segiti. A klub
romlé anyagi helyzete nagymértékben neheziti munkdajukat, jelenleg a szakosztaly
tovabbi léte is kérdéses. A szakosztaly esetleges megsziinése nagy érvagas lenne,
hiszen egy nagy hagyomanyokkal rendelkezé szakosztalyt veszitene el a sportag.
Szics Roébert (Gy 6r) Testneveld tanar és szakedzd. Négy sajat tanitvanya van a
keretben.

Foéallasban testnevel6 tanarként dolgozik, méasodalldsban edzéskddik, nagyon rossz
targyi feltételek mellett. Klubjabol 6t versenyzé szerepel a Bajnokprogramban.
Munkajat klubjaban egy edzé segiti. A kozponti edzéseken és edzétaborokon
rendszeresen részt vesz. Mindennapi munkajat nagymértékben hatraltatja klubja
rossz anyagi és targyi helyzete. A rossz feltételek ellenére egy versenyzdjiuk (Bernat
Gyula) bekertllt az idei Eurépa Bajnoksagon szerepelt csapatba.

Zsdkai Csaba (FTC) Testnevelé tanar és szakedz6. Ot sajat tanitvanya van a
keretben.

Féallasban testnevel6 tanarkéent dolgozik, mellékallasban edzéskodik, kivalo targyi
feltételek mellett. Jelenleg klubja jelenti a Héraklész program f6 bazisat. Versenyzdit
Bordan Csaba edzdékollégajaval kozésen (parban dolgozva) késziti fel. Az idei Europa
Bajnoksdgon harom versenyzéjik volt tagja a csapatnak, koztik Racz Attila, aki a
korlat finaléban VII. helyezést ért el. A kdzponti edzéseken és edzétaborokon
rendszeresen részt vesz.

Laufer Béla (KSI-SE) Szakedz8. Négy sajat tanitvanya van a keretben.

Féallasu edzéként dolgozik a szakosztalyban. Az év masodik felétél vezetéedzéi
feladatokat is ellat az egyesiletében. A szakosztadlya 5 f6t ad a Héraklész
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Bajnokprogramba. JO targyi feltételek mellett készllhetnek versenyzéi. Az Eurdpa
Bajnoksadgon versenyzdje, Hidvégi Vid volt a magyar csapat legeredményesebb
tagja. A koOzponti edzéseken és edzétaborokon rendszeresen részt vesz,
adminisztraciés feladatait rendszeresen ellatja.

Tanitvanyuk van a programban, de nincsenek alkalmazasban: Deak Zoltan, Bordan
Csaba, Lang Géza, Janik Pal. Kerekes Zsombor, Dobra Laszl6, Kollar Andras.

A fent emlitett edz6k minden kozponti keretedzés alkalmaval taladlkoznak. A
programban nem szereplé edzdék az edzéseken rendszeresen, egy-egy Héraklész
edzétaborban pedig egyesileti kéltségen alkalmanként vesznek részt. Van olyan
edz6, aki nem tudja elkisérni tanitvanyat az edzésekre vagy az edzétaborokba.
Ebben az esetben vagy egyesileti kollégaja, vagy a két féallasu edzdé egyike vezeti a
versenyzdi felkészitését.

A slirg8és és aktualis problémakat, szervezési feladatokat a kozponti edzések soran
beszélik meg. /Pl.: versenyek edzétaborok egyeztetése, adminisztracios feladatok /
Az edzétdborokban gyakoriak a szakmai jellegii megbeszélések, vitak. Ekkor kerUl
sor a kovetkez6 idészak felkészulési tervének kidolgozasara, megbeszélésére.
Gyakori a vided elemzés, a versenyeken latottak megbeszélése, az edzések
tapasztalatainak kiértékelése. Ezek a taborok az edzések mellett egyfajta
tovabbképzésre is alkalmat adnak. A Héraklész program beindulasa el6tt
elszigetelten dolgoztak az edz6k. Manapsag a gyakori egyuittlétek alkalmaval
tanulnak egymastdl, tapasztalatokat cserélnek. Ezek az edzétaborok az edzék és a
versenyzdk szempontjabdl egyarant hasznosak.

3.17. Torna n Oi

A 2004. évi felkészulést minden vonatkozasban megnehezitette a 2003-ban Kkiirt
felndtt- és ifjusagi szbvetségi kapitanyi palyazat, amely a Héraklész program vezetdi
posztjat is érintette. Az 4prilistél bekbdvetkezett személyi valtozasok, az azt megel6zé
bizonytalan periédus, nagyban befolyasolta nemcsak a felnétt és junior Eurdpa
Bajnoksagra (Amszterdam) valo felkészilést, de az egész 2004-es évet is. A
Héraklész program vezetd edzdjének személye nem valtozott, ugyanakkor az Uj
szovetségi kapitany Uj elképzelések és programok belépését jelentette, miutan a
programvezet6 is az 6 ellenérzése ala tartozott és tartozik.

A Héraklészes edz6k a harom év alatt megrendezett valamennyi edzétaborban teljes
létszammal vettek részt, megoldva egyidében a sajat klubjukban az esetlegesen
felmertlé feladatokat.

Molnar Anna a program kezdete 6ta nagy lendulettel dolgozik. Folyamatosan késziti
mozgasképzési anyagait és a keret tagjainak talajgyakorlati koreografiait. A
budapesti klubokat az edzétdborok kozotti idében hetente latogatja, ellenérzi,
Békéscsabara, Szombathelyre rendszeresen elutazik. Az edzétaborokban
lelkesedése mindenki szamara lendtletet ad.

Rendkivil nagy aktivitast mutat az edzdképzésben (ritmikus, balett, tanc,
koreografia). Kidolgozta a torna tanterv mozgasképzeési rendszerét. Tudasat és
aktivitasat koncentraltabban adhatnd at a Tornacsarnokban ahol a keret tagok heti
rendszerességgel egyditt lehetnek.

Ziszisz Tanaszisz — KSI SE (budapesti kozpont) a program kezdete Ota
folyamatosan dolgozik. Sajat versenyzdi teljes napjait lekotik. A budapesti klubok
edzbi és versenyz6éi részére edzés és konzultacids lehetéséget ad a KSI termében.
A VB felkészilés soran véllalta a kdzos, kozponti edzéseket. Edzdkollégaival jol
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egyuttmdkodik, tanitvanyaik felkészllését is segiti. Tanitvanya, Szarka Krisztina
képviselte a magyar ndéi tornat az Athénban megrendezett Olimpian.

Vizer Erzsébet, Racz Gabor - Delfin SI SE (szombath elyi kdzpont)

edz6éhazaspér, szintén a program kezdete Ota dolgoznak sajat versenyzoéikkel.
Szombathelyen az utébbi idében () ndi torna klubot alakitottak ki. Jelentds
eréfeszitést tettek a gyors szakmai elérehaladas érdekében. 2003-ban szamukra is a
kvalifikacidés VB-re torténd felkésziilés jelentette a legnagyobb feladatot.

Sajat elképzeléseik vannak, de elfogadjak masok tapasztalatait. Kollégéikkal
egyuttmdkodtek, segitettek mindenkit a felkészilésben.

Unyatyinszki Mihaly, Unyatyinszkiné Karakas Julia — Hungarotel Torna Club

(békéscsabai kozpont) edzdéhazaspar, akik szintén a kezdetektél dolgoznak a
programban. Tapasztalataikat éatadva a tehetségeket neveld békéscsabai
edzékollégaikkal segitik a kbzpont munkajat.

A VB-re vonatkoz6 kodzponti felkészilésben minden sziikséges feltételt igyekeztek
biztositani. Kitartassal, tirelemmel segitették a VB-re készilé valamennyi tornasz
munkajat és a kvalifikaciét. Szivesen muikodnek kozre az edzbi tovadbbképzések
szervezéseében és lebonyolitasaban.

A programvezetd, Unyatyinszkiné Karakas Julia a Héraklész programban szereplé
valamennyi kollégajaval folyamatos kapcsolatot tart fenn az edzétaborok kozotti
idészakokban. Eréfeszitést tett arra, hogy a torna nehéz helyzetében pozitiv
munkahangulat alakuljon ki és a korulmeényeket figyelembe véve a Héraklész
program lépésrél-lépésre éplljon, és segitse eld a kordbbi magas szintd
eredmeényességet.

3.18 Triatlon

Zubornyakné Verraszté Gabriella sportagi referens/ vezetd edzé

A sportagban a sportagi referens személye megegyezik a vezetéedzd személyével.
A programok szervezésén, az adminisztracion é€s a kapcsolattartdson kivil minden
edzétaborban vezetéedzéként vesz részt.

Papp Zsolt szerzédéses munkaviszonyl edzé.

A Triatlon Szdvetségen belil a legrégebben foglalkozik utanpoétlas-nevelé munkéaval,
a Héraklész program létrejotte elbtt az utanpotlds tdborok egyik vezetbje volt. Az
altala iranyitott edzétaborok, vilagversenyek, felmérd versenyek aktiv résztvevéje. A
2004-es vélogatottban harom versenyzéje van. Jelenleg triatlon edzéire jar. Kivalo
kapcsolatot tart fenn a versenyzdkkel és edzékkel. Olimpiai keretben Iévd
versenyzdje is van.

Rutkovszky Ede szerzédéses munkaviszonyu edzé.

2004-ben kerilt a Héraklész edzdék kozé. Fiatal, a versenyszer( triatlont olimpiai
kerettagként seériilés miatt két éve hagyta abba. Munkaja az edzdétaborokban és
felméréseken valé aktiv kdzremikodés, iranyitas, az eredmények dsszesitése,
ertékelése. A Héraklész valogatottban nincs versenyzdje, triatlon edzdi végzettsége
van.

Kival6 kapcsolatot tart fenn a versenyzékkel. Versenyzdi tapasztalata nagy
segitséget nyujt az edzétaborok alkalmaval.
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3.19. Uszas

Turi Gyorgy - szakmai munkajat versenyzdinek eredményei alapjan csak kivalonak
lehet értékelni.

Széles Sandor - a programban szereplé versenyzéi toretlen fejlédést mutattak.
Legkiemelkeddbben Gyurta Daniel szerepelt, aki fiatal életkora miatt ugyan még IF
EB-n sem uszhatott, de a felnéttek k6zott az Athéni Olimpian masodik helyezést ért
el. Szakmai elképzelését a magyar uszdésportban egyre tobben kovetik

eredményesen.

Fehérvari Balazs - versenyzéivel magas szintli munkat végez, mely munka
eredménye tobb IFI EB érem és korosztalyos csucsok.

Kovacshegyi Ferenc — Széles Sandor segitdjeként az erdfejlesztési edzéseket
iranyitja.

3.20. Vivas

Hat szerz6édéses munkaviszonnyal rendelkezé6 edzé dolgozik a kerettel,
fegyvernemenkénti bontasban. A heti 2-szeri keretedzést és az edzétaborokat
hianytalanul levezetik. Jovedelmik az egész sportagat figyelembe véve aranyos, a
felnétt keretnél dolgozd vezetéedzék Gerevich 0Osztondijdnak a fele illetve
kétharmada. A felnétt és utanpotlas keretedzék minden fegyvernemnél egymassal
egyeztetve dolgoznak.

Janosi Zsuzsanna sportagi vezetd.

A program beinditasa o6ta kitiiné szervezémunkaval irdnyitia a megbizott edzék
munkajat és a kereteket.

Borosné Eitner Kinga a feérfi parbajtér keretnél dolgozik, elkdtelezettie a
sportagnak, minden idejét a vivasnak szenteli. Az altala alapitott Keszthely-Tapolca-
Héviz régié vivasanak fenntartdsaval, a Vidéki Vivd Szovetség fétitkaraként, nagy
szerepet vallal. Az 6 javaslata alapjan keriltek bevezetésre a vidéki 6sszetartasok,
amelyeknek nagy sikere van. Felkarolja azokat a versenyzdket is, akik a programbal
kioregedtek, és azok szivesen jarnak tovabb is a keretedzésekre, taborokba.

Németh Arpad 2003-ban keriilt a programba Nedeczky Gyorgy helyére. Nyugdijas
kora ellenére nagyon aktiv és megbizhatd. Csaladias légkort tudott kialakitani a
lanyok ko6zott. Nyelvtudasa révén a vilagversenyeken hasznos segitdéje a
csapatkapitanynak.

Németh Zsolt aktiv sportpalyafutdsat befejezve kezdett el edzdskddni, testneveld
tanari féallasa mellett maradéktalanul ellatja a programban eléirt feladatait. Nagyon
j6 kapcsolatot tart fent a klubedzdkkel. A keretedzések latogatottsdga itt a
legnagyobb aranyu.

Medgyes Tamas Ol végzi munkajat és nagy érdemeket szerzett a férfi tér
keretedzések j6 hangulatanak visszaszerzésében. Annak ellenére, hogy két
tanitvanya is van a keretben mindenkivel egyforméan torédik. Edzésen Kkivili
programokat is szervez, csaladias j60 hangulatban készllnek a versenyekre, nagyban
hozzajérult ahhoz, hogy feérfi térvivasunk pozitiv iranyba mozdult el.

Gergacz Laszl6 megbizhaté munkatars, pontosan végzi munkajat. Eredményesen
vezeti és dsszefogja a ndi kard csapatot vilagversenyeken is.

Decsi Istvan 0Osszefogja a keretet €s a keretedzéseken kivili programokat is
szervez pl. miveltségi vetélkeddk, Osszetett sportversenyek, bajnoksagok. Jo
hangulatu és latogatottak az edzeései.
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V. Kapcsolat az egyestileti edz J6kkel

4.1. Asztalitenisz

Leédny szakag

A kapcsolattartds az egyesileti edzékkel elsésorban az edzétaborok, versenyek,
edzébizottsagi Ulések soran valdésul meg. Sajnos ez a kapcsolat néha vélt, néha
valés sérelmek miatt nem minden klubedzdvel felhétlen, de a programban dolgozok
nyitottak és mindig rendelkezésre allnak.

4.2. Atlétika

Mivel a sportagban a felkészilés dontéen a szakosztalyokban folyik, k&zponti
kérdés, hogy a program edzé6tdboraiban végzett edzésmunka hogyan tud
integraldédni a szakosztalyi edzésmunkaba.

A program indulasakor fellobband, kezdeti anyagi féltékenység kezd elcsitulni. A
szakagi vezeték elsészamu érdeke, hogy a kerettagok edzéivel szoros, jO
kapcsolatot épitsenek ki, hiszen fontos, hogy a versenyz6k ugyanazt a szakmai
Utmutatast kapjak a keretben és otthon. Sok esetben ez mikdodik is, egyre inkabb
elfogadjak a kollégak a segitséget, szivesen konzultalnak. Azonban mindig vannak
olyan edzdék, akik ugy hiszik, csak 6k tudjak a versenyzdiket felkésziteni, és nem
engedik a gyerekeket a keretbe. Az ilyen szemléleti edzék szama csokken, a
szovetseég bizik abban, hogy idével egységes lesz a gondolkodas.

4.3. Birk6zas

A kapcsolattartas a két vezetének — Bacsa Ferencnek és Struhacs Gyorgynek — a
feladata. Az edzétadborok és felkészité versenyek értékelése soran, melyen részt
vesznek a meghivott edzék is, felhivjdk a szakosztalyokban dolgoz6 edzék figyelmét
versenyzdik esetleges hibaira, hianyossagaira. Az edzétaborokban elvégzett sportagi
felmérések adatait, edzésterveit eljuttatjidk a szakosztalyokhoz, igy képet kapnak
munkajukrdl és versenyz6ik fizikai és technikai szintjérél. A Héraklész
Bajnokprogram edzéseit, edzétaborait a részvevd versenyz6k edzdi rendszeresen
latogatjak, igy személyesen is tapasztalhatjdk, hogy sportoldik milyen kivald
koéralmények kozott késziulhetnek.

4.4. Evezés

A Héraklész Bajnokprogramban részvevé sportolok (58 f6) foglalkoztatasat,
felligyeletét az edzétdborok, dsszetartd edzések soran jelenleg 4 f6 edzd végzi. A
tavaszi vizi alapoz6 edzétaborban azonban, ahol az 0sszes kerettag, €s sajat
koltségen szadmos kereten kivili versenyzd is részt vett, 1-1 kilsé edzd segitségét is
igénybe vették.

A programban résztvevd edz6k szikség szerint tartanak kapcsolatot — személyes
beszélgetéssel, vagy telefonon, és levelezés (e-mail) atjan — a klubedzdkkel, a
szukséges informaciokat atadjak egymasnak, igy biztositva a folyamatos informacio
aramlast.
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A sportag utanpétlas szervezeti felépitését az alabbi séma szemlélteti:

MESZ | Fotitkar | |} Szov. kap. Regionalis edik
elnoksé: \ I
N.U.P.L «—» | Koordinato I

\

Utanpotlas edik

4.5. Jégkorong

Az egyesiletekkel vald egyluttmikodés problémamentes volt. Egyesileti program
nem akadalyozta a jatékosokat a valogatott edzeésein, felkészilési mérkézésein valo
részvételben. Az ifjusagi korosztalynal oktdberben végzett terhelés-diagnosztikai
vizsgalatok értékelése a valogatott és klubedzék is megkaptak.

4.6. Judo

Minden keretedzés, 6sszetartas és edzétabor nyilt. Minden versenyzé edzéje részt
vehet, s6t kivanatos is, hogy részt vegyen a foglalkozasokon. A Kkdz6s
foglalkozasokon kivil a korosztalyos versenyek sorozata (kb. évi 10-12 verseny) €s
a havi rendszerességgel 6sszehivott edzdbizottsagi tlések is mind-mind helyszinei
lehetnek az edzdk talalkozasanak és az eszmecserének.

4.7. Kajak-kenu

Az edzétdborokban elt6ltott napok szamanak novekedése, a sziken vett
felkészllésen kivil egyéb pozitiv hatasokat is general.

Egyrészt sokkal szorosabb kapcsolatok és kommunikacié alakult ki versenyzé —
versenyz®, valamint versenyzé — edzd viszonylataban, ami feltétlentl pozitiv
hatdssal van az edzésmunkara, ezaltal a versenyeredményekre is.

Masrészrél az edzék kozott kialakult egy spontan szakmai ,tovabbképzés” azaltal,
hogy megismerték, k6zésen megbeszélték egymas felkésziulésének elemeit, ezzel Uj
tapasztalatokra tehettek szert, melyeket késdébb felhasznalhattak sajat
edzésprogramjaik tervezésénél, kivitelezésénél.

4.8. Kézilabda

A program alkalmazasaban dolgozé szakemberek napi kapcsolatban allnak az
egyesilleti edzékkel, a korosztalyos bajnoki mérkézéseken, kupakon, rendszeresen
talalkoznak. Minden edz® aktiv tevékenységet folytat az egyesullete utanpotlas-
nevelésében. Az utdnpétlds csapatokban jatszé jatékosok otthoni munkdjat
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segitendd észrevételeiket direkt, vagy indirekt formaban — a jatékosokon keresztil —
eljuttatjdk az egyesileti edzékhoz.

Ennek fogadtatdsa nem egyértelmu. A fizikai képzés hangsulyozasa példaul minden
ko6zos foglalkozason elhangzik, mégis a jatékosokat megkérdezve, az esetek nagy
részében, az egyestleti edzé ellenallasaba, informacié hianyaba utkozik.

4.9. Kosarlabda

Az elmult idészakban a képzési programok megtervezése, klubedzdékkel vald
egyeztetése és a gyakorlati megvaldsitas tertletéen akadtak problémak.

2004. 6szétdl kezdddbden a képzésben résztvevd jatékosoknal bevezették az egyéni
képzési naplét, ahol a jatékos jegyzi mikor, hol és milyen jellegl egyéni képzésben
vett részt. Az edzdknél elérelépést jelentett, hogy elfogadtak és alkalmaztak a
szakmai munkat segitd felmérések szikségességét €és a tapasztalatok
visszajelzésként valé felhasznalasat.

Az egyes korosztalyok vezetéedzéi igyekeztek folyamatos kapcsolatot kiépiteni és
tartani kollégaikkal, ez azonban nem minden esetben jelentett tartalmas, eléremutat6
munkakapcsolatot. E téren szemléletbeli valtozasra is szikség van, kozos
gondolkodéasra a szlklatokori szakmai féltékenység helyett.

4.10. Okdlvivas

A program alkalmazdsaban all6 edzdék kapcsolata a versenyzéket add
egyesuletekkel allandd, rendszeres és folyamatos. Az edzétaborok utan a
versenyzOk és a végzett szakmai munka kiértékelése minden esetben megtorténik a
hazai versenyek alkalmaval is konzultdlnak a klubedzékkel. Havonta egy-egy
alkalommal széban szamolnak be a sportagi vezetének a végzett munkajukrél, a
terlletiikdn szerzett tapasztalataikrdl, valamint azokrdl a nemzetk6zi eseményekrdl,
amin részt vettek.

A programban alkalmazott edzék a szamukra kijel6lt régioknak megfeleléen heti
rendszerességgel beutaznak a kozos edzésekre, amelyeket

Botos Andras Nyiregyhazan, Hajduhadhazan, Hajdubdszérményben;

Széanté Jozsef Debrecenben, Hajdisamsonban, Berettyoujfalun, Kismarjan;

Molnar Laszlé Kiskunmajsan, Kiskunfélegyhazan, Szegeden;

Svasznek Jend Budapesten, Cegléden;

Farkas Jozsef Budapesten, Vecsésen, Szigetszentmikloson tartanak.

4.11. Ottusa

A Héraklész programban résztvevd versenyzdék zomében olyan egyesiletben
sportolnak, amelyek edzéi a program szakmai stabjaban is dolgoznak. igy a
kapcsolattartds és az egyuttdolgozas j6I megoldhat6. A fentiek aldl a pécsi
versenyzd a kivétel. Nem csak a nagy tavolsag, hanem az egyesiilet szerény edzdi
ellatottsaga miatt is. A KSI edzéinek a szakosztaly vezetbjével és a versenyzével is
nagyon jo a kapcsolata, igy a kislany soha nem marad edzé és edzétars nélkdil.
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4.12. Roplabda

A roplabda sportagban a Héraklész programmal biztositott lehetdségek sokat
lenditettek az utanpotlas-nevelés helyzetén. Allandd, korosztalyos véalogatottak
mukoddnek folyamatos programokkal, fizetett edzékkel, ami a korabbi idészakhoz
képest driasi elérelépést jelent. Mégis a program altal biztositott edzések szadma,
csapatsportagrol 1éven szo, a latvanyos elérelépéshez kevés. A jatekosok az évi 40-
70 egydtt toltott napon kivil nagyobb részben az egyesuletikben edzenek. A
fejlédés kulcsa az egyesuleti munka és a Héraklész program 6sszhangba hozasa,
hogy megvalosulhasson a jatékosok azonos szempontok, elvek és célkitlizések
szerinti foglakoztatasa és ellenérzése valogatottban és egyestletben.

Az 6sszhang, a koordinalt felkészités megvaldsitasat celzo kezdemeényezések:
Idészakonkénti edz 6i értekezlet. Az egyes keretek edz6i kulon tartjak
ertekezleteiket a csapat vezetéedzdéje iranyitdsaval. Témaja a csapat egészét erintd
aktualis és tavlati feladatok és az egyéni edzési és nevelési feladatok. Az
ertekezleteket rendszerint 6sszekapcsoljak egy adott korosztalyt érinté esemeénnyel,
amikor az edz6k egyébként is 6sszejonnek. (Edzétovabbképzés, OSB, OGYB, OIK
forduldk és dontdk).

Személyes kapcsolat. A keret edzbéje és az egyesileti edz6k rendszeres
talalkozoinak témaja a jatékosok eldényds tulajdonsagainak és hianyossagainak
feltarasa, a fizikai, technikai és taktikai képzés, a nevelés feladatainak egyeztetése,
megbeszélése, az edz6k oOnallésdganak meghagyasaval. A kapcsolattatas
személyesen, telefonon, illetve e-mail és fax felhasznalasaval torténik.

Az edzéslatogatas a szemeélyes kapcsolat egyik legfontosabb gyakorlati formaja. A
keret edzdinek kotelezd jellegli edzés latogatasan kivil az egyesileti edzék
latogatasat is varjak az 6sszevont edzések idején.

A Héraklész-flizet minden jatékos olyan személyes jellegl flizete, melyben egyebek
mellett az edzéknek lehetéségik van (zenetek valtasara, edzésprogramok
rogzitésére.

A fizikai és mentalis allapotfelmérés  terén az eddigieknél nagyobb mértékben
igénybe kivanjak venni a NUPI altal biztositott orvosi, ergometriai, pszichologiai
szolgaltatasokat mind az egyes keretek, mind az egyes jatékosok vonatkozasaban.

4.13. Sportlbvészet

A Héraklész keret versenyzdinek edzdi felismerték a program adta lehetéségeket és
azt a segitséget, melyet a sportag utanpotlas-nevelése terén jelent. Megpezsdiilt,
élénkebbé valt a munka, elismerik a rendszeres, kdzds edzés jelentéségét, hiszen ez
az eredményekben is mutatkozik. Tobb edzé elkiséri versenyzéjét a kozos
edzésekre, kialakuléban van a rendszeres konzultaciékon nyugvo, a hibakat kijavito,
ko6z6s szakmai munka.

A programban résztvevd versenyzék edzdi elismerik a Héraklész program edzdinek
szakmai hozzaértését, akik a versenyzdk egyesuleti edz8ivel rendszeresen tartjak a
kapcsolatot. A tervezett munka iranyelveirdl tajékoztatjdk az egyesuileti edzéket,
edzétaborok végen értékelik az edzésmunkat, a felmérék eredményeit, az esetleges
egyedi problémakra felhivijdk a figyelmet. A tdborok kozotti versenyeken

tajekozodnak a versenyzokrél.
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Dr. Lénart Agota sportpszichologus részvétele a szakmai munkéban nagy
segitséget jelentett a keret szamara. Az edzétaborokban, amikor csak tudott részt
vett, vagy a versenyzék keresték fel egyénileg a Testnevelési Egyetemen. A kezdeti
nehézségeket kovetden munkaja nyoman, egyre tdbb edzé érzi annak
szilkségesseégeét, hogy sportpszichologus segitsen a versenyzdk felkészitésében.

4.14. Tenisz

A jatékosok folyamatos képzését az év nagy részében az allanddan valtozd klub
hattér biztositia. Mivel a koltségek rendkivil magasak (60-120 ezer forint
személyenként, havonta) a klubedzd sok esetben a befizetett 6sszegért meg akar
dolgozni, ami azt jelenti, hogy a jatékosokat tobbszor szivesebben visszatartja, hogy
a sajat edzésein vegyenek részt. Szinesiti a képet az is, hogy a szlk versenyzéi
réteg éves szinten edzét és klubot valt a kdlcsénés bizalom és elégedettség hianya
miatt. A nagy elvarasoknak és jelentés anyagi aldozatoknak nem tudnak megfelelni
az amatér tamogatottsagu klubok, ezért a szemelyes kotédés edzd és jatékos kdzott
esetleges és rendkivil térékeny.

4.15. Triatlon

A sportdgban a személyes kapcsolattartds a jellemz6, melynek adminisztrativ
»Szolgalati utja” sem a szévetségen belll, sem az olimpiai keretnél, sem a Héraklész
kereten belil nem alakult ki.

A Heéraklész programban foglalkoztatott és az egyestleti edzék kozétt a
kapcsolattartas informalis, de gyakori. Formalisan csak a szovetség és az egyesileti
vezetbk kozott létezik, ami igy az attételek miatt idénként décogésen mikodik.
Rendkivili mértékben megneheziti a kapcsolattartdst, hogy a Magyar Triatlon
Szovetség székhelye Szekszardon van. Budapesten nem rendelkezik helységgel,
szamitogéppel, telefonnal, faxszal.

A 2004. november 12-13-4an megrendezésre keriilé szakmai konferencia egyik
sarkalatos témaja a kapcsolattartas és informacié aramlas kérdése volt. A Nemes
Csaba vezetésével mikodé szakmai bizottsag — Papp Zsolt és Zubornyakné
Verrasztd Gabriella is tagja — konkrét javaslatokat tett, mellékelve azokat a
formanyomtatvanyokat is melyek az adminisztrativ kapcsolattartast biztositjak. AZ
elképzeléseket megvitattdk, de a gyakorlati megvaldsitas még nem kezd6détt meg.
A sportagban 2004 szeptemberével kezd6édétt a 2008-as és a 2012-es olimpiai
felkészllés, ahol mar a Héraklész programban nevelkedett versenyz6k adjak a
valogatott gerincét. Ennek szellemében a Héraklész program edzdi elsé Iépésként
minden egyes Héraklész valogatottal rendelkezd egyesuletet személyesen kivAnnak
felkeresni, igy kozvetlenil tajékozodva az edzéslehetéségekrdl, kortlmeényekrdl,
hianyossagokrol, feladatokrol.

4.16. Uszas

A programban szereplé edzék a keretben résztvevé versenyzék edzdivel havi
rendszerességgel bizottsagi Uléseken talalkoznak
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4.17. Vivas

A szerz6déses munkaviszonnyal rendelkez6 Héraklész edzdék rendszeres
kapcsolatban allnak a kerettagok klubedzdivel. A hétvégenkénti versenyeken vald
talalkozas mellett a keretedzésekre is szabad a latogatas, sét ezeken a programokon
igény szerint az egyesuleti edzék is adhatnak iskolét.

Szerzdédéses edzdk napi kapcsolatot tartanak fenn a sportdg vezetdjével és az
egyesileti edzék javaslatait figyelembe véve kozosen alakitjdk ki a programot.
Idénként adddnak konfliktusok, de ezeket még mindig sikertlt megfelelé mddon
orvosolni.

4.18. Vizilabda

A program alkalmazdsaban 4&ll6 szakemberek az aldbbi modokon és
rendszerességgel tartanak kapcsolatot a klubedzékkel:

» Személyes kapcsolattartds telefonon, illetve a bajnoki mérkézéslatogatasok
alkalmaval, valamint edzéslatogatasokkor.

* Az 8szi és tavaszi idénykezdetkor megtartott Utanpétlas Bizottsagi Uléseken
Ivezetd: Kemény Ferenc/ hatarozzak meg az adott idény utanpotlas
bajnoksagainak menetrendjét, a valogatottak éves programjat, az aktualis
keretet, valamint itt kerllnek jel6lésre a kilonb6zd korosztalyos valogatottak
szakvezetbi is.

* Havi rendszerességgel Ulésezik a Vizilabda Edz6k Szakmai Testllete. Ezen
alkalmakkor kotelesek beszamolot tartani a néi és férfi utanpétlas kapitanyok
a tervezett, illetve elvégzett munkarol €s az évi vilagversenyek eredményeirdl.

« Eves rendszerességgel tart a Szovetség Ugynevezett Orszagos Edzé
Konferenciat, amikor szakmai eléadasok mellett szekciduléseken vitatjdk meg
az edzék /OB I, OB I/B, utanpotlas, néi/ az aktualis szakmai és
versenyrendszerrel kapcsolatos gondokat, probléméakat, és elvi dontéseket
hoznak a kdvetkez6 idényre vonatkozoan.

V. Alegjobbak 6sszevetése a nemzetk6zi éilmez  énnyel

5.1. Asztalitenisz

Fia szakag

Az asztalitenisz mas sportagakhoz hasonloan folyamatosan valtozik, fejlédik. A
magyar asztalitenisz sport ezeket a valtozdsokat kordbban jelentés faziskéséssel
kovette. Napjainkban ezt a hatranyt technikai téren sikerilt ledolgoznunk,
elmaraddsaink vannak azonban a fizikai képességfejlesztés terén, valamint a
folyamatos mentalis felkészités vonatkozasaban is.

A 2004-es évben kidolgoztak egy erénléti munkatervet, amit elkildtek a valogatott
versenyzdk klubedzdinek, igy a kivalasztott jatékosok egész évben a kdzds program
szerint végezték az erénléti munkat.

Az Osszetartdsokon, egyéni versenyeken rendszeresen megbeszélik az esetleges
technikai, taktikai hianyossagokat és k6zésen dolgoznak ezek kijavitasan.
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A valogatott sportpszicholégusa egész évben rendelkezésre all és csoportos,
valamint egyéni foglalkozasokkal segiti a minél eredményesebb munkat.

Leany szakag

Nyugodtan allithatjuk, hogy legjobb ifjisagi korosztalyu jatékosaink a nemzetkozi
elmezbényhdz tartoznak, ami a 2004-es budapesti utanpétlas Europa-bajnoksagon
bebizonyosodott. A sportdg szaméara ez az év a tanuléév’ volt, hisz mind
serdulében, mind ifjsagi korosztalyban szinte a teljes csapat kicserélédott. A
serdulék teljesitményén ez meglatszott, de az ifik még a legoptimistabb
varakozasokat is fellilmultak, hisz csapatban ezistot, parosban Pergel-Viskivel
ezlstot, Li Bin a roman Neculaval bronzot, Li Bin, Jakabbal pedig vegyes parosban
aranyérmet szerzett. Teljesitmeényik értekét ndveli, hogy Pergel és Li Bin még 2 évig,
Juhasz — aki a csapat tagja volt — még 1 évig ifi. A csapat ezzel a szerepléssel kivivta
az ifjusagi vilagbajnoksagon valo indulas jogat. Sajnos a serdilék nem szerepeltek
ilyen eredményesen, de ott a csapat valamennyi tagja jovére is a korosztalyaban
marad és valamennyien az élmezényhoz fognak tartozni.

5.2. Atlétika

A Heéraklész Bajnokprogram rendszeres felméréseinek és felkészulési
koncepciodjanak készénhetéen javul a versenyzék kondiciondlis felkészlltsége. Most
mar elmondhatjuk, hogy legjobbjaink — mind technikailag, mind kondicionalisan —
kozelitenek a korosztalyos vildgverseny 1-8 helyezettjeinek atlagdhoz. A
dobogdsokkal valé Osszevetés nem lenne realis, mert sok esetben - féleg az
Ugyességi szamokban — olyan versenyz6k nyerik a versenyeket, akik nem a
korosztaly eréviszonyait reprezentaljak, tehat ez nem is lehet cél eléttink.

Korabbi években tdbbszoér bebizonyosodott, hogy pszichés, mentalis oldalon
vagyunk jelentésen elmaradva, ami abban nyilvanult meg, hogy téthelyzetben nem
tudnak a versenyz6k produkdlni. Idén ezen a téren is jelentds elbére |épés tortént.
Valbészinlileg a koz6és munka eredményezte konkurenciaharc és tudatos
szemléletformélas segit az elérelépésben. Ezzel egyutt a kovetkezd évi
felkészllésben a legjobbak szamara pszicholdgiai, személyiségfejlesztd
programokat fognak biztositani a még jobb felkészuléshez.

5.3. Birk6zas

Az alapvetd képességek és készségek terén tortént elérelépés, ami azonban nem
minden szakagnal mondhatéo el. Nagy fejlédés lathatd a kadett kotottfogasu
korosztalynal, kdszonhetéen a ,Mr. Tus” Birk6zd Sportiskolanak. A megfeleld
edzésmennyiségnek (heti 7-8 edzés) és a tervszerl edzésanyagnak kdszonhetben
emelni lehetett fizikai és technikai allapotukat. A sok magas szinti nemzetkozi
verseny (hazai és kiilfoldi) fokozta mentalis és taktikai felkészultséguket.

A szabadfogasu szakagnak technikai képességek terén elég erés a lemaradasa. Az
elérelépés biztositéka az edzék képzése. Ha az atalakult nemzetkozi stilust el tudjuk
sajatitani és a versenyzdk képzésében valtozas kovetkezik be, fel lehet zark6zni a
nemzetkozi élmezényhoz.

A néi szakdg lemaradéasa a fizikai képességek terén a legerésebb. Az elérelépést az
edzésszam novelése, azon belll is az erdnléti edzések fokozasa biztosithatja.
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Osszegezve, a kadett korosztaly a tavalyi Eurdépa-bajnoksag 8. helyérél a 4. helyre
lépett elére 33 orszag koziul. A helyezés mutatja, hogy minden téren a szik
elmezbényhdz tartozunk. A tobbi szakag a nemzetk6zi mezényben a kozépsd
tartomanyban helyezkedik el. A Héraklész edzétaborokban tervszerd, testre szabott
munkat tudtak végezni és emelni tudtak a nemzetkdzi megmérettetések szamat, ami
a felzarkdzas biztositotta.

5.4. Evezés

Az evezés erballoképesséqi sport, ezért az eredményességet meghatarozo alapveté
képességek az er6, alloképesség, erdalloképesség, kivaldé evezbés technika,
megfelelé pszichés tulajdonsagok (akaraterd, kitartds, monoténia tlrés,), testalkati
tényezdék dontd jelentéségulek.

Nemzetkdzi versenyeken szerepld legjobbjaink adottsagai, képességei, készségei
altalanossagban megfelelnek a korosztalytdl elvarhaté értékeknek. Ezek azonban
evrél-évre valtoznak, kilonbdznek és értekelésik a jové szempontjabol sem mindig
egyértelmld. Ennek igazolasara egy rovid példa: A 2002-es Trakai-i ifjusagi
vilagbajnoksagon egyparevezésben szereplé Hirling Zsolt 11. helyezést ért el, majd
a ra kovetkez6 évben a Milanoi felnétt vilagbajnoksagon 6., az Athéni olimpian pedig
5. helyezést ért el konnydsulya kétparevezésben (Evezésben az ifi vb-n nincs
konnyUsulyd szam)! A példa ellenére azért természetesen a sportag térekvése, hogy
a keretbe minél homogénebb, a nemzetkdzi élvonalhoz kozelitd paraméterekkel
rendelkezé sportoldk keriljenek.

Az eddigi eredmények tulszarnyalasa, egyes eredményesebb orszagok utolérése
érdekében a program résztvevdinél a gyengébb képességeket személyre bontva
hangsulyosabban kell fejleszteni, ezzel parhuzamosan egységes evezdstechnika
(hatékonyabb hajéhajtas) kialakitasara kell torekedni. Szélesiteni kell tovdbba a
hazai utanpotlas bazist (Ujabb telepilések bevonasaval, (j evez&sklubok
|étrehozéasaval, az evez6s utanpdétlas létszam novelésével,) ezaltal nagyobb,
meritési, kivalasztasi lehetéséget biztositva a szakemberek szamara (mennyiség —
mindéség). Az utadnpoétlasbazis novelésére mar torténtek, torténnek eredményes
kisérletek (Kalocsan hossza évek utan ismét van evezés). (A Zankai Eurdpai
Testneveld Pikniken az orszag minden részébdl dsszesereglett testneveld tanarok
koérében meglehetésen nagy érdeklédés mutatkozott az iskolai evezés irant.)

5.5. Jégkorong

Az eredményességet meghatarozé alapvetd képességek terén vegyes a kép. Eduard
Giblak (az ifjusagi valogatottat iranyitd edz®) sajat kondicionalis felmérésére
alapozva az Aallbképességet tartja a leginkabb fejlesztendd terlletnek. Ennek
erdekében a Magyar Jegkorong Szovetség torekszik az egyesulleti edz6k és a
valogatottakat iranyit6 szakemberek folyamatos, tovabbképzésekben megnyilvanulé
tapasztalatcseréjét elésegiteni.

5.6. Judo

Eurépaban és a nagyvilagban is két polus mentén rendezédik a felkészités szakmai
sulypontja. Egyik polus képviseldi eskiisznek a fizikai felkészités magas fokéara, és
egy-egy eladhat6 technika (versenytechnika) megtanulasara. Masik poluson azon
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edzék elképzelései talalhatok, akik a fé6 hangsulyt a legszélesebb technikai tudas
elsajatitasara fektetik és a megszerzett szakmai kvalitasok utan, vagy kdzben
szeretnék tanitvanyaikkal a fizikai képességeket is megszereztetni.

Nalunk mind a két elképzelésnek vannak hivei. A kisebb tudas, nagyobb fizikai
kondicié elébb meghozza a kivant eredményeket, de nem eredményez tartds
sikereket. A tobb id6t koveteld szakmai felkészités lassabban hozza meg az
eredményeket, de a sokréti tudas még a felnétt korban is segiti az
eredményességet.

5.7. Kézilabda

A csapatjatékokban az eredményességet az egyes képessegek és készségek nem
meghatarozzak, hanem csak befolyasoljak. Eltéréen az egyéni sportagak jelentés
részétél olyan sok képesség és készseghalmaz ereddje szili a végzdé sikert, hogy
csupan alapvetének mondott alkotd elemek tisztazdsa nem elegendé.

A kérdésfelvetés fontossagat jelzi ugyanakkor, hogy a sportagban a Héraklész
Bajnokprogram beindulasa oOta a kivalasztast végzé edzék teenddjeként
szorgalmazzak az alkat, mint elsédleges szempont szem elétt tartasat (jatékost lehet
képezni, de ndveszteni nem).

5.8. Kosarlabda

A korosztalyos nemzetkdzi mezénnyel valé 6sszehasonlitasban az alapveté
képességek és készségek terén a kdvetkez6k mutatkoznak.

Leany szakag

* Fizikai felkészultségik gyengébb a nemzetkdzi élmezdnynél, kiloénbdsen
vonatkozik ez a magas jatékosokra.

 Technikai képzettség tekintetében legjobb ellenfeleik mogott a
k6zépmezényben helyezkednek el.

» A jatékosok taktikai képzettsége, ha nem is a legjobb, de jonak mondhato, a
tovabblépéshez a taktikai alapok pontosabb elsajatitasa szikséges.

* Nem lehetink elégedettek jatékosok mentalis felkésziltségével, minden
korosztalyban céliranyosabb pedagodgiai és pszicholégiai rahatasokra van
szukség.

Fia szakag

» Fizikai képességeik jok, de képzettségik csak kozepes a nemzetkozi
elmezényhdz viszonyitva.

* A jatékosok technikai képzettsége kdzepes, a magas jatékosoknal kifejezetten
gyenge, nem tudjdk készség szinten alkalmazni az egyes sportag specifikus
technikai elemeket.

» Taktikai képzettség tertletén kozepes szinten allnak, sok mindent ismernek,
de kevés taktikai elemet tudnak tokéletesen alkalmazni.

e A jatékosok mentdlis adottsagai jok, de képzettségik gyengébb
adottsagaiknal.
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5.9. Ottusa

A magyar 6ttusazék hosszu ideje a vilag élvonalaba tartoznak, ami minden bizonnyal
a jovében sem fog valtozni. A sportdg Osszetett jellegénél fogva azonban nagyon
nehéz egyerteiml kovetkeztetést, tdmpontot, netan eredményt prognosztizalni.
Legjobb példa erre az olimpia, ahol Balogh Gabor és Vo6ros Zsuzsa abszolut
esélyesként indultak, Zsuzsa nyert, Gabor ,elszallt”. A fiataloknal ez
hatvanyozottabban fordulhat elé. Jellemzé példaul hogy 2002-ben a MOSZ
elnbkségében nagy felhaborodast keltett az ifjusagi "B” EB-n nagyon gyengén
szereplé magyar filcsapat. Ebbdl a csapatbol Kasza Rébert 2004-ben az ifi ,A” EB-n
egyéni aranyérmet nyert.

5.10. Roplabda

A jatékban az eredményességet befolyasold adottsagok és képességek kozul a
testmagassagot, a jatékosok testsulyat, valamint az igen fontos érinté magassagot
van modunk dsszehasonlitani az europai hasonlé korosztalya csapatokkal. A példak
a n6éi mezénybdl, a majusi junior EB selejtez6rél szarmaznak, az eseményen
hivatalosan k6zo6lt adatok alapjan, a csapatok helyezésével azonos sorrendben.

BTestmagassag (cm)

184
182
180
178
176
174
172

HUN BEL A EST

o Utésmagassag (cm)

298
296
294
292
290
288
286
284
282
280

NL CR HUN BEL A EST
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O Testsuly (kg)

70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60 Bl I 1 1 1 1 1

NL CR HUN BEL A EST

A fenti tabldzatok mutatjdk, hogy a bemutatott fizikai paraméterek ismeretében a
magyar csapat 3. helyezése igencsak hizelgé. Valdszind, hogy az eredményes
jatékhoz sziikséges tovabbi feltételek, készségek vonatkozasaban jobban &allunk
(technika, jatéktudas, jatéktapasztalat, kiizdeni tudas).

Ugyanakkor mutatja azt is, hogy mar a jatékosok kivalasztasa pillanatdban
hatrannyal indulunk nagy roplabdas nemzetek csapataival szemben. Persze ezt
eddig is tudtuk, de valasztani csak a meglévé kinalatbdl lehet.

A férfi mezényben a junior Eurépa Bajnoksagon ugyanezek a felmérési adatok a
kovetkezd képpen alkultak.

testsul testmagassa Utés érintd | sanc érint6
EB helyezett (kq) y (Cr%) g (cm) (cm)
Oroszorszag| 90,6 201,1 349,2 329,1
Hollandia 89,5 200,2 341,6 318,3
Németorsza 88,6 197,8 344,5 321,5
9-10. | Magyarorsza | 86,6 200,3 331,3 310,5

Fidknal a kivalasztasunk — ami a testmagassagot illeti — ennél a korosztalynal
megfelelének latszik. Az Utés és sanc érintés magassaganal — ami az adott
testmagassagon kivil ruganyossagot, tehat gyorsasagot is feltételez — mar jelentés
kulénbség van az élcsapatok és a mieink kdzott.

A jatékban, a jaték egyes elemeiben meglévé elmaradasunkat az is mutatja, hogy az
EB statisztikai felmérései szerint - amit hét legfontosabb jatékelemre, és a legjobb 15
jatékosra szulkitve kozoltek - négy elem rangsorolasaban nincs magyar jatékos.

A legtdbb pontot szerzé Uték kozott Németh Szabolcs a 14. (39 szerzett ponttal, az
elsé 71 pontot ért el). Kivalo, pontos nyitasfogadasban szintén Németh Szabolcs az
5. (63,79 %) és Ezsias a 9. (59.34 %), mig az elsé helyezett 74,23 %-ban fogadott
jol. Sancolasban mindkét centeriink elfogadhatoan teljesitett, Kovacs Zoltan 11
pontot éré blokkjaval a 7. Cziczé 1o blokkal a 12. helyezett. A legeredményesebb
sancolo jatékos 16 pontot ért el.

5.11. Sportldvészet

Az eredményességet meghatarozé alapvetd technikai képességek, taktikai
készségek terén a program legjobb versenyzéi a nemzetkdzi €lmezénytdl nincsenek
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lemaradva, amit a korosztalyos EurOpa Bajnoksagokon, Vilagbajnoksagokon elért
eredményeik is igazoltak.

A fizikai edzettség terén feltart hianyossagokon ebben az évben igyekeztek javitani.
A szakmai munka elvégzése mellett a fizikai edzések jelentéségére is felhivtak a
versenyzdk, edzdék figyelmét. A mult év végén fizikai alapozé edzdétaborban vettek
részt a versenyzék, az azt kovetd edzétaborok munkajaban a szakmai edzések
mellett a fizikai edzéseket is megkdveteltek.

Az esetleges szakmai hidnyossagokat felismerve a Héraklész program
edzétaboraiban a versenyzdk elméleti ismereteit is bdvitették. A kerettagok a tabort
koveté otthoni edzéseken igyekeztek a tanultakat munkajukba beépiteni, a szerzett
ismeretekkel kijavitani, megszilarditani edzésfeladataik végrehajtasat.
(Edzéstervezés, edzésmennyiség, fegyverkarbantartas.)

A versenyz6k megismerhették az Optoelektronikai tréninget és elemzé rendszert
(NOPTEL), ami a fegyver célon tartasdban, a lovés leadds mddjanak nyomon
kovetésében jelenleg a legfejlettebb technikai segédeszkdz a sportlovészetben. Az
edz6k, akik nem ismerték, kezdetben elvetették a készilék hasznossagat. A
versenyzdk tobbsége itt talalkozott ezzel a készulékkel elészor. Az eredmények
javulasaval egyre tdbb edz6 kérte a versenyz6k ezen edzéslehetéségét két
edzétabor kozotti idészakban is, ahol aktivan részt vettek az edzéseken. A készilék
megismerése utan tobb egyesilet a legkorszeriibb SCATT I6vész elemzd rendszer
megvasarlasa mellett dontott.

5.12. Sulyemelés

A nemzetkdzi megmérettetés idében elsé komoly |épcséje a serdilé EB, ennek
életkori hatara 2003-ig 16 év volt, amit 2004-ben 17 évre emeltek.

2002-ben és 2003-ban viszonylag nagy létszamu csapatok vettek részt a serdild
EB-ken. Ennek oka, hogy a helyszinek mikrobuszokkal is elérhetéek voltak. (Nizza
és Dortmund) Az igen népes mezdénytkben versenyzdink a bronzéremtél a 21-ik
helyezésig értek el eredményt. 2004-ben a versenyt Stavangerben (Norvégia)
rendezték. A jelentds koltségek és a nem tul kimagaslé varhaté eredmények okan a
MSSZ ugy dontott, hogy nem veszink részt a versenyen.

Az Utanpdtlas két f6 versenye a junior EB és VB. 2004-ben a Minszkben rendezett
versenyen (junior VB) a négy fiu kivaléan szerepelt. Baranyai Janos szakitasban
vilagbajnok lett és Cser Norbert valamint Vatai Viktor is érmeket szerzett. Leany
résztvevénk nem volt.

A2004-es junior EB-re Burgasban kerllt sor. A tervek szerint 6t fil és 6t lany vett
volna részt a versenyen. Az olimpian bekdvetkezett sajnalatos események miatt a
MOB és az MSSZ kdz0s hatarozata alapjan nem indult magyar csapat a versenyen.
A 2003-as junior VB-n Mexikoba résztvevd egyetlen versenyzénk, Vaspori Gabor a
94 kg-ban 6sszetettben 8. helyezést ért el 352,5 kg-ot teljesitve (szakitas-155 kg 10.
|6kés-197,5kg 7.)

A 2003-as junior EB-n Valencidban két lany és nyolc fil versenyzd vett részt. Vatai a
105 kg-ban harom bronzérmet gydjtott be, a tdbbiek 4 -11. helyezéseket értek el.
Fentiek alapjan megéallapithato, hogy a mi versenyzdink is képesek a vilagszinvonal
elérésére. A kis letszamu utanpétlasbazis kévetkeztében azonban csak kevés szamu
versenyzdénk lehet képes érmes helyezés elérésére. Visszaesés csak akkor nem fog
bekbvetkezni, ha megall a szakosztalyok és a szakemberek szamanak cstkkenése.
Orvendetes, hogy 2004-ben csekély mértékben ugyan, de nétt a 14 -16 éves
versenyzdk szama.
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5.13. Tenisz

Az alsébb korosztalyoknal (14 év alatt Ujonc és 12 év alatt gyermek) a hazai
versenyrendszer és edzésmunka 0Osszehasonlitva a nemzetkozi tapasztalatokkal
megfelelének mondhaté. Ebben az idészakban a technikai tudas megalapozasa
torténik, melyben a hazai szakemberek nemzetkdzi mércével mérve is j6 alapokat
adnak versenyzdinknek. Nem véletlen, hogy az idei évben szamos kulféldi nagy
tornan is sikeresen szerepeltek magyar versenyzék. A 12 éves lanyok a Nemzetek
Kupaja nem hivatalos Eurdopa Bajnoksagon 2. helyezést értek el. Az idésebb
korosztalyoknal a folyamatosan novekvé koltségek miatt a csalddok sok esetben
visszalépnek a verseny tenisz tAmogatasatol. Eklatans példa, hogy a jelenlegi
vilagelsd férfi teniszez6t, Roger Federert, tobb magyar jatékos is legy6zte serdiild
koraban. (Fond Laszl6 és Karda Csaba) Ez a példa is j6l mutatja, hogy bar
tehetségben nem szdkolkodink a svajcihoz hasonldé menedzselésre nincs
lehetésége a sportagnak.

Az Eurdpa bajnoksagi kép is azt igazolja, hogy az életkor elérehaladtaval az
elvonaltdl valé leszakadasunk egyre inkabb mérheté. Ennek oka a mar emlitett
pénztelenség mellett a szlik hazai mezdény.

5.14. Triatlon

A fizikai képességek terén odriasi elérelépést tettek a keret tagjai. Az elsé évben még
minden évfolyam szamara a megfelelé Uszastudas elérése volt a kiemelt feladat,
hiszen megnyerni j6 Uszdssal nem lehet a triatlon versenyt, de elveszteni igen.

A 2004-es felkészitési programban mar a futas utan a kerékpar tudas fejlesztése is
elétérbe kertlhetett.

Legmarkansabban a lanyok eredményeiben kdévetheté nyomon a fejlédés.

2002-ben kerlltek a Héraklész programba az 1988-ban szilletett, akkor elsé éves
serdilé lanyok. Ok a program iranymutatasa szerinti felkészitésben részesiiltek,
vagyis az Uszas tudas és az alapképességek fejlesztése volt az elsédleges
feladatuk. 2004-re, ezek a kislanyok, akik még mindig csak ifjusagi korosztalyuak,
jobb eredményeket értek el a nemzetkdzi junior vilagversenyeken, mint az utolsé
éves junior lanyaink. Haromszamos versenyz6k, akik a megfelelé fizikai
alapképességekkel rendelkeznek, fizikailag felkészitettek arra, hogy az olimpiai
tavon is j6 eredményeket érhessenek el.

Ugyanez megfigyelhetd a filk esetében is, de ott kitolodik az U 23-as korosztalyra.
Azt tapasztalhattuk, hogy nem jelent visszaesést szamukra az olimpiai tavon torténé
versenyezeés. Elsé U 23-as éviukben mar sikerrel vették fel a versenyt a magyar
felndtt, olimpiara készilé sportolokkal.

A Kkorosztalyos vilagversenyekre kikerllé versenyzdék technikai képzettsége
megfeleld. Taktikai €és mentalis képességeik azonban annak ellenére elmaradnak a
kivanttol, hogy ebben az évben igen jelentés nemzetkozi sikereket értek el ifjisagi és
junior korosztalyban. Ennek legfébb oka a megfeleld nemzetkdzi menedzselésik
hianya. Mig ellenfeleik nagy része mar részt vesz a Vilag Kupa versenysorozatban,
addig a mi sportoloink az évi egy Eurépa- és az egy Vilagbajnoksagon szerepelnek
nemzetkozi mezényben.

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy egy-két, idénként harom év szikséges
ahhoz, hogy a felnétt mezénybe kerllve a versenyzd azt tudja nyujtani, amire fizikai
teljesitdképessége alapjan képes.
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A megfeleld nemzetkdzi versenyeztetésnek jelenleg sem az anyagi, sem a
strukturdlis lehetésége nem adott, sem a Héraklész programban, sem szovetségi,
sem egyesileti szinten.

5.15 Uszas

A Héraklész Bajnokprogramban résztvevé versenyz6k a magyar uszosport gerincét
adjak, eredményeikkel nemcsak korosztalyukban, hanem a felnétt nemzetkozi
mezdényben is sikeresen képviselik hazankat. A sportdg jelenlegi vildgranglistajan 21
héraklészes Usz0 szerepel.

Technikai felkészultségik mas nemzetek edzdinek kivancsisagat is felkeltik.

A Héraklész programban alkalmazott edzésprogramok, eszkdézok a magyar
Uszoésportban is egyértelmden teret nyertek (PI. ,teknéc” hasznélata).

5.16. Vizilabda

Az eredményességet meghatarozo alapvetd képességek és készségek kozil a
fizikai, technikai és taktikai felkésziltséget illetéen, amint azt az elért eredmények is
bizonyitjak, a vilag élvonaldba tartoznak mind a ndi, mind pedig a férfi utanpotlas
valogatottak.

Két terlleten azonban még van elérelépési lehetéségiink. A déli orszagok /Szerbia,
Horvatorszag, Gordgorszag/ fiataljai 1-2 évvel kordbban érnek, férfiasodnak, ezeért
mar 18 éves korukban elérik fizikai lehetéségeik 90%-95%-at, ellentétben a magyar
sportolokkal.

A mentalis képességek terén is vannak még tartalékaink, melyek kiakndzasahoz
azonban allando sportpszichologusi segitség sziikséges.

VI. Szellemi élet, szakemberképzés

6.1. Asztalitenisz

A Héraklész program illetve a valogatott mikoédése modszertani, szakmai,
pedagdgiai és edzésszervezési vonatkozasokban egyarant kovetendé példat mutat.
Ez a kisugarzas kozvetlen pozitiv hatast eredményezhet a valogatottba versenyzét
ado klubokra, kdzvetett formédban pedig a teljes hazai mezényre is.

2004. janius 15-én férfi szakagi szakmai forumot szerveztek, ahol Karsai Ferenc,
osztrdk szovetségi kapitany, a jelenlegi vilagbajnok Werner Schlager edzéje tartott
rendkivil szinvonalas bemutatdval egybekoétott eléadast a sportag legaktualisabb
kérdéseirdl, majd Aranyosi Péter beszélt a legmodernebb adogatasokrdl és ezek
fogadasi modjairol.

Harasztiné dr. Sarosi llona, a fi utanpétlas valogatott sportpszicholégusa, a mentalis
felkészitésrél tajekoztatott, valamint Vocské Gyorgy az erdnléti munkardl tartott
bemutatéval illusztralt eléadast. Végezetil az utanpétlas valogatott két edzéje
beszélt tapasztalatairdl a szép szamu, az orszag legkilonb6zébb pontjairdl érkezett
edzékollégakbdl allo hallgatosag elétt.
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6.2. Atlétika

Szakégaktol figgden kulonbdzé formaban, de egyértelmiien pozitiv hatassal valésul
meg a szakmai kommunikacié. A gerelyhajité szakagban példaul minden alkalommal
részt vesznek az edz6ék a programokon és tovabbképzés jellegli, gyakorlati és videbs
mozgaselemzéses konzultacidkat tartanak. A szakagak tobbségében inkabb a
személyes konzultacio jellemzé. Egyre gyakoribb, hogy a kollégdk megkeresik a
szakagvezetéket a problémaikkal. Nem olyan latvanyos médon, mint ahogy azt a
program indulasanal varta a szovetség, de mindenképpen elére mozditotta a
szakmat a program.

6.3. Birk6zas

A programon belll dolgoz6 szakemberek (Bacsa Ferenc, Struhacs Gyorgy, Takacs
Ferenc) elkészitették az I-VIII. évfolyam iskolai birk6zé tantervét. Ez a szakanyag
nagy segitség a kezd6 és halad6é korosztallyal foglalkozd edzéknek. A Héraklész
Bajnokprogramon belll elvégzett felmérések és annak tapasztalatai alapjan a
szakosztalyokban dolgozé edz6k modositottak a felkészilés menetét. A Birkdzo
Szovetség Aaltal megrendezett évenkénti tovabbképzéseken a felnétt, illetve
korosztalyos valogatottak edz8i (Héraklész edz6k) tapasztalataikat és az Uj technikai
megoldasokat ismertették és oktattdk az edzéknek.

6.4. Evezés

A Bajnokprogram jelentésen hozzasegit ahhoz, hogy az éves felkészulési munka
soran a Magyar Evez6s SzoOvetség edzoébizottsaga altal elfogadott hosszu tavu
sportagfejlesztési szakmai program, valamint az utanpotlaskordak 2004. évi
felkészllési programja alapjan késziljenek a versenyzdk, ezaltal hatast gyakorolva a
klubokban folyé edzésmunkara.

Az 6sszességében hasznosnak mondhatok program hatasai:

» korabban féként a felnéttekkel foglalkozott a szakmai vezetés, a program
hatasara sokkal nagyobb hangsulyt kapott az utanpétlas-nevelés;

» elkészllt egy egységes hosszu tavu sportagfejlesztési szakmai program;

e a program altal nyujtott edzétaborozasi lehetéségeket kihasznalva
egységesebb (korszerlibb) felkészllésre (fizikai, technikai) nyilik lehetéség;

 a laboratériumi mérések folytdn a kerettagok egy részének fejlédése
objektivebben nyomon kovethetd.

6.5. Judo

A program altal preferdlt fizikai és mentélis felmérések értékelései, a tudomanyos
eléadassorozatok hasznosithato tudasa felpezsditette a sportdg szakembereinek
gondolkodasat. Erezték, hogy nem elég a foglalkozasokat megtartani, de minden
egyes versenyzénél egyénre szabva is adagolni kell a terhelést és gondoskodni kell
a tanitvanyok megfelelé regeneraciojarol.
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6.6. Kosarlabda

A program nagymertékben hozzajarult a sportdgon bellli szellemi élet Uj
munkaforméinak kialakulasdhoz. Az egyéni képzés terlletén a korosztélyos
valogatott edzdi egyeztették a klubedzékkel egyes jatékosok egyéni képzési
feladatait és egyéni képzési terveket készitettek.

A 2004-es év Oszetdl az egyéni képzésben résztvevd jatékosok edzésnaplot
vezetnek, amit folyamatosan egyeztetnek a korosztalyos valogatott edzékkel.

A Héraklész programmal parhuzamosan — immar harom éve — megujult az
utanpaotlasban dolgoz6 szakemberek tovabbképzési rendszere. Bevezetésre keriilt a
korosztalyos tovabbképzés és minden év nyaran, tébb helyszinen kisebb 40-50 fés
csoportokban  tartanak tovabbképzést, egységes tematika alapjan. A
tovabbképzéseken a Héraklész programban dolgozé edzdk eléadoként és
témavezetéként is szerepelnek. A szakemberek kérében ennek hatasara elindult egy
pozitiv folyamat, de a karakteresebb valtozashoz hosszabb id6 sziikséges.

6.7. Okolvivas

A Héraklész programrdl folyamatosan informéljak az egyesileteket, emellett a
kétévente lezajlé edzétovabbképzéseken megtorténik a program altal végzett munka
tapasztalatainak ismertetése, valamint annak elemzése, és értékelése. A Magyar
Okolvivo Szakszovetség altal rendezett edzéképzés szaktaboraiban a Héraklész
program tapasztalatai, alkalmazott modszerei, a képzési rendszerben torténd
alkalmazasa ugyancsak a tananyag részét kepezik.

6.8. Ottusa

A rendszeres edz6i képzéseken, megbeszéléseken egy-egy aktudlis téma
feldolgozasaval igyekeznek szakmai segitséget adni az edz6i munkahoz. Az idei
évben a terveknek megfeleléen a futas volt a kézéppontban. A profi szakember,
Serf6z6 Janos eléadaséat hosszas vita kdvette. Kulon alkalommal targyaltdk az angol
ndi 6ttusazok futdteljesitmenyét, akiknek magyar szakember a vezetdje.

6.9. Sulyemelés

A program legaltalanosabb munkaformaja az edzétaborokban végzett — az
egyesduletinél Iényegesen nehezebb, terjedelmesebb — napi kétszeri edzés. Minden
versenyz6 irott egyéni edzésterv alapjan dolgozott. Az edzéstervek tartalmaztak a
tervezett és az elvégzett munkat, a reggel mért testsulyt, az esetleges
megjegyzéseket. A program indulasa 6ta minden versenyz® edzésterve archivalasra
kerllt. Az egyesuleti szakemberek kozil féleg a fiatalabb kollégakat igyekeztek
meggydzni a valogatottnél kialakitott munkaforma éatvételére, a preciz és igényes
edzésvezetésre. A Heéraklész program nélkil az MSSZ utanpétlas-neveld
tevékenysége igencsak hianyosan tudna megvaldsuini.
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6.10. Triatlon

A Héraklész edzétaborokban alkalmazott hosszu tavu, céliranyos és tematikus
képesség fejlesztés, valamint az a célorientalt felmérési rendszer, amiben egzakt
modon mérhetd a sportolok szamonkénti fejlédése, az egyesuleti edzéket is arra
készteti, hogy tovabbfejlesszék tudasukat.

A szovetség koltségén a Héraklész program bevezetése 6ta egy évben két-harom
szakmai konferencia val6sul meg, ami féként az utanpétlas-neveléssel kapcsolatos
témakat olel fel, tobbszor kalfoldi, utanpoétlas-neveléssel foglalkoz6 edzdék
meghivasaval (francia, spanyol).

6.11. Vivas

Nem szorosan a Héraklész programhoz kapcsolddik ugyan, hogy a Magyar Vivd
Szovetség a TF-el kozdsen beinditott egy gyorsiutemd kézépfoku edzdi tanfolyamot,
ahol tébb mint 30 fiatal kapott képesitést. A Vivd Szovetség tamogatasa révén a
tanulmanyok ingyenesek voltak a jelentkezdk részére.

6.12. Vizilabda

A sportagban kb. 10 éve folyamatosan és rendszeresen szerveznek utanpétlas edzéi
tovabbképzéseket, melyek eredményességéhez a Héraklész Bajnokprogram
tapasztalatai és felmérései nagy meértékben jarultak hozza.

VIIl. A szakszovetségek hozzajarulasa a programhoz

7.1. Asztalitenisz

A Magyar Asztalitenisz SzoOvetség a korabbiakban is kiemelten és a
koltségvetésében elkildnitetten kezelte az utanpotlas valogatottak felkészilését és
versenyeztetéset.

Ugyanakkor a felnétt valogatottak eredmeényességi kényszere és a szlkos anyagi
lehetéségek miatt mindig felmerilt a dilemma felnétt program vagy utanpotlas,
kozponti felkésziilés vagy versenyeztetés. Altalaban az Osszetartasok ,sinylették”
meg a dontést. A Héraklész Bajnokprogramnak kdszonhetéen az edzétaborozasok,
az Osszetartdsok anyagi hattere biztositott, ami oriasi segitség a szévetségnek, a
rendszeres havi juttatasnak kdszonhetéen a szakagakkal foglalkoz6 edzdék is sokkal
jobb kedvvel végzik a munkdjukat (a szovetségnek az utanpoétlas edzék
honoralasara korabban nem volt lehetésége).

7.2. Atlétika

A MASZ segiti és anyagilag is tAmogatja a Héraklész Bajnokprogram mikddését. A
szOvetség szerepvallalasa az alabbi teriileteken jelentkezik:
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» az érintett korosztaly versenyeztetése (vilagversenyek és valogatott viadalok,
tovabba a legjobb ifjusagi és junior koru versenyzdéknek nemzetkdzi
versenyei)

* az alap szintl taplalék kiegészité az ,A” kerettagok, illetve a vilagversenyre
esélyes versenyzOk részére

» a programokra érkezd versenyzék Utikoltség téritése

o eszkozvésarlas azoknak a kiemelt versenyzéknek, akiknek szakosztalyuk
nem tudja biztositani a sziikséges specialis szereket és felszerelést.

* egészségugyi tamogatéas a kiemelt versenyzéknek

7.3. Birkb6zas

A szdvetseég biztositja a nemzetkozi versenyeztetés feltételeit, igy minden korcsoport
szakadgai komoly nemzetkozi versenyeken tudtak részt venni (Torokorszag,
Oroszorszag, Romania, Szlovénia, Goérogorszag, Csehorszag, Szlovakia, Ausztria,
Bulgaria).

A Héraklész program legkivalobb tagjai részt vehettek a felndétt valogatott
edzétadboraiban egy rovid idészakra. A program és a szovetség egységes
tamogatasa remek lehetéséget adott a versenyzdk sikeres szerepléséhez és
folyamatos fejlédéséhez.

7.4 Evezés

A szOvetség az idei évben a kovetkezbkkel segitette a felkészulést:

* legjobb U23-as, és ifi koru versenyzék (8 f6 100%-o0s, 2 f6 50%-0S) €s
felkészité edzdik (5 f6 100%-0s) nemzetkdzi versenyekre torténd utaztatasa;

» sajat eszkozok rendelkezésre bocsatasaval (U23-as, és ifi valogatottak FISA
limites hajokkal torténd ellatasa, edzétaborokba torténé hajoszallitas);

 egy szakember (sportdgi koordinator) FISA edzdkonferencian torténd
részvetelének finanszirozdsa, valamint a MESZ iroda rendelkezésre
bocsatasa.

7.4. Judo

A program joszerivel feldleli a hazai utanpotlas felkészitési programjait, melyben a
szovetseég és az egyestletek a nemzetkdzi tdborok, versenyek programjainak nem
csekély koltsegeit fedezik.

7.5. Kajak-kenu

Kajak-kenuban a Héraklész Bajnokprogram beindulasa ota j6l mikodik az az elv,
hogy a program altal nyujtott lehetéségek csak akkor jelenthetnek minéségi
elérelépést, ha a NUPI finanszirozta edzétaborok mellett a szdvetség tovabbra is az
el6z6 évekhez mérten, vagy még magasabb szinten tamogatja a felkészilést,
versenyzest.
A 2004-es év finanszirozdsanak megoszlasa

NUPI

o 3891 edzétabori nap

68



* 9f6 edzb bérezése

» élettani vizsgalatok

* létesitménybérlés

MKKSZ

* melegvizi edzétabor

* nemzetkdzi versenyeken valo részvétel

» edzétaborok technikai kiszolgalasa (motorosok, tizemanyag, stb.)
* hajobeszerzések

* hazai versenyrendszer m{ikodtetése

7.6. Kézilabda

Az MKSZ és a NUPI, mint korabban is, k6z6sen vallalta a 2004. évi program
finanszirozasat.

A NUPI és a szovetség kozotti egyeztetést kdvetéen a 96 fés sportoldi kontingens a
kordbbi 6 helyett 4 csapatra lett felosztva. A két serdild csapat foglalkoztatasat,
valamint az ifjusagi és junior valogatottak utaztatasi koltségeit, tovabba a
nemzetko6zi, kulfoldi rendezvények valé részvételt az MKSZ finanszirozza.

7.7. Kosarlabda

Az MKOSZ - ha nehézségek aran is — minden korosztalyban és mindkét nemben
maradéktalanul biztositotta a nemzetkozi versenyeztetéshez sziikséges feltételeket.
A szOvetség sajat forrasbol kiegészitette a felkésziléshez szilkséges anyagiakat,
tovabba koltségtéritéssel tAmogatta a korosztalyos valogatottaknal tevékenykedd
masodedzdket, technikai vezetdket, orvosokat, gyurokat.

A szovetségnek a jovében nagyobb eréfeszitéseket kell vallalnia az utanpotlas
valogatottak finanszirozasara terén, hiszen az Uj rendszer( EurOpa Bajnoksagok
fokozott anyagi terheket jelentenek.

7.8. Okolvivas

A szdvetség szakmai vezetése az éves programjat teljes egészében a Héraklész
programhoz igazitja. A sztvetség utanpotlas-nevelési programja, és a Héraklész
program egymasra éplilve és egymast kiegészitve mikadik.

A szOvetség a Heéraklész programhoz tartozo 6koélvivok szamara sajat szervezésben
és finanszirozadsban is rendez edzétdborokat, igazodva a hazai és nemzetkozi
versenynaptarhoz és eseményekhez.

7.9. Ottusa

A felnétt valogatott edzétaboraiba a szovetség finanszirozasaval az ifjusagi és junior
csapatok is rendszeresen meghivast kapnak. Az aktualis nemzetkozi versenyre igy
tudnak késztilni akkor is, ha a Héraklész tabort a nagy Iétszama miatt Tata nem tudja
fogadni. Az EB-re, VB-re vald utazas koltségeit tiz-tizenkét fére, tovabba az o6t
sportag (izéséhez sziikséges felszerelést szintén a MOSZ biztositja. Az allam altal
biztositott eredményességi jutalmat a MOSZ megduplazza.
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7.10. Roplabda

A Héraklész Bajnokprogram &ltal biztositott edzétaborozasokon kivil a szovetség a
kulonb6z6 korosztalyos valogatottak programjat nem egeészitette ki tovabbi
edzésekkel, edz6étdborozassal, hiszen ezt a jatékosok iskolai, egyesileti
elfoglaltsaga, leterheltsége nem tette lehetdvé.

A programban részvevd csapatok szdméara a szovetség a megfelelé versenyzési
lehetéségeket biztositotta.

Fiu ,A” keret ( junior valogatott)

Részvétel a hazai 2003-2004. évi NB-I-es bajnoksag 6szi forduldjaban.

Aprilis 13-14.: két baratsagos, nemzetek kozotti mérkézés Budapesten lIzrael ellen.
Majus 15-16.: két baratsagos, nemzetek ko6zotti mérkézés Romaniaban.

M4ajus 26-30.: Junior Eurépa Bajnoki selejtezd Tiszaljvarosban hat csapat
részvetelével.

Junius 25-27.: MEVZA torna Csehorszag (Zsdar).

Augusztus 18-19.: két baratsagos, nemzetek kozotti mérkézés Dunaujvarosban és
Budapesten Kuwait ellen.

Augusztus 20-22.: részvétel a Dunaferr Kupan hazai extraligds csapatok
tarsasagaban.

Szeptember 4-12.: Junior Eurépa Bajnoksag dontéje Horvatorszagban (Zagrab).

Az év soran tovabbi 8 baratsagos mérkdzés hazai extra ligas csapatok ellen.

Leany ,A” keret ( junior valogatott)

Majus 18-19.: két baratsagos elékészileti mérkdzés amerikai egyetemi valogatottal,
DOmsodon.

Majus 26-30.: Junior Eurépa Bajnoki selejtezd Hollandidban hat csapat
részvetelével.

Az év soran tovabbi 5 baratsagos mérkdzés hazai extra ligas csapatok ellen.

Fia ,B” keret (ifjusagi valogatott)

Aprilis 4-5.: két baratsagos, nemzetek kozotti mérkézés Dabason Szlovakia ellen.
Janius 25-27.: MEVZA torna Ausztridban (St.Pélten).

Julius 2-4.: Olimpiai Reménységek Versenye Szlovakiaban (Nyitra).

Augusztus 20-22.: E6tvos Kupa (nemzetk6zi korosztalyos klub torna) Debrecenben.
Részvétel a 2004-2005. évi NB-I-es bajnoksag észi forduléjaban.

Leany ,B” keret ( ifjusagi valogatott)

Junius 5.: két baratsagos, nemzetek kozotti mérkézés Veresegyhazan.

Janius 25-27.: MEVZA torna Szlovéniaban (Ljubjana).

Julius 2-4.: Olimpiai Reménységek Versenye Szlovakiaban (Nyitra).

Augusztus 20-22.: E6tvos Kupa (nemzetkdzi korosztalyos klub torna) Debrecenben.
Részvétel a 2004-2005. évi NB-I-es bajnoksag észi forduléjaban.

7.11. Sportlovészet

A program adta lehetéségeket a szovetseg igyekszik kiegésziteni. Az agazatonkeénti
legjobb utanpétlas koru versenyzdket beépiti a felnétt valogatott keretbe, mely
gyakorlat eddig is eredményesnek bizonyult. Szamukra tébb nemzetkdzi versenyen
(Vilag Kupa) valé részvételt is biztositott, ezzel is segitve a nemzetkdzi élmezénybe
torténé, minél gyorsabb és térésmentes beépulésiket. A szOvetség altal
finanszirozott edzétaborokba a Héraklész keret versenyzdi is meghivast kapnak,
ugyszintén az EB-re, Olimpiara készulé csapat edzétaboraiba. 2004-ben a téli
légfegyveres és a nyari tlzfegyveres Junior Eurépa Bajnoksagon a valogato
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versenyek alapjan résztvevd teljes létszamu csapat 90 %-a a Héraklész
Bajnokprogrambdl kerllt ki. Tobb versenyzé szamara l6szergyarban fegyverhez
valogatva l6szertamogatast biztositott a szovetseg.

Az edzétdborok alkalméval az utaztatast is magara vallalta a szovetség. A keret
tagjai az MSSZ altal vasarolt korszer SIUS elektronikus gépeken, 10m-25m-50m,
(amire a nemzetkdzi versenyeket rendezik, EB, VB, Olimpia) gyakorolhattak az
edzétaborok alkalmaval, ami nagy segitséget jelentett a felkészulésben. A gépek
széllitasat, 0Osszeszerelését és az értékeléshez szikséges papir illetve
gumitekercsek koltségeit a szévetség vallalta.

7.12. Sulyemelés

A sulyemelé szovetség tovabbi edzétdborokkal segitette a legjobb versenyzdék
felkészllését. A valogatottak cipd és sportruhazati tamogatasban, tovabba taplaléek
kiegészitd ellatdsban részesultek.

7.13. Triatlon

A szbvetség altal finanszirozott feladatok:
» Az Ifjusagi Csapat Eurdépa Bajnoksagon és a Junior Eurdpa Bajnoksag vald
részveétel.
* A Junior Vilagbajnoksag koltségeinek visszatéritése.
e Utanpdtlas-neveléssel foglalkozo kulfoldi szakemberek meghivasa szakmai
konferenciakra.
A szovetség anyagi raforditAsa megkdzeliti a Héraklész program altal biztositott
pénzigyi keret mertéket.

7.14. Uszas

A Heraklész Bajnokprogram nemzetkdzi versenyekre készlld Uszoinak magaslati,
melegégovi edzétabori részvételét biztositotta a Magyar UszO Szovetség. Ezen
edzétaborok mar ifjusagi szinten is elengedhetetlenek a nemzetkdzi uszdéletben.

7.15. Vivés

A szdvetség finanszirozza az dsszes valogat6 versenyen val6 részvételt ugy, hogy a
kulfoldi valogatdkra buszt indit 9 fével, amiben 3 versenyzét, 1 birét, 1 edzét és a
sofért teljes ellatassal, szalldssal.

A hazai valogaté versenyekre az MVSZ a rendezé klubnak 80.000 Ft/verseny
tamogatast ad €s még a nevezési dij is (fejenként 1.500 Ft) a rendezét illeti.

7.16. Vizilabda

A szovetség 2001. szeptemberétél 2004. oktdberéig az alabbi koltségeket vallalta
magara a Héraklész Bajnokprogramban érintett valogatott csapatokat illetéen.

71



2001

N&i Junior VB

N&i Junior Torna Németorszag

2002

Feérfi Junior EB

N&i Junior EB

Feérfi Junior Torna Németorszag

Férfi Junior Torna Kréta

Ifi Torna Catania

N&i Junior Torna Portugalia
Utanpotlas edzétabor

2003

Feérfi Junior VB

Férfi Ifi EB

NGi Ifi EB

No&i Ifi Torna Gorogorszag

Feérfi Junior Torna Gordgorszag

Férfi Ifi Torna Spanyolorszag

Feérfi Torna Olaszorszag

Utanpotlas edzétaborok

Varfurdé Kupa

2004

Feérfi Junior EB — MLT

Férfi Junior Nemzetk6zi Torna — SVK
Feérfi Junior Nemzetk6zi Torna — GER
Férfi Junior nemzetk6zi edzétabor — ITA
Feérfi Ifjusagi Nemzetkdzi Torna — ESP
Feérfi Serduléd Nemzetkdzi Torna — SCG
N&i Junior EB — ITA

Férfi korosztalyos taborok

VIIl. A program hatasa a sportagak egységes utanpot  las-
nevelési rendszerének kialakulasara

8.1. Asztalitenisz

Az asztalitenisz 2003. marciusaban csatlakozhatott a Héraklész programhoz és
azobta gyokeresen valtozott meg a szovetség utanpétlasprogramja, tehetségkutatasa
es felkészitése.

Szakmai szempontbd6l a Héraklész Bajnokprogram alapvetéen a legtehetségesebb
fiatalok kozponti felkészitésére dsszpontosit €s ennek feltételeit teremti meg. Emiatt
az utanpotlas valogatottak makodtetése, felkészitése az eddigieknél sokkal
tervezhetébbé, tervszerlbbé valt. A poétldlagos forrasok révén lehetéség adodik
olyan programok megvalositaséra is, mint példaul a nemzetkozi versenyeztetésbe
bevont korosztalyoknal fiatalabb jatékosok 0sszetartasa, kozponti
edzétaboroztatasa, illetve vidéki jatékosok és szakosztalyi bazisok aktiv bevonasa.

A program keretet biztosit olyan fontos szakmai részletek szamara is, mint példaul a
szakemberek tovabbképzése a MOB és a NUPI altal szervezett férumokon, szakmai
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anyagok kozzététele a NUPI folyoirataban, a sportorvosi felmérés biztositasa, a
fiatalok erkolcsi megbecsilése és pdlyafutdsuk 0Osztonzése sportfelszerelések,
oklevelek biztositasaval. Mindezeknek kdszonhetéen a programhoz tartozas
kifejezett presztizskérdéssé valt a gyerekek kdrében.

Osszegezve a NUPI altal mikodtetett Héraklész Bajnokprogram a magyar
sportiranyitas  egyik legnagyobb, legidvézlendébb intézménye, amelynek
fenntartasa, tovabbi fejlesztése létkérdés az utanpotlas-nevelés szamara.

8.2. Atlétika

A MASZ régodta szikségét érezte egy kozpontilag mikddtetett utanpotlas-nevelési
rendszer létrehozasanak. Anyagi nehézségek miatt ez egészen 2000-ig tolddott.
Ekkor épitette fel a szakmai vezetés azt a rendszert, mely 95 %-ban egyezett a
Héraklész Bajnokprogram elképzeléseivel. A szovetség a programhoz hasonléan az
ifi-junior (16-19) korosztalyt célozta meg. Ez alatt legfontosabb a tomegbazis
novelése, melyet a NAP segitségével lehet megoldani. A legnagyobb gondot az
edzéi létszam drasztikus csokkenése okozza, melynek kovetkeztében nincs felvevd
kapacitas.

A sportag utanpotlds-nevelési rendszerének hianyzé lancszeme az utanpotlas (20-23
evesek) korosztaly gondozasa. Most, hogy a Héraklész programnak kdszdonhetéen
egyre jobb versenyzdk oregednek ki a junior korbdl, égetéen szilkséges ennek a
problémanak a megoldasa, melyre vonatkozoan a szakmai tervek mar készen allnak.

8.3. Birk6zas

A Héraklész Bajnokprogram biztositja a sportagi felkészilés leghatékonyabb
modszereit, formait. Keretet ad a legtehetségesebb utanpotlds koru versenyzék
nemzetkozi szintl felkészitésére. A program azonban csak egy bizonyos koru és
létszamu versenyz6t foglal magaba. Ahhoz, hogy a sportag teljes utanpoétlasa
épuljon, mar a gyermekkord versenyz6k osszefogasa is szikséges, ezért a
szOvetség tAmogatasaval az iskolai sziinetekben 50-100 f& részére szerveznek
edzétaborokat, ahol felmérik a fiatalok fizikai allapotat, technikai képzettségét. Igy
biztositjak a megfeleld alapképzést.

A Héraklész programbdl kikerllék a felnétt valogatottaknal készilhetnek, ami egy
bizonyos folyamatossagot biztosit a versenyzéknek.

8.4. Judo

A sportdg mér a program indulasa 6ta (2001. szeptember) térekszik egy hosszu tavu
utanpotlas-nevelési rendszer megalapozaséara, egységes elvek alapjan torténd
mukodtetésére.

Az el6zd évek utanpédtlas-nevelési programjai (Sydney 2000, Athén 2004) csak az
adott sportag egyes, arra érdemes versenyzdinek koncentralt segitségadasat
prébaltak megoldani. Lényeges valtozast hozott a Héraklész programnak az a
torekvése, hogy az utdnpétlas-neveléshez kiemelkedd tudasu felkészité
szakemberekre van szikség, €s ne a ,maradék” edzé dolgozzon a fiatalokkal. A
jobban felkészilt, nyugodtabb anyagi hattérrel rendelkezé kollégak alaposabb
tervezéssel és odafigyeléssel foglalkozhatnak tanitvanyaikkal.
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A program segitségével, tobb korosztaly tamogatasa (serdiléktdl kezdve ifjusagi,
junior és U 23) révén egy egymasra épulé rendszer felépllése és mikodtetése valt
lehetévé. A magasabban kvalifikalt, kiemelt bérezésben részesilé szakemberek
programjai nagy ,mozgatoerével’ birnak a sportagi utanpétlas felkészitésében. A
fiatal sportolok és a szakosztalyi kollégak is elfogadtak az U] kezdemeényezéskeént
beinditott hétvégi ,6sszetartdsokat”, melyek a kezdeti edzdi, szuléi morgolodas utan
mara mar jo hangulati munkaforméava valtak.

A sportag sajatossagaibol adodoan, a felkészilésben nagyon-nagy szerepet tolt be a
j0 képességl partnerallomany megszervezése. A hazankat korilvevé orszagok
magyar nemzetiségl fiataljaival hangulatos, és eredményes ,magyar-magyar”
edzétadborokat szerveztek, a program és a befogadd nagyvarosok (Debrecen,
Miskolc) anyagi és erkolcsi tAmogatdsaval. Az elkdvetkezenddé években a tobbi
korosztalyt érintd, hasonlo jellegli taborozasokat terveznek.

8.5. Kajak-kenu

2001-es elindulasa ota a Héraklész Bajnokprogram szervesen illeszkedik a sportag
utanpotlas-nevelési rendszerébe. Mar a program beindulasa elétt is léteztek az
egymasra épulé utanpotlas keretek, mint a kélyok, a serdilé, az ifjusagi és U23
valogatottak. A program ezek kozil a serdilé és ifjusagi csoportokat dleli fel. A
fentieken kivil héraklészes edz6 felligyeli a szovetségi forrasbdl mikodtetett kolyok
valogatottat, kozvetlenll szem elétt tartva a program utanpotlasat.

A program tovabbra is élvezi a sportagi szakemberek tamogatasat, rangja van mind
a versenyz6k, mind pedig edzék, vezetdk kozott. Az edzétdborokban magas a
részvételi arany, egyre nagyobb az érdeklédés a nem Kkerettagok sajat, vagy
egyesileti koltségen torténd csatlakozasara a kozos felkésziiléshez.

A jovd fontos feladata, hogy a Sport XXI. Sportagfejlesztési Programot is
megfeleléen tudja a sportag integralni az utdnpétlas-nevelési rendszerébe.
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A KAJAK-KENU HERAKLESZ BAJINOKPROGRAM
FELEPITESE

NUPI MKKSZ Szakmai
Bizottsag, EIndkség
® edzo6taborok biztositasa ® odzétaborok biztositasa

® nemzetkdzi versenyeztetés

® 9 f6 edz6 bérezése
Program ® edzétaborok tech. kiszolg.
® élettani vizsgalatok vezeté ® hajébeszerzés

® taplalek-kiegésziték ® versenyrendszer

® |étesitménybérlés ® szakemberek

klubok szulék

Serdil 6 Ifjsagi Valogatott
Vélogatott 3 x 18 f6 3x16f6

8.6. Kézilabda

A program megjelenésével jelentdsen megndétt az utanpotlas-képzés anyagi feltétele.
Ez lehetévé tette a harom korosztalyos valogatott foglalkoztatasat.

A serduléknél jelentkez6 nagymérték( jatékos-cserélédés nem ad mébdot a
Héraklész program &ltal igényelt adminisztracié betartdsara. Ez persze nem zarja ki
a valogatottak egymasra épulését, hiszen a mindenkori serdiilé valogatott jelenti az
elkdvetkezend6 ifjusagi valogatottat. A k6z6s szakdgi megbeszéléseken a serdild
valogatott mellett dolgoz6 edzék a j6vd csapatat valogatjak. Ez azt jelenti, hogy elsé
kivalasztasi szempont az alkati tényezé.

8.7. Kosarlabda

A Héraklész programot és annak munkaformait a program indulasakor a szévetség
beillesztette az utanpétlas valogatottakkal kapcsolatos rendszerébe. Az MKOSZ
versenyrendszerébe védett ,Héraklész napokat” iktattak, igy folyamatosan biztositani
lehetett a programban résztvevé sportolék jelenlétét.

Kidolgoztdk a korabban Sportagfejlesztési Program, majd 2004-t6] SPORT XXI.
Program és a Héraklész Bajnokprogram szakmai kapcsolodasi pontjait és
meghataroztak az ezzel kapcsolatos feladatokat.
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A teljes vertikum kiépuléséhez nagyon fontos lenne a korabban tobbszor jelzett
,Csillag program” beindulasa is.

8.8. Okolvivas

A program altal bevezetett munka az évek folyaman kikristalyosodott, és teljességgel
illeszkedik a szovetség munkaprogramjdhoz. Ez a folyamat meghatdrozza az
utanpotlas képzéseének, versenyeztetésének felzarkoztatasat a vilag élvonalahoz. A
rendszeres, szakmailag megalapozott, egymasra épuld metodika gydkeresen
atalakitotta, dinamikusan fejlédéve tette az utanpétlas teljes vertikumat.

A programban egymasra épul a kulonb6zé korosztalyok képzése, igy a serdild és
kadett koruakat egyazon edzdi team képezi. A junior korosztaly képzése megoszlik a
Héraklész edzbk és a felnétt valogatott szakmai stabja kozott. Ezt a Csillagprogram
hianya teszi indokoltta, melynek kdvetkeztében a legveszélyeztetettebb korosztaly, a
18. életévilket betoltott okolvivok, tovabbi gondozdsa nincs megoldva. Ennél a
korosztalynal az a veszély fenyeget, hogy esetleg tébb éves munka, raforditott
anyagi koltség veszik karba a sikertelen beilleszkedés miatt.

Ezt megel6zendéen dontott Ugy a Magyar Okolvivd Szakszdévetség szakmai
vezetése és Elnoksége, hogy 17 — 18 éves korban mar gondozza, és a felnétt
valogatottba igyekszik beépiteni a Héraklész fiatalokat, ezaltal is erbsitve az
egységes, stabil szakmai rendszer kialakitasat.

A szakszoOvetség hangsulyt fektet arra, hogy az egész orszagban tervezett, a
meglévé magyar hagyomanyoknak megfelelé6 szakmai munka folyjon. Ezért a
Magyar Okolvivo Szakszovetség utanpotlas szakmai vezetéje napi kapcsolatban van
a programmal, annak munkajaban tevékenyen részt is vesz.

8.9. Ottusa

A magyar Ottusazok évtizedek 6ta a vilag élvonalahoz tartoznak.

Az elért eredményekhez a felkészités olyan nagy €s hires egyestiletek biztositottak,
mint a Csepel SC, Ujpesti D6zsa, Budapesti Honvéd, MAFC, Alba Volan, illetve a
csak utanpétlassal foglalkoz6 KSI SE. A rendszervaltozas utan az egyesuletek
lassan ellehetetlentiltek. A Csepel, az UTE és MAFC tdmogatottsdga sokat romlott.
Jelenleg a Honvéd nehéz anyagi helyzete mar a létét veszélyezteti. Természetesen
a lehetéségek — anyagi, létesitményi, targyi, felszerelésbeli — csokkenésével a
legnagyobb veszteségeket az utanpotlas-nevelés szenvedte el. Minden egyesiilet
sajat lehetéseégeihez mérten prébalta a gondokat enyhiteni, de a helyzet az idé
mulasaval folyamatosan tovabb romlott, a legtobb egyesilet ma mar csak vegetal.
Nem véletlen, hogy a Héraklész programba az Alba Volan, a Honvéd és a KSI
delegalja a versenyzoék tobb, mint 90%-at.

A MOSZ nagy eréfeszitéseket tett és tesz, hogy a megromlott helyzeti
szakosztélyoknak segitséget adjon, mely azonban elsésorban a felnéttekre és a
juniorokra korlatozodik.

A Héraklész program megindulasaval egy batrabb, szakmailag jol alatdmasztott
tervezés valosulhatott meg. Az iskolai szinetekben a k6zos edzések, felmérdk,
edzétaborok sorat tartottdk meg (a 2004-es esztendd kivétel, mivel az olimpia miatt a
szakemberek sokkal tobb idét forditottak a felnéttek felkészitésére és Tata is telitett
volt). A tanitdsi idészakban sokkal nehezebben szervezhetd meg egy-egy
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Osszetartas, tadbor, de igyekeztek a tavaszi, nyari, 6szi és téli szinetekre is k6zos
programokat szervezni.

Az egységes rendszer csak részben valdsulhatott meg. Az alapkérdésekben a
szakma teljesen egységes. A képzés és a sportdgak fokozatos beinditasa terén,
valamint az edzések szamat illetéen nincs sok nézetkildnbség. Az edzések
intenzitdsaban és a sportdgak egymas utani gyakorlasaban azonban lényeges
kulonbségek vannak, amelyek azonban legtdobbszér nem edzéselméleti
megkozelitésekbdl, hanem az adott egyesiletek létesitményhelyzetébdl adédnak. A
sportagban ugy kell tervezni, hogy a vivoteremben, uszodaban, 16téren, futdépalyan
és lovarddban az ott edz8 vivokkal, uszokkal, l6vékkel, atlétdkkal és lovasokkal ne
kelljen konfliktusban élni. Ezt a nehézséget oldja meg a Héraklész program, ugyanis
olyan idealis idépontokat és szinhelyeket tud biztositani, mely minden igényt kielégit.
Mivel az egyesduleti felkészités dominal, a k6zos edzéseken, felmérékon, taborokban
vagy részt vesz az egyesuleti edzé és iradnyitia a munkéat, vagy sajat megirt
programokat végeztetnek el a Héraklész edzdék. A k6zds, egységes munkat vivasban
és lovaglasban tudjak megvalésitani, de az iskolaadas mar szintén megbeszélést és
egyeztetést igényel.

8.10. Sportlovészet

A sportlovészetben 2003-tél a Héraklész Bajnokprogram keretében négy szakagban
(puska, pisztoly, korong, futdceél) 45 versenyz késziilhet.
A program segitségével az utanpotlds nevelésben a korabbindl szervezetettebb,
sokkal tobb lehetéséget magaban hordozé munkaforma indult meg. Ez azért volt
nagyon lényeges valtozas, mert a rendszervaltast kdvetd idészakban az utdnpétlas-
nevelés a sportlovészetben is megtorpant. Az MHSZ megsziuntetésével jelentés
forrasok estek ki a sportagbol, kilénésen az utanpoétlas-nevelés lehetéségei
csokkentek.
A Magyar Sportlovék Szovetsége és az egyesiletek eréforrasok hianyaban, a
nemzetkozi élvonalban elért helyek megérzése miatt a felnétt versenyzék
felkészitésére helyezték a nagyobb hangsulyt. Az egyesiletek felélték a
tartalékaikat, a szulok a felkészités teljes 6sszegét nem tudtak atvallalni. A képzett
szakemberek mas terlleten helyezkedtek el. A létesitmények allapota évrél évre
romlott, az egyre fogyo I6terek karbantartasara, feldjitasara nem volt anyagi fedezett.
Az egyesilletek az el6z6 évekkel 6sszehasonlitva Iényegesen kevesebb fiatalt tudtak
foglalkoztatni, csokkent az utanpotlas létszama.
Mindezt tetézte, hogy az egyeslletek nagy tobbsége a versenysport helyett a
kénnyebb szabadidé-l6vészetben talalta meg a megélhetési lehetéségét, igy az
utanpotlas nevelé egyesiletek Iétszama is rohamosan csokkent. A szakemberek
hianya miatt a sportlové palantak sok esetben csak 6sztbénodsen, képzés nélkdl
ismerkedhettek meg a sportlévészet alapjaival.
Tulélve a legkritikusabb idészakot, a 90-es évek masodik felére minden nehézség
ellenére, felnbttek tehetséges fiatalok, akik nemzetkozileg is kimagaslo
eredményeket értek el, aminek kbdszonhetéen csatlakozhatott a sportag a
programhoz.
A program elindulasakor megfogalmazott altalanos célkitizések talalkoztak,
egybeestek a sportagban az utanpotlas-nevelés terén  megfogalmazott
elképzelésekkel:

* Legyen egy jo szellem(, egymast segitd csapat minden agazatban.
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* Novekedjen a létszam az olimpiai versenyszdmok ifjusagi és junior
korcsoportjainal.

* A létszamnovekedés mellett emelkedjen a mindségi mutatok aranya is,
legyen minden keretben az eredményeivel kitling, példaképnek tekintett
hazéember.

o Képzett, j6 szakemberek tanitsak, oktassak a fiatalokat.

» Beszéljen a szakma egy nyelven.

* Mozduljanak ki az erre érett juniorversenyz6k otthonrél, tanuljanak meg
alkalmazkodni a valtozo kortlményekhez.

* Versenyezzenek minél tdbbet és tdbb helyen.

« A légfegyver -mint alapfegyver- legyen egész évben hasznalatban.

A program megteremtették a sportagi célkitiizések megvalositasdnak lehetéségét.
Az elmult két évben elére tervezett program alapjan késziilt a sportlové keret. A
tervezett munka iranyvonala a hosszu- és rovid tavu célok figyelembe vétele mellett,
szorosan kapcsolédott a szévetségi kapitany altal tervezett éves felkészilési
programhoz.

A program altal bevezetett munkaformak, nem tértek el az utanpotlas-nevelési
stratégia altal nevesitett elképzelésektél, szorosan illeszkedtek ahhoz, egész éves
folyamatos rendszeres, elére megtervezett munkat tettek lehetéve.

A munka megtervezésénél fontos szempont volt, hogy a sportldvészet alapjainak
atismétlése utan, egyseéges elképzelések mentén, az egyéni sajatossagokat
figyelembe véve képezzék a sportlovoket és az egymasra épillé tudasanyagot az
alapok teljes elsajatitasa utan, ismerjék meg a versenyzok.

A két év egy hosszu tavu programnal nem sok idé de a versenyzdi létszamok terén
némi emelkedés mar kimutathato, egyre tébb fiatal valasztja ezt a szép sportagat. Az
orszag tobb teriletén neveznek és indulnak sportegyesitiletek a kiemelt versenyeken,
€s egyre tobb iskola kapcsolddik be a mikodé iskolai versenyrendszerbe.

8.11. Sulyemelés

A sulyemelés 2003 marcius 1-t6l kertlt be a programba, igy az eltelt rovid idé6 még
nem adott lehetéséget az atfogd valtozasra, fejlédésre. A szovetségnek az olimpiali
felkészllés olyan terhet jelentett, hogy az utanpétlasra sem anyagi, sem szellemi
eréforrasai nem maradtak. A Héraklész program alapvetéen és meghatarozé médon
jarul  hozza az egyes évfolyamok legjobbjainak sportaghoz kotéséhez,
motivaldsahoz. Féleg a 14-18 évesek korében rendkivil sikeresek a taborok, a
versenyzdk szivesen vesznek részt ezeken, serkentik egymast a jobb eredmény
elérésére. A gyengébb anyagi helyzetben l|évé klubokat tehermentesiti a program,
ugyanakkor a hazatérd versenyzé Uj lendiletet tud adni klubtarsainak.

8.12. Torna férfi

A Héraklész Bajnokprogram 2001. szeptemberében indult be. A két féallasu és a
négy szerzédéses edzd oriasi lendilettel és sok otlettel kezdte el a munkéat. A
Héraklész program beinduldsa elétt a szakosztalyokban elszigetelten dolgoztak az
edz6k és versenyzéik. MUkodott egy ifjsagi valogatott keret, de igen keveset
talalkoztak. Evente egy kozos edzdtabor volt nyaron, és havonta vettek részt egy-egy
k6z0s edzésen a Tornacsarnokban. Az Ifjusagi Eurépa Bajnoksag elétt volt lehetéség
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2-3 hét edzétaborra. A MOTESZ szlkds anyagi helyzete miatt alig-alig tudta
tamogatni az utanpotlas-nevelést. Ez a feladat a szakosztalyokra harult.

Dontd valtozast hozott a Héraklész Bajnokprogram beindulasa. 2001. végére sikertlt
kidolgozni egy olyan rendszert, amely jelenleg is jol mikddik és atdleli szinte a teljes
utanpaotlast.

Alapprogram / serdulé valogatott /

Ebbe az 50 fés serdilé keretbe egy felmérés alapjan lehet bekertlni. A felmérés
eredménye, illetve a korosztalyos bajnoki versenyek eredményei alapjan alakitjak ki
az 50 fés serdulé valogatott keretet. Ezek a versenyzék jelenleg évente egyszer
edzétaboroznak és 2-3 alkalommal k6z6s edzésen vesznek részt. Az edz6taborra és
a kozos edzésekre az utikoltséget a szakosztalyok alljak, mig a felmertlé tobbi
koltséget a MOTESZ fedezi. A programba négy budapesti €s harom vidéki
szakosztaly versenyz6éi és edzéik tudtak bekerilni. Ezek a versenyzék biztositjak a
Bajnokprogram utanpotldsat. A jovében mindenképpen sziikséges lesz az itt folyo
munka tovabbfejlesztésére. Ennek legnagyobb gatja a MOTESZ és a szakosztalyok
anyagi helyzete.

Bajnokprogram / ifjusagi valogatott /

Ebbe a 30 fés keretbe az Alapprogramhoz hasonldan, szintén egy felmérés alapjan
lehet bekerilni. A felmérés és a hazai korosztalyos versenyek eredményei alapjan
alakitjak ki a Héraklész Bajnokprogram 30 fés versenyzéi keretét. Ezt a keretet a
MOTESZ elndksége jovahagyja és igy terjeszti a NUPI vezetése elé. A programban
jelenleg két budapesti és két vidéki szakosztdly versenyzdi dolgoznak. 2003.
januarjatél a MOTESZ és a NUPI vezetbinek a tamogatasaval az ifjusagi koru
versenyzdk mellett azok az elsé éves juniorversenyzdék maradhatnak még egy évig a
Bajnokprogramban, akik mint ifik jelentésebb nemzetkdzi eredményeik alapjan be
tudnak majd kerulni a felnétt valogatott keretbe. Sajnos ezeket a versenyzdéket az ifi
és a felnétt kor kozotti atmeneti idészakban sem a MOTESZ, sem a NUPI nem tudja
megfeleléen foglalkoztatni. A MOTESZ anyagi okok miatt, a NUPI pedig, a még
mindig nem m(kddé Csillagprogram miatt nem tudja tamogatni ezeket a
versenyzdket. Felmerllt a veszélye annak, hogy ezek a versenyzék elvesznek a
sportag szamara, mert nem kapnak megfelelé tamogatottsagot.

A Bajnokprogram tagjai kéthetente vesznek rész kozO0s edzéseken a
Tornacsarnokban, és legalabb havonta edzétaboroznak egyiitt. / az ,A” keret tagjai
gyakrabban edzétaboroznak, mint a ,B” keret tagjai / Az utazasi koltségeket az
edzésekre a szakosztalyok, az edzétaborokba a MOTESZ fedezi. Minden mas
felmertlé koltséget a NUPI finansziroz.

Az év sordn nagyobb versenyek elétt valogatod versenyeket tartanak. A versenyeket a
MOTESZ szervezi és finanszirozza. Az edzétaborok soran megtartott felmérésekkel
azt is ellenérzik, hogy a versenyz6k az edzésterveikben felsorolt 0 elemek
tanulasaval hogyan allnak.

Osszegezve, 2001-t6l a Héraklész program beinduldsa utan, a MOTESZ és a NUPI
tamogatasaval sikerult egy jol mikodé utanpétlas nevelési rendszert kialakitani.

A tornaszok kivalasztasa, és a képzés els6 szakasza a szakosztalyokban torténik. Az
év nagy részet késébb is itt toltik, de a legjobbak mér bekertilnek egy kdzpontilag
mukodtetett programba. A kialakitott rendszert tovabb kellene fejleszteni. A serdiilé
€s a junior korosztaly foglalkoztatasaban is szerepet kellene véllalnia a NUPI-nak. A
rendszer vegsd célja az lenne, hogy a juniorversenyzék mar egy kézpontban
késziljenek. Ennek a kozpontositasnak kell megteremteni a targyi €s anyagi
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feltételeit. A kdzponti felkészilést az egyes korosztalyokban egyre gyakoribba kell
tenni, igy ahhoz a gyerekek fokozatosan szoknanak hozz4.

A kozponti felkészilés bevezetése nem egyszerl feladat. Az edzék kdzott mar jo
ideje folyik errél vita. A kulfoldi példdk alapjan meg kellene teremteni annak a
feltételeit, hogy a szakosztalyok és a nevel6 edzék érdekeltek legyenek abban, hogy
beadjak versenyzdiket egy kézpontba.

8.13. Torna n Oi

A program eddig eltelt harom évét Héraklész és a valogatott keret (junior és felnétt)
tagsag egybeesése jellemezte, igy a két keret felkészitését mind a programok, mind
pedig a koltségvetés tekintetében szoros egyittmiikddésben kellett megvaldsitani. A
Héraklész program mindharom évében (2004. julius 31-ig) a torndsznék koranal
fogva (1986-92-es sziiletésliek) néhanyan az ifjusagi valogatotthoz, masok a felnétt
valogatotthoz is tartoztak. A programok megszervezésénél a két kulénbozé
korosztalyt megprébaltak kulon-kaloén foglalkoztatni. Ez eredményezte azt, hogy
mindkét korosztalyban megfeleld intenzitist tudtak elérni.

Az Alapprogramban szerepld tornaszndék teljesitményét is figyelemmel kisérte a
program, és néhanyuk egy-egy edzétadborban is részt vehetett. A program révén
koreografiai képzésben lehetéség nyilt a legfiatalabbak ellenérzésére is.

A felkészullési éveket mindig két részre osztottak, az idésebb korosztdly szamara
fontos idészakra (EB-re, VB-re felkészilés), illetve a fiatalabb korosztaly szamara
fontos idészakra. A két féléves periodusban mas-mas felkészulési hangsulyt kapott
az edzétabor illetve a klubokban elvégzett ellenérzés. A szakemberek ugy itélik meg,
hogy a tornasportag jellegébdél addédoan a keret egészét tekintve igazan hatékony
munkat a kdzponti edzétaborokban lehetett elvégezni. Itt tudtak biztositani minden
versenyz6 szamara a minimalis napi kétszeri edzést, a megfelelé taplalkozast, a
rendszeres gyurast. Sajnos a folyamatos orvosi €s pszicholdgiai ellatas itt sem
rendszeresen, csak alkalomszerlen valosult meg. A harom év alatt egy alkalommal,
a MOTESZ segitségével tudtadk biztositani a tanulmanyi munkat az edzétaborban.
Valamennyi, a Héraklész Bajnokprogramban résztvevd versenyz6 szamara a
felkészlllésének megfeleléen vitaminokat tudtak biztositani (NUPI).

A keretbe keruld versenyzdk (a program altal tamasztott kdvetelmények alapjan)
egységes képzési rendszerben dolgoztak. A program masodik évében az Eurdpa
bajnoki felkészllés elétt az 50%-ban klub, 50%-ban koézponti felkészilés
eredményes szereplést biztositott azaltal, hogy tornasznék kozel azonos terhelést
birtak el és magas minéségi szintet lehetett edzésmunkajukban megkdvetelni. Ezt
kiegészitve egyseges koreografiai képzes alakult ki, és az edzdk j6l 6sszehangoltan
tudtak iranyitani a valogatott keretben is szerepl6 tornaszndéket.

A (n6i) torna sportagban mar hosszu évek ota szakmai igényként merult fel a teljes
kozponti felkészilés. Az U] szOvetségi kapitany és a ndi torna szakag a teljes
kozponti felkészilés mellett szavazott, és arrdl is dontott, hogy szétvalasztja a
valogatott keretek (felnétt- és ifjusagi keret) és a Héraklész program munkajat. Ez azt
jelentette, hogy valamennyi, eddig a Bajnokprogramban foglalkoztatott (1992-ben
vagy kordbban szlletett versenyz8) a 2006-2007-es olimpiara készllé keret tagja
lett, igy a felndtt és ifjusagi koru valogatottak egyutt készilnek.
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8.14. Triatlon

A sportagban a sportoldk felkészitése négy szakaszra oszthaté.

Alapképzés

Ujonc, gyermek korosztaly tematikus fejlesztése, Gszasoktatas, altalanos képzés,
kerékparos technikafejlesztés, kdzlekedési ismeretek.

A sportadgban ezen a szinten szervezett rendszer nem muakodik, sportiskolak
sincsenek.

A didkolimpiai versenyeken nagy szamban vesznek részt gyermekek, ami kb. 90
sz&zalékos atfedésben van az egyesuleti versenyzékkel.

Héraklész Bajnokprogram

A Héraklész programban bevezetett felkészitési tematika, munkaforma a triatlon
sportagban az egyetlen, ami az utanpoétlas-nevelésben és talan az egész sportagban
rendszerben muakodik.

A program az utanpoétlas korosztaly harom korcsoportjat (serdilé- ifjasagi €s junior),
6 évfolyaméat oOleli at. Alapja a 2004-es olimpiai jatékok 1-10 helyezettjére
prognosztizalt 0sz6 és futd versenyidd, valamint a korosztalyos fejlédési
tendencikat figyelembe véve kidolgozott szintrendszer.

A program a rendszeres és folyamatosan értékelésre kertld felmérésekkel, valamint
a minden év adott idészakaban megvalosulé Uszé és kerékparos alapozé
edzétaboroztatassal, egyfajta iranyvonalat, felkészitési tematikéat, valamint gyakorlati
segitséget nydjt az utanpétlas-neveléssel foglalkozd egyesileti edzéknek. Azokban
az egyesiuletekben, ahol ezek alapjan a hosszu tavu elképzelések szerint képzik a
versenyzdket, a kiemelkedd képességekkel rendelkezd sportolok egyre jobb
nemzetkozi eredmeényeket érnek el a korosztalyos vilagversenyeken.

U-23 program

Ez évben kerllt kijeldlésre az U23-as valogatott keret, mintegy hianypotlasként a
Héraklész Bajnokprogrambdl kikerilt versenyz6k szdméra. A keret vezetdje
Léhmann Tibor, a TVK Mali TK edzéje lett. A program lehetéséget teremt a
felmérésekkel kiegészitett edzdétaboroztatasokra, igy nem vész el az a munka és
eréforras, amit a Héraklész biztosit.

Olimpiai keret

Az elmult ciklusban a Héraklész program hatasara kerilt sor az olimpiai keret
szintrendszerben torténd felméréseire, ami a szdmos konfliktus ellenére,
0sszességében j6 hatassal volt a sportagra. Jelenleg egy Uj koncepcio kidolgozasa
folyik.

8.15. Uszas

Az UszlOsportban korabban is mikodott az utanpétlas teljes vertikumat atfogo,
egymasra épiulé rendszer, melyet a Héraklész Bajnokprogram bevezetése
nagymértékben tovabb fejlesztett. A kialakitott mdhelyrendszerrel a program
nyujtotta tamogatasokkal a kiemelkedé eredmények elérésének Ilehetésége
emelkedett.

8.16. Vizilabda

A sportagon belll kb. tiz éve sikeresen, ugynevezett piramis rendszerben mikoédnek
a kulonbo6zé valogatottak és tehetséggondozo keretek. Koszonhetéen a Héraklész
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programnak, amely mintegy anyagi védéburkot biztosit a fent emlitett piramis folé, a
fiatalabb korosztalyok folyamatos képzése még szervezettebben tud megvaldsuini.

IX. A sportdgak nemzetk6zi eredményességenek
alakulasa

9.1. Asztalitenisz

Fia szakag

A korosztalyos nemzetkdzi élmezdnyh6z viszonyitva jelenleg az ifjusagi
korcsoportban a legjobbak kdz6tt van a sportag, de 2005 januartél pozicibi
szerényebbek lesznek.

A serduléknél biztatbbb a helyzet, sok tehetséges versenyzé van, akikbél az
elkovetkezé évekre t6képes csapat kovacsolhatd, jol felépitett kovetkezetes
munkaval és menedzseléssel a nemzetkozi mezény legjobbjai kozé kerulhetnek.

Az elmult évek eredményessegének attekintésébdl az tdnik ki, hogy a serdild
korosztalyban szerzett Eurdpa-bajnoki aranyérmek mellett az ifjisagiak csupan
dobogds helyezéseket szereztek. Eurdpa-Bajnoksagot nyerni hosszu idé ota nem
sikertlt. Az a Zwickl Daniel, aki a serdulék kozoétt szinte verhetetlennek szamitott, 5-
szOrés Eurdpa-bajnok lett, az ifik k6zott csak ezlistéremig jutott.

A 2004-es év fordulatot hozott ebben a tekintetben. Jakab Janos ifjuisagi egyesben
aratott folényes gyézelme talzas nélkul sporttortenelminek értékelhetd, 48 évet kellett
ra varni. Az egyesben elért elsé helyezést vegyes péarosban is sikerult
megismételnie, igy 2 aranyérmével az EB legeredményesebb fil versenyzdje lett.

A Héraklész Bajnokprogram meghatarozé maédon jatszott szerepet abban, hogy a 45
orszag rendkivll kiélezett konkurenciaharcaban végre kiemelkedé nemzetkozi
ifjasagi eredmények is szilethettek.

Leédny szakag

Nehéz meérni, hogy a Héraklész Bajnokprogram mennyivel és milyen mértékben
jarult hozza jatékosaink fejlédéséhez és mennyiben szolgélta az eredmények
javulaséat, hisz a sportag nem centiméterekkel és masodpercekkel mérhetd. A
korabbi években nagyon kevés lehetéség volt évkdzben edzétaborokat tartani,
azokon csak az a 8-9 f6 vehetett részt aki korosztalyos Eurdpa-bajnoksagokra
készllt. Amidta a sportag is tagja a programnak 15-16 ember készilhet egyutt
gyakorlatilag havi rendszerességgel. A masik nagy pozitivum, hogy az eddig
edzétaborokra koltott pénzt, a jatékosok versenyeztetésére fordithato, igy az elmalt
masfél évben minden kerettag az eddigieknél tébb nemzetkozi versenyen vehetett
részt, ami nagymertékben hozzajarult fejlédésikhdz. Mindezek réven a Héraklész
Bajnokprogram hozzajarult a jatékosok fejlédéséhez és e nélkil nem tudnanak
|épést tartania a nemzetkdzi szinvonal allando és folyamatos fejlédésével.

9.2. Atlétika

Az idei volt a program harmadik versenyidény. Az elsé két évben nem jelentkezett
extra hatas az eredményességben, idén azonban a rendkivil meglepé fejlédés tobb
kolléganak is szemet szurt. Az elmult 6-7 év legtudatosabban, legjobban felkésziilt
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csapata vett részt a Junior Vilagbajnoksagon. Az eredmények is jobbak lettek, tobb
szakag is tudott pontszerzd versenyzét adni a valogatottnak.

Az elmult 6t év korosztalyos vilagversenyein elért helyezések:

Ifjusagi VB Junior EB Junior VB
1-8. hely | 1-12. hely | 1-8. hely | 1-12. hely | 1-8. hely | 1-12. hely
2000 3 4
2001 6 14 8 12
2002 1 6
2003 5 12 9 15
2004 4 9
A fenti eredményeket az alabbi szakagak versenyzdi érték el:
2000. 2001. 2002. 2003. 2004.
Junior VB |Junior EB Ifjisagi VB Junior VB |Junior EB  [fjisagi VB  Junior VB
Chile Grosseto |Debrecen |Kingston  Tampere Sherbrooke Grosseto
1-8. [1-12.] 1-8. [1-12.| 1-8. [1-12.] 1-8. [1-12.] 1-8. [1-12.| 1-8. | 1-12. | 1-8. [1-12.
sprint 1 1 1 1 2 1 1 1 2
ugré 2 2 1 1 2 1 2 2
tavfuto 3 4 2 1 2 3 4 1 1 1 2
di:;'(i’);z 1 1| 2 1 1] 2|1 5 1
gerely 1 1 1 2 1 1 1
kalapacs 4 2 3 3 4 3 4 2 4
hétpréba 1 1 1 1 1
tizpréba
gyaloglas 1 1 1
0sszesen 3 4 8 12 6 14 2 6 9 15 13 4 9

A sportdg legnagyobb problémaja, hogy az eredményesség véletlenszerld, nem
prognosztizalhatd és a junior kor utan kevés versenyzd valik nemzetkdzi szintd

felndtt versenyzéve.

A Héraklész program pontosan ezen valtoztathat. Ebben az évben a Junior VB
eredményessége egy tervszer(ibb, 6sszefogott, konkurenciat produkaldé munka
megkezdésének kdszdnhetd.

Az elmult 6t év korosztalyos helyezéseit eléré versenyzdk és 2004. évi eredményeik

alakulasa:
vilagverseny
évében elért a korosztalyos
legjobb vilagversenyen elért 2004
eredménye
eredmény helyezés elért eredmény
2000 JVB
Juhész Fanni 410 410 3. 427
Lérincz Imre 765 765 6. 756
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2001 JEB

Pars Krisztian 69,42/7kg 1. OL. 5. 80,90
Lérincz Imre 770 4,

Papp Krisztina 9:08,49 4, OL 8:48,58/15:20,31
Frajka Xénia 52,51 4, 55,06
Németh Orsolya 58,40 6. 61,73
Kerékjarté Istvan 1:49,28 6. 1:48,13
Horvath J6zsef 63,60/7kg 63,60/7kg 7. 71,46/7
Kovacs Krisztian 32:06,09 32:06,09 8.

2002 JVB

Czirdki Kitty 2:04,44 2:04,44 5. 2:06,51
2003 JEB

Cziraki Kitty 2:04,03 2:04,03 4.

Németh Kristof 73,27 68,24 5. 67,4317
Oltedn Csongor 73,27 68,24 6. sérilt
Ott Baldzs 30:08,42 30:35,01 6. 8:09,90
Maté Katalin 50,37 49,13 6. 51,18
Orban Eva 62,57 62,33 6. oL 67,60
Kéri Andrea 63,27 60,39 7. 61,00
Vas David 10,53 10,74 8. 10,57
Freier David 14:52,92 14:52,92 8. 14:37,44
2004 JVB

Németh Kristof 74,11/6kg 71,40/6kg 4,

Nickl Vanda 62,40 60,37 5.

Farkas Gyorgyi 5550 5550 7.

Ott Baldzs 8:52,36 8:52,36 8.

Lathato tehat, hogy a helyezéseket 20 versenyzd érte el (halvanyszirke). Kézuluk
nyolc versenyz6 (soOtétszirke) esetében latunk nagyobb esélyt arra, hogy a
nemzetkozi felnétt mezényben is eredményes legyen, de sok mas versenyzd
esetében sem zarhatd ki ennek esélye. Ez azonban a méar emlitett tényezéktdl is
fugg, bar kétségtelen, hogy elsésorban a versenyzd hozzaallasa a meghatarozo.

A Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) és az EurOpai Atlétikai Szovetség (EAA)
egyre tobbet foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy milyen a fiatal atléetak bevalasi
esélye. Ennek elsésorban az az oka, hogy az atlétikaban rendkivili médon kitol6dott
a csucsteljesitmény életkora, mara mar 30 év folé kerllt a versenyszamok
tobbségében. Arra a megallapitasra jutnak, hogy a felnétt élmezényben talalhatok
olyan versenyzék, akik fiatal korukban dobogosok voltak, de olyanok is akik
egyaltalan nem értek el fiatal kori sikereket. Tehat atlétikdban az ifjusagi és junior
kori sikerek nem feltétlentl meghatarozoéi a késébbi eredményességnek.

9.3. Birk6zas

A magyar birkdzas utdnpoétlasa a Héraklész Bajnokprogram beindulasa elétt is ért el
nemzetkozi sikereket. A 2000-es év kimagaslo eredményét — a junior korosztalyban
egy évben Eurdpa-, és Vilagbajnoksagot is rendeztek — nem tudtdk megismételni
2001-ben, sét egy igen erés visszaeses tortént. A program indulasa utan folyamatos
fejlédés indult el. A 2003-as évben mar minden korosztalyos valogatottunk a
csapatversenyben 8-10. helyet foglalt el. A 2004-es évben a kadett valogatott mar a
4. helyre kertlt. Figyelembe véve az induldé orszagok létszamat (40 kordli) ez az
eredmeény a jovére nézve nagyon biztatd.
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9.4. Evezés

A Héraklész Bajnokprogramnak készonhetd pozitiv hatasok kovetkeztében a 2003.

evi Ifjusagi

Vilagbajnoksagon az utébbi

idék

legeredményesebb csapataval

blszkélkedhet a sportdg és szintén az elmult idészakokhoz viszonyitva 2004-ben is
jOl szerepeltek az Ifjusagi VB-n.
Az utobbi 4 év ifjusagi vilhgbajnoksagainak eredményességi tablazata:

2001 Duisburg 2002 Trakai
Versenyszam Név Helyezés Versenyszam Név Helyezés
Nb6i egypar Veréczi Lidia 4, Feérfi egypar Hirling Zsolt 11.
N&i kétpar Perei Andrea 8. Férfi kn. kettes | Franczen Arpad 12.

Hajd( Zsuzsa Uri Szabé Karoly
Férfi egypar | Szabo Kornél 12. Feérfi kétpar Plski Csaba 14,
Z06ld Andras
NG&i négypar Novak Zsobfia 15.
Sutus Viktoria
Szabé Katalin
Hajdu Zsuzsa
Athén 2003 Banyoles 2004
Versenyszam Név Helyezés|] Versenyszam Név Helyezés
E:trt]lgn. Puski Csaba 3. N&i egypar Szabo Katalin
- s it fe £ Karacsony
Uri Szabd Karoly Noi kétpar Dominika
No6i kétpar Hajdu Zsuzsa 3. Tolgyesi Brigitta 4,
Novak Zsbfia Férfi négypar Laszl6 Erik 8.
No6i egypar Szabo Katalin 10. Hirling Balint
Férfi négypar Toth Roland 17. Jambor LaszI6 14,
Laszl6 Erik Szabadkai Olivér
Hirling Balint

Jambor Laszl6

9.5. Judo

A 2001. évben bevezetett program a fogyatkozé szovetségi, szakosztalyi keretek
ellenére is biztos alapot nyujtott az utanpétlas korosztalyok nemzetkdzi szint(i
felkészitésében. Allandésitotta a 2000. év kiugré utanpotlas eredményeit sét, azéta
mar sikerullt ezeket az eredményeket is felGImulni.
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9.6. Kajak-kenu

Az elmult évekhez képest javult a sportagi kivalasztas, bevalas megbizhatésaga. Ezt
szemléletesen mutatja az a tény, hogy a kulénb6zé vilagversenyeken résztvevé és
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1999 2000 2001
Felnétt VB: Csizmadia Eszter V. Olimpia: Felnétt VB:  Kovacs Antal Il
lilyés Miklés V. [Felnétt EB: Csak Jozsef Il. |[Felnétt EB:  Csizmadia Zoltan Il
Felnétt EB: Csizmadia Eszter VI Granicz Eva VII. Csapat V.
Junior EB: Szilagyi Laszl6 I. Junior VB: Nagy Viktoria lll. Universiade: Szilagyi LaszIo Il
Ungvari Miklos V. Szilagyi LaszIlo Ill. Qunior EB:  Bejczi Zsuzsa l.
Hadfi Daniel VI, Hadfi Daniel 1. Fekete Zsuzsa .
Bejczi Zsuzsa VILI. Neu Géabor VILI. Kodpoczi Anna V.
Junior EB:  Nagy Vikoria l. Szab6 Gébor VILI.
Fekete Zsuzsa Il. EYOD: Baczko Bernadett |llI.
Szilagyi LaszIlo M. Milanovics D. M.
Hadfi Daniel M. Szogedi Klaudia V.
Neu Gébor V.
Szabo Brigitta VII.
Ifi EK: Perge llona l.
Onaodi Beata Il.
Burjan Laszl6 V.
Rajcsanyi Gergé  VII.
Dravecz Zsolt VII.
2002 2003 2004
Feln6tt EB: Ungvari Miklos I. [Felnétt VB: - Olimpia: -
Kovacs Antal lll. Felnétt EB: Kovacs Antal lll. [Felnétt EB: Kovacs Antal Il.
Szilagyi Laszlé V. Ungvari Miklés VILI. Burjan Laszl6 VII.
Kosztolanczy Gy. V. Csizmadia Zoltan  VII. Junior EB: Baczké Bernadett l.
Junior VB: Szabo Brigitta I. [Universiade: Kosztolanczy Gy l. Mészéaros Anett l.
Rajcséanyi Gergd Il. Rajcsanyi Gergé Il Bor Barna l.
Onodi Beata M. Neu Gabor M. Farkas Balint V.
Mészaros Anett V. Csapat Il Burjan Laszlo VILI.
Junior EB: Szabo Brigitta I. Punior EB: Rajcsanyi Gergé I Csernoviczki Eva  VII.
Rajcsanyi Gergd M. Bdr Barna Il. Gubek Zsbfia VILI.
Budai Anita V. Baczko Bernadett  1l. |Ifi EB: Toth Lilla Il.
Ifi EB: Baczko Bernadett l. Mészaros Anett Il. Szigetvolgyi B. M.
Bor Barna l. Szabo Brigitta M. Zambori Bence M.
Csernoviczki Eva M. Szab6 Gabor VILI. Sztraka Balint V.
Mészaros Anett M. Cserhéati Eszter VII. Kovéacs Eniké V.
Zambori Tamas V. |Ifi EB: Mészéaros Anett l. Gaspar Eszter V.
Racz Edina V. Jod Istvan M.
Szeman Gerg6 M.
Téth Lilla M.
Mester Déaniel V.
Racz Edina V.
Kiszli Ganriella V.
Cserhéti Eszter V.
EYOD: Mészaros Anett l.
Cserhéti Eszter I
Téth Lilla Il
Gyérfi Anita VII.




ermeket szerzé versenyzOk kozott egyre magasabb a Héraklész programban
résztvevék aranya.

Osszesen nemzetkozi versenyen résztvett

20 f6
Nem
Héraklészes
24%

62 f6
Héraklészes
76%

Osszesen érmet szerzett

90%
80%
70%
60% Héraklészes
40%

30% Nem
20% Héraklészes

1276
10% NEIRE  [pro

0%

Példakent emlithetd a 2004. évi EORV, ahol a tavalyi 70% utan 2004-ben mar 79%
volt a csapattagok kozott a héraklészesek aranya. Ugyanez az érmet szerzéknél
2003-ban 61%, 2004-ben 80% volt.

A kovetkezd tablazat az ifjusagi valogatott eredményességét mutatja a Héraklész
program elindulasa ota az ifjusagi VB-k és EB-k tikrében, amelybél kitlinik, hogy az
utobbi két évben Iényegesen javult az eredményesség. Ez tébbek kdzott a program
altal nyujtott jobb edzéslehetéségeknek is koszdonhetd.
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3 Helyszin
Ev o, o, A E B
Ifjlusagi EB-k Ifjusagi VB-k

2001 Curitiba 4 2 2

2002 Zagreb 3 5 2

2003 Japan 7 2 4

2004 Poznan 6 2 5
Osszesen: 20 |11 |13

9.7. Kézilabda

A program bevezetése a 2003. évvel bezaréan jelentds pozitiv valtozast hozott a
junior nék eredményességében, sajnos a 2004. évi szereplés sikertelen volt.

Az ifjuséagiak is szép tavalyi eredménnyel biszkélkedhetnek.

A férfi vonal a korabbi szerény eredményeket kissé feljavitotta a Junior EB 4.
helyével. Ha Csaszar Gabor az olimpiai szereplés elbtt részt vett volna a rigai EB-n
is, a csapat biztosan éremszerzé. O ugyanis még szerényebb teljesitmény esetén is
képes 6-8 golt szerezni ezen a szinten. Barmelyik korabbi versenyen csaknem
mindig a legjobbnak valasztott legeredményesebb jatékos volt.

Utanpotlas valogatottak vilagversenyeken elért helyezései:

Férfi NGi

Junior VB Junior EB Ifjusagi EB Junior VB Junior EB fljusagi EB
1977. | 2. | 1998. [3.| 1994. | 8. 1977. 6 | 1998. | 6. | 1992. | 4.
1979. | 6. | 2000. |6.| 1997. | 3. 1979. | 4. | 2000. | 8. | 1994. |8.
1987. 7. 2004. |4.| 1999. 1. 1997. 10. | 2002. 2. 1997. | 7.
1989. | 10. 2001. | 11. 1999. | 4. 1999. | 6.
1991. | 10. 2003. | 8. 2001. | 2. 2001. | 3.
1993. | 6. 2004. | 10. 2003. | 2. 2003. | 3.
1999. | 16.

2001. | 4.

2003. | 15.

A Héraklész program egyik fontos, ha nem a legfontosabb mutatéja a felnétt
valogatott keretbe kerulé versenyz6k szama. Az eddigi idészak ,termése” fidknal
Csaszar Gabor és Sandor Akos.

Az elkovetkezd 4-6 évben csak a legtehetségesebbeket emlitve Nagy Kornél,
Sz6llési Bence, Putics Barna, Gulyas Péter, Mikler Roland felnétt valogatottba
kerllésével lehet szamolni.

No6éknél mar a felnétt keret tagjai: Gorbicz Anita, Mehlmann Ibolya, Téth Maria, Nagy
Ivett, Szrnka Hortenzia, Szlics Gabriella, Mortel Renata. Az elkdvetkezé 4-6 évben
Laluska Eszter, Balogh Barbara, Tomori Zsuzsanna, Tapai Szabina, Juhasz
Gabriella, Bodi Bernadett kertilhet a keretbe.
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9.8. Kosarlabda

A program bevezetése Ota a sportag nemzetkdzi eredményessége a leany, illetve a
fil szakdgban a kdvetkezéképpen alakult.

Leédny szakag
A program bevezetésének elsdé szakaszaban a kadett és ifjusagi valogatott csapatok
eredményessége szempontjabdl nem valtozott a helyzet.
Ugyanakkor a program nagymeértékben segitette tobb tehetséges jatekos (84-85-6s
korosztaly) fejlédését, akik ezaltal NB I-es csapatokba, az U20-as valogatottba, sét
ketten a felnétt valogatottba is bekerultek.
A 2004. évben hatarozott elérelépés tortént eredményesség teriletén a kadett, a
junior és az U20-as valogatott szintjén is.
2002-Junior EB selejtezén tovabbjutas, a kdzépddntdben kiestek.
2003-Kadett EB selejtezén tovabbjutas a kozépdontében kiestek.

-Az U20-as selejtezén a dontébe kerllés.
2004-Kadett EB donté 9. hely

-Junior EB donté 3. hely!

-U20-as EB donté 4. hely

-ORYV (89-es korosztaly) 2. hely

Fia szakag
Hasonléan a leany szakadghoz a program bevezetésének elsé szakaszaban
eredményesség szempontjabdl nem valtozott a helyzet.
A realis értékeléshez az is hozzatartozik, hogy a fil szakagban joval nagyobb a
verseny, hiszen a nemzetkdzi mezényben, majd minden eurdpai allam csapata
szerepel a korosztalyos Eurdpa Bajnoksagokon.
Ugyanakkor a program nagymértékben segitette néhany tehetséges jatékos
fejlédését és a hazai NB |. osztalyba, illetve az U20-as valogatottba valo bekerulését.
2004-ben a FIBA Uj korosztalyos Eurépa bajnoki rendszerében fill csapataink a
korabbi évek szereplése alapjan a ,B” csoportos Eurépa Bajnoksagokon
szerepelnek. ldén a kadett valogatott szerepelt el6szor az (j rendszerben és az
0sszesitett europai ranglistan harom helyet Iépett elére.
2002-Kadett valogatott kiesett az EB selejtezén
2003-Junior valogatott kiesett az EB selejtezén

-U20-as valogatott kiesett az EB selejtezén
2004-Kadett valogatott a ,B” csoportos Eur6pa Bajnoksag angliai csoportjaban a 6.
helyen végzett.

9.9. Okolvivas

A program beindulasa robbanasszer(i eredményességet hozott a sportag szamara.

Esemény 1999. 2000. 2001. 2002. 2003. 2004.
Schoolboys Eurdpa- II.-4 III. -_i
bajnoksag . -4 l.-5
Kadett Eur6pa- lL-1 . -1 -1 -1
bajnoksag . -1 m -1 -1 -1 |||||'. 11 Elmaradt
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Junlqr Eurgpa— Elmaradt - In. -3 Elmaradt -1 Nem volt
bajnoksag n. -1
. Iy . p Nem értiink el -1 Nem Nem
Junior Vilagbajnoksag eredm. I -1 rendeztek . -1 rendeztek -1
oz . . Nem . -2 Nem
Kadett Vilagbajnoksag | Nem rendeztek rendeztek m.-1 -1 n. -2 rendeztek
} -2 1 -1 -1 -3
Osszesités . -1 -1 -5 II.-2 I.-5 Il - 4
1. -1 ’ 1. -3 1. -8 Il. -5

A fenti tdblazatbol egyértelmlen lathatd, hogy a program beinditasa az utanpotlas
eredményességét, képzettségi szintjét jelentés mértékben javitotta. Ezek az
eredmeények, kdszonhetéen a program biztositotta kiszamithatésagnak, stabilitast
jelentenek a sportag fejlédésében.

Utanpotlas szinten a tovabbiakban is kimagaslé eredményeket var a sportag,
tovabba a jelenlegi Bajnokprogram résztvevdi kozil varhatdéan 3-4 f6 kivivhatja a
Pekingi Olimpian valé részvétel jogat és ott pont- és éremszerzéesi eséllyel
szerepelhet.

Az Héraklész keret elsé olimpikonja Bedak Pal, aki 48 kg-ban képviselte hazankat,
miutan a Felndtt Eurdpa-bajnoksagon lll. helyezésével szerzett kvalifikaciot.

Név szerint az aldbb felsorolt Okolvivok képviselhetik hazédnkat a 2008-ban
Pekingben megrendezésre kertild Nyari Olimpiai Jatékokon.

Bedak Pal Vasas Rica — Hungaria

Nagy Andras Ring Boksz Club — Gyér

Bacskai Balazs KSI — SE.

Varga Miklos Harangi Imre SE. — Hajddsamson
9.10. Ottusa

Az eredményességet mutato statisztikhk — a 2004-es év kivételével — toretlen
fejlédést jeleznek.

FERFIAK

2000 | I 11| v V VI A\l Vil 0Ssz
Junior VB 2 1 3
Junior EB 1 1 2
Ifi ,A” VB 1 1 2 12
Ifi ,A” EB 1 2 3
Ifi ,B” EB 1 1 2
Ossz: 2 4 3 2 1

2001 | I 11| v V VI \l| VIl 0Sssz
Junior VB 1 1 2
Junior EB 1 2 3
Ifi ,A” VB 2 1 3 |13
Ifi ,A” EB 1 1 1 3
Ifi ,.B” EB 1 1
Ossz: 3 2 2 3 1
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2002 I "l v VI VIl Vil 0SSz
Junior VB 1 1 3
Junior EB 1 2 3
Ifi ,A” VB 1 2 1 4 |16
Ifi ,A” EB 1 1 3 5
Ifi ,B” EB 1 1
Ossz: 2 3 5 3 1

2003 I I "l v VI VIl Vil 0SSz
Junior VB 1 1 1 1 4
Junior EB 1 1 1 1 4
Ifi ,A” VB 1 1 2 17
Ifi ,A” EB 1 1 1 3
Ifi ,.B” EB 1 1 2
Ossz: 2 1 3 2 3 1 3

2004 I I "l v VI VIl Vil 0SSz
Junior VB 1 2
Junior EB 2 1 3
Ifi ,A” VB 0 10
Ifi ,A” EB 1 1 3
Ifi ,.B” EB 1 1 2
Ossz: 2 4 1 1

NOK

2000 I I "l v VI VIl Vil 0SSz
Junior VB 1 1 2
Junior EB 2 1 1 1 5
Ifi ,A” VB 1 1 2 17
Ifi ,A” EB 1 1 1 1 4
Ifi ,B” EB 2 1 1 4
Ossz: 6 2 3 3 3

2001 I I "l v VI VIl Vil 0SSz
Junior VB 1 1 1 3
Junior EB 2 1 1 4
Ifi ,A” VB 1 1 1 4 |17
Ifi ,A” EB 1 1 1 3
Ifi ,.B” EB 1 1 1 3
Ossz: 5 5 3 1 1 1
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2002 I I "l v Vv VI VIl VIl 0SSz
Junior VB 1 1 1 3
Junior EB 2 1 5
Ifi ,A” VB 1 1 1 1 4 |20
Ifi ,A” EB 3 1 1 5
Ifi ,.B” EB 1 1 1 3
Ossz: 4 5 3 1 1 2 1 1

2003 I I "l v Vv VI VIl Vil 0SSz
Junior VB 1 1
Junior EB 1 1 2
Ifi ,A” VB 1 1 1 4 |12
Ifi ,A” EB 1 1 1 3
Ifi ,.B” EB 2 2
Ossz: 1 3 3 1 1 1 1

2004 I I "l v Vv VI VIl Vil 0SSz
Junior VB 2 1
Junior EB 1 1 2
Ifi ,A” VB 1 2 1 4 |15
Ifi ,A” EB 3 1 4
Ifi ,.B” EB 2 1 1 4
Ossz: 6 2 2 1 1 3 1

9.11. Roplabda

A jelentésen megnovekedett felkészilési lehetéségek kdovetkeztében az eredmények
mar 2003-ban jelentkeztek, hiszen a ndi ifjisagi valogatott — a sportag térténetében
elészor — EB és VB-dontébe jutott, mig a fil valogatott k6z6s munkaja 2004-re érett
be a junior EB-dontébe jutassal, mely utdbbira 1992. 6ta nem volt példa.

A roplabdazéas korosztalyos nemzetkdzi eredményesség

Bajnoksagokon
2001 2002 2003 2004
EB |VB |[EB |VB |EB| VB | EB | VB
N&i S |ng | NR|NR|EB| VB | NR | NR
ifjusagi | IV. VII. | XIIL.
Feérfi S |ng | NR|INR| S | ng | NR|NR
ifjusagi [l. [l.
No&i NR | NN|EB|NR|NR|NN| S |NR
junior XII. Il.
Férfi NR|INN| S [NR|NR| NN | EB | NR
junior V. IX.
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A roplabda a Héraklész program bevezetését kdvetbéen 2003-2004 években harom
alkalommal szerepelt vilagverseny dontéjében, az azt megel6z6 két évben egyszer.
Az elmult évek tapasztalata az, hogy a kilénb6z6 korosztalyos valogatottak (a felnétt
valogatottak nem kllénben) az esetek tobbségében nem vették sikerrel a
kontinentalis vagy vilagbajnoki selejtezéket. Ha valamelyik csapat mégis tul jut a
selejtez6kdn és bejut a dontébe, azt a szbvetség és a roplabdas tarsadalom
altalaban mar sikerként konyveli el, fuggetlenll a déntében elért helyezéstdl. Ez igy
realis.

9.12. Sportlovészet

A program bevezetését kdvetd eredmeényeket az el6z6 evekkel 6sszehasonlitva, az
egyéni és a csapat atlageredmények javuldsa tapasztalhaté. Az eredményesség
emelkedése az 6sszefoglalo tablazatbdl is kiolvashato.

] 10 m EB. 50 m EB 10-50 m VB { Bssz.
Események . L . . . .
puska pisztoly futécel [puska pisztoly futdcél korong [puska pisztoly futécél korong [jpont || pont
egyeéni: VI. I Il
2001.|csapat: | V. IV. V. 1. Nem rendeztek VB.
ontok: 2 5 6 12 25
egyéni: V. l. V. CILHLILIV. n
2002.|[csapat: Il Nem rendeztek EB. VI IV. 1l V.
ontok: 5 3 11 11 16 46
egyéni: I 1. 11, I 11l Il V.
2003.|csapat: |[ VI. II. Il. . VI, V. V. V. Nem rendeztek VB.
ontok: | 13 15 9 9 5 4 55 90
legyéni: 1. 1. VI, Ill.
2004. [csapat: IV. V. V. V.]IV. IV. V. V. Nem rendeztek VB.
ontok: 21 6 4 4 35

Az eredmények ingadozasa kisebb, és a versenyzék a kiemelt versenyeken érték el
csucseredményeiket. Néhany szakagban ugrasszer(i eredményemelkedés
tapasztalhatd, mind kéregységben, mind az elért helyezések terén.

A 2003. novemberében rendezett lIégfegyveres Eurdpa Bajnoksagon Csonka Zsofia
es Nagy Zsofia is egyéni Eurépa Bajnoki cimmel térhetett haza. Ezekben a
versenyszadmokban junior leanyversenyzé évek 6ta nem ért el egyéni I-11l. helyezést.
(Legutobb EB I. 1993. Ablonczy Orsolya Lpu 40)

Csonka Zséfia felnétt VildAg Kupan egyéni csucseredményével, 388 korrel I.
helyezést ért el, amivel kivivta az Olimpiai indulasi jogat.

Laczik Zsolt 2003. évben utols6 éves junior versenyz6ként mér felnétt
versenyszamban indult az Europa Bajnoksagon, ahol eredményével aranyéremhez
segitette a futdcel csapatot.

A 2004-ben tébb versenyzé valtott korcsportot (Mlinkovics Tibor EB. 1ll.; Laczik Zsolt
EB.I.; VB. I; Csonka Zsofia EB. I.; Somogyi Péter EB. 1ll.), akik 2003-ban nemzetkdzi
porondon érmeket, helyezéseket nyertek. A helyettiik bekertlt fiatalok még csak az
elkdvetkezé években érhetnek el hasonld eredményeket.

2004. évben, tbbb szakagban emelkedtek az egyéni csucseredmények.

A junior pisztolyos filversenyz8k évek oOta gyengén teljesitenek, eredményekben
messze lemaradva a nemzetk6dzi élmezénytél. A Héraklész Bajnokprogramnak
készonhetéen, a 10m-es légpisztolyos és az 50m-es szabadpisztolyos eredmények
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terén javulas mutatkozik. Faczan Tibor 540 kérrel egyéni csucseredményeével 13.
helyen végzett a junior EB-n.
A pisztolyos lanyoknal a 2003-ban Csonka Zsdfianak kimagaslé eredményei voltak.

9.13. Sulyemelés

A sportag nemzetkdzi eredményességeére ilyen rovid id6é alatt még nem lehetett
hatassal a program. Akik 2003-ban és 2004-ben nemzetkézileg helytalltak joval
régebben kezdték a sulyemelést.

9.14. Torna férfi

A sportdg egyetlen vilAgversenye az EurOpai Torna SzOvetség altal kétévente
rendezett Ifjusagi Eurépa Bajnoksag. A FIG utanpotlas koru versenyzék részére
egyaltalan nem rendez versenyt, igy elég nehéz megallapitani helylinket a vilagban.
A nemzetkdzi versenyek kodzll anyagi okok miatt elsésorban a kézeli orszagokban
megrendezett versenyekre tudnak eljutni legjobbjaink. Ezek a versenyek &ltalaban
korosztalyos egyeéni versenyek. Néhany hazai egyesiilet is probal ilyen versenyeket
rendezni.

A MOTESZ igyekszik olyan orszagokkal felvenni a kapcsolatot, ahol a torna
nemzetk6zi viszonylatban jO helyen &ll. Ezekkel a nemzetekkel ifjusagi
csapatversenyeket szerveznek és prébalnak minden meghivasnak eleget tenni.

Az utébbi harom Ifjisagi Eurépa Bajnoksagon az alab  bi eredmények szilettek:

1990. 1992. 1994,
Csapatban: XVII. XI. VIII.
_Egyeni XXII. XII. Nem volt indul6
Osszetett:
Szerenkeénti: N|nc§ I_3erl_<[ lovon 1. | Hidvégi Vid lovon II.
eredmény Krisztidn
Racz Attila | korlaton VII.

Az ifi eredmények mellett Berki Krisztian 2004-ben mar a felnétt Eurépa Bajnoksagon
is kivaldan szerepelt, hiszen lovon bronzérmet szerzett.

Az eredmények egyértelm( javulasa az edzdék véleménye szerint egyértelmiien a
Héraklész Bajnokprogramnak kdszénhetd.

Jelenleg az utanpotlas koru versenyzdink Eurdpa elsé felében helyezkednek el, de az
utdnpotlas-nevelé munka csak akkor lesz sikeres, ha ezeket az eredményeket a
felnétt vilagversenyeken is el tudjak érni.

Az Ifjusagi Europa Bajnoksag értékelése

Hidvégi Vid a csapat legeredményesebb tagja volt. Az elvarasoknak megfelelve
versenyzett. Egy rontasa volt, de az nem befolyasolta a csapat altal elért eredményt.
A terveknek megfeleléen a lélengés findléjaba magabiztosan kerilt be. A finaléban
szép gyakorlatot mutatott be és nem rajta mulott az, hogy fényesebb éremmel térjen
haza. Az elért Il. hely dicséretes, teljesitménye kivalé.

Racz Attila végig szépen, magabiztosan tornazott és sikerilt neki a titokban vart
korlat finaléba bekerilni. Sajnos ott nem tudta megismételni a csapatnapon
bemutatott gyakorlatat és Vll.helyen végzett. Teljesitménye kivalo.
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Kopacz David a felkészilés és a versenyek alatt is elég sulyos derék fajdalmakkal
kizdoétt. Ennek ellenére végig jol tornazott és minimalis kilénbséggel maradt le az
ugras finalétol. Teljesitménye jo.

Horvath David a csapat legproblémasabb versenyzéje. Az edzések soran
teljesitménye igen ingadozé volt, de a versenyen egy rontasatdl eltekintve végig
szépen tornzott. Nehéz feladata volt, hiszen majdnem minden szeren 6 kezdte a
versenyt, ami nem egyszerd feladat. Teljesitménye jo.

Bernat Gyula szépen és magabiztosan, rontds nélkil torndzott. A felkészillése
soran beteg volt, de ez a teljesitményén nem latszott. Teljesitménye jo.

Néhany statisztikai adat alapjan a 2002-es és az idei csapat pontszamainak
O0sszehasonlitasa.

Kiindulé pontszamok

Talaj Lo Gylri  |[Ugras |Korlat  |Nyujté  [Atlag
Magyarorszag 2002 9.07 9.64 8.94 9.16 8.94 8.85 9.10
Magyarorszag 2004 9.10 9.56 8.70 9.43 9.16 9.30 9.20
Szerenkeént elért csapat eredmények
Talgj Lo Gydri Ugras Korlat Nyujtéd Ossz.
Magyarorszag 24.25 25.85 24.162 25.887 24.937 24.887 149.959
2002 9.) (8.) (10.) (15.) (11.) (11.) (11.)
Magyarorszag | 25.461 26.762 23.849 26.650 25.612 26.124 154.458
2004 (15)) (7)) (17) (15)) (8.) (8.) (8.)

A szamok azt mutatjdk, hogy mind a kiindul6 pontszamokban, mind az elért
eredményekben sikerllt elére 1épni. Ez aldl egyetlen szer a kivétel és ez a gy(rd.
Sajnos versenyzdink fizikai képessége még mindig nem érte el a megfelel6 szintet. A
vezetd nemzetek versenyz6i ezen a tertleten joval eléttiink jarnak.

A versenyek soran tornaszaink magabiztosan és szépen tornaztak. A felkészulésik
jol sikertlt. Nagy fegyverténynek szamit, hogy Eurdpa legjobb nyolc csapata k&zé
tudtak beverekedni magukat.

A tovabbi elérelépés érdekében a versenyzék fizikai képzésében gydkeres
valtoztatasokat kell végrehajtani. Még mindig nagy a lemaradasunk ugrason és
talajon, ugyanakkor nyujton és korlaton sikertilt elére 1épnink.

Héraklészes versenyz o6k feln 6tt vilagversenyeken elért eredményei:
2001. Gent Vilagbajnokséag: Hetrovics Marcell a csapat tagja

2002. Debrecen Szer VB.: IX. Berki Krisztian I6lengésben

2003. Aneheim VB.: Horvath Csaba a csapat tartalék versenyzéje
2003. Univerziadé: Horvath Csaba a csapat tagja

2004. Felnétt EB.: Berki Krisztian a csapat tagja és lll. 16lengésben

Mint azt a tablazatbdl és a felsorolt eredményekbdl is latni lehet, 2001-t6l a
Héraklész program beindulasatol szamitva ugrasszerien javultak a fid tornaszok
eredményei a vilagversenyeken.

A versenyzd6k kozil a legjobbak fiatal koruk ellenére mar a felnétt vilagversenyeken
is sikeresen szerepeltek és ez a fejlédés a Héraklész program létrejottének
kdszonhetd.
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9.15. Torna n Oi

Eredménytablazat

Idépont Esemény Helyezes Tovét?bi
1123|456 7|8/ 9]10|helyezések
1992. |Olimplia, Barcelona EU|ET Cs
1997. |VB (Lausanne, Svéjc) EU Cs | EO18.hely
1998 Junior EB (Szentpétervar) Cs15.hely
" |Felnétt EB (Szentpétervar) | EU ET Cs
1999. Kvalifikéciés VB (Tien- Cs21.hely
Csin)
Junior EB (Péarizs) Cs
2000. [Felnétt EB (Parizs) Cs
Olimpia, Sydney 16 résztvevd
2001. |VB (Gent) Cs20.hely
2002. |Junior EB (Patras) EO|Cs
Feln6tt EB (Patras) Cs | EO22.hely
K15.hely,
Szer VB (Debrecen) T16.hely
2003. |Kvalifikaciés VB(Anaheim,) Cs24.hely
2004. [Junior EB (Amszterdam) Cs18.hely
Felnétt EB (Amszterdam) Cs22.hely
Olimpia, Athén EO63.hely

EU = egyéni, ugras
ET = egyéni, talaj
Cs. = csapat

EK = egyeni, korlat
EO = egyéni 0sszetett

Az eredménytablazat arulkodik azokrél a negativ folyamatokrol, melyek a torna,
valé6 elmaradasat

kuléndsen

a noi

eredmeényeztek.

9.16. Triatlon

torna eredményeinek a korabbiaktol

A sportag nemzetk6zi eredményessége a program bevezetése 6ta jelentésen javult.
Az elmult években a legjobb versenyzdk is csak a mezény elsé harmadaban
végeztek és minden eredményes sportolonknak volt legalabb egy ,lyukas” szama az
altalanosan gyenge kerékparozasunk mellett.

2004-ben a legjobb fiu junior versenyzé csak masodpercekkel maradt le az EB és VB
dobogorol, ellentétben az elé6zd évekkel, ahol percnyi kilonbségek voltak a vezetd
élbolytol.

Az ifjusagi kora Kovacs Zsofia junior EB-n megszerzett masodik helyezése pedig
dnmagaért beszél.

Legjobbjaink immar harom szamosak és kerékparozasunk oriasit fejlédott. A
Laussane-ban megrendezett junior fil  EB-n a legjobb és a masodik legjobb
idéeredményt is magyar versenyz érte el a rendkivil nehéz, hegyes és a sikon is
igen technikas palyan.

Az idei szereplésiink utan megnétt a magyar versenyzok, edzdk és csapatvezetdk
azsidja a nemzetkozi triatlonos versenyz6k és szakemberek kdrében is.
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Lanyok

Vilagverseny 2002 2003 2004
EB Ifi csapat 3. Magyarorszag 1. Magyarorszag 3. Magyarorszag
EB Junior cs. 5. Magyarorszag 7. Magyarorszag 4. Magyarorszag
EB junior egyéni | 7. Koch Renata 1. Koch Renéta 2. Kovacs Zsofia
22. Arany Gitta 11.Szakdly Zsuzsa
VB egyéni 30. Gerglics Déra | 9. Gyenesei Judit | 13. Gyenesei Judit
20. Koch Renata
Fiuk
Vilagverseny 2002 2003 2004
EB Ifi csapat 4. Magyarorszag 3. Magyarorszag 1. Magyarorszag
EB Junior cs. 4. Magyarorszag 5. Magyarorszag 5. Magyarorszag
EB junior egyéni |12.N6gradi Tamas |22.Nogradi Tamas |5. Fecskovics Attila
23.Eskidt Roland |12 N6gradi Tamas
VB egyéni 20. Pocsai Balazs | 9. Vanek Akos 4. Fecskovics Attila
24.Nogradi Tamas
26.Rendes Csaba
9.17. Uszés

Az Ifjusagi Eurdpa-Bajnoksag eseményein az elmdalt idészakban évente 40 orszag
kézel 700 versenyzbje vett részt, amely a sportag szempontjabdl is rekordnak
szamit. A Héraklész keret erejét jol jelzi, hogy, a korosztalyos megkotések miatt
Verraszté David, Gyurta Déniel és Kis Gergd nem indulhattak az idei ifi EB-n, ahol
idéeredményeik alapjan toébb versenyszamban is a dobog6 legmagasabb fokara
allhattak volna.

A 2003. évi Parizsi EION (Europai Ifjusagi Olimpiai Napok) verseny eredményei
onmagukért beszélnek, hiszen az éremtéablazatot magasan a magyar csapat nyerte
az orosz valogatott elétt. A csapatbol kiemelkedtek Verrasztdo David, Kis Gergd,
Kovacs Norbert eredményei, hiszen Uj egyéni évjaratos csucsokat értek el.

Az elmult négy év bebizonyitotta, hogy a révidebb szamok fejlédése tovabb tart. Az
50-es, 100-as és 200-as UszOk szamara bevezetett kdzépdontdk még erésebbé,
meg felkészlltebbé tették a mezényt.

9.18. Vizilabda

A sportag eredményei a program bevezetése o6ta:

2001. férfi junior VB / lll. helyezés
ndi junior VB / IV. helyezés
férfi ifjusagi EB / I. helyezés

2002. néi junior EB / Il. helyezés
férfi junior EB / 1l. helyezés

2003. néi ifjasagi EB / II. helyezés

férfi ifjusagi EB / 1l helyezés
férfi junior VB / 1l. helyezés
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Az eredmények mellett a kivalé felkésziltségl edzok elsédleges feladatuknak a
felndtt valogatott jatékosok nevelését tartjak.

X. A sportagak varhatdo nemzetkdzi eredményessége

10.1. Asztalitenisz

Leédny szakag

Nagyon nehéz évekre elére josolni, hisz a 2-3 évenkeénti korosztalyvaltas szinte
teljesen atrendezi a mezényt, masrészt pedig ma még nem ismerhetdék azok a kulféldi
versenyzdk, akik 2-3 év mulva a serdilé korosztalyban versenyezni fognak. Az
biztosan lathatd, hogy az elkdvetkezd két évben ifjusagi jatékosaink a kozvetlen
elmezbny tagjai lesznek €s minden versenyen eéremszerzési eselyekkel indulhatnak.
Ezektdl a jatékosoktdl a késdbbiekben elvarhatd, hogy az ifjusagi korosztalybdl
kioregedve, a felnétt valogatott meghatarozé tagjai legyenek, hisz az ifjusagi csapat
két meghatarozo6 tagja — Li Bin és Pergel Szandra — jelenleg a felnétt néi valogatott
keret tagja, igaz ma meg inkabb menedzselési céllal.

A serduld jatékosok a kovetkezd évben szintén az élmezényhtz tartoznak majd, de
helyzetilk nem annyira biztos, mint az ifike.

10.2. Atlétika

A korébbi évek korosztélyos vilagversenyein eredményesen szerepld versenyzéknek
adottsagaik alapjan van esélyik arra, hogy 2008-ban az olimpian csapattagok
legyenek. Legnagyobb esélyiik az eredményes szereplésre a kalapacsvetéknek van,
mert ott van meg az a szakmai é€s szemléletbeli hattér, ami alapvetd feltétele a
sikernek. Héraklész program szerepe elsésorban abban rejlik, hogy fiatal korban
megkezdi azt a szemléletformalast, amire a jovében épiteni lehet.

10.3. Evezés

Az utdbbi két évben nyujtott eredmények alapjan a Bajnokprogramban szereplé tébb
ifi versenyzd a felnétt korcsoportban is képes lehet szamottevé (dontés) nemzetkozi
eredmény elérésére. Ebben tovabbi jelentés segitséget nyujthat a legjobb, ifibdl
felnétt  korcsoportba jutd versenyz6k tovabbmenedzselése a Héraklész
Csillagprogramban.

Az elkdvetkez6 években, a Héraklész Bajnokprogramnak is nagyban készénhetéen,
mindenképpen eredményesebb nemzetkdzi szereplésre szamithat a sportdg. Ennek
a prognozisnak az alapjat az adja, hogy régen latott nagy létszamu utanpaotlaskoru
versenyzd kapott lehetdséget edzétaborozasra, igy a rivalizalasnak (egyre tébben
akarnak a keret tagjai lenni, a bent levék pedig nem szeretnének kikerllni onnan) és
a felkészilési programnak készénhetéen késébb egyre tébb ,minéségi” versenyzd
kerdl majd ki a programboal.
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10.4. Judo

A program beinduldsa 6ta érezhetd valtozasok torténtek a nemzetkdzi judo életben.
2002. ota ismét megrendezésre kertlnek az ifi kontinens bajnoksagok és 2004-t6l
egy Uj korcsoport, az U23-as korosztaly Eurépa Bajnoksaga is programba kerdilt.
Ezzel a két meghatarozo dontéssel kiszélesedett az utanpotlas korosztaly ,idésavja”,
valoszindsithetd, hogy a sportag megtarté ereje megnd a felnétt korcsoportba Iépés
elétt. A ,Csillagprogram” beillesztése a korosztalyos programok koze,
felbecsilhetetlen segitséget adna a sportag felnétt sikereinek eléréséhez.

A 2003-as és 2004-es évben a nemzetkdzi versenyeken megmutatkoztak
eredményeikkel azok a fiatalok, akikre bizton lehet szamitani az elkdvetkezendd
négy-ot ev folyaman.

A lanyoknal nehéz megitélni, hogy a parkapcsolatok ,komolyra” fordulasaval Ki
marad meg aktiv élsportolonak a kovetkezé olimpiai ciklusban. Az eddigi
palyafutasukat ismerve varhatd, hogy Bejczi Zsuzsanna (82), Szabd4 Brigitta (84),
Baczk6é Bernadett (86) €s Mészaros Anett (87) kozul 1-2 f6 kivivhatja a pekingi
olimpian val6 részvételt.

A fidknal talan egyenesebb Ut vezet a felnétt csapatba kerilésre. Rajcsanyi Gergd
(84), Burjan Laszl6 (85), Bér Barna (86), Szeman Gergely (87) és Joé Istvan (87). a
felndtt korcsoportban is kimagaslo eredményeket érhetnek el.

10.5. Kosarlabda

Nem konnyd feladat a nemzetkdzi eredmeényesség tekintetében prognaozist felallitani.
Nagyon fontos, hogy mind a leany, mind a fid szakagban csak akkor torténhet
elérelépés, ha az egyesiletekben folyd6 munka — a tulzott és mindenkori
eredményességre valo torekvés helyett — elsésorban a korosztalyos képzésre
irdnyul.

Leany szakagban alapktvetelmény az EurOpa Bajnoksagok ,A” csoportjdban valo
szereplés, fill szakagban pedig 3-4 éves tavlatban meg kell célozni a ,B” csoportos
EB-bdl az ,A” csoportos EB dontébe valo kerilést.

10.6. Okolvivas

A sportagban, mint barmely sportagban a varhatdo eredményeket igen nehéz
prognosztizalni. Figyelembe véve a versenyzdék fejlédésének Utemét megéllapithato
ugyanakkor, hogy a jelenlegi 14 — 16 éves sportolok kozul néhany versenyzé mar
kivivhatja a 2008. évi Pekingi Nyari Olimpiai Jatékokon valé részvétel jogat, ott
pontszerzé vagy érmes helyezés elérésének reményeével. Erre legnagyobb eséllyel
Bedak Pal, Varga Miklés, Mihalyi Janos, Némethi Tibor, Lakatos Mark, Racz Sandor,
Nagy Andras, Bacskai Balazs és Szalai Gerg6 palyazhat.

10.7. Ottusa

Az el6z6 témakorben érzékelt gyenguldé junior eredmények feltétlendl
elgondolkodtatéak, a nagyon sikeres fiatalabb korosztaly eredményei pedig
biztatoak.
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Az Ottusa sportban nagyon nehéz megjosolni az eredményeket. A prognosztizalas
bizonytalansagat jelzi példaul, hogy 2002-ben az ifjusagi ,B” EB-n nagyon gyengén
szerepl6 fill csapat a MOSZ elnokségében nagy felhaborodast keltett, majd ebbél a
csapatbdl 2004-ben az ifjusagi ,A” EB-n Kasza Rdobert egyéni aranyérmet nyert.

A mai ismeretek birtokaban az ifjusagi lany versenyz6k egyéniben, csapatban és
valtdban is az elsé harom hely egyikére esélyesek a vilagversenyeken. A junioroknal
mar nem ilyen egyértelmi a dobogos helyezés, o6todik, hatodik helyezés is
becsuszhat.

A fiuknal a nagyon erdés mezényok miatt sokkal nagyobb lehet a szoras. Egy — egy
jobb egyéni teljesitmény nem jelenti, hogy a csapat és a valto is j6l fog szerepelni. Az
azonban bizonyosra vehet6, hogy a fiuk is az elsé hat helyek egyikén tudnak
végezni.

10.8. Roplabda

Osszehasonlitva a fiatal sportolok adottsagait és képességeit a korosztaly
élvonaldban szereplé csapatok jatékosaiéval, figyelembe véve az elmdlt
evtizedekben a kulénb6zdé  valogatottjaink nemzetkdzi  eredményességét
(eredménytelenségét), a sportag nemzetkdzi és hazai népszerlségét, a sportag
anyagi helyzetét, vérmes, irredlis, megvaldsithatatlan eredmény-célokat nem lehet
kitGzni.

A Héraklész programnak koszonhetbéen realis és megvaldsithato cél lehet
valamennyi korosztalyos valogatott folyamatos, tervszerl foglalkoztatasa, gondos
kivalasztassal és a keretben szikséges személyi cserék veégrehajtasaval. A
tamogatott csapatok vegyenek részt minél tobb hazai és nemzetkdzi korosztalyos
esemeényen, és tlizzék ki célul a korosztalyuk EB és VB dontékon valo részvételt.
Ezen szerény eredmény-célkitizés mellett sokkal fontosabb feladat a keretekben
remélhetéleg megtalalhatd, a nemzetkozi kovetelményeknek is megfelelé tehetséges
jatékosok figyelmes, tudatos szakmai képzése és menedzselése, egyitt mikddve a
jatékosok egyesduleteivel.

Ha ilyen mddon sikeril korosztalyonként 2-4 nemzetkozi szintl jatékost kinevelni,
akkor varhatéan nem csak funkcionald, hanem nagyobb eredményeket is produkalo
felnétt valogatottjaink lesznek. Ezeknél a leendé felnétt valogatottaknal az eredmény-
célkitizés mércéjét is magasabbra lehet helyezni. A valogatottak legyenek az EB-k
és VB-k résztvevéi, ott végezzenek a kdzépmezdnyben, és az olimpian valo
részvétel is szerepeljen terveik kozott.

A fent vazolt, megvalosithatd szovetségi stratégiaban lathatéan dontd szerepe és
feleléssége van a Héraklész kereteknek. A Heéraklész Bajnokprogramban vald
részvetelt 1étkérdéskeént itéli meg a sportdg, mert csak ez a tdmogatas, az ilyen
hatorszag és bazis képes biztositani a felnétt valogatottak késdébbi eredményes
szereplését.

10.9 Sportlovészet

A sportag varhaté eredményességeét két szempontbdl is lehet vizsgalni.

Elsédleges, hogy mit varhatunk a tavaly, vagy idén a Héraklész programban dolgozé
versenyzoktél 4-6 év mulva. A sportag szakemberei biztosak abban, hogy a 2-3
éves, a program adta rendszeres foglalkozéas és a felkészlilés megadja azt az alapot,
ami neélkulozhetetlen és szikséges a torésmentes, felndtt versenyzévé éréséhez.
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Junior korukban a versenyz6k megismerték az eredményesség megkivanta munka
szilkségességét, a siker izét és ezt a szemléletet viszik magukkal felnétt korukra is.
Biztosra vehet6, hogy a felnétt valogatott keretek javat a Héraklész
Bajnokprogrambdl kikerult versenyzék adjdk majd és az igen nehéz kvalifikacid
megszerzése utan legaldbb 50%-ban biztos résztvevéi lesznek a pekingi olimpiai
csapatnak. Képesség szintjén fogjak tudni azt a mar most prognosztizalhat6é
eredményt, ami az olimpiai dontébe jutashoz kell. Készség szintjen kell oda
fejlédnilk, hogy ez valéra is valjon.

Masik oldalrél meg lehet vizsgalni azt, hogy 4-6 év mulva milyen eredmények
prognosztizalhatok a most még serduld, elsé éves ifjusdgi koru, igen fiatal
versenyzoktél. Amennyiben a Héraklész keretben dolgozva lehetéségeik nem
csokkennek, biztosra veheté, hogy a jelenlegi szintnél magasabbra juthatnak.
Figyelembe véve a jelen kerettagok egyéni csucsait és EB eredményeit jellemzé
fejlédési Utemet, joggal varhatd, hogy fil pisztolyosok is feljonnek a nemzetkozi
élvonalba, a lanyok pisztolyban és puskaban is megerdsitik helyiiket most és a
késébbi a harmadik generaciéban is. Futocélban szereplé fiatal versenyzdink
eredményességének javulasa is varhatd, igy ismét éremszerzék lehetnek mind
egyéniben, mind pedig csapatban.

10.10. Sulyemelés

Az elkbvetkezé 4-6 évre a sportag nemzetkdzi eredményessége, az utanpotlas
viszonylag kis létszama ellenére is biztositottnak latszik. Ha nem is nagy szamban,
de minden évben feltlinnek igéretes tehetségek. Az eredményesség az alabbi
tényez6k alakulasatol fog elsésorban.

* A klubok szaméanak alakulasa.

» A sportagban dolgozd, fizetett szakemberek szama.

A sportag anyagi tamogatasa, benne az allami tamogatds mértékének

valtozasa.

* Az olimpiai dopping Ugyek hatasa a versenyzésre és felkésztilésre.
Tovabb neheziti a sportdg helyzetét, hogy a nemzetko6zi €lmezény nem csak
eredmeényekben fejlédik, hanem egyre surlisddik, a versenyek egyre szorosabba
valnak, egyre tobb orszag tud magas szintl eredményeket produkélni. Mar a serdilé
EB eredményein is latszik az egész éves sportiskolds vagy mas rendszeri
professzionalis képzés, a legjobb junior versenyzék pedig mar dobogds helyezéseket
ernek el az olimpian. A hazai modszereink, lehetéségeink erre nem alkalmasak.

10.11. Torna férfi

Héraklész program beindulasa elétt, 2000-ben megrendezett brémai Eurépa
Bajnoksagon csapatunk a hatsé régioban végzett. Két év mulva, elsésorban a
Héraklész programnak kdszénhetéen, mar Eurdpa kb6zépmezdnyében végeztink.

A legjobb versenyzéink mar a felnétt vilagversenyeken is bizonyitasi lehetéséghez
jutottak, Hetrovics Marcell csapattag volt a genti Vildgbajnoksagon, Berki Krisztian
IX. helyezést ért el I6lengésben a debreceni Vilagbajnoksagon, 2003-ban Horvath
Csaba kerllt két vilagversenyen a felnétt csapatba és az idén Berki Krisztidn mar
felndtt vilagversenyen is érmet szerzett.

A programbdl kikertlé junior versenyzéink egy-két éven belill a felnétt valogatott
meghataroz6 tagjai lesznek.
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Ahhoz, hogy a felnétt korosztalyban is eredményes versenyzékké valjanak, nagy
segitséget jelentene a Csillagprogram beindulasa. A Bajnokprogrambdl kikertlve
kiesnek abbol a jol mikodé rendszerbél, amit a Héraklész program biztositott
szadmukra eddig.

Az Alapprogramot / serdilld valogatott / mar harom éve m(ikddteti a sportag, igy
biztositott az ifik folyamatos utanpétlasa. A sportag utanpotlasa folyamatos és jénak
mondhato. Sikerult egy egymasra épulé és jol mikodéd rendszert kialakitani.

Az elkovetkezd 4-5 évben az a cél, hogy az utanpoétlas koru versenyzdk Eurdpa
elmezényébe maradjanak. Fé versenyeik tovabbra is az UEG altal rendezett Ifjusagi
Eurépa Bajnoksagok lesznek.

A Bajnokprogrambdl ,kibéregedé” versenyzé6k minden bizonnyal hasznos tagjai
lesznek a felnétt valogatottnak.

10.12. Triatlon

A Héraklész Bajnokprogram fogja adni a 2008-as olimpiai csapat gerincét. A keretet
alkoté fiatalok jol és sokoldalian képzett versenyzdk, akik vilagszinvonalu
adottsagokkal rendelkeznek.

Varhaté hogy két-két versenyz6 a korosztalyos vilagversenyek 1-10 helyén fog
szerepelni és szamukra mihamarabb meg kell teremteni annak a lehetéségét, hogy a
Vildg Kupa sorozatban versenyezhessenek. A jelenlegi felnétt mezény szereplése
alapjan a szOvetség erre a feladatra nem tudja biztositani a sziikséges szponzori
hatteret.

10.13. Uszas

A Héraklész program utolso idészakanak eredményei, valamint a FINA szintidéinek
teljesitése nagy reményekre jogositanak.

A Magyar Usz6 Szovetség csapatépitési programjaban szerepel, hogy a Budapesten
megrendezésre kertld 2006-os felnétt és a 2005-0s ifjusagi EurGpa-Bajnoksagon
minden versenyszamban 2-2 versenyz6 alljon rajthoz, melynek megvalosulasahoz a
program sikeresen jarulhat hozza.

Az ifjsagi EB-n a kerettagok eddigi eredményei alapjan minden korabbinal
sikeresebb eredmény véarhato.

A felnétt EB-n szerepld Uszok legtbbbje varhatéan a Héraklész Bajnokprogram tagjai
kozul fog kikerdini.

Amennyiben a Héraklész Bajnokprogram sportoldi és edzbéik menedzselését
legalabb a jelenlegi szinvonalon lehet tartani, akkor ezek a versenyzék a 2004-2008
kozotti idészak felnétt versenyeinek éremeseélyesei lehetnek.

10.14. Vizilabda

N6i vonalon mar most is 4 jatékos jatszik a tavalyi juniorok kozul a felnétt EB II.
helyezett csapatban. Az elkdvetkezendd olimpiaszban varhatéan tovabbi 6-10
jatékos is bekerilhet a felnétt valogatottba, amely tovdbbra is a vildg élvonaldba
tartozhat.

A férfiaknal a mostani fiataloknak mar sokkal nehezebb lesz bekertlniik a felnétt
valogatott keretbe, de valoszinlsithetd, hogy a 2008-as olimpiai csapatnak 2-3
Héraklész kerettag mar tagja lehet.
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XI. A programbdl kikeril &6 sportolék palyafutasanak
alakulasa

11.1. Asztalitenisz

Fia szakag

Molnar Csaba a tavalyi év végén kioregedett az ifjisagi korosztalybdl. Az elmault
évben pszichés problémak miatt komolyan felmertlt palyafutasa abbahagyasanak
gondolata, amely kovetkeztében ki is hagyta a 2003-as korosztalyos Eurdpa-
bajnoksagot. Az év masodik felében azonban tullépett problémain és a decemberi
Ifjasagi Vilagbajnoksagon mar ismét a csapat rendelkezésére allt. Jelenleg a Ceglédi
VSE Extraligas csapataban jatszik, bekerilt a felnétt valogatott keretbe és meghivast
kapott a Felndtt Top 12 B Bajnoksagra.

2003-ban tagja volt még a keretnek Pdésfai Gergely is, 6 azonban ugy dontétt, hogy
nem folytatja tovabb a sportagat versenyszerdien.

Leédny szakag

2003-as évben 3 ifjusagi jatékos, Ambrus Timea, Nyitrai Anita, Pé6ta Georgina
Loregedett” ki és hagyta el a programot..

Pota Georgina a felnétt valogatott meghatarozé tagja, aki jelenleg a felnétt
vilagranglista 56., a felnétt Eurépa ranglista 17., valamint a junior vildgranglista 14.
helyezettje. A magyar ndi asztalitenisz legreményteljesebb jatékosa.

Ambrus Timea Ausztriaban, Linzben, mig Nyitrai Anita a Statisztika csapatdban
jatszik. Mindketten a felnétt k6zépmezdényhoz tartoznak.

Csak egy jatékos volt, aki nem életkora miatt kertlt ki a programbél. Vass Vivien, aki
az iskolai elfoglaltsaga miatt nem tudta vallalni a k6zds edzéseket és a nemzetkozi
versenyeket.

11.2. Atlétika

2002-ben tizennégy 1983-as szlletésd versenyzd oOregedett ki. Kozulik négyen
hagytdk abba a versenyzést (Mikoczi Zoltan, Nagy Gergely, Korompay Viktor,
Csendom Edina) és két versenyzé itelhetd nemzetkdzi szereplésre esélyesnek a
jovében (Agoston Daniel és Listar Nikolett).

2003-ban harminc, 1984-es szlletéslt versenyzd Oregedett ki, akik kozul hatan
hagytak abba a versenyzést (Koppany Gabriella, Koppany Katalin, Drobny Dora,
Kupas T. Levente, Egei Zoltan, Szab6 Agnes,) és hat versenyzének van esélye a
nemzetkdzi eredményességre (Cziraki Kitty, Orban Eva, Kéri Andrea, Végh Tibor,
Ovari Zita, Oltean Csongor.)

A 2004. évi keretbél tizenhét 1985-0s szlletési versenyzé fog kiéregedni.

11.3. Birk6zas

Harom részre lehet osztani a programbol kikertlé versenyzéket. Az elsé és talan
legsajnalatosabb, akik befejezték palyafutasukat (kdzel 20 f6). Természetesen ennek
tobb oka van, elsésorban egzisztencialis problémak, de a tovabbtanulassal jaré
elfoglaltsag és az esetleges sérllések is ide sorolhatok.
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A masodik kategoriaba tartoznak azok a versenyzdék, akik mar nem profi szinten
birkbznak de még lejarnak edzésre heti 2-3 alkalommal (10-15 f6). A harmadik
csoport, akik a felnétt mezényben is megalljak a helyiiket (10 f8). Ok mar a felnétt
valogatott tagjai. A Héraklész programban szerepelt versenyzék kozul ketten mar
olimpiai résztvevék voltak (Wdller Gergd és Hatos Gabor).

Kiss Balazs a tavalyi felnétt vilagbajnoksagon a késdbbi gydztest is legydzte.
Tovabbi 8-10 f6 a valogatott b6 keret tagja. Ha ezen versenyzék fejlédése toretlen, a
nemzetkozi élmezénnyel is fel tudjak venni a versenyt.

11.4. Evezés

A Héraklész Bajnokprogrambol korosztalyuk miatt kikertlt evezésok kozil mindeddig
1 sportolé — név szerint Toth Roland - hagyta abba a versenyszer( sportolast,
csaladi és egzisztencidlis probléméak miatt.

11.5. Judo

A program 3 éves mukodése alatt nem sok versenyzé ért be a felnétt korcsoportba.
A fidk zdme a ,palyan” maradt és azok, akik az utanpétlas nemzetkozi versenyeken
kiemelkedd teljesitményt nyujtottak, az idésebb korosztalyban is az €lmezényben
szerepelnek. A négy f6 ,palya elhagyd” felséfoku tanulmanyaik elkezdése miatt nem
tudta folytatni élsportoldi tevékenyseéget.

A lanyoknal kozel négyszer annyian fejezték be id6 elétt az aktiv élsportot, mint a
fidknal. Naluk csak egy-két 6 volt, aki felséfoku intézmeénybe torténd tovabbtanulasa
miatt szakitott az aktiv élsporttal. Nagyrészuk sérilések, valamint parkapcsolatuk
komolyra fordulasa miatt fejezte be a versenyzést. Sajnos két vilagversenyen érmet,
vagy pontot szerzé sportolo fejezte be idd elétt palyafutdsat (Fekete Zsuzsanna,
Kdpoczi Anna).

11.6. Kajak-kenu

Az elért eredmények bizonyitjak, hogy a sportadg utanpotlas-nevelési strukturaja
hosszu évek 6ta jol mikodd modell, amely az elmult két esztendében a Héraklész
programmal kiegészllve hosszutavon biztosithatja a tehetségek felkutatasat és
kibontakoztatasat.

Sajnos tovabbra is megoldatlan a 18 éves kor utani versenyzék problémaja. Ha nem
tudunk megoldast talalni a felnétt valogatott szintig torténé menedzseléstikre, karba
veszhet mindaz a fizikai, szellemi és anyagi eréfeszités, amit az utanpotlas
fejlesztésére forditunk.

A 2003-as vilagbajnokok koézill lllés Roland és Végh David mar abbahagyta a
kajakozast, de Szakallas Eva, Schenk Aron, Szantai Richard is komoly
egzisztencialis problémakkal kiizdenek, igy nem tudnak megfeleléen a felkészilésre
koncentralni.

11.7. Kosarlabda

A programban résztvevé sportoldk kdzil leany szakagban egy jatékos hagyta abba a
versenyzest, Suranyi Borbala (1987) a Csata DSE versenyzbje. A 84-85-0s
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korosztalybol az NB I-ben, az U20-as valogatottban, illetve a felnétt valogatottban a
kovetkezdk szerepeltek, illetve szerepelnek: Zsovar Orsolya, Muszbek Zsuzsa,
Czukor Tunde, Vajda Anna, Bujdos6 Nora, Varga Rita, Furész Diana, Fegyverneki
ZsoOfia, Szentkiralyi Réka, Kiss Gabi.

A 86-87-es korosztalybdl NB I. A csoportos csapatokban jatszanak, illetve az U20-as
valogatott tagjai a kdvetkezdk: Horti Déra, Semsei Barbara, Somogyi Andrea, Reiner
Déra, Tajkov Georgina, Somogyi Nikolett, Honti Kata, Treit Luca, Koll6 Rita.

A fiG szakagban a korabban a programban szerepl6 sportolok kozul befejezte, illetve
nagyon alacsony szinten Uzi a sportagat Lovas Ottd, Fekete Istvan, Benké Adam,
Bori Zoltan és Hoffmann Adam.

A férfi NB | ,A” csoportjaban a kovetkezdk szerepelnek: Szabd Zsolt, Varadi Kornél,
Simon Laszl6, Heindlein Roland, Szabd Tibor, Toth Norbert, Halmai Tamas, Vida
Méaté, Zsoldos Maté, Takacs Daniel, mig NB | ,B”-ben Losonczy Daniel és Bohanek
Balazs.

11.8. Okolvivas

A program elindulasa 6ta programbél eddig kimaradt sportoldk:

S.sz |Név Egyesulet Statusz

1. |Garai Janos Tatabanyai SC. mas sportagat valasztott
2. Nagy Norbert Paksi SE. mas sportagat valasztott
3. | Gémes Norbert HODGEP SE. abbahagyta

4. | Zsalek Gabor Pécsi VSK profi szerzédeést irt ala

5. |Zsélek Ferenc Pécsi VSK profi szerzdédést irt ala

6. |Olah Gyula Salgo Boksz Club | egészségugyi ok

7. |Sipos Tamas NYVSC sulyprobléma

8. Nagy Pal Mark Ujpesti TE. sulyprobléma

9. Karsai Levente Tatabanyai SC. egzisztencialis probléma
10. |Nagy Zsolt DVSC profi szerzédést irt ala
11. |Rumpler Sandor Zugldi Boksz Club | egzisztencialis probléma
12. |Albert Zsolt Sarospataki SC. egzisztencialis probléma
13. |Székesvari Tamas Ujpesti TE. egeszsegugyi ok

14. |Borsos Kalman Kiskunmajsai SE. |egészséglgyi ok

15. |Lochner Antal Vasas SC. abbahagyta

16. |Balogh Sandor KSI-SE. abbahagyta

17. | Nagy Sandor GYAK abbahagyta

18. |Raffael Laszlo Ujpesti TE. abbahagyta

19. |Sulyok Viktor HODGEP SE. egyetemi tanulmanyok
20. |Sztrikacs Andras. Vasas SC nagyfoku eredményromlas
21. |Tabajdi Bence Kiskunmajsai SE. |abbahagyta

22. |Kozak Rudolf Zugloi Boksz Club | hazassagot kotott

23. |K. Szab6 Tamas Hajdub. abbahagyta

24. |Fintor Gabor NYVSC abbahagyta
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A programban résztvevé sportolok kérének stabilizalasat kedvezétlentl befolyasolja
a sportag jellege, a csaladok szocialis helyzete, amire a tovabbiakban is szamitani
kell. A sportol6k nagy része hatranyos helyzetl, vagy roma szarmazasu. Sajnos sok
esetben a csaladi hattér nem szolgélja a sport érdekeit.

A sportag az eredményei mellett, szocialisan neveld hatasu, igy életcél és életforma
kialakitasanak igen nehéz feladatat is felvéllalta.

11.9. Ottusa
A program elindulasa 6ta programbdl kikerilt sportolok jelenlegi statusza:

Ssz. Név Sziletési év Egyesiilet Statusz
1 Gyalog Zoltan 1980 KSI abbahagyta

2 Horvath Andras 1980 AV felnétt B keret
3 Kertész Adam 1980 KSI felnétt B keret
4 Halmai Ott6 1981 HSE aktiv

5 Molnar Krisztian 1981 HSE abbahagyta

6 |Halasi Zoltan 1982 UTE aktiv

7 | Pajor Tamas 1982 UTE aktiv

8 |Varbiro Maté 1982 HSE aktiv

9 Bokodi Gergc’j 1982 KSI abbahagyta
10 |Geleta Balazs 1983 HSE abbahagyta
11 Igari Gabor 1983 AV abbahagyta
12 |Nagy (Liptak) Robert| 1984 AV felndtt A keret
13 [Marosi Adam 1984 HSE felnétt A keret
14 | Szekeres Méatyas 1984 HSE abbahagyta
15 |Asztalos Andras 1985 HSE abbahagyta
16 Beyer Adam 1985 HSE abbahagyta
17 |Mezei Adrian 1985 KSI aktiv

18 |Mészaros Maté 1986 HSE abbahagyta
19 | Molnar Krisztian 1986 AV abbahagyta
20 [Romanovics Daniel |1986 HSE abbahagyta
21 |Silye Roland 1986 KSI aktiv

Leanyok

1 Simdka Noéra 1980 HSE felnott B keret
2 Szatmari Adrienn 1980 AV felnétt A keret
3 Pal Rita 1981 HSE aktiv

4 Maté Vivien 1982 AV felnott A keret
5 |[Sasvari Eva 1982 KSI abbahagyta

6 Horvath Zita 1983 KSI abbahagyta

7 Utczas Margit 1984 AV abbahagyta

8 Séregi Zsanett 1984 HSE abbahagyta

106



9 Czigany Krisztina 1984 HSE abbahagyta
10 |Gyulavéri Kata 1985 AV abbahagyta
11 |Baranyai Csilla 1986 AV abbahagyta
12 |Pal M. Déra 1986 KSI abbahagyta
13 |Fodor Zsanett 1987 HSE abbahagyta

11.10. Sportlovészet

Héraklész Bajnokprogrambdl korosztalyvaltas miatt a kikerllt sportolok tébbsége a
felnétt valogatott keret tagjaként készilt az idei év versenyeire. A 2004 évi A"
valogatott keretnek 6 ilyen tagja van, reményeink szerint a versenyzék a jovében
stabil felnétt valogatott versenyzdkkeé érhetnek.

Az év f6 versenyén, az Athéni Olimpian Csonka Zsbfia, aki még tavaly tagja volt a
keretnek, képviselhette a Héraklész Bajnokprogram sportlovait.

Voltak, akik befejezték sportpalyafutasukat, mert vagy az eredményeik nem fejlédtek
dinamikusan, vagy az élet mas teriletén prébaltak sikereket elérni.

A sportlovészetben a fiatalok sportpalyafutasat a tovabbtanulas is nagymeértékben
befolyasolja. Ha egy sportlové olyan varosban tanul tovabb ahol nincs megfeleld
edzési lehetéség (és ilyen sok van), vagy a sportolo nehezebben veszi az iskolai
akadalyokat, akkor kénytelen abbahagyni, vagy edzés hidnya miatt eredményei nem
javulnak és lemarad csapattarsaitol.

A sportlovd keret tagjai kézil tovabbtanulds miatt eddig két versenyzd (Szilagyi
Szabolcs és Tatai Katalin), csaladalapitas kdvetkeztében egy sportold (Gallai Eva)
fejezte be a versenyszer(i sportolast.

11.11. Sulyemelés

A 83-as sziletésl volt kerettagok helyzete az alabbiak szerint alakult.

Fehér Marton Pécs Egyetemista, lassu fejlédést mutat

Gyerak Szabolcs NYvsc Jo ideje nem indult versenyen

Laszl6 Zoltan Pécs Versenyez minimalis fejlédést mutat

Schnell J6zsef Oroszlany  2004-ben nem versenyzett

Nagy Nikoletta Ozd Hatalmasat fejlédott stabil felnétt valogatott
Szepesi Martina Versenyez szépen fejlédott az év soran

Kozma Edina THAC Foéiskolas Szombathelyen attért a gerelyhajitasra.

11.12. Torna férfi

A Héraklész Bajnokprogrambdl eddig 6t versenyzd kertlt ki korosztalyvaltds miatt.
Harman, Horvath Csaba, Marjan Péter és Puskas Péter jelenleg is a felnétt
valogatott keret tagjai és eredményeik alapjan meg is tudnak ott kapaszkodni.
Domsodi Gabor is bekerllt a felnétt valogatott keretbe, de sajnalatos sérilése miatt
jelenleg ugy tanik, be kell fejeznie palyafutasat. Bernath Imre nagy tehetsége volt a
magyar tornanak, de egyesilete sajnos nem tudta megteremteni szamara azt az
anyagi helyzetet, amivel megmaradt volna a tornasport szamara. Jelenleg egy
kanadai cirkuszban dolgozik.
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Az évek soran olyan tornaszok is voltak, akik idé elétt keriiltek ki a programbél. Ok
nem tudtak alkalmazkodni a bajnokprogramban folyd munkahoz, vagy abbahagytak
a sportolast.

A tapasztalatok szerint azok a versenyzdk, akik végig tudjak csinalni a Héraklész
programban folyé munkat, azok a felnétt valogatottban is megalljak a helyuket.
Evente, ha 3-4 versenyzd be tud keriini a felnétt keretbe, akkor mar sikeresnek
itélhetd a program.

Az elkbvetkezendé években az alabbi versenyzék kerulhetnek at a
Bajnokprogrambdl a felnétt valogatotthoz:

2005-ben: / 1985-0s korosztaly /

Berki Krisztian; Hetrovics Marcell; Szilagyi Andras; Czingli Laszl6; Szalontai Istvan;
Nagy Zoltan; Vereckei Csaba

2006-ban: / 1986-0s korosztaly /

Hidvégi Vid; Katona Viktor; Molnar Sandor; Fabian Attila

2007-ben: / 1987-es korosztaly /

Racz Attila; Kopacz David; Horvath David; Fazekas Péter; Bernat Gyula

2008-ban: / 1988-as korosztaly /

Nyers Csaba; Putirka David; Mih6k Adam

11.13. Torna n Oi

A 2001-tél programba kerilt versenyzék kozll serdiild kori fejlédési problémak miatt
tobben kimaradtak ugyan, de a legjobb versenyzék meg a 2004-es keretnek is tagjai
voltak. Ezzel parhuzamosan a hasonld korosztalyl, nem programban szerepld
versenyzéknél nagy lemorzsolédas volt tapasztalhato. Altalanos tapasztalat, hogy a
programban szereplé tornaszokat problémas helyzetekben is kdnnyebb volt
megtartani a sportdg szamara, mint a programon Kkivilieket. Mindezt elésegitette a
torédés és az a folyamatos kapcsolattartas, ami a tornasznék edzéivel, klubjaival és
esetlegesen a szulékkel megvalosult. A Héraklész Bajnokprogramhoz valo tartozas
nagy elismerésnek orvendett és 6rvend a tornaszok altal latogatott iskolakban és a
klubokban is.

11.14. Triatlon

A programbdl kikertld és felndttek kozott is eredményes, sikeres versenyzok:

Pocsai Balazs, Torok Déniel, Rendes Csaba, Biré Zsolt, Berke Zsuzsa, Kovacs
David, Benécs Zoltan, Benedek L&szl6, Varga Zsuzsa, Molnar Adam, Gergelics
Dora, Kaiser Tamés, Kovacs Déniel, Bakonyi Fruzsina.

Palyafutasukat befejezé sportolok:

Czérna Rita, Hubay Timea, Eskiudt Roland, Pap Andrea, Csathy Rita, Nagymihaly
Adrienn, Papp LaszIo.

11.15. Uszas

A kitregedett sportolok kozul keriiltek ki Magyarorszag jelenlegi legjobb Usz6i Cseh
Laszlo, Risztov Eva, Reményi Diana, Szepesi Nikolett, Nagy Réka, Lipcsei Krisztina,
Rudolf Roland.

Sajnos vannak versenyzdik, akik palyafutasaban torést okozott a Héraklész
Bajnokprogrambdl val6é kikertlés, mivel felnétt szinten még nem voltak képesek
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kiemelkedé eredményre (Papp Renata, Molnar Viktoria, Drobina Nandor, Kiss
Boldizsar) Ezeknek a versenyzdknek a fejlédését nagymértékben segitette volna a
Csillagprogram bevezetése.

XIl. Javaslatok a program korszer (sitésére,
hatékonysaganak javitasara

12.1. Asztalitenisz

Leany szakag

Két javaslattal, kéréssel éltek évkdzben a program vezetdi felé. Az egyik, hogy a
rendelkezésre all6 6sszeg egy részébél labdakat vasarolhassanak. (llyen létszam mellett
egy edzésen 400-500 db labdéara van sziikség €s a labda sajnos torékeny fogydeszkoz.) A
masik, hogy szintén ebbél a keretbdl egy kisebb részt versenyeztetésre fordithassanak.
Megfelelé 6sszeghataron belll mindkét kérést lehetett teljesiteni.

A sportdg megitélése szerint nélkilézhetetlen a Héraklész Bajnokprogram, mivel nélkile
nincs lehetéség a valogatott keretek folyamatos, tervszeri felkészitésére.

12.2. Atlétika

A sportdg égetd szikségét érzi az U23-as program, az ugynevezett ,Csillag
program” beinditasanak. Ennek hianyaban a felnétt kori bevalas tovabbra is véletlen
szer(i lesz. A programbdl kidregedé sportoldk még azt a torédést sem kapjak meg az
ifi-junior korban megszoktak..

Tovabbi sportagi javaslatok:

* Nagy sziikség lenne a kulfoldi edzétaborozasok finanszirozaséra.

* A megfelelé orvosi hattér biztositasa érdekében az “A” keretes versenyzék
kapjanak a Sportkérhazban olyan kartont, mellyel szikség esetén
soronkiviliséget élvezhetnének.

* Regeneracio terén is j6 lenne elérébb Iépni. Az edzétaborokat jobban fel
kellene szerelni a regeneraciét hatékonnya tevé eszktzokkel. A Tatabanyai
kérhazzal olyan egyuttmdkodést lenne célszer( kialakitani, hogy a valogatott
kerettagoknak végezzenek el vérkép vizsgalatot. (Sok vidéki sportolonak csak
az edzétaborokban nyilna lehetésége erre.)

* A meglévd sportagi keretdosszegbdl el lehetne kiloniteni egy meghatarozott
osszeget pl. Osztondij, vagy kaloriapénz cimsz6 alatt, melyre adott
feltételekkel a legjobbak palyazhatnanak. (Erre azért lenne szikség, mert
torekedniink kell arra, hogy még inkdbb érdekeltté tegylk az edzoéket,
versenyzdket a programban valo feltétlen részvételben.)

12.3. Birk6zas

A szakosztalyok pénzlgyi kerete sok esetben olyan szdkds, hogy nem tudjak
rendszeresen biztositani versenyzdik utaztatasat az 6sszetartd edzésekre, ezért ha
az éves pénzlgyi keret felhasznalhatdé lenne utikoltségre is, az sokat segitene a
keret tagjainak.
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A program altal biztositott edzétabori lehetéség csak egy része a felkészilésnek. Ha
ehhez nincs hozzaillesztve a megfelelé versenyeztetés, a sportolok
versenyhelyzetben nem fogjak tudni alkalmazni a begyakorolt technikai taktikai
feladatokat. A program ugy tudna atfogni a teljes felkészilés vertikuméat, ha az
edzétaborok mellett a nemzetkozi versenyek részvételét is segitené, természetesen
a szakszovetséggel karoltve.

A programbol kikerllé versenyzék egy légires térben mozognak, hiszen a junior
korosztalybol kilépve még nem tudnak komoly felndtt eredményt elérni, igy anyagi
tamogatasuk kicsi. Az egyetemekkel Kkardltve egy megfeleld feltételrendszert
biztosité 6sztdndijban részestilhetnének.

12.4. Evezés

Az edzdi feladatkorok béviljenek a kerettagok munkajanak precizebb nyomon
kovetésével, valamint a versenyevezésoknek jelentkezé sportolék technikai
minimumvizsgajanak bevezetésével.

A tovabbiakban még nagyobb hangsulyt kellene fektetni a programban részt venni
szandekozd sportolok sportorvosi szlirésére, ezaltal megelézendd, hogy olyan
sportolokra forditsuk energidinkat, akik egy késdbbi, az eredményesség
szempontjabol elvarhatd nagyobb terhelés hatasara kénytelenek az élsportot
abbahagyni.

12.5. Judo

» A kozos szervezés( programok (pl: keretedzés, Osszetartds stb.) utazasi
koltségeinek finanszirozasa.

* Egy-egy alkalomra a keret létszam a ,varélistabol” torténd kiegészitése (5-10
fé bevonasa egy-egy alaklomra).

* TObb edzéskdzpont thmogatasa (terembér, szényegkopasi dij, stb.).

e ,Csillagprogram” beinditdsa (a 2008-as Olimpia kerete lehetne), és az U.23
versenyrendszer megeréstdésének tamogatasa.

e Egy kulén orvosi csoport mikddtetése (gyors, hatékony, naprakész
megelézes és kezelés).

* Tudomanyos segitségadas a felkészités folyamataban (fogyasztas, sulytartas,
taplalkozéas, aktualis fizikai allapot, mentalis problémak kezelése, stb.).

* A taplalék-kiegésziték, roborald szerek, izomndvelék, vitaminok nagyobb
koérének beszerzése (protein, Q10, CLA, L. karnitin, stb.) és a raszorulok
tamogatasa.

12.6. Kajak-kenu

A tovabblépést a jovében nem az edzétaborokban személyenként eltdltott napok
szamanak novelése jelentheti, mivel az iskolai hianyzasok miatt azt mar nem
célszerl ndvelni, hanem a tiborokban résztvevék kérének szélesitése. Fontos lenne
tobb edzétabori nap biztositdsa a serdulékordak szamara is, amivel még jobban
szem elé kerlilnének a tehetségek.

A masik sportagspecifikus szempont a tavaszi kulfoldi, melegvizi edzétaborok minél
szélesebb korre vald kiterjesztése, melyhez a programtdl kérnek segitséget. Ezzel
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novelheté a hatékonysag, mivel a szovetség koltségvetése csak nagyon korlatozott
létszdmU csapat részére tudja biztositani a felkészilésnek ezt az egyre fontosabb
allomasat.

12.7. Okolvivas

Meg kell keresni az edzétaborokhoz kapcsolédd utazas koltségeinek téritési
lehetéségét.

Szikséges lenne specialis, egyéni sportfelszerelések biztositasara. Ezt az teszi
indokolttd, hogy jelenleg minden 0kdlvivo a sajat, illetve sportegyesiletétdl kapott
specidlis sportfelszerelést hasznal az edzéseken, amelyeknek sok esetben sem
mindésége, sem tipusa, nem felel meg a korszerli kovetelményeinek, sokszor
balesetveszélyesek.

Folytatni kell a mar megkezdett, és a program hatékonysagat, ellenérzését szolgald
tesztversenyek tamogatéasat, illetve lehetdség szerinti bdvitését.

Lehetéség szerint biztositani kellene a programban foglalkoztatott edzék és
szakemberek képzését, tovabbképzését, neves hazai és kilfoldi eléadok
meghivasaval, illetve a programban dolgozé szakemberek részére kulfoldi
tanulmanyutak szervezésével.

12.8. Ottusa

A Csillagprogram halaszthatatlan bevezetésével megoldodna az idésebb
versenyz6k gondozasa és egy egységesebb felkészitést lehetne végezni az
utanpotlas-nevelés teljes vertikumaban. A Bajnok- és a Csillagprogramban is
20 — 25 versenyz6 mozgatdsa lenne idedlis.

 Tobb alkalommal felmerult igényként, hogy a felmérékre, taborokra valo
utazast részben vagy teljesen téritse a program.

* Egy-egy nemzetkdzi versenyre vald utazas tAmogatasa is sokat segitene.

» Azon felszerelések beszerzése, amelyek a szilék altal, mar nem
finanszirozhatok.

12.9. Sulyemelés

A programot meg kell tartani, és ha lehet lassan béviteni.

Hosszl tavon budapesti, esetleg vidéki edzécentrum (kollégium) Iétrehozésa
indokaolt.

Sziukség lenne az edzétabori lehetdségek bévitésére.

12.10. Tenisz

Az edzések eredményességét igazabol csak az ehhez kapcsolodo kulfoldi
versenyzés tudna javitani. Ellentétben sok mas sportaggal itt egész éves
versenyzesre kell felkésziteni a fiatalokat. Bar a Héraklész program szamara az EB
kiemelt jelentéségli, de a sportdg igazi megméretése hosszu tdvon a Grand Slam
tornak és a felnétt ATP és WTA rangsor. A felnétt csapatbajnoksagok (Davis Cup és
Fed Cup) az orszag teniszének fokméréi. A sportdg javaslata, hogy lehetéség szerint
a program a nemzetkozi versenyzeést is tAmogathassa. Ez biztositana az élvonal
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(kllbnbsen a 16-18 éves korosztaly) szamara nemzetkdzi vérkeringésben valo
jelentésebb részvételt.

12.11. Torna férfi

» Az Alapprogramban a koz0s edzések és edzdétaborok szamat névelni kell. Ezt
a MOTESZ onallban nem tudja megtenni, ezért ebben a korosztalyban is
szukség lenne a NUPI anyagi tAmogataséra.

» A Csillagprogram beinduldsa égetéen fontos, hiszen fennéll a veszélye annak,
hogy a kikeruld versenyzék tamogatasa csokken, ezeért elvesznek a sportag
szamara.

» A Sportiskolai tantervet elkészitette a sportag, az elképzeléseket jonak tartjak.
Véleményilk szerint az egész magyar sport utanpétlasanak nagy sziksége
lenne egy j6l m(ikddd sportiskolai rendszerre.

* A tapasztalatok szerint a versenyzék fizikai képességei elmaradnak Europa
élmezényéhez képest. Ki kell dolgozni egy Ujfajta eréfejleszté programot és ezt
a serduld és az ifjusagi koru versenyzdknél felmérések soran ellendrizni kell.

« A Tornacsarnok és a tatai edzétabor felszereltsége gyenge. (kilonésen a
Tornacsarnoké) Kiegészitd szerekkel kellene felszerelni ezeket a
létesitményeket azért, hogy az utanpotlas koru versenyzék képzésére is
alkalmasak legyenek. A Héraklész program néhany kiegészitészert
vasarolhatna.

* Meg kell teremteni mar ifi korban is az esetleges kdzponti felkészités feltételeit.
(terem felszereltsége, iskola, kollégium, anyagi tamogatds a neveléedzéknek)
Ki kellene dolgozni egy olyan rendszert, ahol a szakosztalyok, az edzék és a
versenyzdék egyarant érdekeltek abban, hogy egy ol felszerelt kdzpontba
k6zosen késziljenek a versenyzok.

« Egy minimélis mennyiségli magnéziat és tenyérvéddét mar eddig is
vasarolhattak. Erre a tovabbiakban is szikség lesz, mert nélkilik a
mindennapi munka elképzelhetetlen.

12.12. Triatlon

Evek 6ta szerepel a sportag tervei kozott a polar program bevezetése, ami szamos
technikai akadalyba 0tkozott. Idékozben kialakult az értékelést eldsegitd
adattovabbitas rendsze. Tovabbra sem biztositott azonban a kiemelt versenyzék
szamara olyan minéségu ora, amellyel valoban értékelheté adatokat tudnanak tarolni
és tovabbitani.

A kiemelkedé képességl versenyzdket sziikséges lenne tobb nemzetkozi versenyre
eljuttatni. EIényos lenne, ha ennek kdltségeihez a program is hozzajarulna.
Mindenek elétt és elsésorban a legfontosabb feladat a Csillagprogram elinditasa
mert csak igy biztosithatd a Héraklész Bajnokprogramba befektetett munka és
eréforrasok eredményekben realizalodé megtérilése.

12.13. Uszas

Indokolt lenne a kerettagok folyamatos sportorvosi vizsgalatanak, valamint az eddig
alkalmazott taplalék-kiegésziték folyamatos, szélesebb kor( biztositasa.
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