
 
 
 
 

HÉRAKLÉSZ 
PROGRAM 

BESZÁMOLÓ  
2007 

 
 
 
 
 

Budapest, 2007. december 
 
 



 2 

I. Előzmények 
 
A Héraklész Bajnokprogram 2001. évi indítása óta változatlan, céljai, működési elvei, 
munkaformái és finanszírozási rendje alapvetően 2007. év során sem változtak. A 
Csillagprogram elindítása a Bajnokprogram működését is kedvezően befolyásolta. Jelentős 
előrelépést jelent, hogy az utánpótlás-nevelési rendszer immár a teljes vertikumot gondozza, 
ezért valamennyi korosztály számára a korábbinál tervezhetőbb, biztosabb feltételrendszert 
tud biztosítani.  
A Csillagprogram bevezetésével a különböző programok ideális, egymásra épülő korosztályi 
keretei is szigorúbban számon kérhetők. A sportolók számára megjelenő új, erőteljes 
motivációs tényező már az eltelt rövid idő alatt - például a lemorzsolódások csökkenésével – 
is éreztette hatását. Több figyelem és anyagi forrás jutott a legfiatalabb, 14-15 éves 
korosztályra. Egyre több sportág (elsősorban az egyéni sportágak) közösen szervezi a Bajnok- 
és a Csillag keret edzőtáborait, edzéseit, ami nagy húzóerőt jelent a fiatalabb korosztályok 
számára. 
 
A programok által alkalmazott munkaformák 
 
A program működési elvei 2007-ben sem változtak: 

• A program egységes elvek alapján, ahol lehetséges normatív módon kialakított 
kereteket biztosít a sportágak számára. A sportági létszámok és programok a sportágak 
vezetőivel folytatott személyes megbeszéléseken alakultak ki. 

• Valamennyi fontos szakmai döntést a sportági szakszövetségek hozzák meg. 
• A sportágak számára biztosított létszámok alapján, illetve az egyeztetett elvek 

(korosztály, eredményesség) figyelembe vételével a szakszövetségek választják ki a 
programban résztvevő sportolók és edzők személyét. 

• A szakszövetségek a központilag biztosított lehetőségekre építve éves (féléves) 
sportági szakmai programokat, illetve értékeléseket készítenek. 

• A Nemzeti Uránpótlás-nevelési és Sportszolgáltató Intézet (NUSI) Utánpótlás 
Igazgatósága (UPI) közvetlenül finanszírozza a sportágakat (edzőtáborok, központi 
edzések, edzői juttatások, tudományos és egészségügyi vizsgálatok, események egyedi 
elbírálású támogatása). 

 
A programok által biztosított lehetőségekről, a Bajnokprogramra vonatkozó sportolói 
létszámról, a fő-, és mellékállású edzők számáról és az edzőtábori hozzájárulás mértékéről, 
illetve a Csillagprogram támogatási formáiról 2007. február 21-én levélben értesítettük a 
sportági szakszövetségeket.  
A levélben a programok indítása és folyamatos működtetése érdekében az alábbiakat kértük a 
szövetségektől:  

• A Héraklész Bajnokprogram éves szakmai programját és költségvetését, mely 
tartalmazza az edzőtáborok tervezett költségeit, a szövetség hozzájárulását a Héraklész 
sportolók felkészítéséhez és versenyeztetéséhez, továbbá az év kiemelkedő versenyeit. 

• A Héraklész Csillagprogram éves szakmai programját és költségvetését, mely az 
egyéni sportágakban a sportolókra lebontott terveket is tartalmazza. 

• Héraklész Bajnok és Csillagprogram sportolói névsorait. 
• Sportolókra vonatkozó kitöltött adatlapokat. 
• A Héraklész Csillagprogram vezetőjének megnevezését. 

 
A szövetségek a fenti anyagokat elkészítették és megküldték számunkra. 
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A programok edzőtáborai és központi edzései a kialakult és bevált gyakorlatnak megfelelően 
zökkenőmentesen tudtak elindulni. A korábbi évekhez hasonlóan az év eleji indítás ezen a 
területen semmiféle fennakadást nem okozott. 
A sportolók által kitöltött adatlapok leadása mellett a sportági referensek a résztvevő 
sportolók adatait a program számára kifejlesztett informatikai rendszerbe is átvezették. 
Kizárólag az adatbázisban szereplő sportolók illetve edzők vehetik igénybe a program 
szolgáltatásait. A rendszer további nagy előnye, hogy az adatok átfogó elemzésére is 
lehetőséget teremt. 
 
II. Héraklész Bajnokprogram 
 
Sportolói létszámok, a kerettagok kiválasztása 
 
A Héraklész Bajnokprogramban résztvevő sportolók száma sportáganként, évenkénti 
bontásban 
 

Sportág 
Sportolói létszám 

2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 
Asztalitenisz 30 30 30 30 30 

Atlétika 125 125 100 82 100 
Birkózás 105 105 105 103 105 
Evezés 55 58 58 58 58 

Jégkorong - 50 60 60 60 
Judo 53 70 70 70 70 

Kajak-kenu 96 110 105 104 105 
Kézilabda 90 90 90 90 90 
Kosárlabda 103 90 90 91 90 
Ökölvívás 40 60 60 60 60 

Öttusa 37 37 37 37 37 
Röplabda 60 60 60 60 60 

Sportlövészet 45 47 47 46 47 
Súlyemelés 50 50 50 50 50 

Tenisz 40 40 40 40 40 
Torna (férfi) 30 30 30 30 20 
Torna (női) 20 25 25 25 25 

Triatlon 53 53 50 50 50 
Úszás 55 55 58 58 58 
Vívás 72 72 72 72 72 

Vízilabda 90 95 95 95 95 
Összesen 1 249 1 352 1 332 1311 1322 
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A Héraklész Bajnokprogramban résztvevő sportolók születési évének megoszlása, évenkénti 
metszetben. 
 

Születési 
év 

2003 2004 2005 2006 2007 
Fő % Fő % Fő % Fő % Fő % 

1980 1 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0 
1981 3 0,24 0 0 1 0,08 0 0 0 0 
1982 11 0,86 1 0,08 0 0 0 0 0 0 
1983 85 6,66 4 0,3 2 0,15 0 0 0 0 
1984 135 10,6 39 2,96 17 1,28 0 0 0 0 
1985 215 16,9 161 12,2 69 5,2 3 0,23 2 0,15 
1986 258 20,2 235 17,8 126 9,5 43 3,29 4 0,30 

1987 243 19 254 19,3 233 17,5 94 7,19 60 4,54 
1988 167 13,1 273 20,7 264 19,7 225 17,2 102 7,72 

1989 85 6,66 148 11,2 231 17,3 250 19,11 258 19,52 
1990 27 2,12 71 5,38 168 12,6 287 21,87 264 19,97 

1991 17 1,33 28 2,12 81 6,1 181 13,84 278 21,03 
1992 12 0,94 26 1,97 37 2,79 73 5,58 175 13,24 
1993 0 0 1 0,08 18 1,36 31 2,37 95 7,19 
1994 0 0 3 0,23 14 1,06 18 1,38 31 2,34 
1995 0 0 0 0 1 0,08 3 0,23 14 1,06 
1996 0 0 0 0 0 0 1 0,08 4 0,30 
1997 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,08 

Összesen 1259 98,7 1244 94,3 1256 94,7 1209 92,4 1288 97,43 
Hiányzó adat 17 1,33 75 5,69 71 5,35 99 7,57 34 2,57 
Mindösszesen 1276 100 1319 100 1332 100 1308 100 1322 100,00 

 
A Héraklész Bajnokprogramban résztvevő sportolók egyesületi megoszlása, évenkénti 
metszetben. 
 

Egyesület neve 
Sportolók száma 

2005 2006 2007 
KSI SE 85 77 86 

Budapesti Honvéd SE 63 55 48 

Újpesti Torna Egylet 46 38 46 

Ferencvárosi TC 45 36 41 

Dunaferr SE 40 32 39 

Vasas SC 35 32 36 

Budapesti Vasutas SC 36 36 35 

Alba Volán SC 25 25 25 

Szolnoki Városi Sportcentrum és Sportiskola 10 12 22 

Pécsi Vasutas Sport Klub 19 16 20 

Győri Vízisport Egyesület 17 20 19 
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Egyesület neve 
Sportolók száma 

2005 2006 2007 
Magyar Testgyakorlók Köre 18 15 18 

Jövő SC 19 17 16 

Haladás Vasutas SE 18 11 14 

Tatabánya SC 9 9 14 

Budapest Sportegyesület 17 10 13 

Győri ETO KC 13 11 13 

Atomerőmű Sportegyesület 7 11 11 

DÉMÁSZ Szeged Vízisport Egyesület 5 11 11 

Tisza Volán SC 8 9 11 

Ceglédi Vasutas SE 9 10 10 

Csata DSE 7 8 10 

MKB Veszprém KC 7 9 10 

Nyíregyházi Vasutas SC 6 8 10 

Hungarotel Torna Club 7 8 10 
 
 
A korábbi gyakorlatnak megfelelően a keretek kijelölése továbbra is széles körben ismert 
szempontok alapján, időben, testületek általi döntéssel történt meg. 
Tovább növekedett azoknak a sportágaknak a száma, amelyek a keretek kialakítása érdekében 
tervszerűen foglalkoznak a program alatti korosztályokkal, illetve a versenyeredmények és 
ranglisták mellett sportágspecifikus tesztekkel is segítik a kiválasztás folyamatát. (pl. evezés, 
jégkorong, kajak-kenu, röplabda, torna). Az esetek többségében ezekhez a munkaformákhoz a 
program is biztosított kiegészítő forrásokat. 
A kiválasztás folyamatának javítása következtében mára a legtöbb sportágban valóban a 
legtehetségesebb sportolók alkotják a keretet. Ez megmutatkozik az év közbeni fluktuáció 
további csökkenésében és a korosztályos világversenyen résztvevő héraklészes sportolók 
növekvő arányában. 
A 2007. évtől kezdődődően új szempontként a sportági Héraklész-keretekből a korosztályos 
világversenyeken (Eb, vb) 1-8. helyezést elért sportolók arányát is vizsgáltuk. 
 
A program sportolói a korábbiakban is örvendetesen nagyszámú egyesületből és településről 
kerültek ki. Ezek a mutatók tovább javultak. A Héraklész-kerettag sportolók nevelése 2005-
ben 85 település 295 sportegyesületében folyt, 2006-ban 89 település 320 sportegyesülete, 
míg 2007-ben 91 település 307 sportegyesület adott sportolókat a programba.  
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A sportáganként Héraklész Bajnokprogramba sportolókat adó egyesületek száma és területi 
elhelyezkedése jól tükrözi a sportág elterjedtségét. 
 

Sportág 

2005 2006 2007 Három év átlaga 

S
p

o
rt

o
ló

k 
sz

ám
a 

E
g

ye
sü

le
te

k 
sz

ám
a 

 S
E

-h
ez

 n
em

 r
en

d
el

t 
sp

o
rt

o
ló

k 

S
p

o
rt

o
ló

k 
sz

ám
a 

E
g

ye
sü

le
te

k 
sz

ám
a 

 S
E

-h
ez

 n
em

 r
en

d
el

t 
sp

o
rt

o
ló

k 

S
p

o
rt

o
ló

k 
sz

ám
a 

E
g

ye
sü

le
te

k 
sz

ám
a 

 S
E

-h
ez

 n
em

 r
en

d
el

t 
sp

o
rt

o
ló

k 

S
p

o
rt

o
ló

k 
sz

ám
a 

E
g

ye
sü

le
te

k 
sz

ám
a 

Asztalitenisz 30 16 0 30 16 1 30 17 0 30 16,3 
Atlétika 100 33 16 82 35 0 100 33 5 94 33,7 
Birkózás 105 36 1 103 34 9 105 34 0 104 34,7 
Evezés 58 13 19 58 16 1 58 18 0 58 15,7 

Jégkorong 60 9 0 60 8 10 60 9 0 60 8,7 
Judo 70 22 3 70 25 0 70 28 0 70 25,0 

Kajak-kenu 102 22 2 104 27 3 105 25 0 104 24,7 
Kézilabda 91 20 4 90 25 11 90 26 8 90 23,7 
Kosárlabda 90 27 3 91 39 6 90 39 6 90 35,0 
Ökölvívás 60 22 9 60 21 9 60 32 3 60 25,0 

Öttusa 37 5 3 37 4 5 37 4 0 37 4,3 
Röplabda 60 25 9 60 23 0 60 28 10 60 25,3 

Sportlövészet 47 19 2 46 15 11 47 18 0 47 17,3 
Súlyemelés 50 19 1 50 22 2 50 20 0 50 20,3 

Tenisz 40 18 12 40 20 12 40 24 2 40 20,7 
Torna férfi 30 4 0 30 5 0 20 5 0 27 4,7 
Torna női 25 6 1 25 6 0 25 5 0 25 5,7 
Triatlon 50 31 5 50 21 3 50 21 2 50 24,3 
Úszás 59 19 1 58 20 0 58 20 1 58 19,7 
Vívás 73 19 6 69 15 25 72 15 17 71 16,3 

Vízilabda 95 16 5 95 16 9 95 16 12 95 16,0 

Összesen 1332 401 102 1308 413 117 1322 437 66 1 321 417,0 

 
 
Főfoglalkozású és szerződéses munkaviszonyú edzők foglalkoztatása  
 
Az edzők személyére tett sportági javaslatok áttekintése alapján megállapítható, hogy az edzői 
állományt továbbra is nagyfokú állandóság jellemzi. A 2005. év hozta az eddigi legnagyobb 
fluktuációt: a 26 főállású helyen három, a 90 szerződéses munkaviszonyú helyen pedig 26 
esetben történt változás. Ezzel szemben 2006-ban a főállásúaknál egy státusz megszűnt 
(kosárlabda), egy státuszt kettő szerződéses státuszra cseréltünk (női torna), de nem volt 
cserélődés, a szerződéses munkaviszonyú helyeken pedig 11 esetben történt változás. 2007-
ben a főállású helyeken 2, a szerződéses munkaviszonyú helyeken pedig 24 cserével ismét 
jelentős változások voltak.  
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Sportág 
Edzői létszámok 

2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 

F. Sz. Ö F. Sz. Ö F. Sz. Ö F. Sz. Ö F. Sz. Ö 

Asztalitenisz 1 4 5 1 4 5 1 4 5 1 4 5 1 4 5 

Atlétika 1 6 7 1 7 8 1 7 8 1 7 8 1 7 8 

Birkózás 2 4 6 2 5 7 2 5 7 2 5 7 2 4* 6 

Evezés 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4 

Jégkorong     0 0 0 0 0 4 4 0 4 4 0 4 4 

Judo 1 6 7 1 6 7 1 6 7 1 6 7 1 6 7 

Kajak-kenu 1 8 9 1 9 10 2 8 10 2 8 10 2 8 10 

Kézilabda 1 7 8 1 7 8 1 7 8 1 7 8 1 7 8 

Kosárlabda 2 6 8 2 6 8 2 6 8 1 5 6 1 5 6 

Ökölvívás 1 4 5 1 4 5 1 4 5 1 4 5 1 3* 4 

Öttusa 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 4 6 2 4 6 

Röplabda 1 4 5 1 4 5 1 4 5 1 4 5 1 4 5 

Sportlövészet 0 4 4 0 4 4 0 4 4 0 4 4 0 4 4 

Súlyemelés 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Tenisz 1 3 4 1 3 4 0 5 5 0 5 5 0 5 5 

Torna (férfi) 2 4 6 2 4 6 2 4 6 2 4 6 2 4 6 

Torna (női) 1 5 6 1 5 6 1 5 6 0 7 7 0 7 7 

Triatlon 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Úszás 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 

Vívás 1 6 7 1 6 7 1 6 7 1 6 7 1 6 7 

Vízilabda 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

Összesen 26 87 113 26 90 116 26 95 121 24 94 118 24 92 116 
* 1-1 státusz nem volt feltöltve 
 
 
 
 
 

Az edzőknek biztosított jövedelmek mértéke továbbra is ösztönzőnek bizonyult. Ugyanakkor 
2007-ben a növekvő infláció következtében ismét jelentősen veszítettek reálértékükből (az 
edzői juttatások összege a program indítása, azaz 2001. óta változatlan nagyságrendű, míg az 
infláció 2001-2007. között 40% fölött volt) így egyre több sportág saját forrásból, vagy 
Gerevich ösztöndíjjal egészíti ki a szakemberek jövedelmét. Ennek következében azonban a 
program egyre kevésbé képes elősegíteni a legfelkészültebb szakemberek pályán tartását és 
foglalkoztatását. Az utánpótlás-nevelés egyik legnagyobb problémája továbbra is a felkészült 
szakemberek hiánya. 

A programban alkalmazott edzők továbbra is meghatározó szerepet töltenek be az adott 
sportág szakemberképzési és továbbképzési rendszerében. 

 

F: főállású munkatárs 

Sz: szerződéses munkatárs 
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Edzőtáborok, közös edzések 
 
A program legfontosabb szakmai törekvése a kiválasztott sportolók foglalkoztatásában a 
hosszú távú, folyamatos képzés feltételeinek megteremtése, amelynek érdekében 2007-ben is 
jelentős mennyiségű edzőtábori nap finanszírozását valósítottuk meg. 
Az edzőtáborokat a sportágak továbbra is a korábban kialakított, egységes rendszer alapján 
vehették igénybe. 
A rendszer eredményeként a 2007. évről is rendelkezésre áll a személyre bontott pontos 
adatbázis. Kizárólag a kerettagokra, illetve a felkészítésükben résztvevőkre vonatkozó valós 
költségek kerültek kifizetésre. Növekedett azon sportágak száma, amelyek a jobb felkészülés 
érdekében edzőpartnerek részvételét is finanszírozhatták a programból (pl. asztalitenisz, judo, 
birkózás). 
A korábbi évekhez hasonlóan számos, összességében 270 partnerrel kötöttünk edzőtábori 
szolgáltatásra vonatkozó megállapodást. A partnereink kirívóan magas számát az okozza, 
hogy több programunk továbbra sem tudott bejutni a központi edzőtáborokba, illetve sok 
esetben az edzőtábori napok számának növelése érdekében a központi edzőtáborokhoz 
viszonyítva lényegesen kedvezőbb árfekvésben kerestek szolgáltatást a sportágak. 
Az edzőtáborokban való részvétel minden sportágban kiemelkedő volt, hiányzások csak 
minimális mértékben, többnyire iskolai elfoglaltságok, vagy betegség miatt adódtak. Egyre 
több sportágban jelent speciális feladatot a fiatal korban növekvő számban külföldre kerülő 
sportolók beépítése a válogatott felkészítésébe. 
Egyes sportágakban - főleg a labdajátékoknál – a hazai és a nemzetközi versenynaptárhoz 
illeszkedő „védett” héraklészes hétvégéket jelöltek ki, illetve biztosítottak (kézilabda, 
röplabda, jégkorong). 
 
Az edzőtáborok zömét céltudatos, a korosztály követelményének megfelelő, az egyesületi 
lehetőségekhez viszonyítva nagyobb mennyiségű és intenzitású munkavégzés jellemezte (pl. 
asztalitenisz napi 7-8 óra edzés, evezés napi 2-3 edzés, kézilabda alapozáskor 4-5, 
versenyidőszakban 3 edzés, torna napi 6-7 óra, vízilabda napi 6 óra, judo napi 4 edzés). 
 
Az edzőtábori foglalkoztatások mellett több sportág a program által finanszírozva egész 
évben, vagy időszakosan állandó időrend szerint szervezte a közös keretedzéseket, 
(asztalitenisz, atlétika, birkózás, judo, öttusa, sportlövészet, tenisz, torna, úszás, vívás,). 
 
Együttműködés az egyesületekkel 
 
A 2007. évben egyes sportágakban tovább nőtt a Héraklész Bajnokprogram elfogadottsága. 
Továbbra is nagy hangsúlyt fektettünk a kerettagokat adó sportegyesületetekkel való 
folyamatos együttműködésre. A sportágak nagy számban alkalmazzák azokat a 
munkaformákat, melyek biztosították a klubedzőkkel való együttműködést. A sportolók 
felmérési eredményeinek egyesületekhez való eljuttatása, a munkamegbeszélések, 
programegyeztetések mellett egyre több egyesületi edző vett részt a program edzőtáboraiban, 
a közös edzéseken, amihez a program költségvetése is hozzájárult. Mind több sportágban 
általános alapelvvé válik a Héraklész programok nyitottsága.  
 
Ismét bővült az objektív mérésekre és adatokra is támaszkodó, sportág specifikus 
felméréseket, motoros teszteket alkalmazó szövetségek száma (asztalitenisz, atlétika, 
birkózás, evezés, jégkorong, judo, kajak-kenu, kézilabda, kosárlabda, ökölvívás, öttusa, 
röplabda, sportlövészet, tenisz, torna, triatlon, vízilabda). 
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Nemzetközi eredményesség 
 

A program által több éve biztosított rendszeresebb, tudatosabb és nagyobb munkavégzésnek, 
továbbá az egyesületekben folyó felkészítésnek köszönhetően 2007-ben is eredményesen 
szerepeltünk a korosztályos világversenyeken.  
A programok végrehajtásáról évről-évre részletes értékelés készül. A tapasztalatok között az 
eredményesség vonatkozásában megállapítható:  

• A programban résztvevő korosztályok nemzetközi eredményessége a vártnál is 
gyorsabb mértékben javult. 

• A programból kiöregedő sportolók nagy számban kerültek be a felnőtt válogatott
 keretekbe. 
• Az utánpótlás korosztályok eredményessége a legtöbb sportágban javult, más 

sportágakban stabilizálódott. 
 

Az alábbi táblázatból kiolvasható, hogy a Héraklész Bajnokprogram sportolói a 2002. és 
2007. közötti időszakban 235 első, 221 második és 272 harmadik helyezést értek el a 
korosztályos Európa- és világbajnokságokon.  
 

A HÉRAKLÉSZ BAJNOK-ÉS CSILLAGPROGRAM SPORTOLÓINAK K OROSZTÁLYOS 
VILÁGVERSENYEKEN 2007. ÉVBEN (VB-EB) ELÉRT EREDMÉNY EI 

SPORTÁG 
EB VB 

Σ 
I II III IV V VI VII  VIII  I II III IV V VI VII  VIII  

Asztalitenisz  3 4  2 1  1         11 
Atlétika  1 2  3 3 3 1  1   1 1 1 1 18 
Birkózás 2 1 5  7   2     2  1  20 
Evezés      2  1  1 1 1 1 1  1 9 

Jégkorong                 0 
Judo 4 2 5  3  3    2    1  20 

Kajak-kenu 11 3 3 3 2 3 1 3 10 3 1 1 3 1 2 1 51 
Kézilabda        1         1 

Kosárlabda  1      2       1  4 
Ökölvívás 1  6  6        2    15 

Öttusa 10 5  1 2 3  1 3 1 3 3 2    34 
Röplabda                 0 

Sportlövészet 1 2 1 4  1  1         10 
Súlyemelés    2    2         4 

Tenisz  1 1  1  1 1         5 
Férfi torna 1         1       2 
Női torna       1          1 

Triatlon-Duatlon  1 1 1 1 1 1 1  2  2 1 2 1 1  16 
Úszás 6 3 8 7 4 4 5 1      1   39 
Vívás 3 7 4 1 1 3 2 3  2 3  2  3  34 

Vízilabda  1    1   1  1      4 
Σ 40 31 40 19 32 22 17 20 16 9 13 6 15 5 10 3 298 

 

Sportolóink felnőtt világversenyeken csapattagként több érmet, helyezést is begyűjtöttek, a fenti táblázat ezen 
eredmények számadatait nem tartalmazza 

 
A nemzetközi szinten teljesíteni képes sportolók száma is évről-évre növekszik, 2007-ben 403 
fő ifjúsági és junior korú sportoló jutott legalább egy alkalommal a legjobb nyolc közé 
Európa- és világbajnokságon. 
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A Héraklész Programban foglalkoztatott sportolók nemzetközi eredményessége (2002-2007) 

  EB VB Összesen 
  I II III IV V VI VII VIII  I II III IV V VI  VII  VIII  

2002 21 21 16 15 12 10 18 11 6 10 10 4 4 3 3 5 169 

2003 21 28 47 11 19 15 18 10 12 10 18 3 6 10 5 11 244 

2004 27 22 31 13 22 18 19 9 8 7 2 5 6 2 13 4 208 

2005 23 32 28 11 27 20 14 17 18 6 11 6 8 3 1 8 233 

2006 34 38 39 22 27 21 23 30 9 7 16 9 13 13 10 10 321 

2007 40 31 40 19 32 22 17 20 16 9 13 6 15 5 10 3 298 
Összesen 166 172 201 91 139 106 109 97 69 49 70 33 52 36 42 41 1473 

 
Tudományos mérések, kutatások és vizsgálatok 

Az utánpótlás korú élvonalbeli sportolók kiválasztásához, minőségi edzésmunkájuk és 
eredményes versenyeztetésük megteremtéséhez elengedhetetlenül szükséges a tudományos 
háttér. A versenyzők sportkarrierjét segítő feladatok közül az UPI Humánbiológiai 
Munkacsoportja az alkati és pszichológia területet gondozza. A programban részvevő 
sportolók 2007-ben is nagy számban vettek részt ezeken a felméréseken, vizsgálatokon, 
melyek eredményeit igyekszünk a lehető legrövidebb idő alatt a felkészítést végző edzőkkel 
közösen értékelni. 
A nagyszámú felmérésre támaszkodva a Héraklész Bajnokprogram tudományos 
vizsgálatainak tanulságait „A sportolói tehetség titka” munkacímmel készülő könyvben 
tervezzük megjelentetni. A kiadvány az antropológiai jegyek és a pszichológiai jellemzők 
általános és sportágspecifikus összegzését kívánja bemutatni. 
Az UPI Terhelésélettani Laboratóriuma a Héraklész programban szereplő sportágak egy 
részében folyamatosan figyelemmel kíséri a fiatalok élettani jellemzőit, fejlődését. 
A Labor modern eszközökkel vizsgálja a nagy élettani energiaszolgáltató rendszerek aktuális 
állapotát, diagnózist állít fel sportolóink felkészültségéről. A terheléses vizsgálatok 
lehetőséget nyújtanak az edzésmunka korrekciójának végrehajtására, az adaptáció mértékének 
megítélésére, a prognózis megfogalmazására. 
 
A programokat szolgáló informatikai rendszer 
 
Tudjuk, hogy egy ilyen átfogó utánpótlás-nevelési rendszer nem működhet korszerű 
informatikai háttér nélkül, ennek megteremtésére komoly erőforrásokat mozgattunk. Úgy 
érezzük, hogy a 2006 őszén üzembe állított Héraklész Program Informatikai Rendszer olyan 
közeget teremtett az egész sportszférán belül, amely talán példa nélküli. A rendszer  

• segítséget nyújt a program mindennapi működtetéséhez,  
• hozzájárul a program finanszírozásának átláthatóságához,  
• elősegíti a rendelkezésre álló adatok, információk akadálymentes áramlását,  
• racionalizálja az adatkezelést, megkönnyíti az adatkezeléssel kapcsolatos munkát,  
• segíti a beszámolók, kimutatások elkészítését,  
• megfelelő környezetet teremt az esetlegesen felmerülő egyedi igények kielégítéséhez,  
• a programban érintett sportolókon és vezetőkön túl az érdeklődők szélesebb köre 

számára is lehetővé teszi az alapvető információk megtekintését, 
• szükség esetén kapcsolódik egyéb sportinformációs rendszerekhez. 
 



 11 

A kialakított informatikai rendszer alapvetően két egységből épül fel, egy belső, úgynevezett 
adatgyűjtő egységből és egy mindenki számára elérhető, publikus adatokat tartalmazó 
felületből.  
A mindennapi működéséhez elengedhetetlen, hogy a sportági vezetők mint fő adatfeltöltők és 
adatmenedzselők a rájuk bízott feladatokat elvégezzék. Tudva azt, hogy sportági vezetőink 
informatikai tudása igen széles spektrumon helyezkedik el, csak lépésről-lépésre, folyamatos 
oktatással és képzéssel tudjuk őket bevezetni erre az új területre, azonban az eddigi 
tapasztalatok alapján megállapítható, hogy megkedvelték és használják a rendszert. Ennek 
érdekében mindenki önálló munkaegységet is kapott (laptop akadálymentes internet 
hozzáféréssel) és munkatársaink – mintegy help-desk szolgáltatásként – bármikor elérhetők. 
A jól strukturált adatbázisok eredményeképp mind a publikus, mind az adatgyűjtő felületen 
on-line lekérdezések végezhetők, amelyek így lehetővé teszik területi alapú, egyesületi szintű 
vagy akár eredmény-orientált elemzések elvégzését is. A rendszer kiterjedt gazdasági 
elemzések elvégzésére is lehetőséget kínál, ehhez azonban szükség van ilyen jellegű adatok 
feltöltésére.  
A 2008-as évben minden edzőtábori megrendelés már részben elektronikus úton is történik, 
így az év végére egy kattintással megtudjuk például, hogy egy sportoló mennyit, mikor, hol és 
mekkora összegért volt edzőtáborban. Ez a funkcióbővülés megnyitja  a lehetőséget a még 
összetettebb elemzések elvégzésére (eredményesség – beválási mutatók felállítása stb.). A 
rendszer folyamatosan bővül (igyekszünk a régebbi, papír alapú nyilvántartásokat átvezetni a 
rendszerbe), így teljes és valós képet kaphatunk a magyar utánpótlás-nevelés helyzetéről, a 
változások dinamikájáról.  
 
A tapasztalatok összegzése 

 
• A Héraklész Bajnokprogram működése tovább stabilizálódott, továbbra is 

kiszámítható, stabil feltételrendszert biztosít a legtehetségesebb fiatal sportolók 
felkészítésére. 

• A Héraklész Bajnokprogram népszerűsége töretlen, mind a sportolók, mind az edzők 
körében, rangot jelent a programhoz tartozni. Az edzői kört továbbra is nagyfokú 
állandóság jellemzi. 

• Az edzők részére biztosított jövedelmek mértéke folyamatosan veszít reálértékéből, 
így egyre több sportág saját forrásból, vagy Gerevich ösztöndíjjal egészíti ki.  

• Középpontba kerültek a legtehetségesebb sportolók, az egész éves, rendszeres, 
tervszerű és folyamatos képzésük az optimálishoz közelítő mértékben biztosított. 
Nagy hangsúlyt kapott a sportolókkal és a környezetükkel való közvetlen 
kapcsolattartás. 

• A sportágak jelentős része az utánpótlás-nevelés átfogó rendszerét kialakítva a teljes 
korosztályos vertikumot tudja gondozni, így a Héraklész Bajnokprogramba kerülő 
sportolók kiválasztása egyre tervszerűbbé és hatékonyabbá vált. 

• Megoldott a sportolók munkájának, képességeiknek és eredményeiknek folyamatos 
nyilvántartása. A programokat szolgáló számítógépes rendszer évről-évre 
folyamatosan bővül.  

• A programban résztvevő korosztályok nemzetközi eredményessége továbbra is 
kiemelkedő, a programból „kiöregedő” sportolók jelentős része átkerülhetett a 
Csillagprogramba, vagy közvetlenül a felnőtt válogatott keretekben folytatja 
pályafutását. 
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III. Héraklész Csillagprogram  
 
A 2007. évben a Csillagprogramra fordítható összeg a program első évéhez viszonyítva 
jelentősen növekedett. A Kormány a 2236/2006. számú, december 23-án megjelent határozata 
értelmében a Héraklész Csillagprogram finanszírozására 145.000.000 forintot fordíthattunk.  
A sport szakállamtitkárság az „Utánpótlás-nevelési feladatok” elnevezésű fejezeti kezelésű 
előirányzatából további 155 millió forintot biztosított a program számára. 
 
A 2006. év értékelése alapján készítettük el a sportágak 2007. évi teljes támogatási összegére, 
215 millió forintra vonatkozó javaslatunkat, melyben az előző évvel szemben már a női torna 
is szerepel.  
A fennmaradó 85 millió forintból olyan, „Csillag plusz” elnevezésű központi keretet 
létesítettünk, melyből a sportágak a Héraklész-kerettagok számára kizárólag az alábbi 
feladatokra kérhettek támogatást: 

• olimpiai kvalifikációval összefüggő feladatok, 
• korosztályos nemzetközi versenyekkel összefüggő feladatok, 
• a keretek kiemelkedően eredményes sportolóinak egyéni támogatása, csak abban az 

esetben ha egy sportág az előző kettő feladatra nem kér támogatást.  
 
A 2006. évi költségvetésből származó, maradványként kezelendő összegre vonatkozóan 2007. 
február 20-án kötöttünk támogatási szerződést a szövetségekkel. 
A szövetségek a szerződésben szereplő sportági összegek felhasználásáról a szerződéskötés 
napjától 2007. június 30-ig, különösen indokolt esetben, amennyiben a sportági szakmai 
program folyamatos végrehajthatósága indokolta (pl.: sportágspecifikus felkészülési-, vagy 
versenyprogram) 2007. november 15-ig nyújthattak be pénzügyi elszámolásokat.   
 
Az éves támogatások második feléről, a 2007. évi költségvetésből származó összegre 
vonatkozóan, 2007. július 1-én kötöttünk támogatási szerződést. 
A szövetségek a szerződésben szereplő sportági összegek felhasználásáról a szerződéskötés 
napjától 2007. december 31-ig, különösen indokolt esetben 2008. január 31-ig nyújthattak be 
pénzügyi elszámolásokat az Utánpótlás-nevelési Igazgatóság részére. 
 

A szerződésekben a támogatási rendelet bázisán rögzítettük az elszámolható költségeket: 
• hazai és nemzetközi edzőtáborokban való részvétel, 
• hazai és nemzetközi versenyen való részvétel, 
• bér jellegű kiadások- maximum a sportági keretösszeg 15 %-a, 
• táplálék kiegészítők- maximum a sportági keretösszeg 10 %-a, 
• egészségügyi háttér biztosítása- maximum a sportági keretösszeg 10 %-a, 
• sporteszköz, sportruházat beszerzése (legfeljebb nettó 100.000 Ft/db beszerzési ár 

erejéig)- maximum a sportági keretösszeg 10 %-a, 
• egyéb feladatok- maximum a sportági keretösszeg 10 %-a. 
 

A Támogatott a keretösszeg felhasználása maximális határainak módosítását csak külön 
indoklással, írásban kezdeményezhette. 
 
A szövetségek a támogatási szerződésekben szereplő összegekre (az egyéni sportágakban 
sportolókra lebontott) programot és költségvetési tervet készítettek, melyek felhasználását 
folyamatosan követtük és ellenőriztük.  
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A február 21-i tájékoztató levelet követően a Csillag plusz keretre folyamatosan beérkezett 
sportági igényeket döntően három szempont szerint bíráltuk el: 

• a 215 millió forintos támogatás sportági arányait figyelembe véve, a plusz keretből a 
sportágra jutó nagyságrend, 

• a sportág eredményessége a korosztályos világversenyeken, 
• az adott, támogatott esemény szakmai jelentősége, költségvetése, a szövetségi 

finanszírozás aránya. 
 
Az odaítélt összegekről támogatási szerződéseket kötöttünk a szövetségekkel, amely alapján 
az eseményekkel kapcsolatos alábbi költségeket számolhatták el: 
• utazási költségek, vízum, biztosítás; 
• szállás, étkezés; 
• részvételi, illetve nevezési díj; 
• egyéb feladatok. 
 

A szakállamtitkársággal egyeztetve ebből a keretből tudtuk támogatni a műugrás, a 
taekwondo és a sakk sportágak egyéni igényeit is. 
 
A szerződések, illetve a pályázatok elbírálása alapján a sportágaknak biztosított támogatások 
az alábbiak szerint alakultak 2007-ben: 
 

Sportág Csillag I. Csillag II. Csillag P. Csillag össz. 
Asztalitenisz 4 000 000 1 500 000 2 500 000 8 000 000 

Atlétika 10 150 000 3 850 000 1 853 520 15 853 520 
Birkózás 10 150 000 4 350 000 5 000 000 19 500 000 
Evezés 5 800 000 3 200 000 2 000 000 11 000 000 

Jégkorong 3 620 000 1 880 000 1 800 000 7 300 000 
Judo 7 680 000 3 320 000 3 600 000 14 600 000 

Kajak-kenu 18 850 000 9 150 000 15 850 000 43 850 000 
Kézilabda 8 700 000 3 300 000 0 12 000 000 
Kosárlabda 8 700 000 3 300 000 4 476 537 16 476 537 
Ökölvívás 8 700 000 4 300 000 5 250 000 18 250 000 

Öttusa 4 000 000 3 000 000 4 500 000 11 500 000 
Röplabda 7 250 000 1 750 000 0 9 000 000 

Sportlövészet 6 500 000 1 500 000 2 000 000 10 000 000 
Súlyemelés 4 350 000 1 650 000 2 500 000 8 500 000 

Tenisz 4 350 000 2 150 000 1 821 700 8 321 700 
Torna ffi   4 500 000 0 4 500 000 
Torna női 4 000 000 1 500 000 0 5 500 000 
Triatlon 3 900 000 2 100 000 0 6 000 000 
Úszás 8 000 000 6 000 000 5 000 000 19 000 000 
Vívás 9 400 000 4 600 000 8 500 000 22 500 000 

Vízilabda 6 900 000 3 100 000 5 940 280 15 940 280 
Műugrás     1 995 050 1 995 050 

Taekwondo     2 000 000 2 000 000 
Sakk     1 000 000 1 000 000 

Összesen 145 000 000 70 000 000 77 587 087 292 587 087 
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A sportági éves program elkészítésének szempontjai, folyamata 
 
A Héraklész Bajnokprogramban már kialakult gyakorlat szerint a Csillagprogrammal 
összefüggő programalkotás (keretek kijelölése, program és költségvetés elkészítése) a legtöbb 
sportágban (pl. atlétika, evezés, kajak-kenu, kosárlabda, öttusa, vívás, vízilabda) elsődlegesen 
a szakmai kérdésekkel foglalkozó edzőbizottságok feladata volt. A bizottságok javaslatait sok 
esetben maguk a szakszövetségek elnökségei (pl. atlétika, judo, evezés, kajak-kenu, 
kosárlabda, öttusa, úszás, vívás, vízilabda) hagyták jóvá. 
A programot a jóváhagyás során a sportolókat adó klubok edzőivel is egyeztették (pl. judo, 
öttusa, sportlövészet). 
 
A program általános célkitűzéseivel összhangban a leggyakrabban megfogalmazott sportági 
célkitűzések: 

• A legeredményesebb fiatalok felnőtt keretbe történő bevonásának előkészítése, az 
éves munka folyamatossá tétele. 

• A Csillagprogramban biztosított feltételek optimális kihasználása, a felkészüléshez 
szükséges személyi és tárgyi feltételek biztosítása. 

• A nemzetközi versenyeken való rendszeres részvétel a tapasztalatszerzés, a 
versenyzői készség, alkalmazkodóképesség fejlesztése, és a versenyzők 
világranglistás pozíciójának javítása érdekében. Ehhez kapcsolódóan megjelent az 
olimpiai részvétel kiharcolásának prioritása is. 

• A feljövő legtehetségesebb, és már jelentős versenyeredménnyel rendelkező sportolók 
felkészüléséhez, versenyeztetéséhez olyan anyagi, tárgyi segítség nyújtása a 
szövetségekkel, a klubokkal, egyénekkel összefogva, ami hosszútávon megalapozott 
sikeres felnőtt nemzetközi szereplést eredményezhet. 

• A csapatsportágakban a válogatott edzőtáborok és nemzetközi szereplések 
biztosításával a csapatépítés, a képzés és a versenyeztetés feladatainak megoldása. 

 
A sportolók kiválasztása, az alkalmazott sportolói létszám, az év közbeni cserélődések 
aránya, a kerettagok részvétele a világversenyeken 
 
A sportolói keret kialakításának legáltalánosabb és legfontosabb szempontja a korábbi 
korosztályos világversenyeken mutatott eredményesség volt. Több sportág kizárólag olyan 
versenyzőt szerepeltettek a programban, aki már világversenyen szerzett éremmel, vagy 
helyezéssel bizonyította tehetségét (pl. asztalitenisz, judo, birkózás). 
A legtöbb sportágban nem volt szükség kiválasztásra, mert a Csillag keret szinte kivétel 
nélkül a Bajnokprogramban eredményesen szerepelt versenyzőkből került ki. 
Ahol objektív hazai és nemzetközi ranglistával rendelkezik a sportág, ott ezeket is figyelembe 
vették a kiválasztásnál. 
Csapatsportágak keretkijelölésénél fentieken túl a felnőtt válogatott igényeit is előtérbe 
helyezték. 
A sportolók kiválasztását a sportágak kivétel nélkül jónak, eredményesnek ítélték meg. A 
Csillagprogramban résztvevő sportolók az év során nagyon magas arányban vettek részt 
világversenyen. Sokan közülük tagjai a sportág olimpiai keretének, egyesek az olimpiai 
kvalifikációt is kivívhatják! 
A 2006-ban bevált, a szövetségekkel közösen kialakított gyakorlatot folytatva a Bajnok- és a 
Csillagprogram között átfedések nélküli éles határvonalat húztunk, a Csillagprogram és a 
felnőtt, illetve olimpiai keretek között természetes az átjárhatóságot biztosítottuk. 
A Csillagprogram sportolói és a felnőtt válogatott (olimpiai) keretek közötti átfedések a 
sportági sajátosságok következtében a legszélsőségesebb határok között mozogtak. Míg egyes 
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egyéni sportágakban szinte teljes volt az átfedés (Pl. úszás, súlyemelés, sportlövészet), addig 
más sportágakban alig vagy egyáltalán nem voltak felnőtt kerettagok a Csillagprogramban 
(vízilabda). 
A legtöbb csapatsportágban év közben jelentős „mozgás” volt a felnőtt keret és a 
Csillagprogram sportolói között. 
Egyes sportágakban szinte általánossá vált, hogy a Csillag keret a felnőtt válogatottakkal 
közösen tudott dolgozni (edzőtábor, vagy nemzetközi torna), amihez egyre több esetben a 
bajnok keret legjobbjai is csatlakoztak. Mindez jelentős húzóerőt jelentett a fiataloknak, de a 
felnőttek edzésingereit is színesítette, javította. (Pl. kézilabda, birkózás, öttusa, sportlövészet, 
torna). 
 
A program által támogatott feladatok  

 
A legtöbb sportágban (különösen az egyéni sportágakban) erősen differenciált, egyénre 
bontott programok és költségvetések készültek. 
A rendelkezésre álló kereteket legnagyobb arányban nemzetközi versenyeztetésre, 
edzőtáborozásra és központi edzésekre fordították. 
A rugalmas, széles körű felhasználási lehetőséget kihasználva azonban többek között 
felszerelésre, étkezésre és táplálék-kiegészítőkre, különböző szakemberek időszakos 
díjazására (gyúró, orvos, pszichológus) is igényeltek támogatást a szövetségek. 
 
A labdajátékokban értelemszerűen komplett csapatok menedzselését segítette a program, 
melyre kétféle megoldást választottak a szövetségek. Vagy a Héraklész Bajnokprogram fölötti 
korosztályos válogatottak (kosárlabda, jégkorong, vízilabda junior csapatok), vagy pedig 
felnőtt „B” válogatottak (röplabda, kézilabda) felkészítését és versenyeztetését támogatják a 
program segítségével. 
A sportági keretek felhasználása zömében az előre tervezett programok szerint zajlott. Egyes 
sportágakban és esetekben azonban a klubedzők önálló, kellő kontroll nélküli döntései 
következtében indokolatlan igényeket, illetve egyes sportolók esetében finanszírozási 
aránytalanságokat is tapasztalhattunk. 
 
Az egyes feladatokra a 20 sportág összesítése alapján az alábbi összegeket fordította a 
program. 
 

Feladat 
Sportágak 

száma Összeg % 

Hazai edzőtábor 17 53 152 019,-Ft 27,63 
Nemzetközi edzőtábor 7 12 716 105,-Ft 6,61 
Hazai versenyen való részvétel 5 7 926 205,-Ft 4,12 
Nemzetközi versenyen való részvétel 19 91 407 176,-Ft 47,51 
Bér jellegű kiadások 12 9 482 044,-Ft 4,93 
Táplálék kiegészítők 10 3 015 299,-Ft 1,57 
Egészségügyi háttér 13 5 606 655,-Ft 2,91 
Sportruházat 10 3 839 359,-Ft 2,00 
Sporteszköz 10 4 666 941,-Ft 2,43 
Összesen  192 396 179,-Ft 100 
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A feladatokra fordított összesített költségvetési arányok jónak mondhatók, tükrözik a program 
célkitűzéseit, illetve a sportági terveket. A nemzetközi versenyen való részvétel (47,51 %) a 
korosztály fejlődése szempontjából a legfontosabb feladat, így természetes, hogy ezen a 
területen lehetett a Csillagprogram révén a legnagyobb előre lépést megtenni. Örvendetes az 
edzőtáborok magas aránya (külföldi, hazai együtt 34,24%), mely a Bajnokprogramban 
kialakított rendszeres képzés folytatásának tekinthető. 
Ha sportolókra bontva vizsgáljuk meg a feladatokra fordított arányokat, akkor legtöbb 
esetben szintén célszerű, hatékony felhasználást láthatunk. Egyes sportolók esetében azonban 
olyan torz pénzfelhasználás is jelentkezik, mely elfogadhatatlan és feltehetően a megfelelő 
sportági tervezés és irányítás hiányát jelzi. 
 
A Héraklész Csillagprogram első évi tapasztalatainak összegzése a sportágak értékelése 
alapján 
 

• A program bevezetése és működtetése fontos motivációs tényezőt jelent a Héraklész 
Bajnokprogramban jelenleg szereplő sportolók számára. 

• A program nagy előnye, hogy az érintett korosztály igényeivel és a program céljaival 
összhangban nagy rugalmasságot engedett a támogatott feladatok kialakításában. 

• A program jelentős előrelépést jelentett az erős nemzetközi mezőnnyel való 
találkozások biztosításában, akár edzőtábor, akár nemzetközi versenyek formájában, 
továbbá a versenyzők regenerálódásának, mentális felkészülésének segítésében. 

• Jelentős eredményként jelentkezett az a lehetőség is, hogy a sportolókat felkészítő 
edzők is részesülhettek a támogatásban. 

• A program biztosabbá tette a versenyeken való indulás tervezhetőségét, 
nagymértékben levette a terhet a klubok, ill. családok válláról. 

• Egyes sportágakban javult a korosztályos nemzetközi eredményesség. 
 

Összességében megállapítható, hogy a program első két éve sikeresnek bizonyult. Jól 
szolgálta a Héraklész Bajnokprogramból kikerülő legtehetségesebb sportolók további 
felkészítését és versenyeztetését, hozzájárult a legeredményesebb sportolók motivációjának 
biztosításához a felnőtt nemzetközi eredményesség megalapozásához.  
 
Héraklész Díjátadó Gála a legjobbak díjazására 
 
A 2005. évi eredmények értékelése során vetődött fel először a gondolat, hogy a nagyszerű 
eredményeket elérő fiatalok elismerésére, további ösztönzésére valamennyi Héraklészes 
sportágat átfogva méltó, ünnepélyes formában, egy gála keretében kerüljön sor.  
A 2006. évi gálának a Nemzeti Sportcsarnok, a 2007. évinek a Papp László Aréna, az ideinek 
pedig a Syma Sport és Rendezvény Csarnok adott otthont. 
 
A programnak kezdetektől fogva fontos törekvése a kerettagokat adó egyesületekkel, illetve a 
kerettagok klubedzőivel való folyamatos együttműködés, természetes törekvés volt tehát, 
hogy a Gálán a sportolók mellett az edzők munkáját is díjazzuk, elismerjük.  
Ennek jegyében készítettük elő az idei Gálát is. Több kategóriában díjaztuk a sportolókat és 
edzőiket. 
A sportági szakszövetségek jelölték ki a sportág legjobb fiú és leány sportolóját és edzőjét. Az 
éves eredmények alapján a húsz sportág összevetése alapján három kategóriában (egyéni –
férfi, női –, 2-4 fős csapat –férfi, női – és csapatsportok) díjaztuk az év legjobb utánpótlás 
sportolóit és edzőiket. 
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A sportolók és edzőik Botos Péter üvegművész egyedi, Héraklész-emblémával ellátott üveg 
díjai mellett adidas sportfelszereléseket, illetve adidas illatszercsomagot vehettek át. A 
díjátadásokat látványos, színvonalas műsorszámok foglalták keretbe, melyek a sportolók és a 
sportvezetők körében egyaránt osztatlan tetszést arattak.  
A Gálát követően mind az írott, mind az elektronikus médiában számos tudósítás jelent meg, 
melyek jó propagandáját jelentették a Héraklész programokban folyó munkának. 
 
IV. A programok 2008. évi indítása 
 
A 2176/2007. (10.05.) Kormány határozat plusz forrásokat biztosított a Héraklész Program 
működtetéséhez. Ezért a tavalyi évhez viszonyítva 2008-ban a Csillagprogram változatlan, a 
Bajnokprogram pedig lényegesen megnövekedett forrásokkal rendelkezik.  
 
 
A Bajnokprogramban lehetőség kínálkozott arra, hogy bővítsük a finanszírozható feladatok 
körét. 
Az eddig támogatott egyetlen szakmai feladat, az edzőtáborok és központi edzések továbbra is 
a legfontosabb, központi feladatot jelentik. Emellett a nemzetközi versenyekre és a 
programban résztvevő versenyzők egyesületi edzőinek anyagi ösztönzésére is lehetett 
költségvetési tervet készíteni a szövetségeknek. (A nemzetközi versenyek esetén a csak a 
szövetségekkel közös finanszírozást tudjuk támogatni.) 
Az edzők ösztönzését szakmai programok finanszírozásával lehet biztosítani. Ilyen lehet 
például a Héraklész edzőtáborokban, vagy keretedzéseken való részvétel, a világversenyekre 
történő utazás, továbbképzések, szakmai anyagok költsége.  
 
Mivel a 2007. évi forrásokra vonatkozóan mielőbb meg kellett kötni a támogatási 
szerződéseket, már 2007. november 19-én kiküldtük a szövetségeknek a Bajnok- és 
Csillagprogram 2008. évi lehetőségeiről szóló tájékoztató levelet. A levélben 2007. december 
7-ig kértük az alábbiakat:  

• A Héraklész Bajnokprogram 2008. évre vonatkozó éves szakmai programját és 
költségvetési tervét, amely tartalmazza az edzőtáborok, a nemzetközi versenyek és 
az egyesületi edzők ösztönzésének tervezett költségeit, a szövetség hozzájárulását 
a Héraklész sportolók felkészítéséhez és versenyeztetéséhez, továbbá az év 
kiemelkedő versenyeit. 

• A Héraklész Csillagprogram 2008. évre vonatkozó éves szakmai programját és 
költségvetési tervét, amely az egyéni sportágakban a sportolókra lebontott terveket 
is tartalmazza. 
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A 2008-ra támogatási szerződésben biztosított sportági források (Ft): 

 Bajnok Csillag 

Sportág 2008. összesen ebből 2007. 
évi forrás 2008. összesen ebből 2007. 

évi forrás 

Asztalitenisz 14 900 000 8 500 000 5 500 000 4 600 000 

Atlétika 21 250 000 8 500 000 14 000 000 11 700 000 

Birkózás 27 500 000 12 500 000 14 500 000 12 000 000 

Evezés 15 500 000 7 000 000 9 000 000 7 500 000 

Jégkorong 14 000 000 4 000 000 5 500 000 4 600 000 

Judo 17 500 000 11 000 000 11 000 000 9 200 000 

Kajak-kenu 33 500 000 17 000 000 28 000 000 23 500 000 

Kézilabda 22 500 000 10 000 000 12 000 000 10 000 000 

Kosárlabda 17 500 000 6 500 000 12 000 000 10 000 000 

Ökölvívás 14 250 000 8 500 000 13 000 000 11 000 000 

Öttusa 16 300 000 12 500 000 7 000 000 6 000 000 

Röplabda 14 500 000 3 000 000 9 000 000 7 500 000 

Sportlövészet 14 500 000 8 500 000 8 000 000 6 700 000 

Súlyemelés 12 000 000 5 500 000 6 000 000 5 000 000 

Tenisz 13 500 000 8 000 000 6 500 000 5 500 000 

Torna ffi 7 200 000 2 500 000 5 500 000 4 600 000 

Torna női 5 500 000 2 500 000 4 500 000 3 800 000 

Triatlon 13 800 000 8 500 000 6 000 000 5 000 000 

Úszás 53 000 000 13 000 000 14 000 000 11 700 000 

Vívás 18 500 000 10 500 000 14 000 000 11 700 000 

Vízilabda 21 500 000 12 000 000 10 000 000 8 400 000 

Összesen 388 700 000 180 000 000 215 000 000 180 000 000 
 

 
A NUSI igazgatási költségvetésén belül a Héraklész Bajnokprogram finanszírozására 
rendelkezésre álló többi forrás az edzői bérek és a központi költségek forrásául szolgál. A 
Csillagprogram 215.000.000 Ft-on felüli összege a 2007. évihez hasonlóan központi keretként 
marad fenn, melynek terhére előre meghatározott feladatokra igényelhetnek támogatást a 
szövetségek. 
 
A sportágak beküldték a programjaikat, melyek alapján a Bajnok- és a Csillagprogram 2007. 
évi forrásaira vonatkozó támogatási szerződéseket egyaránt időben megkötöttük a 
szövetségekkel.  
 
A sportágak költségvetési terveit az alábbi táblák tartalmazzák 
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Héraklész Bajnokprogram sportági költségvetése kiadásnemenként – 2008 (Ft) 
 

 Kiadásnemenkénti összesítés    
Sportág 1.) hazai et. 2.) Nk. 

verseny 
3.) Edzők 
ösztönzése 

4.) Eszköz 5.) Egyéb Összesen 2008. összesen 2007. évi forrás 
Asztalitenisz 9 000 000 4 000 000 1 000 000    900 000     14 900 000 14 900 000 8 500 000 

Atlétika 18 425 000 1 800 000 500 000      525 000    21 250 000 21 250 000 8 500 000 
Birkózás 19 500 000 5 000 000 3 000 000        27 500 000 27 500 000 12 500 000 
Evezés 14 377 000 1 110 000       15 487 000 15 500 000 7 000 000 

Jégkorong 14 808 000 8 400 000       23 208 000 14 000 000 4 000 000 
Judo 11 876 000 4 950 000 674 000        17 500 000 17 500 000 11 000 000 

Kajak-kenu 27 820 000 5 715 000       33 535 000 33 500 000 17 000 000 
Kézilabda 3 400 000 5 000 000 600 000      1 000 000    10 000 000 22 500 000 10 000 000 
Kosárlabda 15 135 000 2 365 000       17 500 000 17 500 000 6 500 000 
Ökölvívás 7 500 000 5 500 000 1 250 000        14 250 000 14 250 000 8 500 000 

Öttusa 8 800 000 6 500 000 1 000 000        16 300 000 16 300 000 12 500 000 
Röplabda 12 394 000 2 086 000       14 480 000 14 500 000 3 000 000 

Sportlövészet 8 331 000 2 750 000   2 750 000    250 000    14 081 000 14 500 000 8 500 000 
Súlyemelés 5 000 000 4 000 000 3 000 000        12 000 000 12 000 000 5 500 000 

Tenisz 8 000 000 4 500 000 1 000 000        13 500 000 13 500 000 8 000 000 
Torna ffi 6 500 000 150 000 150 000    400 000      7 200 000 7 200 000 2 500 000 
Torna női 4 500 000 684 000  316 000      5 500 000 5 500 000 2 500 000 
Triatlon 11 800 000 1 000 000 1 000 000        13 800 000 13 800 000 8 500 000 
Úszás 53 000 000         53 000 000 53 000 000 13 000 000 
Vívás 10 584 677 8 014 500       18 599 177 18 500 000 10 500 000 

Vízilabda 14 837 400 2 815 000       17 652 400 21 500 000 12 000 000 
Összesen 285 588 077 76 339 500 13 174 000 4 366 000 1 775 000 381 242 577 388 700 000 180 000 000 
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Héraklész Csillagprogram sportági költségvetése kiadásnemenként – 2008 (Ft) 
 

 Kiadásnemenkénti összesítés   
Sportág 1.) 

hazai et. 
2.) 

nk. et. 
3.) 

hazai 
verseny 

4.) 
nk. verseny 

5.) 
bér jellegű 

6.) 
tápl. kieg. 

7.) 
eü. szolg. 
(masszőr, 
pszicho., 
vizsgálat) 

8.) 
szerelés, 

sporteszköz 

9.) 
egyéb 

1.) - 9.) 
össz 

2008. 
összesen 

2007. 
évi forrás 

Asztalitenisz 4 500 000       700 000     300 000   5 500 000 5 500 000 4 600 000 
Atlétika 6 140 000    1 440 000  1 425 000 1 095 000 630 000 3 270 000   14 000 000 14 000 000 11 700 000 
Birkózás 8 000 000     8 400 000           16 400 000 14 500 000 12 000 000 
Evezés 882 000 1 760 000   3 898 300 2 246 700         8 787 000 9 000 000 7 500 000 

Jégkorong 8 292 000     6 610 000         1 800 000   16 702 000 5 500 000 4 600 000 
Judo 470 000 2 580 000   2 830 000 1 870 000 580 000 1 160 000 810 000   10 300 000 11 000 000 9 200 000 

Kajak-kenu 13 500 000     11 200 000       3 300 000   28 000 000 28 000 000 23 500 000 
Kézilabda 3 900 000   1 500 000 4 000 000 200 000 1 000 000 1 000 000 200 000 200 000   12 000 000 12 000 000 10 000 000 
Kosárlabda 5 701 400     6 298 600           12 000 000 12 000 000 10 000 000 
Ökölvívás 8 480 000     3 200 000 1 320 000 500 000       13 500 000 13 000 000 11 000 000 

Öttusa 1 600 000 1 000 000   500 000 500 000     700 000   4 300 000 7 000 000 6 000 000 
Röplabda                   0 9 000 000 7 500 000 

Sportlövészet 2 990 000 200 000   1 950 000 650 000   150 000 1 725 000 335 000   8 000 000 8 000 000 6 700 000 
Súlyemelés       5 000 000   600 000 400 000     6 000 000 6 000 000 5 000 000 

Tenisz 650 000     4 500 000 950 000         6 100 000 6 500 000 5 500 000 
Torna ffi 3 856 000     1 420 000       224 000   5 500 000 5 500 000 4 600 000 
Torna női 2 072 000     2 200 000       228 000   4 500 000 4 500 000 3 800 000 
Triatlon 2 100 000 1 570 000     1 420 000 300 000 110 000 500 000   6 000 000 6 000 000 5 000 000 
Úszás 6 226 000       7 774 000         14 000 000 14 000 000 11 700 000 
Vívás                   0 14 000 000 11 700 000 

Vízilabda 7 504 900     1 850 000           9 354 900 10 000 000 8 400 000 
Összesen 86 864 300 7 110 000 1 500 000 65 296 900 17 630 700 4 405 000 3 915 000 8 617 000 5 605 000 200 943 900 215 000 000 180 000 000 
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V. Olimpiai reménységek versenye 
 
Az elmúlt években kialakult gyakorlatnak megfelelően az ÖTM Sport Szakállamtitkársága 
2008. évben is - a Nemzeti Utánpótlás-nevelési és Sportszolgáltatási Intézet Héraklész 
Program irodájának javaslatára - támogatja a hazai rendezésű, illetve a külföldön 
megrendezésre kerülő Olimpiai Reménységek Versenyének (ORV) eseményein történő 
részvételt. 
 
A versenysorozatban érintett sportági szövetségek az előzetesen kiküldött kérdőívek alapján 
részletes adatokat szolgáltattak az idei versenyek helyszínéről, költségvetéséről és támogatási 
igényéről. Az adatok elemzése alapján – az 1. számú melléklet szerint - teszünk javaslatot a 
versenyek 2008. évi támogatására.  
 
Az ORV eseményein történő részvétel 2008. évi támogatásának költségvetési forrása - a 
Magyar Köztársaság 2008. évi költségvetéséről szóló 2007. évi CLXIX.  törvény 1. számú 
mellékletének XI./12/26/1 Utánpótlás-nevelési feladatok c. fejezeti kezelésű előirányzatán – 
rendelkezésre áll. 
 
A támogatás összege az alábbi szempontok figyelembe vételével kerül kialakításra:  
 
I. Hazai rendezésű ORV 
 
1. Az adott sportág az ORV rendezvények terve szerint a „hivatalos sportágak” között 
szerepel, és részt vesz a Héraklész Bajnok Programban.  
2. Az adott sportág az ORV rendezvények terve szerint a „hivatalos sportágak” között 
szerepel ugyan, de nem vesz részt a Héraklész Bajnok Programban. 
3. Az adott sportág az ORV rendezvények terve szerint a „bemutató sportágak” között 
szerepel, és részt vesz a Héraklész Bajnok Programban. 
4.  Az adott sportág az ORV rendezvények terve szerint a „bemutató sportágak” között, mint 
soros rendező szerepel, de nem vesz részt a Héraklész Bajnok Programban. 
 
II. Külföldi rendezésű ORV 
 
1. Az adott sportág a „hivatalos sportágak” között szerepel, és részt vesz a Héraklész Bajnok 
Programban. 
 
 
 
 
 
Melléklet: 
1. számú melléklet: Javaslat a 2008. évi ORV támogatására 
2. számú melléklet: A Héraklész Bajnok- és Csillagprogram éves működésének átfogó 
elemzése 2007. 
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Javaslat a 2008. évi ORV támogatására  
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  2008.   2008. 

Sportág Résztvevő Helyszín Rendező   
sportolói 
létszám 

egyéb 
létszám 

éj Szövetség 
Saját forrás 

egyéb 
össz 

költség 
2007. évi 
támogatás 

igényelt 
támogatás 

támogatás 

Magyar Asztalitenisz Szövetség                    

Magyar Atlétikai Szövetség ismeretlen       25 5         650 000 700 000 700 000 

Magyar Birkózó Szövetség     
2008.03.07-09. 

Bp. Vasas 
SC 130 28 2 

700 000 690 000 3 090 000 700 000 1 700 000 1 700 000 

  2008.nov. SK     16 6 ?         
250 000 250 000 

  2008.nov. SK     16 6 ?         

Magyar Evezős Szövetség     2008.06.06 Velence-H 40 12 1   500 000 2 100 000 1 200 000 1 600 000 1 600 000 

Magyar Jégkorong Szövetség     2008.08.21-23. Bp.Jérce 88 24 2 530 000 500 000 4 030 000 2 500 000 3 000 000 3 000 000 

Magyar Judo Szövetség ismeretlen-Leo. POL     34 6 ?   2 000 000 3 100 000 2 500 000 1 100 000 1 100 000 

Magyar Kajak-Kenu Szövetség     2008.09.27-28. Szeged 318 74 2   6 125 000 11 125 000 2 500 000 5 000 000 5 000 000 

Magyar Kézilabda Szövetség     2008.08.21-23 Kalocsa 64 20 2   1 102 500 2 610 000 

800 000 

1 507 500 1 500 000 

Magyar Kézilabda Szövetség 2008.06.18-20. Kepno POL     16 5       1 331 250 1 331 250 1 300 000 

Magyar Kosárlabdázók O.-os Szövetsége 2008.12.27-30. Nymburk     12 6 3     1 000 000 1 300 000 1 000 000 1 000 000 

Magyar Kosárlabdázók O.-os Szövetsége     2008.12.26-29. Bp. 48 24 3     1 500 000 1 500 000 1 500 000 1 500 000 

Magyar Öttusa Szakszövetség 2008.10.16-19. Bysrice-CZ     16 6 3   120 000 1 120 000 1 000 000 1 000 000 1 000 000 

Magyar Röplabda Szövetség 2008.06.26-28.           2   200 000 2 200 000 2 000 000 2 000 000 2 000 000 
Magyar Röplabda Szövetség                   0 2 000 000     

Magyar Sportlövők Szövetsége 2008.06.04-08. Plzen-CZ     30 6 4     1 460 000 1 200 000 1 460 000 1 460 000 

Magyar Súlyemelő Szövetség 2008.10.04-05.        3 1     1 000 000 900 000 1 000 000 1 000 000 

Magyar Torna Szövetség 2008.okt Liberec-CZ     12 9 ?   82 000 832 000 700 000 750 000 750 000 

Magyar Triatlon Szövetség ismeretlen PL     18 4 ?   312 000 1 312 000 600 000 1 000 000 1 000 000 

Magyar Úszó Szövetség                         

Magyar Vívó Szövetség                   

Magyar Vízilabda Szövetség 2008.07.12-15. Novaky-SK     26 4 3     1 550 000 1 420 000 1 550 000 1 550 000 

Magyar Curling Szövetség                   0       

Magyar Hoki (Gyeplabda) Szövetség                   0       

Magyar Műugró Szövetség     2008.04.03-07. Szolnok 110 25   1 000 000 2 650 000 5 350 000 1 500 000 1 700 000 1 700 000 

Magyar Országos Baseball és Softball Szövetség                   0 750 000     

Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség                   0 1 900 000     

Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség                   0       

Magyar Sí Szövetség                   0       

Magyar Torna Szövetség (RG szakág) 2008.05.09-11. Bratislava-SK     3 3 2     150 000 500 000 150 000 150 000 

Magyar Torna Szövetség (Gumiasztal szakág) 2008.09.05-07. Kladno-CZ     8 5 2   172 000 422 000 200 000 250 000 250 000 

Magyar Vitorlás Szövetség                   0 1 000 000     

                        29 548 750 29 510 000 
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