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A testnevelés és a sport sokiréidasanyaga révén az egyetemes testkultura
szerves eleme. Pedagogiai tanulmanyainkbdl tudiogy hazankban 1868 6ta térvény
teszi koteleavé az iskolai testnevelést, mint tantargyat.

A testnevelés napjainkban mar nem csak egy tantugpk kozil, hanem egy
olyan miveltségterilet, amely rohand vilagunk ugyancsakiéegeoblémaira kinal
valaszt a maga teruletén. A motoros képességek mszgasniveltség fejlesztése
mellett megoldast mutat a testi és lelki egészgpgrsulyanak kialakitdsaban, az
egészséges életmddra nevelésben, a karos szereledglgni harcban, a helyes
higiénés szokasok begyakorlasaban, a rekreaciGhamehabilitacioban.

Tantargyunkat az oktatdsi szakirodalom gyakran egészségnevelési
miveltségterilet kifejezéssel illeti, utalva a fizik&pzés mellett az egészséges életre,
az egészségre, valamint az idegi és érzelmi needkes

Az a sokrdi feladat mar nem oldhaté meg a hagyomanyos, aetestsél
kialakult keretek és modok kdzott. Lehetetlen, medbm harcot folytat az iskola, ha a
tarsadalom egésze, ha a csalad, mint a gyermekésémek § feleldse és szintere
nem tamogatja és nem veszi ki az aktiv részévlalgmak megoldasaban.

A mozgéasos tevékenység funkciondlis egysége adiigka a testileg és
lelkileg egészséges, alkotni képes emberek kinsgrkk, s igy egy egészséges
tarsadalom kialakuldsanak.

A kozoktatas teriiletén egyre elterjedtedb egész életre kiterjgdtanulas

gondolata, melyet a testnevelés és sport terllestépartfogolni kell. A j6wbeni
gazdasagi ésodés fizikailag gyenge, kokadozd, teljesiteni nedpes emberekkel
nem képzelhét el. Az iskolai testnevelés funkciéja tehat az egéketre kiterjed
tanulas terlletén egy olyan érték- és szokasremtblitasa mar az iskolaskor
kezdetéil, mely aztan tényleg napi rutinna, sziikséglettk\egy életen at.

A testnevelés az életkori sajatossagok figyelerdtedével alakitja kaz 6rém,

a fegyelem, a rend és a figyelegységét. Ez az a tantargy, ahol a mai kor szaaotara

nagymértékben elvart verséng@s mégis egyutttkdodd magatartas egymas mellett,
szinte egyszerre formalddik. A sportmozgasok végzkézben elkerilhetetlendl
szerzunk tapasztalatot a masikhoz valo alkalmazkqul@blémajardl és sikert hozoé

jotékony hatasarol. Az egyutt cselekvések soraagsudlmeg a masiktol ,eltanulas”, a



mozgasformak ,lemésolasa”. Napjainkban az élettszimnden teruletén elvarjdk az

egyuttnékddeésre vald képességAr iskolai testnevelés drakon példaul egy labedja

végzése kdzben a csapattagok egy olyan 6sszdtatafet oldanak meg dhatatlanul,
amelynek végrehajtasa az egytitkiddés mellett Gtletességet, 6nall6 gondolatokat is
igényel. Mindez az esetleg kevésbé aktiv gyereMekls kikényszeriti a
bekapcsolodast, az aktivitast, hiszen a csapategigedil nem megy”. Ezek olyan
mindennapos nevelési leliségek, melyeket mas tantargyak tertiletén csak néha-
adodnak.

A testnevelés 6rakon a jatékos mozgasformak algoetdot okozé nehézségek
megoldasanak sorozata elé allitja a gyerekeketlyda szituaciok megoldasanak csak
egyik része a megadott minta szerinti (,ilyenkar oktuk csinalni”) gondolkodas. A
gondolkodasnak, a cselekvésnek merev, sablonosjaradott esetben el kell tudni
hagyni, s ekkor lép étérbe az igazan értékes masik rész, a helyzethez,

feladatmegoldashoz alkalmazkopiblémamegoldé gondolkodas, cselekedni tudas

A mozgéasos cselekvések soran kibontakezilegyuve tartozas, a kfzésséghez

tartozads érzésének igényédz oktatds menetében fontosabb az eredményesség

hajszolasa helyett a diakok emocionalis fejleszéégeekos pedagodgiai helyzetekben.

Kodztudott, hogy a testnevelés tanitdsanak a halyzet targyi feltételek
teriletén - még mindig a legrosszabb a tobliiveltség teriilethez képest. igy a
minéségi munka csak helyenként, és korlatozott kerdebektt valosulhat meg.

A Gergely Gyula altal végzett vizsgdlamely a minsségfejleszt pedagdégiai
munka szempontjdbdl orszagos mintavétel alapjatéritira testnevelés személyi
(szervezeti) és targyi feltételeit, tovabba a shalzék hatékonysagat kutatta. A
minéségi munka szempontjabdl lényegesnek tartottakzsgaltak, hogy a testnevel
tanarok a tanév végi értékeléskor milyen szempattiactottak fontosnak.

Az, hogy a tanul6 6dnmagahoz viszonyitott dd@se kerllt az edshelyre,
kifejezésre juttatja, hogy a tanari tevékenységbememélyiség all a kozéppontban. E

valtozas nagysaganak megallapitasahoz a gyermeismagseén, képessediivald

! Gergely Gyula: A mitiségi munka feltétel rendszere a testnevelésbeokKgathia, 2001.1-2.sz.



tajékozodason keresztul vezet az at. A magatari@isképesség jellegében,
O0sszetételében veégbenderatalakulast mérni tudja a testnévetanar, s ezeki
feljegyzéseket készit a vizsgalat szerint.

Az értékelési szempontok kozil a masodik legmadasalieket kapott
szempont a tandrai aktivitas. A testnéketobbsége tehat azt értékeli dderban,
hogy a tanulé sajat képessegeihez mérten egy-egy teegére mennyit fé&tott, és
ennek érdekében mit tett a tandran és a tanordih (eix utdbbi szempont is azkeld
negyedik helyre kerilt a fontossagi sorrendbenhafimadik helyet kapta a mozgas
veégrehajtasa, azaz a tanult ismeretanyag tanorauta¢asa, feladathelyzetben valo
alkalmazésa, és csak az 6todik-hatodik helyresdoti@ meért sportagi teljesitmények
sulya az értekelésben.

A felmérésként hasznalt probarendszerek, mint égé&tdendszer kijeldli a
valtoztatas Utjat, a képességek tokéletesitésertmtisegét bizonyitva, s ezaltal a
tanuld onbizalma is novekedik. igy a méréssel gedebzemélyiség alakitasahoz
jarulunk hozza.

A tarsadalmi megitélés szerint a testnevelés mégligh az ,ah, az nem

fontos! kategdridba tartozik. Ezt a megitélésiséti az a tény, hogy egy testnevelés
ora elmaradasa, az altalanos iskola also tagozatablgette egy ,tanulos tantargy”
orgjanak megtartasa a kollégak résk@&ocsanatos imnek szamit. Bar a testnevelés
szemelyiségformald, az egészsegmeg fontossagat mindenki elhiszi, de az
ertékrendszerekigijében mégis hattérbe kerdl.

A magyar tarsadalomban bekovetkezett hisz éveddtzvaltozasok a magyar
kozoktatast is alapvétn érintették. Az addigi allandonak, egyesek szenerevnek
itélt viszonyok mellett — helyett 0j pedagdgiai dotatok, nevelési elképzelések,
modszerek, iranyzatok sokasagaval talalkozhatunkma magyar oktatasugy

palettajan. Ezzemléletvaltaa testnevelés tantargliernsrzési-ertékelési teriletéis

nyomon kovethét A pedagogiai vizsgalatok, tanulmanyok elméleti gdmkorlati
témaja kozott igen gyakran talalkozunk éetkezdve az ,értékél pedagdgus”
kérdéskorrel. igy ez a gondolatkor a testneveldsatst sem keriilhette el.

A testnevelés az a tantargy, ahol az értekeléslkibpontja a felmért adatokbol

adodik. Ezen ismeretek teszik lebhvet a fejpdés mértekének regisztralasat. Egy



vizsgalaf alapjan megallapithatjuk, hogy a testnévieinarok dort tobbsége (80%)

elutasitotta, hogy testnevelésklég lenne csak szoveges értékelést adni.

Az élet minden terlletén odriasi kihivasok allna&rdd nap mint napMeg kell

felelni a kovetelményeknek, teljesiteni kell tudmz adott helyen. Lehet o®i-
csavarni; lehet vitatkozni rajta; lehet hangzasagpen cseréguj szélamokat hirdetve

mellébeszélni, de — ha tetszik, ha nem — az iskélagenis fel kell készitermz ott

vegdket erre a hatalmas teljesitményelvarasra. Eztaaldtot az iskolai testnevelés
miveltségtertleten anndl is inkdbb el kell végezrartnitt a tanulonak az 6nmagahoz

képest mért teljesitmenye kdzvetlen médon mérhet

Az iskolaban mindig is volt ellerérzés és értékelésMar tdbb mint 10 éve
annak, hogy ékzor felmerllt az a gondolat az oktatasi vezetézémd, miszerint a
testnevelés tantargyban at kell térni az érdemjeggztalyozasrél a széveges

ertékelésre. A javaslat nagy érzelmi felhaborodésdtott ki a testnevél tanarok

kdz6tt, melynek okai kézott megtalalhatoak voltak a kovedke

a) egy olyan, az oktatasi rendszeriukbmegszokott, elfogadott rendszert
osztalyozast kellett volna elhagyna testnevélknek, mely tantargyukat a
tobbi  tantarggyal legalabb ,elvben” egyenrangunakekiritette
(,Testnevelésdl is meg lehet bukni!”);

b) mivel a valtozasi szandék nem az egész kozoktaeagiszert érintette
volna, a testnevelést tanitok a munkajuk elleniadaskent,presztizsik
elvesztésekéielték meg a javaslatot.

Az osztalyozas eltorlése mellett voksolok gyakramekek Ggy, hogy , a
testnevelés 6ran ne azon izguljon a gyerek, hogyyemi jegyet kap a
szekrényugrasara, hanem az 6ra igazi kikapcsolédgien.” Alljon itt Abraham Attila
véleménye ezzel kapcsolatban:

.Nem értek egyet azzal, hogy a testnevelés céljgvadodi kikapcsoldédas”. A

testnevelés tantargy éldleges célja a testi nevelés, természetesen hg kezetes

2 Hamar- Derzsy: Testneveltanari vélemények aktudlis tantervelméleti kérége. Magyar Pedagdgia
102.évf. 2.szam 145-157. (2002)



formaban. Vildgos azonban, hogy a tudas, a képekségkészségek megszerzése nem
mindig, $t altaldban nem élvezetes. Tudjak, Apaczai is tdalhogy a tudomany
gyokere kesdi gyumdlcse pedig gyonyidéges. Hiszek abban, hogy létsziikséglet a
mindennapos fizikai aktivitas, a sport szereperalliak életében. Legalabb annyira,
mint a kidlénbdZ tudomanyteriletekkel valé foglalkozas. Ma, Magyseagon ezt
kevesen gondoljak igy. Az elitista kultégga cigarettafiistbe burkol6dzoé intellektualis
sznobizmus — gyakran komplexusok ellensulyozasakéntzt diktalja, hogy a
testnevelés, a sport az ,izomagyuak”, a gklatokoriek” tertilete, mely messze esik
az igazan nagy dolgoktél, a tudomanyoktol.” [Abrandttila (2004.): A test, a
nevelés és a kultusg. Népszabadsag, 2004.nov.04.]

Tovabbi indokként hozzak fel a jeggyel vald értékekellendi azt, hogy
testneve) tanar csak a motorikus képességeket nézi, s git elierések lehetnek a
gyerekek kozétt. Ez a vélemény kénnyen megdoathetzal, hogy jeleids a
kilonbség a tanulok megisnbetehetségei kozott is (ezzel az indokkal el lehetne
hagyni akarmelyik human vagy real tantargy oszi#gat is), illetve a fentebb leirt
tényekkel, miszerint a testnevelés a gyermek etjészsdi, pszichomotoros, értelmi,
szocialis, egyeéni és érzelmi fejlesztését szolgalja

A testnevel kollégadkban joggal meriilt fel az a gondolat, hdgya tantargy
pedagodgiailag mérlegelt, tudatosan felépitett, swalikg megalapozott, a munkaterv
szerint szervezett testnevelés orakatigazj kikapcsoloddsra kell kicserélni, akkor
az iskoldkban szikségtelenné lesz a hivatdsarigkséakmailag magasan képzett
testnevel tanar.

Az ismeretszerzésbhen, a tudasban val6 6dégt minden iskolai
miveltségtertleten mérni, értékelni kell. Ha a gyekekem tapasztaljak meg, hogy
meg kell dolgozni valamiért — példaul egy gélértneerkézésen vagy egy jobb
osztalyzatért a testnevelés oran -, akkor az életben tudnak kiizdeni.

A t6link nyugatra fek$ orszagokban, ahol mindig azésebb, a jobb, a
keményebb, a kizdeni tudébb marad fenn, nem tusidba rigni” az olyan ember,
aki nem tud kizdeni. A testnevelés és a sport negalpatban gondolkodasra készit
fel, a becsuletes kiizdelemre tanit, szocializgrjmeveb, akaratfejles#t és kedved

élettani valtozasokat idézéel



» Azokban a tarsadalmakban, amelyekben a verserkgeraény munka, a fegyelem
jelentys érték meghatarozo, ott a sport kiemetkederepet tolt be. A versenyorientalt
tarsadalmakban éppen a sportok nyujtjak azt a gyédkezkdzt, amely az élettel egyitt
jaré éallandd kihivasokra adhatdé és kaphaté reakaokelkészithet.” [Hoffmann

Istvanné (2000.): Sportmarketing. Bagolyvar KiaBadapest, 88-96.]

A vizsgalatokkal igazolt tény az élet minden tetéfe igaz: ahol nincs
kovetelImény, ott nincs teljesitmény. Ha nincs dlteas, ha nincs értékelés, akkor
nem beszélhetlink tervs#en felépitett pedagodgiai folyamatrol sem. Felejtside el
azt a sokat szajkdzott kijelentést, hogy a testidsvedrakon a tevékenység
végrehajtasanak meggatolasa miatt allando kudatérgatlasossag van a
gyerekekben! Senki sem azt osztalyozza, hogy maétert ugrott Pistike tavolba,
hanem az 6nmagahoz mert deigst értékeli. Ha megnézzik az osztalyok tantargyak
szerinti atlagat, akkor azt tapasztaljuk, hogy stntevelés atlag az osztalyok dént
részénél négy egész folott van! Az osztalyozasteliéel egy sikerélményt vennénk
el a tanuloktol.

Az igazsaghoz tartozik: nagyon korul kellene néxnahhoz, hogy talaljunk
olyan iskolakat, ahol a testnevelés tantargy ogardlsaban mind az 6t érdemjegyet
ténylegesen hasznaljak. A gyakorlati életben tapHiak azt mutatjak, hogy ddren

csak harom értéket alkalmaznak napjainkban a kilégagyis: megséédhetiink mi,

testnevelk, hogy szeretett tantargyunkra sokan csak legyake de példaul az
erdemjeggyel valé osztalyozas tertletén mi, sajagunk nem tudtuk a testnevelés
tantargyat a tobbi tantargy értékelési szintjématar Erdemes elgondolkodni: talan
pont a szbveges értékelés lenne az a mod, melaggts&gével a testnevelés tantargy
tarsadalmi és szakmai elismerését, a tanulék pogiszonyuladsat vissza tudnank

szerezni, illetve ndvelni tudnank.

Az ellenérzés és az értékelés fogalma nem azondsz ebbbi biztositja az
utobbi szamara a ,nyersanyagot’, mig az utObbi Hbbe adatait rendszerezi,
0sszegzi, viszonyitja. A kiulonb®pedagogiai iranyzatok kovietpedig vegképp mas

€s mas szerepet szantak eme fogalmaknak.



A hazai oktatasi rendszerben a testnevelés és & sp@o egyedili olyan
tantargy, mely képességek szerint tudja mérni alénteljesitményét, a féfés
mértekét

A pedagogiai ertekelés pedagogiai médszertani kergeggyel valo értékelés
jobb eredmény elérésére, versenyre 6sztondzheyeeekeket. Ez a motivalé &
kisiskolaskorban kihagyhatatlan dolog a pedagogfalyamatban. A jobb
teljesitményért pedig dolgozni kell, nem éthel bizonyos mennyiségersfeszités
nélkal.

Ertékeléskor mindig osztalyozasgondolunk, holott ez csak egy modszar

elmult kb. hatvan évben egy megszokott, kialaknkgfoghatd, mindenki altal ismert
skala, melyhez ragaszkodunk. Hibai ismertek:
- egy ,sz06l6 jegy” (vagyis: tavolugras 3) nagyofilsinformaciot ad;
- abel$ motivacio leépitésével a kdlsnotivaciot, a megfelelést fejleszti (kit
érdekel, csak gorbuljon!);
- a tanuldk kozoétti versengést kiélezi (miért kap6ttis négyest, pedig
.Dénabb"?);
- tagadhatatlan, hogy gyakran, mint fegyelmezésidspgdenik meg;
- az ot érdemjegyd allo skala a személyiségfejlesztéshez nem segitén
A fentiekldl egyértelntien kovetkezik, hogy a megszokott értékelésiinketz(az

az érdemjeggyel valé osztalyozast) ki kelvitenink mely érthed, értékeli az elért

eredményt és Utmutatast ad a fejlesztés tovaldharj Ez a szOveges értékelés.

A Nemzeti E6forras Minisztériuma 2010. dec.3-an kiadia Uj kozoktatasi

torvénytervezet vitaanyagat melynek a ,Nevdi-oktatd munka” ciri részébenA
tanulmanyokban valé élehaladas és az értékelésimszé alatt a kbvetkéztalaljuk:

»A tanuld munkajat a pedagogiai szempontok betavadlsa pedagogusok és a
nevebtestilet rendszeresen értékeli. A tanuldolerfiélévkor értesiit, év végén
bizonyitvanyt kap. Ertesit gyakrabban is késziilhet az intézmény pedagodgiai
programja szerint. Az altalanos iskola masodik ékéwnégédl a bizonyitvanyban a
nevebtestilet osztélyzattal fejezi ki a tanulmanyi tsifjményt. Az intézmeény —

jovahagyott kerettanterv vagy egyedi engedély kéb@an — az osztalyozas helyett



donthet a széveges értékelés mellett. Ez esetbeiliavagy a tanuld kéréseére koteles

osztalyzatokban is kifejezni az értékelést.”

Az elmult kb. 7 évben alakult ki oktatasi rendsoétien a széveges értékelés.
A kulbnboz tantargyak rveltségi anyaganak megfeleh ,mondatbankok’at

hoztak Iétre, melyek letolthi@k, kinyomtathatok a megfeleimondatot valasztva.

Pl. 4. osztalyban a testnevelés tantargynal
- a sportjatékok, versengések szabalyait érti éstlzeta
- a sportjatékok, versengések szabalyait érti, dieki€int nem tartja be;
- a sportjatékok, versengések szabalyait tobbnyite ée gyakran nem
tartja be.”

Evek ota vita folyik szidi, illetve pedagdgusi korokben, hogy kell-e a szjpge
értékelés, vagy senktgy megkérdezett gyermekpszichologua széveges értékelés
mellett teszi le a garast.

Az elbnydk mellett emliti, hogy ennek segitségével a gyernszlkmos
tulajdonsagarol, személyiségetajekozdédhatunk, mig a ,szaraz” osztalyozas ggakr
éppen a lényeget fedi el.

A veszélyeit abban latjahogy sok szidl, akik az egyértelih minssitések

fekete-fehér vilagaban szocializalodtak, pont a dtigg tartalmat nem latjak, ami nem
ritkan félreértések forrasa lehet.

Ezt elkerilend, nagyon fontos, hogy a pedagogus és adsz@eémeélyesen
taldlkozzanak egymassal, hogy egyértalén valjék, ugyanazt értik-e a szdveges
ertékelés miBsitései alatt. A szakember tapasztalatai szerigyyeamekeket nevék
igénylik a jegyekre tortén, leforditast”, igy alegidedalisabbha a masodik osztalytol
az egyduttes alkalmazaslosul meg.
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A szdveges értékelés és az osztalyozas mellelieée sz016 érvek

vsszefoglalasa

Az osztalyozas A szbveges értékelés
a hagyomanyos, megszokotitfokl skala <+ a gyermek személyisége féll kozeliti
tanarnak — didknak - sZiilek konnyen meg a tudast, mindenféle
kezelheb, jOl értelmezhéet. vonatkozasaival egyutt  (képesség,

készség, akarat, szorgalom, stb.)
egyszei eés vilagos jelzést ad a < a gyermek személyiségében pozitiv
teljesitmeényél, versenyzésre dsztonozhet; hatast ér el,amely fokozza a tanulasi
motivaciojat, csoOkken a
teljesitményszorongas.
konnyebben 0Osszevethét a  tanulok % konkrétsdga  miatt értelmezhatbb.

X/
X4

X/

egymashoz viszonyitott teljesitménye. Megmutatja a gyerek teljesitményének
véltozasét, a fejldés dinamizmusat.

visszacsatolo szereptolt be kulonféle (pl. « fontosabb a gyermek egészséges

tovabbtanulas) dontések esetén. személyiségfajdés.

az otfoka skala (nem lehet megféleh % Az értékelés alapvéen

differenciélni) noveli az értékelészubjektiv fejlesztésorientalt, diagnosztikus és

jellegét. gyerekcentrikus.

nem tartalmaz elég seg@itinformaciot a % az értékelés &f funkcidja a gyermek

tovabblépéshez. allapotanak leirdsa személyiséguk
egészének kibontakoztatasa és
teljesitmeényuk optimalizalasa
érdekében.

DG

a gyerekek egy ttlutancsak a jo jegyekert
tanulnak, a szubt is csak a jegy érdekli.

az osztalyzassal kapcsolatos frusztraciok <+ a szubt tovabbra igrdekli az osztalyzat
kivalthatnakpszicholdgiai tulterhelést

hat-nyolc éves korban ez a fajta G8ités % a szUb, a gyermelknem tud viszonyitani
jelentésen befolyasolja a gyermek onképét kortarsakhoz, mas iskolahoz.

ezért egy rossz jegy hatassal lehet a diakra.
teljesitménykényszealakulhat ki;

» tObbletmunkatad a pedagdgusnak.

R/

¢

a szubket 0sztonozni kell az
elfogadasara.

o
25

mindsitésorientalt, midségcentrikus, < a pedagogusnakke kell mondania az
szummativ. osztalyzattal tortéé fegyelmezegit és
motivalasrol.

az osztalyzatokhem nagyon fliggnek 6ssze
a tudas midségét, alkalmazhatésagat
jellemz valtozokkal

3 http://nyfmt.ucoz.hu/load/pedagogiai-tervezesskeles/szoveges-ertekeles-es-osztalyzat-ervek-
ellenervek/6-1-0-41
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Az értékelésd feladata a teljesitmény és a viselkedés mutat@hzkilasa. Az
iskolai testnevelés vilagaban a siités klasszikus ,eszkdze” a testnéveéhnar
szeme, pedagogiai tudasa, szakmai tapasztalataestaeveli palyan és a sport
teriletén eltoltott évei alatt szerzett ismeretdivel az értékelésnek a gyermek
tovabbi életére is jelebs kihatasai lehetnek — pl. tovabbtanulas -, objektimérhet
szempontokat is figyelembe kell venni.

A felmérések, tesztek eredményei értékelés nélkipan egy dnmagaért valo
szamhalmaz. A teljesitményprobakon elért eredmérjrakagukban nem lehetnek
alapjai a testnevelési osztalyzat meghatarozasanak.

A teljesitményt meghatarozd sok oOsszétdbzil a csupan érdemjeggyel
torterd értékelés esetén nem tudjuk meghatarozni, hogyiatett diaknak miden kell
fejlédnie, vagyis nincs személyre szabott tajékoztatdgyancsak nem tudjuk
figyelembe venni az ilyen értékelésnél a korabbapathoz képest bekbvetkiez
fejlodést sem. Az egy jeggyel tortertékelés nem ad informaciot azokrol a tanari
tapasztalatokrél sem, amelyek pedig fontosak letkegyermek és széiszamara is.

A testnevelés tantargyban az értékelés szereppéns szoveges értékelés sem
toltheti be, mert Ugy is folyamatosan romlik tarulibizikai allapota, novekszik az
egeészseég karosito életmodot folytatok szama, cebikeportolasi kedv a tarsadalom
minden rétegében. Az osztalyozas megtartasa mallstemélyre szabott széveges
értékelési formaval a gyengébb testi, biologiaitedgokkal rendelkézgyerekeket
motivalni lehet a felzarkoztatas, a teles iranyaba. A segiszandékkal feltart hibak,
hianyossagok, a tanulé egyéni adottsagaira is ligyighelyed mondatok jobban
elosegitik a fejlesztést.

A szoveges értekelés ,milyenségét” mi magunk loatark meg szem &t
tartva az adott értékeléssel elérni kivant célunkategyénre szabott értékelést akkor
tudjuk elkésziteni, ha a tanév folyaman végzetultanmerések, ellafrzések soran
szerzett tapasztalatainkat, benyomasainkat rerelseerfeljegyezzik. Legalabb apro
megjegyzéseket, ,sztsszeneteket” keészitsink azt atofileten a gyereknél

tapasztaltakrol.
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Az év kozbeni értékelés lehet részletesebb, egyongbs tevékenység
ertékelése, a mozgasok tanulasaban valédég elemzése. Az év végi ertekelés az
egész személyiséget éfirthjékoztatas lehet.

Ha egy rovidebb (negyedévespsdak vizsgalatat végezzik, akkor az értékelés
is vebbsebb lesz. Formailag megoldhaté ez egy-egy széeddbg valasztasaval, vagy
nyitott mondat hianyzé szavanak beirasaval.

A szbveges értékelés tartalmazhat konkrét tevé@anglemzését (pl. ismered a
tanult jaték szabalyait), konkrét mozgasvégrehgghiemzését (pl. tgyesen kapod el
és tovabbitod a labdat kezzel), atfogo személyesemzést (pl. egyre tligyesebb vagy a
versenyhelyzetekben).

A mar tobb éve a pedagogus palyan dolgozo¢ tediflade a nédpontbeli
atalakulast, a megkdzelitésmod Ujragondolasat lgarsgdveges értékelés elkészitése.
Erre a feladatra fel kell készilni; a newek ehhez fel kell énie. A szbveges
ertékelés akkor hasznos, ha mast tud adni, mieggygl valo értékelés. Nem kritika,
nem itélet a teljesitméndlr Mint minden nevdii tevékenységiinket, a szdveges
ertékelést is mindig a gyermek szeretete, tisagldtogadasa hassa at. Térekedni kell,
hogy mindig legyen az értékelésben pozitiv megjégyis (j0, ha az elején). Az
ertékelni kivant teriletek sorrendje, ttmaja, mesege szabadon valaszthatdo meg.

A szbveges értékelés megjelenitési formdja igdtozdtosan készithitel.
Lehet folyamatos szOvegezrédehet tablazatos megoldasiu. Azdelssztalyosoknal
igen kedvelt — mivel szamukra is egyértéan ,olvashatd” — a kulonbdzallapotot
tikrozo arcformat abrazold rajzos kiegészités:

kivalo, jo mirssités esetén:  © mosolygds,

megfelélen teljesitett esetén:© elégedett,

felzarkdztatdsra szorul esetér® szomoru arckifejezeés.

Az alabbiakban tobbféle szoveges értékelési miadhatunk példakat, melyek
az alsO tagozatos kozoktatasi tipusu sportiskodaiabyokba jard tanuldk szamara
késziltek. A bennik felsorolt értékelési tertléetve felmérési feladat (s az ottani
pontértek tablazat) tetszés szerint (illetve azttatEhetségek, képességek és a
tananyagnak megfelgdn) valtoztathato, dvithe®, atalakithaté. Van, amelyik

osztalyzattal is kibvitett.
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Testnevelés 6rai munka I. féléves felmérései és &kelése
1Y i) O
= © R <
] = ”) (%]
[%)] — < [%)] R R >
3 © g 0 g S| O © = 29
= = %] G N o \® > > = O O
= 5) R S @ Qo ° B 3 £9
— < = O N c 2w O w o® @ @ ﬁ
Q © T O %] ER= s = R=R=] = N @
X ° c X 7] Nel X & @ 2 G @ \© >
< g T 9 @ = S @ O © © 5 E
o o =5 =3 a NS S S = =i
e 2 o 3 S © X 5 5 < X ==
= X 9 38 = o o = 8°
= [a) taw]
Feladatmegértés,| Szabalyokhoz val§ Munkafegyelem, Onfegyelem, Szorgalom, kitartas
figyelem alkalmazkodas munkavégzés onuralom a gyakorlasban
jo példas jo jo példas

(az értékelés kivagva beragaszthatd az éiféret megfelélhelyére)

Testnevelés 6rai munka 1. oszt. tavaszi értékelése

A tandrakon valé | Aktiv, Aktiv, néha | Aktivitasa, Visszahuz6do,
részvetele fegyelmezett |kissé maga- nem szivesen
fegyelmezetlentartasa valtozo| vesz részt
Az utasitasokat | Pontosan Megfeleben | A feladatokat | Nem hajtja
végrehajtja Végzi pontatlanul végre
hajtja végre
Torna jellegii Kimagasléan |Jo Megfeleben | Gyakorolnia
feladatokban |jg teljesitményt teljesitményt | teljesit kell
nyuijt nyujt
Labdas Rendkivdl Jo, megfeldl | Gyakran Gyakorolnia
feladatok pontos hibaval hajtja | kell
vegzésében végre
A jatekban Tenni akarasa | Kezdeményez | Kevéshé Nincs
kimagaslo egyuttmikods | tekintettel a
k6zosségre

(az értékelés kivagva és a megfelélsz alahizaséval beragaszthato az tifénetbe)
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Feladat 9 10
Tavolugras (cr@)200 | 210 | 220 | 230| 240 | 250 | 260 | 270 | 280 | 290
Kislabdahajitas (my 10 | 12 | 14 | 16 | 18 | 20 | 22 | 24 | 26 | 28
30 m futas (sgcy0 | 69| 6:8| 66| 65| 64| 63| 6:2]| 6:1]| 6:0
1 iskolakor futas (migR:35] 2:30| 2:25| 2:20| 2:15| 2:10| 2:05| 2:00| 1:55| 1:50
30m szokdelés

egy labon (sepl4:5|14:0)13:5| 13:0| 12:5| 12:0| 11:5| 11:0| 10:5| 10:0

Kitart6 futds 12 percig (m}1550( 1600 1650| 1700| 1750| 1800| 1850| 1900| 1950| 2000
Szokdelés péaros labon
kotélhajtassal (d)10 | 15 | 20 | 25| 30 | 35| 40 | 45 | 50 | 55
Labdavezetés
slalompalyan (se@)13:5| 13:0|12:5(12:0| 11:5| 11:0| 10:5/10:0f 95 | 9:0

Célbadobas (dp) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Falrapasszolas egykezes

felé$vel (dbj) 20 | 12 | 14 | 17 | 19 | 21 | 23 | 25| 27 | 29
Labemelés ferde padon

fej folé (de) 8 | 10 | 12 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20

Medicinlabda hajitas &te
kétkezes fetsvel (cm)ff 300

o

425|450 | 475 | 500 | 525

w

25| 350 | 375 40

Feladat
Tavolugras
Kislabdahajitas
30 m futas
1 iskolakor
futas
30 m szokdelés
Kitart6 futas
Kotélhajtas
Labdavezetés
Célbadobas
Falrapasszolas
Labemelés
Medicinlabda
hajitas

Ered{ 210 | 15 6:5| 2:02 13:6 216018 | 11:2| 4 15 16| 400

Elért eredmény: 45 %, értékeléswegfelelt

Teljesitménye a tanév sordn végzett szorgalmas anwerkdményeként sokat fajtt, simult,
,gombolyddott”. Munkavégzését nagy odafigyelés,atodsag, felésség jellemzi. Jatékhelyzetek
atlatdsaban kiemelkédn teljesit. Fefldnie kell a fizikai eét igényls feladatok elvégzésébersigg
labes!).
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Testnevelés tantargy 2. osztaly |. félévi felméréisek értékelése

Futébmozgasa, eredményei képességei alapjan jobimieh

Futasok (2 ,Nagykert-kor” 20:13 [2], 12 perces futas 18004 )

Ugréereje, ruganyossaga segitségével az ugrofelduiat g
Ugrasok eredmeényeket ért el. (Tavolugras 275cm [4].)

Dobémozdulata megfekgla dobas tavolsagat még névelnie kell.
Dobasok (Kislabdahajitds 14m [3/4].)

Labdas feladat

A labda elkapasaban és megfélevabbitasaban fédiése elindult.
(Kézilabda [3/4].)

A tamasz feladatokban akkor tud eredményesebb,lémania valloy

Torna izomzata tovabb ésddik. (Talajelemek [4].)
) A tanult Uszasnemet alkalmazni tudja; Uszo-alloképgét javitania
Uszas kell. (10 hossz melluszés 6:35 [3].)

Jaték helyzetek

A szabalyokhoz jol alkalmazkodik, bar a jatékba ovalktiv ég
kezdeményezbekapcsolédasban még éejhie kell.

Fegyelem,figyelem
Orai magatartas

A feladatmegoldasra valé 6sszpontositasa valtigyelme kalandozg.

Min dsités

JO

Testnevelés tantargy 2. osztaly |. félévi felméréisek értékelése

Futébmozgasa a folyamatos gyakorlas eredményekjgtdiié fog.

Futasok (2 ,Nagykert-kor” 12:00 [2], 12 perces futas -)
Tavolugrasban elért eredménye fizikai adottsagamegfeleb.
Ugrasok (Tavolugras 250cm [4].)
Dobdémozdulata, dobasanak tavolsaga lassasdikjl
Dobasok (Kislabdahajitds 10m [3].)

Labdas feladat

A labdadobasokban és elkapasokban szépéiu &l
(Kézilabda [4].)

A talajtornai elemek és a tanult tdmaszhelyzetelrelgajtasaban

Torna nagyon pontos, igényes munkat végez. (Talajelefk [
A tanult iszasnemet szabalyosan és hatékonyanwégjahajtani; a
Uszas vizben kel alloképességgel rendelkezik (10 hossz mellUsA([8].)

Jaték helyzetek

A feladathelyzethez probal alkalmazkodni, kezderséhkészsége €s
aktivitasa még valtozo.

Fegyelem,figyelem
Orai magatartas

Ha az effeszitést, kitartdst igénylfeladatok végzését is toretlen

Min dsités

lendulettel végzi, akkor szépen fog &ejhi.
JO

(az ertékelés megfetemeéretre kicsinyitve és kivagva beragaszthat6 emiifzizetbe)
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Testnevelés tantargy 2. oszt. év védi értékelése
(kalén lap a bizonyitvany mellékleteként)

Pont 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Feladat

Kislabdahajitas (mf 12 | 14 | 16 | 18 | 20 | 22 | 24 | 26 | 28 | 30
Tavolugras (cm]| 200 | 220 | 240 | 250 | 260 | 270 | 280 | 290 | 300 | 310

Kitarto futas 12 percig (m)}|1700| 1750] 1800 1850| 1900| 1950| 2000| 2100 2200| 2300

60m futas (seg)12.2|12.0/11.8|11.6/11.4| 11.2|11.0/ 10.8| 10.6| 10.4

1 iskolakor futds (min)| 2:25| 2:20| 2:15| 2:10| 2:05| 2:00| 1:55| 1:50]| 1:45| 1:40

Labemelés ferde padon
fej folé (df) 10 | 12 | 14 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22

Medicinlabda hajitas ebre
kétkezes felgvel (cm)j 400 | 450 | 500 | 550 | 600 | 650 | 700 | 750 | 800 | 850

30m szokdelés egy labon

(sec) 13.0/12.5|/12.0| 11.5| 11.0|{ 10.5| 10.0) 95| 9.0 | 8.5
Falrapasszolas egykezes
felsovel () 16 | 18 | 20 | 22 | 24 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
Célbadobas (db} 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Labdavezetés
slalompalyan (seq)13.0] 12.5/12.0| 11.5|/11.0| 10.5| 10.0| 95| 9.0 | 8.5
o |5 3 0 o | 8
© < | X T | N i o
= ko] , N = C_U o = (] (@) '\m
S| 2 lse8s | = 32| 238|888 2|5
& ¥ BT &3 8 |=2 S |28 |8% |£% S |8¢
Ered- 22 310 | 2550, 10.5 1:37 18 56p 109 22 J 8.0
mény
Pont 6 10 15 9 10 6 4 5 4 6 11

Elért eredménye: 78%, értékelékizalod

Teljesitménye hiven tukrozi kiemelkeddottsagait. Nagy pozitivum ez évi munkajaban #ejlédés,
ami szamokkal nem mérltietkivalé a helyzetfelismerése és értelme a jatgikdmeekben. Kizdeni
tudasa, akaratereje, a csapatért valo ,meghalasaichéldaértéklehet tarsai szamara.
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Testnevelés tantargy 3. osztaly I. félévi felméréisek értekelése

Futasok Fut6 gyorsasagéanak és alloképességéndidfeg kell
Ugrasok Laberejének novelése sziikséges az eredményeiritdspvoz.
Dobéasok Dobéasainak eredményessége, pontossaga egyre jaliba v

Labdas feladat

Labdas lgyessége szépendidik.

Torna

Testalkata ellenére torekszik a pontos, eredmévggehajtasra.

Uszés

Mindkét tanult iuszdsnemben szépen és szabalyogzin Us

Jaték helyzetek

A jatékszituaciokhoz jol alkalmazkodik, tevékenysexdstiv, bator.

Fegyelem, figyelem
Orai magatartas

Ha az effeszitést, kitartdst igénylfeladatok végzését is toretl
lendulettel végzi, akkor szépen fog &ejhi.

Min dsités

JO

Testnevelés tantargy 3. osztaly I. félévi felméréisek értekelése

Futasok A rovid és hosszabb tavu futasok teljesitésénéatosan fefidik.
Ugrasok A fel-és tavolba ugrasokhoz szukséges kiedvelnie kell.
Dobéasok Dobomozdulata, dobasanak tavolsaga lassaidikjl
Labdas feladat A labdéaval valo kapcsolata kitartd6 munkaval egymdmsagosabb.

A talajtorna elemek végrehajtasaban ligyes, poattanaszhelyzetek
Torna eredményesebb végzéséhez a vallovéngodnie kell.
Uszas A tanult iszasnemek végrehajtadsaban sokaiifet.

Jaték helyzetek

A feladathelyzethez jol alkalmazkodik. ,Elméletdtisat” a gyakorlat-
ban nem mindig tudja megvalésitani, de a jatékgiyaa ismeri.

Fegyelem, figyelem
orai magatartas

Orai munkaja, magatartasa minden szituaciéban peltao.

Mingsités

JO

(az értekelés megfeteméretre kicsinyitve és kivagva beragaszthat6 emiiffizetbe)
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Testnevelés tantargy 3.0szt. év véqgi értékelése
(kalén lap a bizonyitvany mellékleteként)

Po
Feladat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Labdavezetés
slalompalyan (sec) 12:0 11:5| 11:0 10:5| 10:0/ 9:5| 9:0 8,5/ 8.0/ 75

Téavolugras (cm) 240 250 | 260| 270 | 280 | 290| 300| 310f 320| 330

Kislabdahajitas (m) || 16| 18| 20| 22| 24| 26| 28| 30| 32| 34

60 m futas (seclf 12:0| 11:8| 11:6| 11:4| 11:2| 11:0| 10:8| 10:6| 10:4| 10:2

1 iskolakor futas (min) §| 2:15| 2:10{ 2:05| 2:00| 1:55| 1:50| 1:45| 1:40| 1:35| 1:30

Kitart6 futas
12 percig (m) J| 1800| 185Q 1900 1950 2000 2100| 2200 230Q 240Q 2500

30 m szokdelés
egy labon (sec)f| 12:0| 11:5| 11:0| 10:5| 10:0f 955 9:0 85 80 75

Falrapasszolas
egykezes felvel (db) 20 22 24 26 27 28 29 30, 31 32

Medicinlabda hajitas
elére kétkezes felgvel(crjl 500 | 550| 600| 650/ 700 750| 800| 850{ 900 950

Labemelés ferde padon

fej folé (db) 12 14 16 18 20 22 23 24 25 26
= @ @ < 2 8 2 , &
< &3 = o 3 < .3 NIN4 £ 1 O £8 <
8 55| 2 g £ eS| e | g3 | &£y 23| ¢
[ < N [) @ Py w0 = = ™ ;S L(E % o= 8
w - q>" % X © — X » o = G
[ _i
Ered- 9:24 305 27 10:54 1:45 2420 9:96 25 880 19
mény
Pont 6 7 6 8 7 9 6 3 8 4

Elért eredménye: 64 %, értékelégd megfelelt

A tantargyi mérés soran szinte minden terlleterats@vult. Kilon dicséretet érdemel azért, mert az
osztalyban azon kevesek kozé tartozik, akik tavélgszteljesitménylkon javitani tudtak. Fizikalis
erssodése elkezalott; most kell tovabb dolgozni, kitartdan. A T@&dshoz kilon gratulélok!
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Testnevelés tantargy 4. osztaly |. félévi felméréisek értékelése

Futasok A futo feladatok végzésében jol teljesitett.
Ugrasok Labereje, ruganyossaga es eredményei j0 adottskgaiegfelsiek.
Dobéasok Dobémozdulata j6; a dobas erejét és ivétkellvalasztja ki.

Labdas feladat

A labdaval valé kapcsolata kitart6 munkaval egyretdmsagosab
lehetne.

A tornaelemek és tAmaszhelyzetek végrehajtasabasigontossag

Torna torekvo.
) A tanult Uszasnemek végrehajtasaban sokabdi@t, batorodott, d
Uszas még gyakorolnia kell.

Jaték helyzetek

A szabalyokhoz megfel&n alkalmazkodik, de a jatékban ritk
kezdeményey, keveset véllal el a megmérettetésb

Fegyelem,figyelem
Orai magatartas

Orai munk&ja, magatartasa megfélel

Min dsités

KIVALO

Testnevelés tantargy 4. osztaly I. félévi felméréisek értekelése

O

(0]

a

an

N

an,

117

Futasok Futoallokéepessége, kitartasa fokozatosaddésl

Labereje a ruganyossagi feladatok eredményesebbehajtaisaho
Ugrasok még keves.
Dobéasok Dobomozdulata, dobasanak tavolsaga egyre javul.

A labdas feladatok vegzésébenddijptt, de mozgasa még bizonytal
Labdas feladat gyakran hibas.

A torna mozgasanyagahoz tartoz0 mozgaselemek \@gzesegyre
Torna jobban teljesit; sajat testsulyat elbiré vallovkell rendelkeznie.
) Az Usznitudas elsajatitasaert minden dicséretetérdegel! Bravo
Uszas Igy tovabb!

Jaték helyzetek

A feladatokhoz egyre jobban alkalmazkodik; tarsajhe szituacioho
valé megoldasokat jol valasztja meg.

N

Fegyelem,figyelem
orai magatartas

Orai magatartasa megfalen vidam; érdekidése és figyelme né
elkalandozg, csivitél

Mingsités

MEGFELELT

(az értékelés megfefeinéretre kicsinyitve és kivagva beragaszthaté aemifzizetbe)
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Osszegzés

A jOv0 Utja az osztalyozas és a szoveges értékelés kaombjgban rejlik.

A testnevelésben mérldeteljesitmény ugyan atirhaté osztalyzatta, de vianna
olyan nevelési eredmények, amelyek nem, vagy csagyan nehezen
szamszdisithebtk. llyenek példaul:

- a tanuléi aktivitasban lemérléamnotivaltsag ndvekedése,

- a fair play szabalyainak betartasa,

- a kooperacio,

- a versengés képességeinek pozitiv iranyl vakkozfis Az alsd tagozatban

pedig pontosan ezek a dominansak, s kevésbé hgogakla képzési eredmények.

Az oktatasi folyamat egészében az osztalyozastetvhbzikséges rossz”-nak
gondoljdk, masok pedig a tanulasissggit serkend eszkdznek veszik. Az elléreés-
ertékelés 0j modszerének keresése nem az addigafteljes eltdrlését jelenti. Az
egyeéni jellegzetesseg neélkili osztalyzatok meHets nem helyette — lehet a széveges
értékelést haszndlni. A testnevelés és sport terliaegkivanja a mérést az

ellemdrzésben, am ezt kisérnie kell a tobb tertletetim@értéked cselekves.

Tény, hogy a szbveges értekelés joval tébb munkat abizonyitvanyiras
idején, mint csupan a jegyek beirasa.

Nem konnyi az atallas, de ideje belatnunk a sajat érdekinkdehogy az
ellerdrzes és értékelés kiindulépontjat napjainkban nedn m csak az osztalyozason

alapul6 gondolkodasmad adja.

A testnevelés tantargy nagyon specialis helyet fagl el a tantargyak
soraban.

Nincs bebdle dolgozatde van bédille felmérés, bemutatas, eltenés.

Nincs beble hazi feladats igy az 6ran kell megdolgozni, hogy elieréskor

megfeleben teljesitsen a tanulé. Ehhez gyakran kinlédnikeltt és akkor!
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Ezaltal a tantargy elnevezésének megbelel— egyediliként a sok elnevezés

kozott —NEVELES is folyik minden 6ran. A ,neveltséq’-ben valé gyarapodas nem

biztos hogy mérhét stopper 6raval, méiszalaggal vagy golokban. Viszont ebben

rejflik az egész tantargynak a lénydgdez a valtozas tudathatd a széveges

értékelésben, amiért nagyon hasznos a munkank,dmfiémennyire is munkaigényes

az elkészitése.
Adjon biztatdst Balcz6 Andras, olimpiai bajnok &timbnknak a sikerrel

kapcsolatos egyik megallapitasa:

....nem minden kinl6das siker, de minden siker kiésaatan érkezik®

* Szenvedésbe agyazott gyonigig. Balczd Andrassal beszélget Kocsis L. Mih&lgirosz Kiadd
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