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Kiértékelés, tanacsadas

A gyerekek megkapjak sajat eredményeiket, sajat
nyelvikon, szinesen illusztralva elemezhetik sajat testik
értékeit. Az eredmények kiértékelésekor tanacsot
kapnak, hogyan taplalkozzanak egészségesen és a
novekedésiknek megfeleléen, illetve a sport mellett. A
taplalkozas fontossdga megkérddéjelezhetetlen, Ugu.
ahogy a testmozgas is, melyek a helyes életmaod
kialakitasanak eszkozei. A taplalkozasi tanacsok mellett
felhivjuk a figyelmiket a sportolads fontossadgara és
jelentéségére. A teljes programmal mar
gyermekkorban megvaldsithaté a prevencié és az
egészségfejlesztés.
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Folyamatos megfigyelés

Folyamatos mérésekkel jol nyomon koévethetd a gyerek
egészségi allapota, megfelel6 novekedése, melyet
rendszeresen ellendrizhet a szllé és gyermeke.
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PROGRAMUNKAT!
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Professzionadlis testosszetétel mérés

Inbody technolégidval végzett nagy pontossagu
testosszetétel mérés. A sokrétli eredmény
megmutatja a test egészségi allapotadt. A méréssel
lathatova valik a gyerek testosszetétele, taplaltsagi
allapota. A testnevel8k, edzdék, szUl6k és a gyermekek
szamara is egyértelmd kiértékelés megmutatja, hogy
megfelelé-e a gyermek ndvekedése. Fehérje, asvanui
anyag tartalom, testviz, szegmentalt zsir- és izom tomeg
értékelés, testsuly célérték, alapanyagcsere, novekedési
gorbe és még sok mas adat, mely nélkllozhetetlen a
mindségi munkahoz a testnevelésben, és a sportban.



