ELETVITEL ES GYAKORLAT]
ISMERETEK M UVELTSEGI TERULET

Bevezetés

A technika, a miszaki tudomanyok legdsszetettebliveltségteriilete. Napjainkban ez a
terilet olyan mértékés Utend valtozason megy keresztul, amely laikus ember azaamem,
vagy csak alig kovethét Nem véletlen, hogy a XX. szdzad végét az ,infaihées a
technoldgiai robbanas” édzakanak nevezik. Az a feladat, amit a technikazZ<letvitel
tanitasa felvéllal, nem irigylésre-mélto. Olyan kgdati tudast kell tovabbitania, amelyben a
folyamatok analizise, szintézise idealis egyensaanyan. A vilag tapasztalati megismerésére
és hasznalhat6 tudas szerzésére nyujtdeget, egyben kapcsolatot teremt az iskolai tanulas
és az iskolan kivuli vilag, igy a&port vilaga kozott. A miveltségterilet a gyakorlati
problémamegoldas folyamatdban  szintetizalla a  &nul ismereteit.  Konkrét
problémahelyzetekib indul ki, életszelf megoldasokkal, eljarasokkal dolgozik, végoron
hozzajarul a tanulas és a munka fontossaganakntatistéséhez, a tudas megbecsiléséhez. A
miveltségteriilet célja a mesterséges kornyezet tenik és Osszefiiggéseinek
bemutatasaval a tanulok tajékozottsaganak, bizggmsatének novelése, az emberi alkotasok
megismertetésével a vilag teljességeének és szépegdélése. Tovabbi célja a civilizacié
tarsadalmi, kdrnyezeti vonatkozasainak feltaras@mréa felebs, kdrnyezettudatos, tolerans
magatartas fejlesztése, a fenntarthat@deés megértése, elfogadasa, a kritikus fogyasztoi
magatartds kialakitdsa. Az alkotomunka folyamatanabsszetetinek gyakorlati
elsajatitdsaval az alkotds oromeének atélése, a amumk&gbecsilése, a pozitiv alkotd
magatartas kialakitasa a cél. A munkafolyamato&gd®es szakmak bemutatasa, megismeréese
a palyaorientaciot alapozza meg. A problémak megada konfliktusok kezelése segiti
kialakitani a helyes onértékelést, a ddilképes autondm személyiséget. Ez rendkivil jol
hasznalhatd aport tertiletén is. Csupan szemlélet kérdése az, hogwpamot vonjunk a
versenysport és a technikazoétt. Az eredmények, a produktum iranti igényetgjelenése, a
lehety'ségek pontos felmérése, a helyes tervezési folyamdtartd, moédszeres munka, majd
az ezt kovet realis értékelés mindkét terlleten alapvébntossagu. Egy Uj tantargyat
oktatunk, és ez csak nyomokban hasonlit a valamikyakorlati foglalkozasokra.
Napjainkban a technika sokkal inkabb szemléletragg, Uj életvitel, amelynek nem ismerete
lehetetlenné teszi, hogy sikeresek legylnk és raadkd alkothassunk.
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TECHNIKA ES ELETVITEL

1 — 4. evfolyam

Alapelvek, célok

Az életkori sajatossagok figyelembevételével isradjgnek meg a technikai kérnyezet
eszkbzrendszerével és anyagaival, legyenek képaselézeti abrazolas alkalmazéasaval
tervezni, egyszébb mivelettervet késziteni. Ismerjék meg az anyagok ebsssonlitd
vizsgalatanak elvét, az egysileb gyartasi folyamatokat, modellezzék tudasuknak
megfeleben. Ismerkedjenek meg az allapotvaltoztatd techyidkdal és az otthoni munkak
alapjan helyesen alkalmazzak. Sajatitsak el a kEigbkre jellems# kozlekedési eszkdzok
hasznalatdnak szabdlyait, legyenek képesek a readelben tajékozodni, és tudjak azokat
kombinaltan hasznalni. Szerezzenek ismeretet azvitéle kultargjaban, sportpéldak
hozzarendelésével, szemléltessék az egészségesoddet a szabadid tevékenyseéget.
Mélyitsék el az tnnepi szokasokkal kapcsolatos fietaiket. Eletkoruknak megfetan
ismerjék és tartsdk be a biztonsdgtechnikéir&okat. Legyenek képesek a felméril
igények és gazdasagi szempontok alapjan bevastaszni.

1. évfolyam

Alapelvek, célok:

Az életkori sajatossagok figyelembevételével a l@nuismerkedjenek meg a technikai
kornyezet eszkdzrendszerével. Tevékenységek @jials$zék manualis és kommunikacios
képességeiket. Valjanak képessé egystmgyak tervezésére és elkészitésére. Ismerjék meg
a kozuti kozlekedési szabalyait és készség szirgjkalmazzak ismereteiket. Szerezzenek
ismereteket az életvitel kultirgjaban gsortpéldakkalképesek legyenek szemléltetni az
egészséges életmddot, valamint a szalbadevékenységeket.

Id 6keret: 37 6ra/év; 1 dra/hét

TECHNIKAI KULTURA
Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanulGi tevékenység

1. A munka vilaga

1.1. Tervezeés A (dszaki rajz alapjai. Vizszintes, fuggleges, ferde
Méretek (kicsi, nagy, ugyanakkornajonalak rajzolasa. Vazlatrajz
Lakés tervezése. készitése szabadkézzel, lakas
Epités, modellezés. epitése épdelemekisl.

1.2. Anyagismeret Kornyezetink anyagai. (papir, féhz anyagok fizikai
fonal) Képlékeny anyagok. tulajdonsagainak tapasztalati
(gyurma, agyag, soliszt) megfigyelése, megfogalmazasa.
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1.3. Az anyag
megmunkéalasa

Az anyagok megmunkalasa,
alakitasa, formazasa. (hajtogatas
tépés, nyiras, ragasztas, csiszols
gombolyités, simitas, festés).

Mintakdvetéssel origamik
hajtogatasa. Sajat tervesés
ifigurak, faliképek készitése,
festése. A termékek bemutatés

2. A kozlekedés vilag:

A

2.1. A kozlekedés
rendszere
Kornyezeti nevelés

A vérosi kozlekedés jartvei.
(autébusz, villamos, trolibusz,
metro)

Beszélgetés a janmekrol és
azok funkcidirdl.
Utvonalak tervezése.

2.2. Kozlekedési
szabalyok

Viselkedési szabalyok a
kozlekedési jarivokon. A
gyalogos kozlekedés szabalyai.
Jelztablak. Jelglampak.

A szabalykovet magatartas
megfogalmazasa szerepjatekol
alkalmazaséaval. A vonatkoz6
jelzétablak memorizalasa.

3. Technikatorténet

3.1. A kozuti
kozlekedés torténete

A varosi kozlekedés jartiveinek

Képek elemzése, a torténeti

torténete.

sorrendiség megéallapitasa.

AZ ELETVITEL KULTURAJA

a.

N

1. A haztartas vilaga

1.1. Otthon

Berendezési targyak.
A helyiségek butorai.

Beszélgetés a targyak szeréipé
funkcioirol.

1.2. Hazimunka
Enkeép, dnismeret

A terités funkcidja. Reggeli, déli,
esti terités.

Szalvétak hajtogatasa. A talalo
az eveszkozok elhelyezése.

és

1.3. Lakasdiszités

A szobandvények szerepe, fajt
A novények apolasa.

alapasztalatok megfogalmazas:
a novények szerep#dy fajtairol.

57

2. Az egészség vilaga

2.1. A csalad
egészsége
Testi - lelki egészség

Az egészség, betegség fogalma.
Egészséges életmaod.
Alapvet gyogyszerek.

A fogalmak megfogalmazasa
mindennapi példakkal.
Beszélgetés az életmodrol.

2.2. Taplalkozéas

Taplalkozasi szokasok. Az
egeészséges taplalkozas jelléinz

A szokésok és a jellertk
megfogalmazasa, altalanositas

a.

2.3. Tisztalkodas

Tisztalkodasi szokasok.
A fogak apolasa.

Beszélgetés a szokasokrdl a
tapasztalatok 6sszegzése.

2.4. Ruhazkodas

Az évszakok ruhazkodasi szok
Ruhanenik. Sportruhazat.

a8aiévszakokhoz ruhaneik
hozzarendelése.

3. A szabadid vilaga

3.1. Csaladi szabadid

A szabadid szerepe a csalad
életébenSport - szabadiél

Hétvégi csaladi szabadid
tervezése.

3.2. Unnepek
Hon - és népismeret

Az Unnep fogalma.

Mikulas, Karacsony, Farsang,
Nemzeti Unnep, HUsvét,
Anyak napja.

Beszélgetés az innepékr
Ajandék - és emléktargyak
tervezése, készitése papirbdl,
fonalbol, gyurmabal.

4. A biztonsag vilaga

4.1. Balesetvédelem

Az anyagmegmunkalas
balesetvédelmi szabalyai.
A munkahely rendje, tisztasaga.

A szabalyok megismerése péld
szemléltetésével. Mintakovet
magatartas alkalmazasa.

ak

4.2. El$segélynyuijtas

Mebk szerepe.
A kézseérilések apolasa, kotozés
Gyorstapaszok.

A telefonszam memorizalasa.
Szimulalt sérilések apolasa,
kotozése.
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4.3. Tazvédelem

Atizoltésag szerepe.
A tiizoltésag telefonszama.

Beszélgetés dizoltosag
szerepéil. A telefonszam
memorizalasa.

utalnak.

Kdvetelmények

V4

. Ismeri a kdrnyezeti és képlékeny anyagéisf tulajdonsagait.
. Tud mintakdvetéssel anyagokat megmunkalni.
. Ismertetni képes a varosi kozlekedés jareit.

. Alkalmazni tudja a viselkedési - és a gyalogos &ketiés szabalyait.
. Kultdraltan tud teriteni.
. Ismeri és alkalmazza a tisztalkodasi és 0ltozkostEbalyokat.
. Képes csaladi szabaditervezésére.
. Tud Unnepekre ajandéktargyakat tervezni és késziten
. Ismeri és alkalmazni képes a balesetvédelmi szakdily
. El tudja végezni kisebb sériulések ellatasat.

2. évfolyam

Alapelvek, célok:

Az életkori sajatossagok figyelembevételével a li@nismerkedjenek meg a technikai

kornyezet

anyagaival.

Tevékenységek altal

fejldssz@anudlis és kommunikécios

képességeiket. Legyenek képesek egyisZegyak tervezésére és elkészitésere. Ismerjék meg
és készség szintjén alkalmazzdk a gyalogos kozbskedabalyait. A varosi kdzlekedés

menetrendjeit kombinaltan

tudjak alkalmazni.

Szeeerek

ismereteket az életvitel

kultarajaban ésportpéldakkalegyenek képesek szemléltetni. Legyenek tiszt@zatnnepi
szokasokkal és készitsenek emléktargyakat.

Id 6keret: 37 6ra/év; 1 ra/hét

TECHNIKAI KULTURA

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés

A ffszaki rajz alkalmazésa a
mindennapi €letben.
Mérés, becslés.
Tervezeés, épllet 6sszeallitasa.

Abrék rajzolasa vonalzokkal.
(haz, kerités stb.) Targyak

becslése, cm pontossagu mérés.
Epiilet pl. Lego-bdl.

1.2. Anyagismeret

Kdrnyezetink anyagai. (papir, f
textil) Képlékeny anyagok.
(papirmasé, gipsz) Természetes

Az anyagok fizikai, mechanikai
kémiai tulajdonsagainak
vizsgéalata, 6sszehasonlitdsa,
rendszerezése.

anyagok. (termések).
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1.3. Az anyag
megmunkéalasa

Az anyagok megmunkalasa
alakitasa. (hajtogatas, csomagolz
nyiras, ragasztas, varras, ontés).
Alaklemez alkalmazasa.

Egyszeti papir - és fajatékok

aervezése, készitése. Oltések

gyakorlasa textileken. Targyak
kiontése, festése gipsib

2. A kozlekedés vilag:

A

2.1. Kozlekedési

A szarazfoldi, vizi és a légi

A kodzlekedési eszkdzok

eszk6zok kozlekedés eszkozei. rendszerezése, csoportositasa
2.2. Kozlekedési Viselkedési szabalyok a A szabalykovet magatartas
szabalyok kozlekedési jarivokon. A megfogalmazasa szerepjatekok

gyalogos kozlekedés szabalyai.
Jeldtablak. Jeldlampak.

alkalmazasaval. A vonatkozo
jelzétablak memorizalasa.

2.3. Menetrendek

A varosi kozlekedés menetrend
(autdbusz, villamos, metro).

jaimenetrendek kombinalt

alkalmazésa.

3. Technikatorténet

3.1. A kozuti
kozlekedés torténete

A magyarorszagi szarazfoldi
kozlekedés objektumainak
torténete. (Uthaldzat, utak, hidak)

Képek gyijtése, rendszerezése
Album készitése.

3.2. A posta torténete

A magyar posta torténete.

staPbélyegek gjjtése.

AZ ELETVITEL KULTURAJA

1. A haztartas vilaga

1.1. Otthon

A szoba és a gyerekszoba
berendezési targyai, funkcioi.

A helyiségekhez berendezési
targyak rendelése.

1.2. Hazimunka
Enkép, dnismeret

Munkamegosztas a csaladban.
Unnepi teriték.
Szalvétahajtogatasok.

A munkamegosztas modellezé
Teritékek képi elemzése.
Unnepi terités tervezese.

2. A fogyasztdi vilag

2.1. Postai
szolgaltatasok

Levélfeladas.
Csomagfeladas.

Levelek-és csomagkildeménye
cimzéseSportbélyegek dhtése

bk

3. Az egészseq vilaga

3.1. Ruhazkodas
Hon - és népismeret

Textilfajtak. Unnepi 6ltozkodés.
A sportoldk Unnepi 6ltézkodeése.

Textilfajtak felismerése. Az
Unnepi 6lt6zet megfogalmazasi

[d

4. A szabadid vilaga

4.1. Unnepek
Hon - és népismeret

Az Unneplés formai.

Mikulas, Karacsony, Farsang,
Nemzeti Unnep, Hlsvét,
Anyak napja.

Beszélgetés az tinnepékr
Ajandék - és emléktargyak
tervezeése, készitése fonalbdl,
textilbol, gipszl®l.

5. A biztonsag vilaga

5.1. Balesetvédelem

Az anyagmegmunkalas
balesetvédelmi szabalyai.
A munkahely rendje, tisztasaga.

A szabalyok megismerése péld
szemléltetésével. Mintakovet
magatartas alkalmazasa.

ak

5.2. El$isegélynyujtas

A kézsérilések apolasa, kottzé
Szuart sebek. Gyorstapaszok.

Szimulalt sérulések apolasa,

kotozése.

5.3. Tuzvédelem

Atizesetek okai.
A tiz bejelentése.

Az okok feltarasa. A bejelentés
megismerése szerepjatékkal.

V4

utalnak.

818



Kdvetelmények

. Képes egyszérabrakat vonalzéval rajzolni.

. Targyakat cm pontossaggal tud mérni.

. Ismeri a természetes és képlékeny anyadbk fulajdonségait.

. Anyagokat tud megmunkalni mintakovetéssel.

. Képes a szarazfoldi, vizi és a légi kozlekedésasakismertetni.

. Alkalmazni tudja a viselkedési - és a gyalogoslekedés szabalyait.
. Modellezni képes a csalad munkamegosztasat.

. Ismeri a postai szolgaltatasokat, csomag - éskalddmeényeket tud megcimezni.
. Tud tervezni és késziteni Unnepekre ajandektargyaka
. Ismeri és alkalmazni képes a balesetvédelmi szakdiy

. El tudja végezni kisebb sérilések ellatasat.

3. evfolyam

Alapelvek, célok:

Az életkori sajatossagok figyelembevételével auli@h ismerkedjenek meg a nézeti
abrazolassal. Képesek legyenek az anyagok Osszditdsozsgalatara, ismerjék a gyartasi
folyamatot. Tevékenységek A&ltal fejlesszék manuéls kommunikacios képességeiket.
Modellezni tudjanak egyszerobjektumokat. Ismerjék meg a magyarorszagi korégke
rendszerét, valamint a kozlekedési eszkodzoket. eBzenek ismereteket az életvitel
kultarajaban éssportpéldakkalképesek legyenek szemléltetni az egészséges eéletmaod
Képesek legyenek takarékos vasarlasi tervet készite

Id 6keret: 37 6ra/év; 1 6ra/hét

TECHNIKAI KULTURA

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott

tanulGi tevékenység

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés A fszaki rajz eszkozei. Egyszeti geometriai abrak
Vonalvastagsagok, méretaranyokszabadkézi rajza, nézeti
Nézeti abrazolas. abrazolasa. Targyak becslése, |cm
Mérés, becslés. pontossagu mérés®limpiai falu
Makettek tervezés®limpiai falu. | makettjének tervezeése.

1.2. Anyagismeret Papirok, fapotlok, fémek, Az anyagok, fizikai, kémiai,
miianyagok dsszehasonlito mechanikai, technoldgiai
vizsgalata, alkalmazasuk tulajdonsagainak vizsgalata,
lehetségei. 0sszehasonlitdsa, rendszerezeése.

1.3. Gyartasismeret A papirgyartas, fafeldolgozas | A gyartasi folyamatok
folyamata. megismerése folyamatabra és
A fémek eballitasa. (alapanyag, |képek elemzésével.
nyersanyag, késztermék)
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1.4. Az anyag
megmunkéalasa

Papir, fa, fémek, ffanyagok
megmunkalasa kombinalt
alkalmazasa.

Dobozokbololimpiai falu
készitése. Egysaekdzlekedési
makettek 0sszedllitasa, készité

2. A kornyezet vildga

2.1. Mesterséges
kornyezet
Kornyezeti nevelés

Targyi kdrnyezet: szerszamok
fejlédése. Epitett kornyezet,
lakbhelyek kialakulasa.

Képi dokumentumok
rendszerezése, elemzése.

3. A kozlekedés vilags

;1

3.1. A kozlekedés

A magyarorszagi szarazfoldi, viz

Hierarchia séma készitése a

rendszere és a légi kozlekedés rendszere. |rendszersl.
3.2. Kozlekedési A szarazfoldi, a vizi és a légi A kozlekedési eszkdzok
eszkozok kozlekedés eszkozei. rendszerezése.

3.3. Menetrendek

Vasuti menetrendek.

MAYV - menetralkalmazasa.

4. Technikatorténet

4.1. Papirgyartas

A kinai papirgyartas.

Képi dokoton@ok

4.2. Nyersvasgyartas

rendszerezése, elemzése.

A kohok fajlese.

Se.

AZ ELETVITEL KULTURAJA

1. A haztartas vilaga

1.1. Otthon

A konyha és a fitrszoba
berendezési targyai, azok funkciq

A helyiségekhez berendezési
iargyak rendelése.

1.2. Hazimunka
Enkép, dnismeret

Etelek melegitésejikése.
Mosogatas, a mosogatas eszkdz

A melegitési, htési eljarasok
delsoroldsa. Tanyérmosogatas.

1.3. Lakasdiszités

A lakéas disztargyai.
Kézimunkak.

Sport témajdisztargyak,
kézimunkak készitése.

2. A fogyasztoi vilag

2.1. Vasarlas

Elelmiszerek vasarlasa.

Takarékaomhads terv

2.2. Takarékossag

Takarékos élelmiszervasarlas.

készitése.

3. Az egészséqg vilaga

3.1. Téaplalkozas

Egészséges taplalkozas (jellgrky
Reggeli, ebéd, vacsora.

Heti étrend tervezése, indoklas

a.

3.2. Eletmdd
Testi - lelki egészség

Jolét és jol - 1ét. Eletmad,
életstilus Sportoloi életmaod.

Beszélgetés és a tapasztalatok
6sszegzése az életmodrol.

4. A szabadid vilaga

4.2. Unnepek
Hon - és népismeret

Az Unneplés formai.

Mikulas, Karacsony, Farsang,
Nemzeti Unnep, Hlsvét,
Anyak napjaSportiinnepek.

Beszélgetés az tinnepékr
Ajandék - és emléktargyak
tervezeése, készitése papirbal,
fémbsl, mianyagbdl.

5. A biztonsag vilaga

5.1. Balesetvédelem

A konyhai berendezések
biztonsagtechnikdja.
Baleseti forrasok.

A szabalyok megismerése péld
szemléltetésével. Mintakovet
magatartas alkalmazasa.

ak

5.2. El$isegélynyujtas

Egési sériilések apolasa, kotoz

BSeimulalt sérilések apolasa,

Horzsolasok, vagott sebek.

kotozése.

V4

utalnak.
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Kdvetelmények

. Tud nézetben egysZegeometriai 4brakat abrazolni, cm pontossaggairtéhi.
. Képes az anyagok 6sszehasonlito vizsgalatéra.

. Képes megmunkalni mintakdvetéssel anyagokat.

. Ismertetni képes a magyarorszagi szarazfoldi,édz |1égi kozlekedés rendszerét.
. Alkalmazni tudja a viselkedési - és a gyalogoslekedés szabalyait.

. Kombinaltan tudja alkalmazni az autébusz és a MAdhetrendeket.

. Ismeri a konyha és a flsdzoba berendezési targyait €s azok funkcioit.

. Tud késziteni disztargyakat, kézimunkakat.

. Képes késziteni vasarlasi tervet figyelembe vétakarékossagi szempontokat.
. Tud tervezni heti étrendet.

. Unnepekre ajandéktargyakat tud tervezni és késziten

. Ismeri és alkalmazni képes a balesetvédelmi szakdily

4. évfolyam

Alapelvek, célok:

Az életkori sajatossagok figyelembevételével auldn ismerkedjenek meg a tervezés
fazisaival és a fiveletterv készitésével. Bonyolultabb, dsszetettelddatok megoldasaval
fejlesszék tovabb manualis és kommunikédciés képesisgt. Ismerjék meg az
allapotvaltoztatd technologiakat és a hazimunkakarsohelyesen alkalmazzak azokat.
Képesek legyenek a menetrendeket kombinativan &bznAz életvitel kultlrajaban
ismereteiket tovabbdvitsék éssportpéldakhozzarendelésével legyenek képesek szemléltetni
a csalad szabadid tevékenységét. A biztonsagtechnikéirdsokat helyesen alkalmazzak.

Id 6keret: 37 6ra/év; 1 6ra/hét

TECHNIKAI KULTURA
Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenység

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés A fszaki abrazolas rajzjelei. Egyszeti targyak szerkesztett
Mérethélozat, nézeti dbrazolas. |rajzolasa mérethalozattal.
Egyszeti me és elledrzo Sikidomok nézeti abrazolasa.
eszkdzok. Mérés, becslés. Mérés mm pontosséggal.
Sporttargyak tervezeése. Szogbecslések. Targytervezeés

1.2. Anyagismeret Természetes és mesterséges |Hajlithatésag, téphéség,
anyagok anyagvizsgalata, eghetség, alakithatosagi
alkalmazasuk lehéségei. vizsgalatok dokumentélasa.

1.3. Az anyag Természetes és mesterséges | Makettek tervezése, készitése.

megmunkéalasa anyagok kombinalt megmunkalads&portpalyak, Sportcsarnok.

Hon - és népismeret | Népmivészeti hagyomanyok. Abra - és képelemzéssel a
(mézeskalacs, szalmadisz, himesfolyamatok megismerése. Gical
tojas) Mivelettervek. készités, tojasfestés.
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2. A termelés vilaga

2.1. Allapotvaltoztat6
technolégiak
Kornyezeti nevelés

Elsédleges energiaforrasok.
(viz és szélémii)
A mezgazdasagifteriletei.

Mikddési sémak elemzése.
Beszélgetés a mgo tertleteitl,
tapasztalatok 6sszegzése.

3. A kdrnyezet vilaga

3.1. Mesterséges
kornyezet

Epitett kornyezeti rendszerek.
Agrotechnikai rendszerek.

Képek, folyamatabrak elemzés
a rendszerek leirasa.

3.2. Kornyezetvédeler
Kornyezeti nevelés

15zennye&anyagok forrasai,

terjedési lehéiségei.
Prevenciés modszerek.

feltarasa, megékési leheiségek
szambavétele.

A lakéhely szennydmnyagainak

4. A kozlekedés vilagsq

;1

4.1. A kozlekedés

Tomegkozlekedeés (helyi, helykoz

A rendszerek megismerése

rendszere Az &ruszallitds rendszere. hierarchia séma elemzésével.
4.2. Kozlekedési A tomegkozlekedesi, aruszallitasiA fobb jellemzk szambavétele,
eszk6zok eszkozok bb jellemdi. (tAvolség, elonyok, hatranyok

gyorsasag, gazdasagossag)

megfogalmazasa.

4.3. Menetrendek
IKT

A tdmegkozlekedési eszkdzok
menetrendjei.

Utvonaltervezés. A menetrende
kombinalt alkalmazasa.

Kk

5. Technikatorténet

5.1. A kozuti
kozlekedés torténete
IKT

A tomegkozlekedeési eszkbzok
torténete. Az aruszallito jartimek
fejlodése.

Forrasok felkutatasa,
rendszerezése. Demonstracios
tabld, album készitése.

AZ ELETVITEL KULTURAJ

A

1. A haztartas vilaga

1.1. Otthon

Az otthon fogalma, a helyiségek
funkcioi. Kdzlekedési terek.

Lakas tervezése, modellezése.

1.2. Hazimunka
Enkeép, dnismeret

Noveények Ultetése, apolasa.
Csiraztatas.

A folyamatok leirasa.
Csirdztatasi naplo vezetése.

2. A fogyasztoi vilag

2.1. Takarékossag

Az otthon energiaforrasainak
takarékos Uzemeltetése.

Jelen allapot felmérése,
javaslatok megfogalmazasa.

3. Az egészséqg vilaga

3.1. Ruhazkodas

Textilfajtak tulajdonségai.
Ruhék,sportruhdkapolasa.

A jellemzok és az 4polasi
lehetségek leirasa.

4. A szabadid vilaga

4.1. Csaladi szabadid
Testi - lelki egészség

A szabadid eltoltés lehdiségei.
Iskolai sziinetekSportprogramok.

Az iskolai sziinetekre szabadsl
programok tervezeése.

4.2. Unnepek

Allami GinnepeBportiinnepek.

Az Unnepek szambavétele a

Viselkedési, 6ltozkodési szabalyokzabalyok hozzarendelése.

5. A biztonsag vilaga

5.1. Balesetvédelem

Kbzlekedési vészhelyzetek.
A balesetek megétése.
Sportbalesetek.

A mindennapi tapasztalatok
0sszegzeése. A prevencios
lehetségek feltarasa.

5.2. El$isegélynyujtas

Bejelentési kotelezettség.
A menbk értesitésének szabalya

A bejelentés megismerése
mintakdved szerepjatekkal.

5.3. Tuzvédelem

Atizkeletkezésének okai.
Az otthon tizvédelme, dizoltasa.
A tiz bejelentése.

A tlizoltas szabalyainak feltaras
A bejelentés megismerése

hal.

mintakdved szerepjatékkal.
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Ve

utalnak.

Kdvetelmények

. Tud nézetben egysZegeometriai dbrakat abrazolni.

. Tud mérni, becsulni targyakat mm pontossaggal, edzitg830 fokos pontossaggal.
. Képes makettek tervezésére és elkészitésére.

. Ismeri az épitett kdrnyezeti és agrotechnikai reedsket.

. Ismertetni tudja a tomegkdzlekedés és aruszatiiddszeret és eszkozeit.

. Tudja alkalmazni kombinaltan a tomegkozlekedésk@sizk menetrendjeit.

. Az otthoni energiaforrasok takarékossagikadtetését ismeri €s alkalmazza.

. Szabadids programokat tud tervezni és szervezni.

. Ismeri és alkalmazni képes a balesetvédelmizsetielmi szabalyokat.

TECHNIKA ES ELETVITEL

5 — 8. évfolyam

Alapelvek, célok

Korosztalyuknak megfeléén legyenek képesek egyskertargyak tervezésére,
felhasznalva az elsajatitott szerkesztési, abrézakdddokat. Szerezzenek ismeretet a
kornyezetgazdalkodasrol, mesterséges kornyezetakiiasarol, az ehhez szikséges
kilénb6d technologiakban. Legyenek téjékozottak az infoigtacolas és -tovabbitas
jelenlegi helyzetéil, és kovessék nyomon annak valtozasat. Lassalchmitafejbdés 6
irAnyéat és a béle fakado probléméakat. Tudjanak kdzlekedési rerrége¢ modellezni, értsék
és alkalmazzak a szakszoveget. Legyenek képese&chmikatorténet vilagaban vald
tajékozodasra, és tudjanak 6nallé prezentacittilarsz Bsvitsék ismereteiket a haztartastan
vildgaban és ismerkedjenek meg a fogyasztoi talsadproblémakorével. Minél tobb adatot
gydjtsenek a palyavalasztas témak@iteb Aktivan és tudatosan alkalmazzak a
kornyezetkimél technikakat, technoldgidkat. Tudjanak sagfbrtagukhozalkalmazkoddé
napirendet, megfelélkaloriat biztosito étrendet késziteni mindenrexzéstervilkhoz.
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5. évfolyam

Alapelvek, célok:

A korosztaly sajatossagait figyelembeveéve a tanlgglyenek képesek egysidaargyak
tervezésére, szerezzenek ismereteket a mesterkégegezet kialakitdsarol, valamint a

kornyezetgazdalkodasrol.

Legyenek tajékozottak alek&dés vilagaban,

ismerjék és

alkalmazzdk a kerékparosokra vonatkoz6 kozlekestBsbalyokat. Bvitsék a haztartassal
kapcsolatos ismereteiket. Legyenek képesgaitkirandulasokervezésére.

Id 6keret: 37 6ra/év; 1 dra/hét

TECHNIKAI KULTURA

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés

IKT

A nézeti dbrazolas szabalyai.
Targyak tervezése.

Anyagszikséglet meghatarozassa
Eszkdzszikséglet meghatarozas
Miveletek meghatarozasa.

Egyszet siklapu testek
abrazolasa. Becslés centiméter
améres milliméter pontossaggal.
dakoépuletsportcsarnok
tervezése, modellezése.

1.2. Anyagismeret

Epiiletek anyagai.
Fafeldolgozas.
Anyagvizsgalatok.

Epitsanyagok és fafajtak
0sszehasonlité elemzése.
Gipszontés.

2. A kornyezet vilaga

2.1. Az ember és
kornyezete

Az ember és kornyezet kozotti
kapcsolat. Az emberi tevékenysé
hatdsa a kdrnyezetre.

Ismerje meg az ember
termeészetatalakito
tevékenységének pozitiv és
negativ oldalait.

2.2. Mesterséges
kornyezet

IKT

Targyi kdrnyezet.

Epitett kdrnyezeti rendszer.
Lakohely, lak6haz.
Sportlétesitmények.

Lakohazak, telepullések alapéet
jellemzirsl gytjtsén ismereteke
tudja modellezni ezek
kialakitasat.

L

2.3. Kornyezetvédeler

Kdrnyezeti nevelés

nKornyezetgazdalkodas.
Termeszetvédelem.
Epitett kbrnyezet védelme.

Ok-okozati 6sszefliggések
elemzése napjaink

kornyezetvédelmi feladataiban.
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3. A kozlekedés vilaga

L

3.1. A kozlekedés

Helyi, varosi kozlekedés,

Tervezze és modellezze az egy

rendszere tomegkozlekedés. kozlekedési rendszereket.
Helykozi, tAvolsagi kdzlekedés.

IKT

3.2. Kozlekedési A kozlekedési eszkdzok Sorolja be a megfelglcsoportba

eszk6zok kialakulasa, fajtai, csoportositasukz egyes kozlekedési eszk6zok

Kerékparok tipusai.
Sportkerékparok.

ismerje alapvét mikodési
elviket.

3.3. Kozlekedési
szabalyok

Rendbri karjelzések.
Kozlekedési jelatablak.
Kbzlekedési jeléglampak.
Kerékparos kozlekedeés.

A kozlekedési tablak és lampak

Szimulalt kdzlekedési helyzetek
elemzése, gyakorlasa.

4.Az informacio vilaga

4.1. Informéciés és
kommunikacios
rendszerek

Emberi kommunikacio.

Jelrendszerek, piktogramok.
Tomegkommunikaciés eszkdzok
(radid, TV, telefon, szamitégép)

A jelrendszerek megismerése
kilonbo® kédok alkalmazasava
.Sport piktogramok tervezése,
készitése.

5. Technikatorténet

IKT

A kerékpar torténete.
A posta torténete.
A tomegkommunikéaciés eszkdzd

Adatgyijtés kényvtarhasznalatta
és internetes keresessel.
Kbra - és képelemzések.

fejlodésének rovid torténete.

Kronoldgiai tablazat készitése.

AZ ELETVITEL KULTURAJ

A

1. A haztartas vilaga

1.1. Otthon

Az otthon kialakitasa.

Részek és azok kapcsolata.
Berendezési targyak.
A konyha, mint 6nall6 rendszer.

Eqgy lakoépllet rikbdési

rendszerének a részek kozotti
kapcsolatok modellezése. Kony
tervezése.

1.2. Hazimunka

Enkép, 6nismeret

Munkamegosztas a csaladban.
A terités eszkozei.
Hidegkonyhai ételkészités.
Mosogatas.

A csaladi munkamegosztas
modellezése.

Hidegkonyhai tal és terités
tervezése.

1.3. Lakasdiszités

Szobandvények gondozasa,
apolasa.
Disztargyak, kézimunkak.

A novényapolas ifvelettervének
leirasa. Egyszérdisztargy
tervezése, készitése.

2. Az egészseg vilagal

2.1. Egészséges
életmaéd

Az egészséges életmdd és a spq
kapcsolata.

DA testmozgasok tervezése a
napirendben.

3. A szabadid vilaga

megismerése terep-gyakorlaton).

es

et,

A

ha

3.1. Unnepek

Hon-és népismeret

Népi innepek.

Unnepi szokasok, hagyomany
megismerése képelemzéssel.

3.2. Kirandulas
Sport - kirandulasok

A gyalogos és a kerékparos
kirandulas szervezésének feltéte

Kirdndulas tervezése, Utvonalte
lkészités.

rv

4. A biztonsag vilaga
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4.1. Balesetvedelem A kerékparos kozlekedés A vészhelyzetek szimulalasa,
vészhelyzetei. elemzése, prevencios lebis¢gek
A konyha baleseti forrasai. feltarasa.

4.2. El$segélynyljtas| Horzsolasos és égési sérilésekSzimulalt sérilések ellatasa.
Az ellatas modjai, eszkozei.

V4

utalnak.

Kdvetelmények

. Képes abrazolni egysZesiklapu testeket.

. Tud meérni targyakat mm pontossaggal €s cm pontgaséad becsulni.
. Képes egyszérmakettek tervezésére és elkészitésére.

. Ismeri és alkalmazni képes a természetvedelsnigsokat.

. Tudja megadott szempontok alapjan csoportosititizkekedési eszkdzoket.
. Alapszinten tudja modellezni a lakéépiilaikiidését.

. Alkalmazni tudja a jelrendszereket kulénbdaddok felhasznélasaval.
. Képes egyszérhaztartasi technikak elsajatitaséara.

. Tud tervezni és elkésziteni egydzdisztargyakat.

. Képes ellatni egyszeéiséruléseket.

. Tud tervezni és szervezni sportkirdndulasokat.

6. évfolyam

Alapelvek, célok:

A korosztaly sajatossagait figyelembevéve a tanuléigyenek képesekegyster
siklapfeluleti testek abrazolaséara, halotervek készitésére. jiEknereg az allapotvaltoztato
technolégiakat, az informaciotarolas- és tovabbaaskozeit, azok hasznalatat. Tudjanak
alaparamkort és logikai aramkort felismerni jelkege 4brazolni. Legyenek tajékozottak a
technika toérténetének vilagaban és legyenek képpsekentaciokat késziteni. Ismerjék a
haztartastechnikai eszkdzoket és tudjak azokasgeéiken, balesetmentesen hasznalni.

Id 6keret: 37 6ra/év; 1 6ra/hét

TECHNIKAI KULTURA

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés Rajzolvasas alapjai, mérés. Egyszet siklapfelllet: testek
Vetlleti dbrazolas. vetlleti abrazolasa.
Anyag- és eszkdzszikséglet Méres, szerkesztés milliméter
meghatarozasa. pontossaggal. Halotervek
Miveletterv. készitéseSportlétesitmény
Halotervezés. modellezése.
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1.2. Anyagismeret

A foldkéreg anyagai, asvanyok
Anyagvizsgalatok.

Asvanyi anyagok 6sszehasonlito
vizsgéalata, elemzése.

2. A termelés vilaga

2.1. Technol6giak

A termelés modellje.
A termelés iranyitasa.
Banyantivelés.

Forraselemzéssel ismerkedjen
meg az egyes korok banyaszat
technoldgiaival.

2.2. Allapotvaltoztat6
technoldgiak

Energiaforrasok.
Energiatermél technologiak.
Fémfeldolgoz6 technoldgiak.
Technologiai hulladék.

Energiaforrasok csoportositasa
energiatermelés modellezése.
A technologiak niveleteinek,
folyamatainak elemzése.

3. A kbrnyezet vildga

3.1. Az ember és
kornyezete
IKT

Az ember és kornyezet kozotti
kapcsolat. Az emberi tevékenysé
hatasa a kdrnyezetre.

Forrasgyijtéssel ismerje meg az
@mber természetéatalakitod
tevékenységének pozitiv és
negativ oldalait.

3.2. Mesterséges
kornyezet

Targyi kdrnyezet.
Telepulések, lakohely.
Epitészeti korok.

Telepulések kialakitasanak
modellezése. Epitészeti korok
0sszehasonlito elemzése.

3.3. Kornyezetvédelen

Kdrnyezeti nevelés

nA vizek védelme.

Levegitisztasag-védelem.
Epitett kdrnyezet védelme.

Beszélgetés a tapasztalatok
0sszegzeése a kornyezetvédeler
problémairol.

n

4. A kozlekedés vilaga

4.1. A kozlekedés

A magyarorszagi kozlekedeés

Kdzlekedési térképek elemzése.

rendszere felépitettsége. Uj kdzuthal6zatok tervezése.
IKT K6zuthalozat.

4.2. Kozlekedési A kozuti, a vasuti, a vizi, a légi | A kozlekedési eszkdzok
eszkdzok kozlekedési eszkozok jelleiz | vizsgalata megadott szemponta

Kk
alapjan.

4 .3. Kozlekedési
szabélyok

A kerékparosokra vonatkozé
kozlekedés szabalyai.
Kozlekedésduton.

A KRESZ szabalyg§jtemeny
értelmezése. Szimulalt
kozlekedési helyzetek elemzés

D

4.4. A kozlekedés
tervezése

Kozlekedési hal6zatok.

Kbzlekedés az olimpiai faluban.

Modellezze a varosi kdzlekedés
felépitését.

5. Az informacio vilaga

5.1.
Informéacioszerzés,-
feldolgozas,-
tovabbitas,- tarolas

Informacié fogalma.
Informaciotechnikai alapfogalma
Alaparamkorok, logikai aramkord
Az informaciéaramlas és-
feldolgozas.

Természetes informacioéforrasok

Az alapfogalmak megismerése,
kkddok alkalmazaséaval.

Az informé&cié aramlasét,
feldolgozas, tarolas modellezég
A méagneses és optikai tarolok

e.

mikodésének képi elemzése.
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6. Technikatdrténet

IKT

A szamitogép fefldése.
Banyaszat torténete.
Energiatermelés torténetisége.
A vizi kdzlekedés torténete.

Okori Stadionok épitészete.

Konyvtarhasznalattal és
internetes kereséssel.

gydjtémunka, rendszerezés.

Prezentacio készitéstz okori
stadionok rekonstrukciés rajza.

AZ ELETVITEL KULTURAJA

1. A haztartas vilaga

1.1. Otthon

A lakas kiegéséihelyiségei.
Berendezési targyak.
Kbzmivesités.

Egy lakGépllet rikodési

rendszerének és a részek k6zo6

kapcsolatok modellezése.

Lti

2. Az egészséqg vilaga

2.1. Taplalkozas

Testi- lelki egészség

Egészséges taplalkozas.
Tapeérték es szukséglet.

Kaloriaszamitas,
energiaszikseéglet

Etelkészitési technologiak és

eszkbzeik meghatarozasa.

Kal6riaszamitas.

2.2. Egészseéges
életmaod

Az egészséges életmaod és a spd
kapcsolata.

Beszélgetés az életmdd és a sport

kapcsolatarol.

3. A szabadid vilaga

3.1. Unnepek

Eurdpai kultara

A kornyez orszagok Unnepei.
Nemzetk6zi sport Ginnepek.

Unnepi szokasok, hagyomanyok
megismerése képelemzéssel.

3.2. Kirandulas
Sport - kirandulasok

A kerékparos kirandulas
szervezésenek feltételei.

Utvonalterv készitése, kirandulas

szervezése.

4. A biztonsag vilaga

4.1. Balesetvédelem

Kerékparos kdzuti balesetek.
Defenziv vezetési taktika.

A balesetek elemzése. A defen

taktika alkalmazéasa.

4.2. El$segélynyujtas

Kerékparos sérulések

elshsegélynyujtasa.

Szimulalt sérilések ellatasa.

utalnak.

Kdvetelmények

Ve

. Képes egyszérsiklapfellleti testek vetlleti abrazolasara.
. Tud modellezni egyedi sportlétesitményt.
. Elemezni képes asvanyi anyag-€s energiatermelganfiatokat.
. Képes az épitészeti korok 6sszehasonlitd elemzésére

. Ismertetni tudja a tanult technologiai folyamatokat
. Alkalmazni tudja a tanult kozlekedési szabalyokat.
. Ismeri a magneses és optikai adattaroldkddesét.

. Tudja modellezni az informaciodtarolas és feldolgofrdyamatat.

. Tajékozott az egészséges életmaod és a taplalkapasdatrendszerében.
. Tudjon precizen ékésziteni, megszervezni egy kirdndulast.

. Ismeri és alkalmazni képes a balesetvédelmi szakdily
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7. évfolyam

Alapelvek, célok:

A korosztaly sajatossagait figyelembevéve a tanuléigyenek képesekegyster
sikidomok szerkesztésére, forgasfeliletek abraaas Ismerjék az anyagokobb
tulajdonsagait és legyenek tajékozottak a kuloaktézhnologiakban. Tudjanak kdzlekedési
szakszovegeket értelmezni és kozlekedési rendstemsbddellezni. Legyenek tajékozottak a
fogyasztas és gazdalkodas vilagaban. Ismerjeksskén palyavalasztas folyamatat.

Id 6keret: 37 6ra/év; 1 6ra/hét

TECHNIKAI KULTURA

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés

Sikmeértani szerkesztések.
Mérés, szigméereés.
Forgasfellletek abrazolasa.
Metszet, szelvény.

A technikai alkotas folyamata.

Egyszeti sikidomok szerkesztése.
Forgasfelllat testek vetlleti
abrazolasa. Mérées milliméter és
egy fokos pontossaggal.
Stopper oraval tortéhiméres.

1.2. Anyagismeret

Az anyagok fizikai, kémiai,
mechanikai, technoldgiai
tulajdonsagai. Igénybevételek.
Roncsolasos anyagvizsgalatok.

Kilénb6 anyagok
0sszehasonlito vizsgalata.
lgénybevételek modellezése.
Anyagok alkalmazhat6saga.

2. A termelés vilaga

2.1. Allapotvaltoztat6
technologiak

A technologiak k6zdos jellendz
Energiatermél technologiak.
Epitsipari technoldgiak.
Mezbgazdasagi technoldgiak.

=

A technologiak folyamatabraina
elemzése. Hasonlo folyamatok
modellezése. A magyarorszagi
energiatermelés modellezése.

2.4. Allapotmeg6vo
technologiak

Korréziovédelem.
Haztartasi és élelmiszeripari
technoldgiak.

A korr6zio elleni védekezés
modszereinek értelmezése.
A tartésitasi modok megismerése.

2.3. Banyaszat

Banyaszati technologiak.
Kitermelés.
Szallitas.
Tarolas.

Eltérs banyaszati eljarasokat
elemzése. Szallithsi modok
hatékonysagi vizsgalata.
Energiatarolas modellezése.

3. A kornyezet vilaga

3.1. Mesterséges
kornyezet

Az ember és a gép kapcsolata.
Gépek iranyitasa.
Gépek, mechanizmusok.

Beszélgetés az ember és a gép|
kapcsolatarodl. Egyszégépek,
mechanizmusok modellezése.

3.2. Kornyezetvédelen

nTermészetvédeIem.
Epitett kdrnyezet védelme.

Kdrnyezeti nevelés

Hulladékgazdalkodas.

Ok-okozati 6sszefliiggések
kielemzése a napjaink
koérnyezetvédelmi feladataiban.
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4. A kozlekedés vilaga

1

4.1. A kozlekedés
rendszere

A tomegkozlekedés rendszere.
A nagyvarosi kozlekedés.
Kbzlekedés tervezése.

Kozlekedési rendszerek elemzé
modellezése. Kozlekedési
csomopontok modellezése.

4.2. Kozlekedési
szabalyok

Segédmotor-kerékparokra
vonatkozo szabalyok.

A KRESZ szabalyggjtemény
értelmezése.

5.Az informacio vilaga

5.1. Iranyitas: vezeérlés
szabalyozas

sAlapjellemzk.
Vezérlés és szabalyozas.
Automatizalt rendszerek.

Technikai rendszerek iranyitasi
modjainak megismerése
dokumentumelemzéssel.

6. Technikatorténet

IKT

Nagyvarosi kozlekedés torténete
A villamositas torténete.
A textilipar torténete.
Sporteszk6zok torténete.

Muzeumok latogatasaval az
eszk6zok feppdéstorténetéenek
megismerése. Prezentacio
készitése.

AZ ELETVITEL KULTURAJA

1. A fogyasztai vilag

1.1. Fogyasztas

Termék, termékszerkezet, aru
Termékelemzés.
Marketing, reklam.

pidmgalmak értelmezése a napi
tapasztalatok 6sszegzésevel.
Termékek elemivizsgélata.

1.2. Gazdalkodas
Enkép, 6nismeret

Tervezés, koltségvetés, forrasok
Kdltség, haszon, elosztas.

A fogalmak értelmezése a napi
tapasztalatok 6sszegzésevel.
Csaladi koltségvetés tervezése,

1.3. Utazas
Eurdpai kultira

Utazasi modok, lehéségek.
Szolgaltatasok, latnivalok.
Stadionok, sportcsarnokok.

Kulféldi és belfoldi utak
tervezése a szolgaltatasok,
latnivalok figyelembevételével.

2. Az egészség vilagal

2.1. Taplalkozas
Testi- lelki egészség

Korszefi taplalkozas, asvanyvize
Sportolo heti étrendje.

ISportol6 fiatalszamara heti

2.2. Ruhazkodas

Testi- lelki egészség

A textiliak fajtai.
Textiliak alkalmazasa.

Textilidk, oltézkodeési stilusok
korokhoz rendelés&portokhoz

Textilipar kialakulasa.

sportruhazatok kivalasztasa.

PALYAORIENTACIO

1. A palyavalasztas
folyamata

1.1. Palyaérdekdés
IKT

Szakterlletek, szakmacsoportok
OKaJ.
Sportszakmak.

.Beszélgetés egyes szakmak
pozitivumairdél, negativumairol.
Sportszakmak feltarasa.

1.2.Palyaalkalmassag
Enkép, 6nismeret

Kritériumok.
Kizar6 okok.

Egészség, tanulmanyi eredmén
alkalmassagok szambavétele.

1.3. Péalyaorientacio

Munkaepiaci lehebségek.
Szemeélyiség. (énkeép, képesség

Enkép, piaci helyzet, tudas,
képesseégek dsszekotése.

1.4. Pélyavélasztés,
dontés

A palya ebnyei, hatranyai.
Dokumentumok, felvételi eljaras

Dokumentumok tanulmanyozas|
a valasztas indoklasa.

1.5. Palyamaodosités

A palyamaodositas okai, folyan

\&iEpességek szambavétele egy

étrend tervezése, kalériaszamit

esetleges palyavaltashoz.

830

se,



Ve

utalnak.

Kdvetelmények

. Tudjon egyszdr sikidomokat szerkeszteni, forgasfeliiletsteket abrazolni.
. Képes a technoldgiak folyamatabrainak elemzésélygrhatok modellezésére.

. Ismertetni tudja az allapotvaltoztatd és allapottveégechnologiakat.
. Képes egyszérgépek, mechanizmusok modellezésére.
. Ismeri a hulladékgazdalkodas alapelveit, folyamatat

. Képes kozlekedési rendszerek elemzésére és kogkesbmopontok modellezésére.
. Ertelmezi és alkalmazni képes a kdzlekedési jogiyakat.

. Ismertetni tudja a technikai rendszerek iranyitd&djait dokumentumelemzéssel.

. Képes technikatorténeti prezentaciot késziteni.

. Tud tervezni csaladi koltségvetést és heti étrendet

. Ismeri a palyavalasztas folyamatat.

8. evfolyam

Alapelvek, célok:

A korosztaly sajatossagait figyelembevéve a tanuégyenek képesek siklapu testek
axonometrikus abrazolasara, elektromos hal6zaivezésére. Ismerjék az elektromos aram
atjat az eémiitél a fogyasztoig. Legyenek tdjékozottak Europa Kietigsi rendszerében és a
technikai sporteszkdzokben. Lassak a technikafég & iranyat és a béle fakadd
problémakat. Ismerkedjenek meg a szamitdégépesnhalyeanyitasi modszerekkel. Tudjak a
szelektiv hulladékgijtés feltételrendszerét. Tudatosan és aktivan ratkzzak a
kornyezetkimél technikdkat, technoldgidkat. Legyenek képesek skgitetési tervet
késziteni.

Id 6keret: 37 6ra/év; 1 dra/hét

TECHNIKAI KULTURA

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés Axonometrikus abrazolas. Siklapu testek axonometrikus
Villamossagi ntiszaki rajz. abrazolasa szerkesztéssel.
Halozati rajzjelek. (itési, Lakas elektromos halbézatanak es
vizvezeték, gdzvezeték) k6zmihal6zatdnak modellezése.
Gazdasagos Uzemeltetés. Gazdasagossagi szamitasok.

2. A termelés vilaga

2.1. Anyag, energia, |Alapfogalmak. Az alapfogalmak pontos

informacio (fogyaszto, ved, csatorna stb.) |hasznalata ezek felhasznalaséaval
Forrasok, szallitas, tarolas. a csatornak, haldézatok,

folyamatok elemzése.
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2.2. Villamosenergia-
rendszerek
Kdrnyezeti nevelés

Lakohely energia ellaté rendszer
Energiahordozok szallitasa,
tarolasa. Uzemanyagcellak.
Napenergia, napelemek.
Bioenergiak.

&\ technoldgiak Mveleteinek

megértése abraelemzéssel, a
folyamatok modellezése.
Villamosenergia-hal6zatok
elemzése, modellezése.

2. A kornyezet vildga

2.1. Az ember és
kornyezete

Az ember és kornyezet kozotti
kapcsolat. Az emberi tevékenysé
hatasa a kdrnyezetre.

2gmber természetatalakito

Beszélgetés és 6sszegzés az

tevékenységének pozitiv és
negativ oldalairdl.

2.2. Mesterséges
kornyezet

Epitett kdrnyezeti rendszer.
Agrotechnikai rendszerek.

A rendszerek jellentirol
ismeretek gffjtése a rendszerek
modellezése.

3. A kozlekedés vilaga

3.1. Az eurdpai
kozlekedés rendszere

Eurdpai kultira

Eurdpa kozuti és vasuti halzata

A folyok, tengerek hajézhatésag

.dokumentumok elemzése.

b

Kdzuti, vasuti, hajozasi térképel

)

Utvonaltervek készitése.

3.2. Kozlekedési
eszkozok
Kornyezeti nevelés

Kornyezetkimeaf kdzlekedési
eszkozok.

Technikai sporteszk6zok.

Az eszkdzbk megismerése
szakszovegek feldolgozasaval.

4.Az informacio vilaga

4.1. Kommunikacios
rendszerek
IKT

Az él organizmusok
informacidaramlasa.

Informaciés rendszerek.
Informécids halozatok.
Adattarolok. (magneses, optikai)
Mesterséges intelligencia.

Informatika a sportban. (mérés,
adattovabbitas, adattarolas)

Az alapfogalmakat alkalmazva
technoldgia folyamatok
elemzése. Az informaciéaramia
feldolgozas modellezése. A
digitélis taroldk nikodésének
ertelmezése. A mesterséges
intelligencia 6sszehasonlitasa az
emberi agyhoz. Informacios
hél6zatok nikodtetése.

4.2. Iranyitas: vezérlésSzamitdgépes folyamatiranyitas.

szabalyozas

Automatizalt rendszerek.

Technika a sportban.

A technikai rendszerek iranyitasi
folyamatinak megfigyelése,
modellezése. Szamitdgépes
folyamatiranyitasok leirasa.

4.3. Cslcstechnikak
IKT

Robotika.
Urtechnologia.

A technikakrél adatok gijtése,
prezentalasa.

5. Technikatorténet

IKT

A villamosenergia-rendszerek
kialakulasa.
Magyar feltalalok.

Sporteszk6zok torténete.

Konyvtarhasznalattal és
internetes kereséssel
gydjtémunka, rendszerezés.
Prezentacio készitése.
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AZ ELETVITEL KULTURAJA

1. A haztartas vilaga

1.1. Otthon
Kornyezeti nevelés

Lakoépulet kozrthaldzata.
A lakas ergonémigja.
Hulladéktarolas.
Bio-hazak.

Kondicional6 termek.

Lakoépulet nikodési
rendszerének abrazolasa.
Oko-hazak tervezése.
Kondicionalo6 terem és
berendezéseinek tervezése.

2. A fogyasztdi vilag

2.1. Fogyasztas

Kereskedelem.
Fogyasztoveédelem, ntiség.

Beszélgetés a tudatos fogyaszt
magatartasrol.

O

2.2. Gazdalkodas a
haztartasban

Enkép, 6nismeret

Pénzgazdalkodas, takarékossag
Kdltségvetés tarsadalmi €s egyé
szinten.

.Bevétel - kiadas egyensulyanak
roptimalizacioja példakkal
szemléltetve.

2.3. A technikai
valtozas hatasai

A technikai valtozas gazdasagi é
szocialis hatasai.
Az arak hatasa.

A technika fejpdésének és a
tarsadalmi, gazdasagi élet
atalakuldsanak vizsgélata.

3. Az egészseg vilagal

3.1.Civilizaciés
betegségek

Testi- lelki egészség

Civilizaciés artalmak.
Szenvedélybetegsegek.

Beszélgetés az artalmakrol,
0sszegzeés. A medalés
lehetiségeinek megfogalmazas:

Ld

4. A biztonsag vilaga

4.1. Erintésvédelem

Az elektromos halozat
érintésvedelmi szabalyai.

A szabdalyok értelmezése és
alkalmazasa.

4.2.
Katasztrofavédelem

Telepulések katasztrofavédelme
Arvizvédelem.
Lakoépuletekitzvédelme.

LA védelmi rendszerek
megismerése helyszinrajzok,
dokumentumok elemzésével.

Rendszerek tervezése.

PALYAORIENTACIO

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

T~

2. Kozeép- és alapfok
iskolarendszer

2.1. Gimnéazium
IKT

Alternativ, két tannyel.
Specialis - ésport gimnaziumok.

2.2. Szakkdzépiskolg
IKT

Képzési dgazatok.
Specialis képzések.

2.3. Szakiskola

Képzési terlletek.
Specialis szakiskola.

2.4. Iskola rendszere
kivili szakképzés

nTarsasagi, vallalkozéi, véllalati

tanfolyami képzések.

2.5. Felvételi
eljarasrend

Dokumentumok.
KIFIR.

Informé&ciogyijtés, rendszerezés
a kuléonb6d pedagogiai
programok attekintésével,
ertelmezeésével.

A képzési dgazatok, teriletek
feltérképezése.

A felvételi eljarasmodok
megismerése dokumentumok
elemzésével, jelentkezési lapok
kitdltésevel.

Ve

utalnak.
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Kdvetelmények

. Képes siklapu testek axonometrikus abrazolasarkesztéssel.

. Tervet tud késziteni a lakas elektromos és Kiwtozatarol.

. Ismeri a lakohely energia ellaté rendszerét, vatuaiszallitasi, taroldsi modokat.
. Tajékozott és eligazodik Eurépa kozuti és vasdtzataban.

. Erti és alkalmazni tudja a kommunikéacios rendszstrek

. Tajékozott a szamitogépes folyamatiranyitas ésstscienoldgiak terén.

. Nyomon koéveti a technika féiését és reflektalni tud azokra.

. Tud technikatorténeti prezentaciot kesziteni.

. Ismeri a gazdalkodas, koltségvetés alapelveit, k&piségvetést késziteni.
. Tajékozott a szenvedélybetegségek karos hatasairol.

. Ismeri az érintésvédelmi szabalyokat.

. Informacidk feldolgozasaval képes az dnallo pallas#asra.
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PALYAORIENTACIO

11. évfolyam

Alapelvek, célok:

A tantargy tanulasanak célja, hogy a tanuldék isékerimeg a magyarorszagi
foglalkoztataspolitika jellentit, €s az EurdOpai Unid integraciés lebsdgeit. Legyenek
tisztAban a szakképzés sajatossagaival. Szerezzkelgk tajékozottsagot a felvételi
eljarasrend szabdlyaiban, dokumentumok elemzésss/edz IKT alkalmazasaval ismerjek
meg a Magyar Universitas Programot.

Id 6keret: 6-8 6ra

Ajanlas: Osztalyénoki orak keretében

o

PALYAORIENTACIO
Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek
1. Foglalkoztatas -
politika
1.1. Foglalkoztatasi | A foglalkoztataspolitika normai, | Dokumentumok, szakszévegek
szerkezet alapelvei, intézményrendszere | tanulmanyozasa, elemzése.
Eurdpai Unid Europai Szocialis Charta. A rendszer leirasa.
1.2. Munkaetpiac A munkae¥piac fogalma, A fogalmak megértése, az
szerepdi, szocialis partnerség. | 6sszeflggesek feltarasa
Feloktatas és a munkdgriac. | szakszoveg feldolgozassal.
1.3. Munkanélkiliseg A munkanélkiliség okai. Beszélgetés, az okok feltarasa,
A munkanélkiliség problémaja. | problémak megfogalmazésa.
1.4. Munkajogi Munkauligyi ismeretek. Dokumentumok tanulmanyozas
szabdlyozas A Munka Torvénykdnyve munkavallalas szerepjatékkal.
1.5. A szakképzés | Alap- kdzép- és a fedoku Rendszervizsgalat, a rendszere
rendszere szakképzés szinterei. azonositasa, értelmezése.
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2. A felgsoktatas

rendszere

2.1. Magyar A felsboktatasi torveny Dokumentumok keresése,

Universitas Program | Bolognai folyamat informé&ciogyijtés, rendszerezés

2.2. A fel$foku Osztatlan képzési teriletek. A képzeési szerkezet megismerése

képzés szerkezete | Alapképzeés, mesterképzés. rendszerorganigram elemzésével.

IKT Képzeési teriletek (12). A teruletek feltérképezese az
Sporttudomanyi alapszakok. atjarhatésag lehéségeinek

2.3. Akkreditalt A szakképzés célja, a képzés | feltarasa. A felveteli

felsofoku szakképzég rendszere, képzési teriiletek. eljarasmédok megismerése

2.4. Felvételi Dokumentumok. dokumentumok elemzesevel,

eljarasrend Jelentkezési lapok jelentkezési lapok kitdltésével.

V4

utalnak.

836



