EMBER A TERMESZETBEN
MUVELTSEGTERULET

Bevezetés

Az Ember a természetbentueltségi terilet tantargyainak tanitdsa soran émegjutd
nevelési- és oktatasi folyamatok a tanulok ontemg&égére szamitva formaljak, fejlesztik a
tanulok korszdr természettudomanyos tweltségét, vilagképét, gondolkodas- és
szemléletmodjat.

A tanulok megismerkednek az anyagok tulajdonsagaiga természeti koérnyezet
valtozasaival, a benne lezajlé kdlcsonhatasokkggemségekkel és torvénysiségekkel. E
folyamatok 0Osszhangban vannak tobb madivetiségterilet nevelés- és oktatasi
folyamataival, igy egyuttiikodve segitenek a tanuldknak abban, hogy egységeszerben
tekintsék at az ember, a tarsadalom és a termasidtsonhatasait.

didkok gondolkoddsmaddjat és a természettel kaptsolattitidjeit. Ez hozzajarul a
koérnyezettudatos magatartas-, a termeészet tiszielés a Foldink irant érzett félstég
kialakitasahoz.

E miaveltségterllet rairanyitja a tanulok figyelmét arhmgy az ember a természettel
egységet alkot. A természet részeként végzett eggtarsadalmi cselekedetei a természet
folyamataival dsszefonddnak, az ember a termésmmdseereivel egységet alkot, azokra
hatassal van. Igy a t(weltségterilet nevelési- és oktatasi folyamatai, s ma
muiveltségteriletekkel egyitt, fejlesztik a tanuldky@y felebsségét és megalapozzak a
késsbbi tarsadalmi felélssegvallaldsukat.

A muveltségtertilet nevelési- és oktatasi folyamataimtjak a tanulok kritikus
gondolkodasat, s olyan tudast formalnak, amely téaldeteszi a természeti és technikai
problémak elemzését, értelmezését, megoldasok aktikreativ keresését, végsoron a
sikeres problémamegoldast

A miveltségterilet tantargyainak tanitasa keretébeld rajvelés és oktatas arra épll,
hogy a diakok értsék meg a természet folyamataitk &sszefliggéseit, valamint az emberek
kapcsolatat ezekkel. Nem holt ismeretanyag lélektadlsajatitdsara van szikség, hanem
megértett, hosszu tavon érvényésal hétkdznapi életben és a munkaban is jol hasattala
bels vilagkép rendszeréhez jol lehorgonyzott tudadyenl tudast csak ontevékeny tanulasi
folyamatokban lehet szerezni. Olyan folyamatokbamelyek biztositjdk, hogy a
tapasztalatok az @etes tudas, a meglteelképzelések siz6jén keresztil érvényesiljenek. A
tapasztalatok a tanulas folyamataban egyre inkabdbnidnyos ismeretekre és szemléletre
epub értelmezés targyai, s ez az értelmezés vezetreeseeti vilagrol alkotott elképzelések
gazdagodasahoz és/vagy jeteebb atalakulasahoz.

A miaveltségtertleten bellli 6ntevékeny tanulassal, vaktiselekvéssel létrejdv
tudasrendszerek alkalmasak arra, hogy a didkokesisé tegyék kdrnyezetiink jelenségeinek
elorejelzésére, magyarazatara, a mindennapi tevékgelys@nyitasara.

A természettudomanyos nevelés eredményeként kiatakyerekekben az altalanos, az
élet hétkdznapi folyamataiban, az allampolgarielétisszefliggy dontésekben hasznalhato
tudas.

A fizikai miuveltségtartalmak feldolgozasa keretébensdiegesen azokkal a fizikai
jelenségekkel és dsszefliggésekkel, torvényekkekrissdnek meg a tanuldk, amelyek
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megalapozzék a korsZefizikai vilagképet, és segitik a tobbi természettmanyos tantargy
tanitasat, tanulasat.

A kémiai miveltségtartalmak elsajatitasa soran a legtébbeniisanyagok legfontosabb
tulajdonsagait, atalakulasait és felhasznalasukjahéemerik meg a tanulok. A megfeleh
megvalasztott kémiai fveltségtartalmak tanitasa és tanuldsa hozzajarulbat
koérnyezetiinkkel kapcsolatos félslmagatartasuk kialakulasahoz.

A bioldgiai és egészségtaniineltségtartalmak tanulmanyozasaval a tanulok meayigm
az ebvildag és az egészséges életmdd azon ismereteilyelma természet szeretetére, a
meggyzodéstdl fakadd, tudatos, aktiv kdrnyezetvédelemre és geszséges életmddra
torekvésben segitenek.

A természettudomanyos nevelés soran a tanulokadlEEk a tudomanyos megismerés
legelemibb eljarasait, a megismereési folyamatokkglcsolatos altalanos tudasrendszereket és
miiveleteket, mint amilyen:

. az ebzetes elképzelések formaba ontése, a hipotézigalkat megfigyelések és a
Kisérletek tervezese,

. a mindennapokbdl ismert mennyiségek elemi #izértelmezése, tudatos hasznalata,
méres,;

. a tapasztalatok szoban, irasban valé nyelvileg elselynegfogalmazasa, rajzban,
grafikonon tortét rogzitése, a problémamegoldas elemivetetei,

. az ismeretszerzés, tajékozédas mar Kkisiskolaskorbbmhet és gyakorolhatd
maodszerei.

TERMESZETISMERET

1-4. évfolyam
Bevezetés

Az Altaldnos iskola alsé tagozatan tanitott termiésmeret tantargy megalapozza a
késsbbi, mar diszciplinaris természetmegismerést. Gégrza csaladban, az 6vodaban zajlo
megismerési folyamatokat a tudomanyos megismeréssaatskolai nevelés e szakaszanék f
feladataihoz kapcsolédbéan &erban az alapkészségek kialakitasahoz, fejlesmsarul
hozza.

Alapelvek, célok

A tantargy célja, hogy iranyitsa a diakok termésetti érdekbdését az élettelen- ésiél
vilagra. Osztonozzon ennek a vilagnak a ,felfedémds vizsgalatara, megismerésére és
értékeinek tiszteletére, védelmérérizze a gyermeki kivancsisagot és iranyitsa azt a
természeti és a lakdhelyi koérnyezetre. Adjon tamabiztonsagot a tajékozédasban a
természeti és a tarsadalmi kérnyezetiinkben, éa FdlVja figyelmiket a veszélyhelyzetekre,
az 6vatossagra.

A természetismeret tantargy tanuldsa soran a tlkrisiberkedjenek meg a lakdhelyik
kozvetlen kozelében lévtermészeti- €s az ember altal létrehozott kormydzgellemz
anyagaival, jelenségeivel, é&nyeivel, illetve azok valtozdsaval, valamint anberek és
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kornyezetik kapcsolataval. Csodalkozzanak ra aészet sokszitségére, szépségére és
lassak a potolhatatlan értékeit.

Tervezzik és szervezzik a tanulas folyamatat Uggy ha lakdhelyi kérnyezéit
haladjunk az egyre tavolabbi kérnyezet megismeféke és jussunk el hazank értékeinek
megismeréséhez, megszerettetéséhez. Ezen értékelemztil afsitsik meg azon pozitiv
attittdoket és hianyaban alakitsuk azokat, amelyek a yk@et tiszteletére, oOvasara,
védelmére sarkallja a didkokat é8sti a kotdést a lakohelyhez.

Helyezzik edtérbe a tanulasi folyamatokban az elemi termésdettianyos rveltség
megalapozasat az Uj ismeretek megszerzésével, ranalszerezéséhez, rogzitéséhez ugy,
hogy mindekdézben fejlessziik az ismeretek mindennalkialmazasahoz szikséges
képességeket. Készitstiko eh kornyezettel kapcsolatos fogalomalkotast a sk@awméis a
csoportos Ontevékeny tapasztalatszerzéssel ésitgdkya tevékenységeket az egyézer
megismerési modszerek megtanitasaval, begyakodhsalkalmazasaval. Mindekdzben
eébresszik fel az igényt a természeti jelenségelyjarftatok ésszér és tudomanyos
magyarazatéra.

Tanitsuk meg a tanulékat egyre nagyobb ©Onallésaggaludvarias, szabalyos és
balesetmentes kdzlekedésre, az egyre dnallobbggsina térben torténtajékozodasra és az
idében val6é eligazodasra. Kozvetitsink olyan magatiaftamakat, amelyek medalik az
életveszélyes helyzeteket, a kornyezetszennyezespvatossagot, biztonsagra torekvést
nyujtanak.

Adjon a tanulasi folyamat olyan tevékenységeketilgakkel a kdrnyezet anyagi vilagat,
jelenségeit és azok valtozasat segqiti észlelngl&mi szinten értelmezni azok mennyiségi és
minéségi valtozasait. Emellett fejlessze a tantargyamulbk helyes egészségszokasait,
alapozza meg a harmonikus koérnyezet iranti dskdgérzetet és annak fenntartasahoz
szilkséges életvitelt és magatartast.

1. évfolyam
Id 6keret: 37 éra/év; 1 ora/hét
Alapelvek, célok

Célunk a természéir és az embebt, a ketty kolcsonhatasarol kialakult gyermeki
vilagkép formaldédasanak, valtozasanabksebitése. Ennek egyik legfontosabb eszkoze, hogy
a tanuldkkal fokozatosan megismertetjik a termésdemanyos megismerés maodszereit,
amiben fontos szerepet kap a természettudomangabrté ismerethordozék alkalmazasa is.

Célunk, hogy a gyerekek megtanuljak, hogy a teretégzlenségek, a természetes vagy
mesterséges kornyezetik, vagy sajat testik vaHowmis magyardzataban, leirasaban,
elorejelzésében, illetve természettudomanyos tudasnyky problémak megoldasaban
tudatosan alkalmazzdk megbévismereteiket, legyenek &kjelzéseik a folyamatokra
vonatkoz6éan. A korabban megkonstrualt tudasuk atapkialakitott elrejelzéseiket
megtanuljak ellefrizni megfigyelésekkel, kisérletekkel, mérésekk&ls fokozatosan
elsajatitjak az igy szerzett tapasztalatok korrékizitésének technikait is. A tapasztalatok
elemzésére, és azostjelzéseket igazold vagy megcafolo jellegik febs@sére, az &tetes
elképzelések kritikus szemléletére tanitjkiet.

Fontos, hogy mar az 1. osztalyban a gyerekek eggsaetegralt modon foglalkozzanak
az éb és az élettelen természettel. A gyerekek tdbbsbgen a korban a névényeket még
nem tartja élényeknek, vagy olyan specialissdbgalmat hasznal veliik kapcsolatban, amely
nem felel meg a tudomanyos elképzeléseknek. E tithien az alsdé tagozaton fogalmi
valtasra van szikség, s ez a folyamat mar az edztalyban elkezdlik. Az éblények
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megismerésének kilonds fontossagu részterlletenberetest, és killondsen a sajat test, a
részeinek, rikddéseének, illetve az egészségnek és a betegségnelegismerése. 1.
osztalyban ezen belil is kiemelt szerepet kap a£k8eervek megismerése, é@srban
erzekelesi jatékokon keresztul.

Célunk az ,én testemhez képest” jellethjolasok fejlesztésére alapozva a kdzvetlen
koérnyezetben gyalogosan és kerékparral valo eligs magabiztossa tétele.

Célunk a gyermek pozitiv atiifjeinek kialakitasa, fejlesztése a természetheenazeri
testhez, az iskolahoz, a lakéhelyhez.

Témakoronként javasolt 6raszamok

Megismerési modszerek megalapozasa 4 Ora
Alapismeretek az élettelen természeiit 6 Ora
Alapismeretek az éb természetibl 6 Ora
Alapismeretek az emberi testél 7 Ora
Alapismeretek a tajékozédasrol 6 Ora
Alapismeretek a kérnyezethez valé viszonyroél 4 ora

A tanterv 0sszesen 33 Oréra tervez konkrét tanamysgpben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd orak saanfamegmaradt 4 Orat a szaktanar osztja
szét év eleji, év végi ismétlésre, illetve az éviyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek
Megismerési | A kdzvetlen kérnyezet megismeréesiAz osztalyban, az iskola udvarabat
modszerek modszereinek megalapozasa, az | és az otthonban talalhato jatékokrd
alapozésa elézetes tudas megismerési hasznalati targyakrél, anyagokrol

folyamatokban bet6ltott szerepét
hangsulyoz6 ismeretszerzési
folyamatok szervezése

A tapasztalatok, az ismeretek
rogzitése.

mar korabban kialakult elképzelése
feltarasa beszélgetés, célzott
feladatok keretében, azektes
ismeretek ellefrzése
megfigyelésekkel, mérésekkel,
0sszehasonlitdsokkal,
csoportositasokkal.

A tapasztalatok rogzitése:
rajzolassal, szinezéssel,
adatlejegyzéssel, az adatok
rendszerezésével.

—_—

174

Alapismeretek
az élettelen
természetol

A természeti valtozasokrol alkotott
gyermeki vilagkép megismerése,
tudatositasa.

A természet ciklikus valtozasai, az
évszakok, a jellentziddjaras, a
valtozasok.

Pedagogus altal iranyitott csoporto
beszélgetések a gyermekekben a
természeti valtozasokkal
kapcsolatban kialakitott
elképzelésekil.

A napszakok valtozasaval, a
napszakok jellentavel kapcsolatos
gyermeki elképzelések
megfogalmazasa beszélgetések,

az elképzelések 6sszekapcsolasa

iranyitott feladatmegoldas keretébe

megfigyelésekkel, mérésekkel, a

504



tapasztalatok rogzitése.

Az idojaras elemeivel, a
napsugarzassalpmérséklettel,
széllel, fellbzettel, csapadéekkal
kapcsolatos éketes tudas felszinre
hozasa, ha szikséges, a fogalmak|
magyarazata, azdgaras elemeivel
kapcsolatos jelenségek
megfigyelése, mérése, a
tapasztalatok rogzitése.

Az évszakok valtakozasaval
kapcsolatos gyermeki tudas felszir
hozéasa beszélgetések,
feladatvégzeések keretei k6zott, a
jellemz idojaras, az évszakok
sorrendjének megfigyelése, a
tapasztalatok rogzitése.

=

e

Alapismeretek
az éb
természetidl

A novényekél alkotott gyermeki
tudas megismerése, tudatositasa.

A kozvetlen kérnyezetben is
eloéforduldé ndvények megfigyelése
és tartasa.

A kozvetlen kérnyezetben is
eloéforduld allatok megfigyelése és
kisallatok tartasa.

Pedagogus altal iranyitott csoporto
beszélgetések a novényélkalkotott
gyermeki elképzeléseid; ezek
O0sszevetése (] tapasztalatokkal,
annak érdekében, hogy minden
gyermekben kialakuljon az
elképzelés, hogy a névenyek is
elslények Ennek keretében a
noveények fepdésének
megfigyelése, ndvénytartas (bab,
kukorica, muskatli, vizipalma):
magvetés, Ultetés, csiraztatas,
dugvanyozas, ontdzes, gondozas,
szaporitas.

A kozvetlen kérnyezetben is
eléfordulé gyakori névények
(akacfa, vadgesztenye, petunia,
muskatli) ébhelyének, méretének,
alakjanak, szinének, illatanak és
részeinek megfigyelése, a
tapasztalatok rogzitése.

A kozvetlen kérnyezetben is
eléfordulé allatok (hdzimacska,
kutya, vereb, éti csiga, foldigiliszta
élohelyének, méretének, alakjanak
szinének, szaganak, mozgasanak
tevékenységének megfigyelése, a

tapasztalatok rogzitése.
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Kisallatok tartasa: diszhalak
akvariumban, kisemibok,
terrariumban, énekes madarak
kalitkaban.

Alapismeretek
az emberi
testrél

Az emberi testil alkotott gyermeki
elképzelések megismerése és
tudatositasa

Testuink megfigyelése.

Testlnk életrikodéseinek
megfigyelése, mérése.

Az érzékszerveink szerepének
megfigyelése.

Az egészség és a leggyakoribb
gyermekbetegségek.

Pedagogus altal iranyitott csoporto
beszélgetések és feladatmegoldas|
az emberi testtel 6sszefliggésben,
ezzel a meglévelképzelések
feltarasa és formalasa.

Testunk ébb részeinek: fej, torzs,
végtagok megfigyelése, a
tapasztalatok rogzitése.

A testlnk érzekelhétritmusainak:
szivdobogas, l1égzés, alvas és
ébrenlét, mozgasok megfigyelése,
tapasztalatok rogzitése.

A szemiinkkel, az orrunkkal, a
nyelvinkkel, a fultinkkel, a
borinkkel tortéi erzékelés
megfigyelése, a tapasztalatok
rogzitése, érzékelési jatékok.

Az oltbzkodeés és a tisztalkodas
fontossaganak megvitatasa.
Beszélgetés, éiménybeszamol6 az
influenzarol, a baranyhirdiol, a
gyermekbaleseteél, az orvosi
rendebkrol. A legfontosabb
informaciok rogzitése.

a

Alapismeretek
a
tajékozodasrol

A gyermekek tajékozodasi
maodjanak, sikerének megismereése
tudatositasa.

A sajat testhez viszonyitott iranyok

T4jékozodéas az iskola épuletében
lakohelyen.

Kozlekedés az iskolaban, a jardan

a zebran.

Pedagogus altal iranyitott csoporto
tajékozodasi jatékok.

.A sajat testhez viszonyitott iranyok|
meghatarozasdnak és kovetéséne
gyakorlasa.

a
Az iskolaban valo tajékozodas
gyakorlasa, a gyermekek szamara
fontos helyiségek (osztalyterem,
kozterek, illemhelyek, ebétiktb.)
betajolasa. A lakhely pontos
cimének, a fontos tajékozodasi
épuletek, utcak nevének
begyakorlasa.
es

A biztonsagos kozlekedés
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begyakorlasa a lépés, a folyoson,
a jardan, a zebran, a
tomegkozlekedési eszkdzok

megalloiban.
Alapismeretek | Problémamegoldo dramajatékok, | Pedagogus altal iranyitott
a pozitiv attitidok a természethez, az problémamegold6 dramatikus
kornyezethez | emberi testhez, az iskolahoz, a jatékok: pozitiv €s negativ atid a
valé lakbhelyhez. természethez, az emberi testhez, az
viszonyrol iskolahoz, a lakohelyhez.

Problématipusok

egy zsak szemeét az ékbn

a nem helyesen hasznalt illemhely
a tarsamat csufoljak az alakja miatt
eltévedtem a lakohelyemen

Ertékitkoztetés a negativ és a
pozitiv viszonyok konfliktusaiban.

Kdvetelmények
Megismerési modszerek alapozasa

A tanuléban alakuljon ki az igény, hogy a természétgyakkal, folyamatokkal,
elolényekkel, az emberi testtel és a hétkdznapi emberékenységekkel kapcsolatos
megismed folyamatokban felszinre hozza, tudatositsa manéwédgudasat, s igyekezzék azt
szembesiteni a tapasztalataival. A tanuld legygres@z iskola udvaraban és az otthonaban
taldlhatd jatékok, haszndlati targyak, anyagokefeibit megfigyelni, mébeszkdzokkel
megmerni, tulajdonsagaikat 6sszehasonlitani, és alzpjan csoportositani. A tapasztalatait
tudja rogziteni: rajzolassal, szinezéssel, adgiyegssel, az adatok rendszerezésével.

Alapismeretek az élettelen termésdetr

A tanulé fogalmazza meg elképzeléseit a termésaetipasztalhatd, az ddzamitassal
0sszefug§ ciklusokrol, azok hosszarol, a valtakozasok okaifd tanulé legyen képes a
napszakok véltakozaséat, a napszakok jeltetrszimbolikus jelekkel naptarban és napléban
vezetni. Tudja az itjaras elemeit: napsugarzasnterséklet, szél, fetizet, csapadék jeleit a
heti iddjarastablan a napi valésagnak megfteal elhelyezni. Tudja a megfelesorrendben
felsorolni az évszakokat, és tudja roviden jellemgzlemz idoéjarasukat.

Alapismeretek az étermészet

A tanulo tartsa élényeknek a névényeket is. Legyen képes a kozvéibenyezetben is
eloéforduld gyakori novényeket (akacfa, vadgesztenysiima, muskatli) éhelye, mérete,
alakja, szine, illata és részei alapjan azonositaugyen képes elvégezni a magok (bab és
kukorica) csiraztatasat, a novények (muskatli égipaima) Ultetését, csirdztatasat,
dugvanyozasat, 6ntozését, gondozasat, szaporiiasdia jellemezni a hazimacska, kutya,
veréb, éti csiga, foldigiliszta allatokat azlitly, a mérete, az alakja, a szine, a szaga, a
mozgasa és tevékenysege alapjan. Legyen képes temdyitassal kisallatok tartasara:
diszhalak akvariumban, kisetsbk, terrariumban, énekes madarak kalitkaban.

Alapismeretek az emberi tedtr

A tanuld legyen képes tarsanasblh testrészeit: fej, torzs, végtagok megmutatni és
megnevezni. Tudja a tarsa és sajat maga testénékedined ritmusait: szivdobogasat,
pulzusat, Iégzésének szaporasagat nyugalmi édttallagpot utan kitapintani, megszamolni.
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Legyen képes az alvasi és az ébrenléti allapotnkisiégeit megnevezni a tars testének
mozgasat megfigyelni, utanozni. Legyen képes étéejdékkal a kiulonbdz targyakat,
érzékszerveivel felismerni. Legyen képes megvitadmi icdbjarashoz alkalmas olt6zék
megvalasztasat és a tisztalkodas fontossagat. mumgezélni, élménybeszamolot tartani az
influenzardl, a baranyhirditsl, a gyermekbalesetalr az orvosi rendékrol.

Alapismeretek a tajékozodasrol

A tanuld legyen képes a sajat testhez viszonyitéttyokat meghatarozni és azokat
kovetni. Tudjon tajékozodni az iskolaban, taldljaegna gyermekek szamara fontos
helyiségeket: osztalyterem, kozterek, illemhelyekédd stb. Tudja a lakhelyének pontos
cimét, a fontos tajékozdédasi éplletek, utcak nelzegyen képes a biztonsagos kozlekedésre
a lépcén, a folyoson, a jardan, a zebran, a tomegkozlekedzk6zok megalldiban.

Alapismeretek a kornyezethez valé viszonyrdl

Valjék képessé arra, hogy a dramatikus jatékokbadjom azonosulni a pozitiv
attittdokkel és tudja elutasitani a negativ attitket a természethez, az emberi testhez, az
iskolahoz, a lak6helyhez.

2. évfolyam
Id 6keret: 37 6ra/ év; 1 ora/hét
Alapelvek, célok

A természet megismeréesével kapcsolatos tantartpk ogyanazok, mint amelyeket az 1.
osztélyra adtunk meg. Folytatodik az a folyamatelgben a tanulok megeértik, tudatositjak és
fokozatosan képessé is valnak annak az elvnek ldnmadzasara, hogy a megismerési
folyamatban kozéppontjaban a természeti vilagréhlakitott, és a kilvilaggal vald
kapcsolatban 6nmagat allandéan atalakito tudaszends elzetes tudas all.

Célunk:

. a gyermek érzékelésének tovabbfejlesztése az létettermészeti-, és az ember altal
létrehozott anyagok fizikai tulajdonsagainak jatekeegfigyelésével, csoportositasaval.

. a gyermek kdtdésének noveléese a természetes, €s mestersggedyahez, a
vadonéb és haztdji allatokhoz, termesztett, a disznovémyekAz éblények irant érzett
felelosség kialakitdsa és fejlesztése novények tartasdesdlyteremben. Folytatjuk az
élet fogalmanak az dlosztalyban elkezdett formalasat.

. a gyermek figyelmének rairanyitasa a sajat tektalapved mikodeéseire, a betegségek
es ebskoddk elleni védekezésre, az egészséget karositd sdokagmzok megékésére
és elkertléseére.

. a gyermek tajékozédasanak tovabbi fejlesztése autkdtérképeken tortén
eligazoddsanak gyakorldsaval, a jelzések biztorsségjsmerésével és a biztonsagos
kozlekedésének kialakitasaval.

. a gyermek tajékozodasanak fejlesztése a kozvdd&ohely felszini formainak
felismerésével. Biztonsageérzetik fejlesztése adsak Iétformak megismerésével.
. a gyermek pozitiv attitjeinek kialakitasa, a telepuléshez, a csaladhormssaghoz és

a fogyatékossaghoz.
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Témakoronként javasolt Graszamok:

Megismerési modszerek megalapozasa 4 Ora
Alapismeretek az élettelen természedit 6 Ora
Alapismeretek az éb természetibl 6 Ora
Alapismeretek az emberi testél 7 ora
Alapismeretek a tajékozédasrol 6 Ora
Alapismeretek a kérnyezethez val6 viszonyr6l | 4 ora

A tanterv Osszesen 330rara tervez konkrét tanamyagjuben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd 6rak szanfamegmaradt 4 Orat a szaktanar osztja
szét ev eleji, év végi ismétlésre, illetve az évigyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

Megismerési | Jelenségek, folyamatokseejelzése,| Jelenségek, folyamatok elemzése
modszerek magyarazata. soran az élteres tudas alkalmazasa
alapozasa beszélgetésekben,

feladatmegoldasban.

A kozvetlen kérnyezet megismerésiAz osztalyban, az iskola udvaraban
modszereinek megalapozasa. és otthon talalhaté hasznalati
targyak, anyagok mennyiségi
jellemzinek: becslése és mérése
szabvanyegyseégekkel (m, dm, cm,
kg, dkg, I, dl, 6ra, perc, nap, hét,
honap, év, €

A medfigyelési tapasztalatok, az | A mérések tapasztalatainak,
ismeretek rogzitése. ismereteinek rogzitése: rajzolassal,
szinezéssel, adatlejegyzéssel, az
adatok rendszerezésével.

Alapismeretek | A kdrnyezetben éFordulo anyagok | A kdrnyezetben éfordulé anyagok:
az élettelen tulajdonsagainak megfigyelése, fold, viz, leved, fémek, fa, szaru,
természetidl erzékelése. csont, Kzet, Uveg, papir, kelme,
cserép, manyag szinének,
alakjanak, Bmérsékletének,
fellletének, keménységének,
rugalmassaganak, izének, szaganak
megfigyelése érzékszervekkel és
mérese eszkozokkel.

Az anyagok csoportositasa,

A megismert anyagok rendszerezése a gyerekek altal
csoportositasa. kialakitott rendszer szerint. A
természetes anyagok: viz, levetn,
szaru, csont,deet és az ember alta
eléallitott anyagok: fém, Giveg, papir,
kelme, cserép, tranyag.
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Alapismeretek
az éb
természetil

Termesztett és disznévények
megfigyelése és tartasa.

Vadon éb és hazi allatok
megfigyelése.

Elésarok, mesterséges kornyezet
kialakitasa, megfigyelése és
gondozasa.

A novények és allatok
o0sszehasonlitasa, rendszerezése.

Termesztett névények: gabonafélé
zoldségfélék, gyumolcsfélék
megismerése szovegfeldolgozassa

mezgazdasagi terilet latogatasaval.

Disznévenyek muskatli, petunia,
vizipalma, filodendron, kaktusz,
pletykafélék tartasa, gondozasa,
szaporitasa.

Vadon éb allatok: hazi veréb,
feketerigd, széncinege, sztcske,
cserebogar, vizi csiga, molnarka
megfigyelése a természetben.
Haztaji: sertés, szarvasmarha, 16 é
hazi kedvencek: macska, kutya
megfigyelése a haztdjiban és az
otthonban.

El sarok kialakitasa az
osztalyteremben és otthon:
disznovények tartasaval,
akvéariumtelepitéssel és gondozass
terrariumtelepitéssel és gondozasg

A megfigyelt névények és allatok
dsszehasonlitdsa, csoportositasa,
rendszerezése a gyerekek altal
javasolt rendszerben, a kilonb6z
csoportositasi lehé&ségek
dsszehasonlitdsa, a hierarchikus
osztalyzast lehévé tewwk
kiemelése.

A természetes €s a mesterséges
élbhelyek megfigyelése és
0dsszehasonlitasa.

~

A

=

sal,
al.

Alapismeretek
az emberi
testrél

Az emberi test egyes
eletmikodéseinek megfigyelése.

Az egészség és a betegség
értelmezése.

A kornyezeti artalmak.

Az emberi test egyes
életmikodéseinek: mozgas,
taplalkozas, légzés, féflés
megfigyelése és mérese.

Jatékos feladatok, gyakorlatok a
betegségekkel és megeésikkel
kapcsolatban: fogapolas, fogorvos
ellatés, higiénia, hasmenés, szorul
€s verszivo éskodk (gyotd
szunyog, fejtet).

A kornyezeti artalmak, veszélyezie

—+

tényedk kozil néhannyal
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kapcsolatban feladatok végzése,
beszélgetés: szennyezett viz és
leved; erds zaj a lakOhelyen és a

természetben.
Alapismeretek | A kdzuti térkép hasznalata, Ut az | Tajékozodas a kozuti térképen, az
a otthontdl az iskolaig. A kdzuti otthontdl az iskoldig tarté utvonal
tajékozodasrol | jelzések, a biztonsagos és udvariasfelismerése. A kozuti jelzések, a
kozlekedés. biztonsagos és udvarias kozlekedés
megismerése, gyakorlasa és
alkalmazasa.

A lakhely és koérnyekének felszini | A lakhely és kdrnyékének felszini

formai és vizei. formainak és vizeinek megfigyelés
Természetjaras és sajat domborzat
térkép készitése.

D

A lakbhely torténete és életformak|aA lakohely torténetének
lakéhelyen. megismerése otthoni, csaladi
beszélgetésekkel, feladatvégzéssel: a
lakéhelyem 50-100 éve és ma.
Eletformak megismerése a
lakbhelyemen nagyszik és
dédszibk elbeszélései alapjan: a
csalad 50-100 éve és ma.
Csoportos beszélgetések a csaladpk
massagarol és a fogyatékossagrol

Alapismeretek | Pozitiv attitidok a betegséghez, a | Dramatikus jatékok: pozitiv és

a telepuléshez, a csaladhoz, a negativ attitd a betegséghez, a
koérnyezethez | massaghoz és a fogyatékossaghozrtelepiléshez, a csaladhoz, a

valé massaghoz és a fogyatékossaghoz.
viszonyrol Problématipusok:

fogszabalyzot hasznalok,
veszeélyes jaték a jatszoteren,

az apolatlan padtarsam.
Ertékitkoztetés a negativ és a
pozitiv viszonyok konfliktusaiban.

Kovetelmeények
Megismerési modszerek alapozasa

A tanuldoban formalédjék tovabb az az igény, hogy texmészeti targyakkal,
folyamatokkal, &lényekkel, az emberi testtel és a hétkdznapi emtmxekenységekkel
kapcsolatos megismerfolyamatokban felszinre hozza, tudatositsa marléwégudasat, s
igyekezzék azt szembesiteni a tapasztalataival.ydregtermészetes szamara, hogy a
természeti folyamatok, jelenségek és targyak mgefgge, mérése, illetve a velik végzett
kisérletezés étt atgondolja a varhatd kimeneteleket.

A tanul6 legyen képes az osztalyban, az iskola nddbean €s otthon talalhaté hasznalati
targyak, anyagok mennyiségi jelleéimek becslésére és mérésére szabvanyegységekkel: m,
dm, cm, kg, dkg, |, dl, 6ra, perc, nap, hét, honap, C. Tudja a mérések eredményeit
rogziteni: rajzolassal, szinezéssel, adatlejegetéms adatok rendszerezésével.
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Alapismeretek az élettelen termésdetr

A tanulo legyen képes a kornyezetbesfa@iduldo anyagokat: fold, viz, levégfémek, fa,
szaru, csont, deet, Uveg, papir, kelme, cserép, ianyag szinének, alakjanak,
homeérsékletének, fellletének, keménységéenek, rugabigasak, izének, szaganak
segitségével azonositani, megnevezni. Tudja attamybgokat a természetes és az ember
altal eballitott csoportokba sorolni.

Alapismeretek az étermészet

A tanulo legyen képes a termesztett €és a disznékéhynegkildénboztetni egymastol.
Tudja jellemezni a termesztett és a disznovéenyekakjuk, felépitésik, felhasznalasuk
alapjan. Képes gondozni a diszndvényeket tanariutatidsok alapjan. Legyen képes
megkulonboztetni a vadonséEs a haztaji allatokat egymastél aghéllyik, taplalkozasuk,
testfelépitésik alapjan. Legyen képes tanari itasgal & sarkot kialakitani az
osztalyteremben és otthon: diszndvények tartasakalariumtelepitéssel és gondozassal,
terrariumtelepitéssel és gondozassal. Tudja Ossaelit@ani, csoportositani, rendszerezni a
megfigyelt novényeket és allatokat. Legyen képeszéisasonlitani a természetes és a
mesterséges @ielyeket egymassal egy-egy vadoh € hazi allat esetében.

Alapismeretek az emberi tesitr

A tanulé legyen képes a sajat testének élktidéseit: mozgas, taplalkozas, legzés,
fejlédés megfigyelni és mérni. Valjék képessé a beteysépegedzésére: fogapolas,
alapveb higiénia. Tudja felismerni a leggyakoribb betegdédy: hasmenés, szorulas és
vérszivd éskodk (gyots szunyog, fejtdi) hatasanak tlneteit. Legyen képes egyes
koérnyezeti artalmak (szennyezett viz és lévegos zaj) lakOhelyen és természetben valo
megfigyelésére, lerajzolaséra és a szennyezébigdgllakatok készitéseére.

Alapismeretek a tajékozodasrol

A tanulé legyen képes tajékozodni a kozuti térkepernotthontdl az iskolaig tarté Gtvonal
felismerésével. Tudja a kozuti jelzéseket, a bighgos és udvarias kozlekedés alapjait
alkalmazni. Legyen képes a lakhely és kornyekéragzini formdirdl és vizedt sajat
térképet késziteni a természetjaras alkalmavaljék’dképessé a lakhely torténetének
megismerése otthoni, csaladi beszélgetésekkel. aTadjcsalad életformait bemutatni a
nagyszibk és dédszik elbeszélései alapjan. Valjék képessé csoportezélpetésre a
csaladok massagarol és a fogyatékossagrol.

Alapismeretek a kornyezethez valé viszonyrdl

Valjék képessé arra, hogy a dramatikus jatékokbadjom azonosulni a pozitiv
attittdokkel és tudja elutasitani a negativ atlitket a betegséghez, a telepuléshez, a
csaladhoz, a massaghoz és a fogyatékossaghoz.
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3. evfolyam
Id 6keret: 37 6ra/ év; 1 ora/hét
Alapelvek, célok

A természet megismerésével kapcsolatos célok raseéiozatlanok az &t6 évekhez
képest. Folytatodik az @&etes tudas szerepének tudatositasa, a jelenséyplarazataban,
az ebrejelzésekben torténtudatos alkalmazasa. A tevékenységek kozt gyakkEorduld
kisérletek, mérések, megfigyelések esetében egynethezetesebben alkalmazzuk az
elézetes meggondolasokat, a hipotézisek kialakitésa,jelenség lezajlasa, vagy a kisérlet, a
meérés utan ezeknek az elképzeléseknek az 6sszsvareeredményekkel. Ebben kisemelt
szerepet kap a mérések eredményeinek becslésegsiltbadatoknak a mértekkel valo
0sszehasonlitasa, és az eredméhgibecslés valamint a mérés folyamataira vonaikozb
kovetkeztetések levonasa.

A gyerekek olvasasi készségeinek fejlesztése ébadekds szikséges, hogy egyre
jelentbsebb szerepet kapjon a szovegfelfdolgozas, amel§nsa szdveg megértése, a
szovegben rajlismeretelemeknek a megtetudas elemeihez valé kapcsolasa a dégtdés.
Ez a fejlesztés csoportos szovegfeldolgozasi febééal jOl kivitelezhed.

Célunk:

. a gyermekek altal ismert mérési modszerek fefsszt ami segit az élettelen
természetet alkoté anyagok jellefitek alaposabb megismerésében, a haztartdsban
zajl6é anyagi valtozasokkal, valamint azoéj@ras jelenségeivel kapcsolatos tudas
fejlesztésében.

. a gyermek éllényekl alkotott képének fejlesztése azok életének, kézati
feltételeinek egymasra utaltsaganak megfigyelésévebzeli természetesodlelyeken
zajlé természetjaras kdzben, és ds@tok gondozasaval az osztalyban.

. a gyermek sajat testédralkotott képének fejlesztése a kdrnyezet, azrittais és a
leggyakoribb  betegségek  természettudomanyos melfigly modszereinek
alkalmazasaval.

. a gyermek tajékozédasanak tovabbfejlesztése a amldérképi abrazolasaval, a
térképolvasassal, az orszag ismeretének fejleseiésérmészetjaras soran a kerékparos
kozlekedés gyakorlasaval.

. a gyermek pozitiv attiljeinek fejlesztése a megismerési modszerekhezndzeri
testhez és betegségekhez, a napi életrendhez akhalyhez, a megyéjehez és a
Magyarorszaghoz.

Témakoronként javasolt oraszamok

Megismerési modszerek megalapozasa |4 ora
Alapismeretek az élettelen természedt 6 Ora
Alapismeretek az éb természetil 6 ora
Alapismeretek az emberi testél 7 Ora
Alapismeretek a tdjékozodasrol 6 ora
Alapismeretek a kérnyezethez valé 4 oOra
viszonyrol
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A tanterv 0Osszesen 336rara tervez konkrét tanamyagjuben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd 6rak saanmfamegmaradt 4 Orat a szaktanar osztja
szét év eleji, év végi ismétlésre, illetve az évikgyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

Megismerési | Az elozetes tudas szerepe a Természeti jelenségekkel,

modszerek természet megismerésében, folyamatokkal kapcsolatban

alapozasa hipotézisek (direjelzések), ezek hipotézisek formalasa, a hipotézisek

bevalasa.

Testek mérhéttulajdonsagai,
mértékegységek, meggszkozok.

Haztartasban éfordulé anyagok, €9
azok vizsgalata

Gyermekeknek készilt nyomtatott
és digitalis ismeretterjegit
kiadvanyok megismerése.

A megfigyelési tapasztalatok
jegyzetelése, rendszerezése.

€s a tapasztalatok dsszevetése, az
eredménybl kdvetkeztetések
levonasa.

Becslések és mérések az
osztalytermében, az iskola
épuletében és az udvaran (m, dm,
cm, mm; t, kg, dkg, g; |, dl, cl, ml,
hl; 6ra, perc, masodperc; °C)
méterruddal, taramérleggel,
meéhengerrel, bméwvel, oraval.

Anyagvizsgalatok (halmazallapot
valtozas, oldodas, keverekek
szétvalasztasa) a haztartasban
eléfordulé anyagokkal (viz, jég,
cukor, s0, kén, ritragya).

Ismeretszerzeés konyvtarmunkaval:
gyermekfolydiratok,
gyermekenciklopédiak,

gyermekeknek szol6 ismeretterjész

konyvek olvasasaval, szévegeik
feldolgozasaval.

A medfigyelési tapasztalatok
feldolgozasa, rendszerezése,
rogzitése, ok oksagi kapcsolatok
keresése, megfogalmazasa.

Alapismeretek
az élettelen
természetol

A kornyezetben éfordulé anyagok
tulajdonsagainak meérése.

Az anyagi valtozasok megfigyelése

A kornyezetben éfordulé anyagok
tulajdonsagainak mérése:hosszus3
szélesség, magassag, térfogat,

tobmeg, bmerseklet, magnesesség.

Az anyagi valtozasok:
> térfogatvaltozas,

homérsékletvaltozas, halmazallapg

valtozas megfigyelése a haztartash

g,

—

pan

eléforduld anyagok vizsgalataval.
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Az idojaras jelensegei, valtozasok
természetben:

A természetben bekovetkez
valtozasokbol ad6do veszélyek.

Védekezés a természeti jelensége
okozta veszélyekkel ellen.

Az id6jaras jelenségeinek
amegfigyelése, mérése és az anyad

tulajdonsagok valtozasanak

megfigyelése a szabadban: fagyas

olvadas és aradas, parolgas, forras

lecsapodas, oldddas, égeés.

A természetben bekovetkiez
valtozasokbol adddo veszélyek
megismerése megfigyelésekkel,
szovegfeldolgozassal: oldodassal
kapcsolatos veszélyek (pl. veszély
anyagok bekerllése az ivovizbe),
olvadas veszélyei (aradasok,
belvizek); égési és a fagyasi
sérllések, a veszélyre figyelmedte
jelek.

A természeti jelenségekizeset,
fagyas, arviz elleni védekezés

kmaodjainak megismerése szévegek
feldolgozasaval, a médiaban
hallhato, lathato hirek
feldolgozasaval.

Py

2S
:V4

Alapismeretek
az éb
természetidl

A ndvények életének és kdrnyezet
feltételeinek megismerése.

Az allatok életének és kornyezeti
feltételeinek megismerése.

A gombak felépitése, élettkbdése
és kornyezeti feltételeinek
megismerése.

Az élslények és az élettelen

A novények (fonalas zéldmoszat,
lombos moha, erdei pajzsika,
hovirag, gyermeklandf erdeifeny,
platanfa) életének és kornyezeti
feltételeinek megfigyelése
természetes kdrnyezetében.

Az allatok (orvosi pioca,
szarvasbogar, furgegyik) életének,
taplalkozasanak, kornyezetének
megismerése részben
megfigyeléssel, részben
szOvegfeldolgozassal.

A gombak (csiperke, varganya,
gyilkos galdca, penészgomba)
felépitésének, kornyezetének
megismerése szovegfeldolgozassa
természetjaras soran végzett
megfigyeléssel.

A novények, allatok és gombak
egymasra utaltsaganak megismeré

koérnyezet egymasrautaltsaga.

A

2Se

szovegfeldolgozassal, természetja

ras
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Elésarok gondozasa az
osztalyteremben és otthon.

soran végzett megfigyeléssel.

Diszndvények, akvariumi halak
szaporitasa, gondozasa.

Alapismeretek
az emberi
testrél

A testiink mérhéttulajdonsagainak
megismerése.

Az ember kornyezete.

Napirend és életmaod, tervezeés

Betegségek tlinetei, emberi
éloskodk.

Betegségmegétés és a
gyermekbetegségek gyogyitasa.

Testunk tulajdonsagainak: magass
kerilet, testtomeg, alloképesség és
testet) megfigyelése, mérése,
feljegyzések készitése.

Az ember kérnyezetében k&v
hatasoknak, jelenségeknek,
helyeknek (fény, bmérséklet,
leved, szeméttarolo, étkéz
tisztalkodo-, és illemhelyek)
megfigyelése, feljegyzések
készitése.

A napirendink és életmodunk (alva

és pihenés, étkezeés és tisztalkoda:
tanulas, jaték és sport) megfigyelés
feljegyzések készitése és sajat naj
heti rend tervezése.

Betegségek tlineteinek (rossz
kozérzet, laz és fajdalom, hanyas,
vérzeés) megfigyelése; a fért
betegségek: kanyaro, baranyhimi
fultémirigy gyulladas
tapasztalatairdl torténcsoportos
beszélgetés. Az emberib8kodik:
cérnagiliszta, fejtét labgomba
megismerése szovegfeldolgozassa

Beszélgetések és vitak a
betegségmegé&téshl és a
gyogyitasrol: védoltasok,
védbitalok és vitaminok,
tisztalkodasi szokasok, orvosi
ellatés, betegapolas.

ag,

U7
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Alapismeretek
a
tajékozodasrol

Alaprajz, iranymeghatarozas.

A valbsag térképi abrazolasa.

Iranyti.

Az osztalyban talalhat6 targyak,
berendezések kicsinyitett
alaprajzanak elkészitése. Az
egymashoz viszonyitott
elhelyezkedésének megfogalmazal

Az iskolaudvar, az iskola betajolas
irdnytivel és térképkészités az iska

[

a.

=

a

udvarardl és kornyekélr Turista
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atvonal kbvetése turistatérkép
segitségével kirandulason.

A biztonségos kerékpéarozas
elsajatitasa térkép segitségével a
Biztonsagos kozlekedés kerékparratermészetjaraskor és a gyakorlé
kerékparpalyan.

A tanulé lakhelyének megismerése:
Orszagismeret, tajékozédas a megyeéje és megyeszékhelye (neve
kozigazgatasi terképen. helye a térképen, nevezetes éplletei,
muzeumai, kozriivelodési
intézmeényei).

Hazank évarosanak megismerése:
neve, helye a térképen, nevezetes
épuletei, muzeumai, kézigazgatasi|és
k6zmivelodési intézményei.

Alapismeretek | Pozitiv attitidok a megismerési Dramatikus jatékok: pozitiv és
a modszerekhez, a megismert negativ attitd a megismerési
koérnyezethez | élolényekhez, az emberi testhez, a modszerekhez, a megismert
valo betegségekhez, és a napi elolényekhez, az emberi testhez, a
viszonyrol életrendhez, a lakéhelyhez tartozg betegségekhez, és a napi életrendhez,
megyeéhez, €s hazankhoz. a lakohelyhez tartoz6 megyéhez, és
hazankhoz.

Problématipusok:

fert6z6 betegséget kapott az
osztalytarsam

madarfészek rongalas a parkban
étkezés koszos kézzel

jobban szeretnék élni kulféldon
Ertékiitkoztetés a negativ és a pozitiv
viszonyok konfliktusaiban. r

Kovetelmeények
Megismerési modszerek alapozasa

A tanuldk természetes reakcidja legyen (vagyigztditas nélkil, 6nalldéan is tegyek meg),
hogy a természeti jelenségek, folyamatok, targyadgismerési folyamataibanéskor az
elozetes tudasukat mozgositjak (mit tudok mar réla®nnek alapjan hipotéziseketyzdtes
elképzeléseket, becsléseket alakitanak ki. Segieséigizos tevékenység keretében legyenek
képesek Osszevetni azoebtes elképzeléseket és a vizsgalédas eredmémgeiebbl
legyenek képesek megbeszélés keretei kozott levdivatkeztetéseket azoetjelzésre és a
vizsgalodas korulmeényeire vonatkozéan is.

A tanulo legyen képes a becslésre és mérésre tybsemeben, az iskola épuletében és
az udvaran (m, dm, cm, mm; t, kg, dkg, g; |, dl, @i, hl; éra, perc, masodperc; °C)
méterruddal, taramérleggel, mBengerrel, Bméwvel, O6raval. Tudjon @éidézni
halmazallapot valtozast, oldédast haztartasi arkkajoés tudjon elvégezni legalabb egy
tanult keverék szétvalasztast (pl. képes el végemyi egyszedr sZirést, vagy beparlast).
Talalla meg a konyvtarban a gyermekfolyoiratokat, gyermekenciklopédiakat, a
gyermekeknek szd6l6 ismeretterjgskbnyveket, ezekben csoportmunka keretében tatéjg
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azokat a részeket, amelyek konkrét feladatanalgeés&hez sziikségesek, tarsaival folytatott
megbeszélés, feladatmegoldas keretében az eloluésdgtudja azok szbvegeit feldolgozni,
vagyis hozzakapcsolni a megtevudasanak elemeihez, s @rrszéban legyen képes
beszamolni.

Alapismeretek az élettelen termésdetr

A tanulé legyen képes a koérnyezetberfaiduld testek tulajdonsagait (hosszusag,
szélesség, magassag, térfogat, tomegnénséklet) megmérni, és az adott kornyezeti
feltételek kozt kialakult anyagi tulajdonsagokatlthazallapot, keménység, magnesesseq)
megéallapitani. Ismerje fel, és réviden szoban tjeljamezni, valamint kisérleti korilmények
kozott tudja szemléltetni a fontosabb anyagi va@lsakat a haztartasbardfelrdulé anyagok
vizsgalataval: térfogatvaltozasjmérsékletvaltozas, halmazallapot-valtozas. Legygrek az
idojaras jelensegeil (fagyas, olvadas és aradas, parolgas, forraeE&smpodas, oldédas),
valamint az égésl feljegyzéseket, rajzokat, leirasokat készitesmdrje fel az anyagi
valtozasokkal egyitt jarO veszélyeket. Legyen képegeszélyes természeti jelensegekr
(tizeset, fagyas, arviz) és az azok elleni védekepégamil szoveget alkotni.

Alapismeretek az étermeészetfl

A tanulé legyen képes a novények (fonalas zoldntpdambos moha, erdei pajzsika,
hovirag, gyermeklandéf erdeifeny, platanfa) felépitését, életét és kornyezetét a
természetbeni megfigyelései alapjdn bemutatni. Bulta tudja az allatok (orvosi pidca,
szarvasbogar, furgegyik) felépitését, életét, léptasat, életterét jellemezni a
szovegfeldolgozasai alapjan.

A tanulo valjek képessé a gombak (csiperke, varganyilkos galéca) felépitésének
megkulonboztetésére a szovegfeldolgozassal megszesmeretei és a természetjaraskor
szerzett tapasztalatai alapjan.

A tanul6 vegye észre a novények, allatok és gomdmikmasra utaltsaganak jeleit a
természetben, az &&arkok gondozasa soran. A tanulé legyen képes andiények,
akvéariumi halak szaporitdsara, gondozaséra.

Alapismeretek az emberi tedtr

A tanul6 legyen képes a sajat maga és tarsai maggsbavonként megmérni és az
adatok valtozasat nyomon kévetni, tudja jellemeafioképességének és testi erejének
valtozasait. Tudjon az ember kornyezéltéaz életét befolyasold hatasokrol, az életében
fontossa valo helyekt (fényrol, homeérsékletsl, levedrol, szeméttarolordl, étkérdl,
tisztalkodo-, és illemhelyeél) széveget alkotni, és az ezékmlkotott kijelentései mellett
ervelni. Legyen képes a napirendjének és életméljaalvas és pihenés, étkezés és
tisztalkodas, tanulas, jaték és sport) feljegya s napi-, heti rendjének megtervezésére.
Legyen képes a betegségek bizonyos turétéiossz kozérzet, laz és fajdalom, hanyas,
vérzés), a febiz6 betegségekit (kanyard, baranyhindl fultémirigy gyulladas) csoportos
beszélgetésben részt venni. Tudja az embéskétbk (cérnagiliszta, fejtét labgomba)
létezését. Legyen képes részt venni vitdkban agbégenegélzéstl és a gyogyitasrol:
vedoltasok, véditalok és vitaminok, tisztalkodasi szokasok, onakitas, betegapolas.

Alapismeretek a tajékozodasrol

A tanuld legyen képes az osztalyban talalhatdé tdegyberendezések kicsinyitett
alaprajzanak elkészitésére és az egymashoz visatirsthelyezkedésiik megfogalmazasara.
Tudja betajolni az iskolaudvart, az iskolat irdiwgl és tudjon térképet késziteni az iskola
udvararél és kornyékélr Legyen képes a turista Utvonal kbvetésére ataskép segitségével
a kirandulason. Valjek képessé a biztonsdagos karékpsra térkép segitségével a
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természetjaraskor és a gyakorl6 kerékparpalyan.jaTad lakhelyének elhelyezkedését
megyejében. Ismerje a megyeszékhelyet (neve, halygérképen, nevezetes épliletei,
muazeumai, kozihivelodési intézményei) és hazankvérosat (neve, helye a térképen,
nevezetes éplletei, mizeumai, kdzigazgatasi estu@daési intézményei).

Alapismeretek a kérnyezethez valé viszonyrdl

Valjék képessé a dramatikus jatékok soran a poattitidokkel tortéi azonosulasra, és
tudja elutasitani a negativ aitibket a megismert @ényekkel, az emberi testtel, a
betegségekkel, és a napi életrendhez, a lakéhelylweazd megyékkel, és hazankkal
kapcsolatban.

4. osztaly
Id 6keret: 37 Oral év; 1 6ra/hét
Alapelvek, célok

Célunk:

. a gyermek természettudomanyos megismerési moédszerddvitése a tanuldi
csoporton bellli munkavégzés 6nalld megszervezéséveiranyitasaval, a mérés,
vizsgalat megtervezésével és o©6nallé kivitelezésdanyvtarmunkaval szerzett
tapasztalatok, ismeretek rdgzitésével, a vizsgalilda eredményeinek parban,
csoportban torténkommunikaciojaval.

. a gyermek kornyezettudatos magatartdsanak formaadanulécsoportokon belli
tevékenységekkel: a kornyezet tisztantartasavazemnyezés kornyezetre gyakorolt
hatdsanak vizsgalataval, a kdrnyezetszennyezékelshetségeinek megismerésével
és alkalmazaséaval.

. a természetes €s mesterségesen létrehozott, tetinékihelyek és azok élenyeinek
természettudomanyos modszerekkel tdrtézsgalata a gyermek csoporton beldli
munkavégzésével: @&arok fenntartasaval, természeteshélyek bejarasaval, a
természetes €s a mesterségébeatyek osszevetésével, adhalyek Iétrehozasaval és a
természetes  éhelyek hasznalatdval kapcsolatosan &aleég  kérdésének
megvitatasaval.

. a gyermek figyelmének iranyithsa a sajat ofilsére: az emberi életszakaszok
jellemzinek, az egészséget karositd szokasok hatasainakergektelen fogyasztoi
magatartdsnak megismeréseével, konyvtarmunkavahésazettudomanyos modszerek
alkalmazasaval, vitaval a tanul6i csoportban végnenkaval.

. a gyermek tajékozodasanak fejlesztése térképhaszh@s sajat térkép készitésevel, a
lakbhely felszini formainak bejarasaval és lerazaval, az orszagismeret
megalapozaséaval, a gyermek biztonsagos kozlekeelké sdiesztésével.

. a gyermek pozitiv attiljeinek fejlesztése a kbérnyezetszennyezéshezreéseetes és
mesterséges @lelyekhez, hazankhoz és a benng ¢pcsoportokhoz az egészséget
karosito szokasokhoz.
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Témakoronként javasolt Graszamok

Megismerési médszerek megalapozasa | 4 ora
Alapismeretek az élettelen természedit 6 Ora
Alapismeretek az éb természetibl 6 Ora
Alapismeretek az emberi testél 7 ora
Alapismeretek a tajékozédasrol 6 Ora
Alapismeretek a kornyezethez vald 4 ora
viszonyrol

A tanterv 0Osszesen 336rara tervez konkrét tanamyagjuben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhaté orak saanfamegmaradt 4 Orat a szaktanar osztja
szét év eleji, év végi ismétlésre, illetve az éviyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

Megismerési | A megfigyelés, a méres, a vizsgalatMegfigyelési, mérési es kisérleti

modszerek megtervezése, @tészitése és jegyzokonyv ebkészitése egyénileg
alapozasa csoportban torténkivitelezese. €s csoportosan.
A haztartas anyagai. A haztartasi anyagok (élelmiszerek,

papirok, fémek, anyagok,
tisztitoszerek, egianyagok)
megismerése: a fizikai tulajdonsagpk
és tulajdonsagaik fizikai
valtozasanak vizsgalata.

Nyomtatott €és multimédias Ismeretforrasok: enciklopédiak,
ismeretforrasok hasznalatanak folyGiratok, szakkonyvek, Internet,
megismerése a kdnyvtarban. vided, DVD egyéni és csoportos

hasznalata a konyvtarban.

A megfigyelések-, a tapasztalatok{ A megfigyelések-, a tapasztalatok es
€s az ismeretek rogzitése, az ismeretek rogzitése:
rendszerezése. megfigyelési-, mérési-, kisérleti

naplé vezetése: rajzkészités és
adatlejegyzés, vazlatkészités, ok és
okozat feltarasa

Kommunikacio a tapasztalatokrol | Kommunikacio a tapasztalatokrol:
csoportosan, parban és egyénileg, ismeretterjes#tés magyarazé
szbveg

alkotdsa a tapasztalatokrol, és az
ismerethordozok ismeret8ir a
felismert ok okségi kapcsolatokrol
csoportosan, parban és egyénileg.
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Alapismeretek
az élettelen
természetol

Az embert korulved fizikai vilag

Az ember életét segditechnikai
eszkdzOk hasznalata a fizikai vilag
megismerésehez.

A Nap, a Hold és a csillagok
helyzetének megfigyelése, a Fold
mozgasanak értelmezése.

Kdrnyezetink tisztasaga.

Az embert korulved fizikai vilag
megismerése fizikai jelenségek
(fény, b, mozgas, elektromossag,
anyagi részecskék, bolygdk és
csillagok) megfigyelésével,
vizsgalataval.

Az ember életét segitechnikai
eszkdzOk hasznalata a fizikai
jelenségek vizsgalatahoz.

A gyertya- és a lampafény vizsgalat
tukorrel, lencsével.

Viz melegitése gyertyaval,
borszeszétyel és a viz
hémérsékletének mérésérmémvel.
A leved homérseékletvaltozasanak
mérése udvaridmésvel.

A ,kiskocsi” mozgasanak
megfigyelése sik terepen, l&jtés
menetidejének mérése karéraval,
stopperrel.

Dorzselektromossag létrehozasa
ebonit raddal, mianyag vonalzoval,
fémvazas szék dorzsoléseével. Az
elektrosztatikus vonzas és taszitas
megfigyelése. Egyszé&aramkor

létrehozéasa zsebteleppel, zseblampa

izzoval és vezetékkel. A zseblampa

izz6 fényvaltozasanak megfigyelése.

Kalium-permanganat vizben
oldédasanak megfigyelése, a
részecskék mozgasvaltozasanak
megfigyelése a viz melegitésének
hatasara.

A Nap, a Hold és a csillagok
helyének megfigyelése az égbolton.
Az évszakok, a honapok, a nappal
€s az éjszakak valtakozasi
ritmusanak elemzeése, értelmezése
Nap, a Hold és a csillagok helyéne
ertelmezésével. Vita a Fold
mozgasarol, a Fold mozgasanak
modellezése, értelmezése.

|}

=

Kdrnyezetink: otthon és

osztélyterem, iskolank és lakhelyink

tisztasaganak megfigyelése,
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A szennyezés kdrnyezetre gyakor¢
hatdsainak vizsgéalata.

A szennyezés megsziintetésének
megebzésének maodjai és azok
alkalmazasa.

szennyezesi naplé vezetése.

Dlt
A szennyeé anyagok (h&ztartasi
hulladékok: zsirok, olajok,
miianyagok, mososzerek, spray
dobozok, [itétartalyok,
akkumulatorok stb.) felkutatasa (a
lakasban, a szemetesek koérnyéker
természeti kdrnyezetben) és a
kérnyezetre gyakorolt hatasanak
medfigyelése. A szennyezés
noveényekre, a talajra és a talajlakd
allatokra gyakorolt hatdsanak

vizsgéalata megfigyeléssel, méréssel.

BA szennyezeés kezelési modjainak €

megebzésének megismerése:
szemétgyiijtés, a szennyezett terile
védelme, figyelemfelhivé és
tiltétablak elhelyezése, sz6rd

anyagok készitése, kapcsolatfelvétel

a hatésagokkal.

Q

1%

D
(2]

Alapismeretek
az éb
természetidl

Az ember altal Iétrehozott
élshelyek.

A természetes é&helyek éblényei.

A mesterséges és a természetes
elohelyek.

Ember altal Iétrehozott @helyek:
viragtartok, akvarium, terrarium,
madarkalitka, udvar, utszélek,
parkok éblényeinek: névények,
allatok megfigyelése. A megfigyelé
tapasztalatok rogzitése rajzzal,
fényképpel, feljegyzéssel, naplo
vezetésével.

Természetes éhelyek: erdk és
cserjések, szaraz és nedves rétek,
vizek és vizpartok egyuttél
élélények (virdgtalan ndévenyek,
gombak, lagy és fas szard ndvényg
gerinctelen és gerinces allatok)
megfigyelése szabad szemmel,
nagyitéval és a tapasztalatok
roégzitése naplo vezetésével.

Az ember altal Iétrehozott és a
természetes éhelyek
megkulonboztetése a megfigyelési
naplék dsszehasonlitasaval.

A mesterséges @elyek

Az ember felalssége az 8helyek

(2]

2k,

gondozasanak gyakorlasa és
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hasznalatakor.

elsajatitasa, A természetéeiek
védelme és tisztitasa.

Alapismeretek
az emberi
testrél

Az emberi életkor szakaszai és a
szakaszokra jellentéz
életmikodések, tevékenységek.

Az egészséget karosito szokasok.

Az ember életkori szakaszainak:
Ujszuldttkor, csecsedhor,
kisgyermekkor, kolyokkor és a
korokra jellemd életmikddések,
tevékenységek megfigyelése a
valésagban, és megismerése
szovegfeldolgozassal.

Beszélgetés az egészseget karosito
szokasokrol: a dohanyzasrol, az
alkoholfogyasztasrdl, a
kabitészerezésr.

A mértéktelen fogyasztoi
magatartas.

Az egészséget karositd szokasok

a meértéktelen fogyasztas hatasara meértéktelen fogyasztas hatasairol s

kialakul6 betegségek.

Beszélgetés és vita a mértéktelen
fogyasztoi magatartasrol, a pazarldg
fogyasztasrol és a reklamok
hatasairol.

Beszélgetés és vita az egészséget
pkarositd szokasokrol és a

a kialakuld betegségekr leguti
betegségek, érrendszeri betegségek,
méj és idegrendszeri betegségek. Az
agresszio és félelem, tulsuly és
elhizas megismerése
szovegfeldolgozassal,
ismerethordozék informécidinak
feldolgozasaval.
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Alapismeretek
a
tajékozodasrol

Domborzat és vizrajz.

Magyarorszag domborzata és
vizrajza.

A lakdéhely felszini formai és
felszini vizei.

Biztonsagos és udvarias kozleked

Domborzat és vizrajz: felszini
formak, felszini vizek, térképjelek
megismerése turista térképek
hasznalataval és a kdzvetlen
lakhely6l készitett terkép
segitségével.

Magyarorszag domborzatanak és
vizrajzanak (nagy tajak, nagy foly6
és tavak, domborzati térkép)
megismerése videofilmek, DVD —k
Internet, térkép hasznélataval.

A lakoéhely felszini forméinak és
felszini vizeinek megismerése a
megye domborzati és vizrajzi
térképével, fényképek, rajzok, turis
utvonalak tanulmanyozasaval,
természetjarassal.

BRiztonsagos és udvarias kdzlekedé
tanulasa, elsajatitasa kozuti jelzésg
tanulasaval, térképhasznalattal
gyakorlo kerékparpalyan valo
kozlekedéssel, kevésbé forgalmas
aton valo gyakorlassal.

>
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Orszagismeret: hazank nevezetes| Hazank nevezetes értekeinek (a
értékei, Magyarorszag lakossaga. | fovarosnak és a tanuldk
megyeszékhelyének) és
lakossaganak (nemzetiségek, csaladi
életformak, megélhetések,
foglalkozasok) megismerése
beszélgetéssel, szovegfeldolgozassal,
muzeumok, kiallitétermek

latogatasaval.
Alapismeretek | Pozitiv attitidok a kornyezet Dramatikus jatékok, pozitiv és
a szennyezeéséhez, a természetes ésr@egativ attiidok (a kornyezet
kornyezethez | mesterségesdielyekhez, szennyezéséhez, a természetes €s a
valo hazankhoz és a benné él mesterséges @lelyekhez,
viszonyrol népcsoportokhoz, az egészséget | hazankhoz és a benné él
karosité szokasokhoz. népcsoportokhoz, az egészseéget

karositd szokasokhoz) litkdztetése|a
konfliktushelyzetekben.
Problématipusok:

a szennyviz patakba engedése
dohanyzik az osztalytarsam
maskeént 0ltozkosl diaktarsam
Negativ szerepmintdk elutasitasa,
pozitiv szerepmintakkal azonosula

U

Kdvetelmények
Megismerési moédszerek alapozasa

A tanulé valjon képessé a medfigyeléseit, méréésitkisérleteit ékésziteni tanra
segitségével. Tudja megvizsgalni a haztartasi akya@lelmiszerek, papirok, fémek,
miianyagok, tisztitdszerek, éfdinyagok) fizikai tulajdonsagait. Legyen képes
ismeretforrasokat: enciklopédiakat, folyoiratoksgakkonyveket, Internetet, videét, DVD —t
hasznalni a tanar irdnyitasaval egyéni és csopamaskaval. Tudja a megfigyelések
tapasztalatait és a megszerzett ismereteket ragzitegfigyelési-, mérési-, kisérleti naplo
vezetése: rajzkészités és adatlejegyzés, vazla®snk okozat feltardsa. Legyen képes
kommunikélni az ismeretéil, a tapasztalatairdl: ismeretterjgszés magyaraz6é szbéveg
alkotdsaval parban és egyénileg.

Alapismeretek az élettelen termésdetr

A tanuld legyen képes a kornyezetének: otthon eégalyserem, iskolank és lakhelylink
tisztasaganak megfigyelésére, szennyezési naplétésgre. Legyen képes a szentiyez
anyagok, illegélis szeméttelepek, lerakok (hazsamalladékok: zsirok, olajok, ianyagok,
mososzerek, spray dobozokitétartalyok, akkumulatorok stb.) felkutatasara é$myezetre
gyakorolt hatasanak megfigyelésére. Tudja vizsgalmdvényekre, a talajra és a talajlako
allatokra gyakorolt hatasat megfigyelni és megwahsig Ismerje a szennyezés kezelési
lehetiségeit: szemétdijtés, a szennyezett terilet védelme, figyelemféhés tiltétablak
elhelyezése, szoro anyagok készitése, kapcsoktiééla hatosagokkal és tanara segitségével
tudja alkalmazni azokat.
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Alapismeretek az étermészet

Legyen képes az ember altal létrehozott mesterséigbslyek: viragtartok, akvarium,
terrarium, madarkalitka, udvar, atszélek, parkokosléslyeinek: novények, allatok
megfigyelésére és megfigyelési napld vezetésérdjaTaitermeészetessdlelyeken: erékben
és cserjésekben, szaraz és nedves réteken, vizékbeizpartokon egyutt @lélslényeket
(viragtalan névények, gombak, lagy és fas szarémpek, gerinctelen és gerinces allatok)
megfigyelni és megfigyeléséirnaplot vezetni. Legyen képes a mesterséges é&sngdzetes
elohelyek Osszehasonlitasara a megfigyelési naplokebiasonlitasaval. Tudja gondozni a
mesterséges @elyeket. Tudja tisztitani és védeni az iskola ésnykékének természetes
elohelyeit.

Alapismeretek az emberi tesitr

Legyen képes az ember életkori szakaszainak: Gjgkat, csecsetikor, kisgyermekkor,
kolyokkor és a korokra jellendzéletmikodésébl, tevékenységekit szoveget alkotni. Ismerje
az egeszséget karositd szokasok: dohanyzas, diéghatztas, kabitdszerezés hatasait az
emberi szervezetre. Legyen képes értelmezni a kiéleé fogyasztdéi magatartas, pazarld
fogyasztas és a reklamok hatasait az emberre. msdjiveget alkotni az egészséget karosito
szokasok és a mértéktelen fogyasztas hatasarkialbetegségekt: 1égati betegségekt,
errendszeri betegségékr maj és idegrendszeri betegsedékragresszio és féleleiir
tulsulyrdl és elhizasrol.

Alapismeretek a tajékozodasrol

Legyen képes felismerni a domborzat és vizrajzszfal formak, felszini vizek,
térképjeleit domborzati térképen. Tudjon domborztgérképet késziteni a kozvetlen
lakhelyébl. Ismerje Magyarorszag domborzatat és vizrajzagyriajak, nagy folyok és tavak,
domborzati térkép), tudja olvasni a térképet. Igentsl a lakohely felszini formait és felszini
vizeit a megye domborzati és vizrajzi térképévelaéturista Utvonalak kdvetése kozben.
Valjék képessé a biztonsagos kozlekedésre, isrmfarfpagabiztosan a kozuti jelzéseket, az
Utvonalat térképen. Tudjon gyakorld kerékparpalgarkevésbé forgalmas uton biztonsaggal
kozlekedni.

Alapismeretek a kérnyezethez valé viszonyrol

Valjék képessé arra, hogy a dramatikus jatékokbagjom azonosulni a pozitiv
attitidokkel és tudja elutasitani a negativ adkitket a megismert kérnyezeti szennyezéséhez,
a természetes és a mesterségésedlekhez, hazankhoz és a benrter@pcsoportokhoz, az
egészséget karositd szokasokhoz.
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TERMESZETISMERET 5-6. EVFOLYAM

Bevezetés

A természetismeret tantargy fejleszti a tanuloknaképességét, hogy a termésietr
onalléan tudjanak ismereteket szerezni, ezekedragrieteket legyenek képesek feldolgozni és
alkalmazni.. Bviti az 1-4. osztalyban a természettudomanyos mmgisssel kapcsolatban
elsajatitott moddszerek korét. Fejleszti a tanuldkdasat a koélcsdnhatasokrol, az
energiavaltozasokroél, a természetfdldrajzi kornti@zesl, a kdrnyezetink évilagardl és
testiink életrikddéseibl. A tantargy célja, hogy fokozza a tanulok érdeldsét a lakohelyik
és hazajuk irant, s hogy megismerjék a lakéhelyeilikdgabb kornyezetiket is.

Alapelvek, célok

A természetismeret tantargy az 1-4. évfolyam tepetEsmeret tantargy tartalméra épal.
Célja az 1-4. évfolyamon megalapozottak tovabldejlese az elemi természettudomanyos
megismerés modszereinek, az egészséges €és a lgitayeharmonikus szokasok
vonatkozaséaban.

Célja a tanulok ontevékenységén keresztll olyanldanfolyamatok iranyitasa, amelyek
segitségével elemi szinten képesek értelmezniraétaet jelenségeit. gy a tevékenységek
fokuszaban az & és az élettelen természet konkrét valdésaga, emgéfek, a taj és a
kérnyezet allnak.

Az 5-6. osztalyban az elemi természettudoményoselésv kiemelt feladata a
konkretizalasra és altalanositasra épitve az elkommtas képességének megalapozasa. Ez
segiti az egyszér absztrakt fogalmak, itéletek és megértések megkii Ehhez
elengedhetetlen a térbeli és adhdli elvonatkoztatas képességének kialakitasastdgse.

Kiemelt célunk, hogy a gyermek egyre biztosabbazagjék el kozvetlen, majd tavolabbi
kérnyezetében, a kozvetlentl, majd kozvetetten smegihei természeti folyamatok,
torténések korében. Mé#zik az elvont tudomanyos fogalmak meghatarozasat,
definiciészeli megtanitasat. Tovabb fejlesszik a természettudgmsamondolkodashoz
szilkséges képességeket. Hangsulyt fektetiink argg, dndiakok a természetismeret tantargy
tanulasi folyamataban talalkozzanak az értelmeszefggesekre égiltanulas eljarasaival,
gyakorolhassa azokat egyénileg és tarsaival egyiltidve is.

Nagy figyelmet forditunk a kdrnyezet allapota ira@mizékenység, az tkoldgiai szemlélet,
valamint a helyes kornyezeti atititbk, magatartas, ertékrend alakitasara is. Adjuimkakat a
tanuloknak a kornyezetik hasznalatara vonatkozgebeddntéseik meghozatalara, épitsik a
kornyezettudatos magatartasukat, fedebgérzetiket.
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5. evfolyam
Alapelvek, célok

A tantargy célja, hogy a természettudomanyos memisen keresztul kialakitsa a
természet egységének latasat és formalja a tudamanigképet a tudomanyos ismeretek
segitségével és a tudomanytorténet &maes tudds képvisgk munkassaganak
megismerésével.

Célja az élettelen természetben tostéidjékozodas segitése a természettudomanyok
megismerés maodszereivel, az anyagok hétkdznapibegsletvald alkalmazasanak
megismerésevel, csoportositasaval, és egyskérmives felhasznalasaval. Az anyagok
halmazallapotainak és halmazallapot valtozasaimd&mvint az anyagszerkezet részecskekép
konstrukciojaval, az elemek, vegyuletek, keverékeldatok, elegyek vizsgalataval és
eloallitasaval, a kornyezetlink anyagainak csopor&éitl. Emellett az energia kvalitativ
fogalmanak megismerésével, az energiaterjedés alatggal, az energia megmaradas
egyszeil kisérletekkel tortéh értelmezésével és az energiafelhasznalas probtEmeilo
beszélgetéssel, vitaval.

Célja a természetfoldrajzi kornyezetszemlélet kidésa: az ifljaras és az éghajlat, a
legfontosabb légkori jelenségek (csapadék, szélkebstkezésik, a Fold éghajlat-alakito
tényedk és a felszini formak kialakulasanak (kiemelkedépusztulas, felttbidés)
megfigyelésével, mérésével és terepasztalon veguetellezéssel, kisérletekkel. A leveg
viz, a talaj és a felszin kornyezeti A&llapotanak gismerése természetjarassal,
koérnyezetvédelmi akciok szervezésével. Az dllagtizds elemzésével és azéid
megfigyelésével, mérésével, a természetfdldrajbete val6 tajékozodassal.

Célja a kornyezetunk @lilaganak megismerése az ember altal leggyakratdraresztett
novények és tenyésztett allatok testfelépitésegnvialt a haz korul él allatok életének és
kornyezeti igényeinek feltarasan keresztlil. E fakf a szovegfeldolgozas mellett,
kiegészitjik a novénytermesztés és az allatter§gsealamint a termékek piacokon totén
ertékesitésének megismerésével adgazdasagi telepek, a haztaji, és a piacok lato@eags
a biolégiai rendszerek és az élet megfigyelésévad|mezéseével.

Célja a tanulok tudatosabb figyelmének kialakitasa 10-14 éves gyermek
életmikodéseire, dbb jellemsire, élettani igényeire és leggyakoribb betegségeirserdiilés
folyamataira €s a személyi higiéniara. Emellettgsaihyt helyez annak kialakitasara, hogy az
aktiv szabadid eltoltésére a természetben valjék igénnye. Enmakkitasa megalapozza a
tudatos életvitel kialakitasat és az egészségendet.

Id okeret: 74 6ral év; 2 ora/hét

Témakoronként javasolt 6raszamok

Természettudomanyos megismeres 6

Tajékozodas az élettelen természetben 15
Természetfoldrajzi kdrnyezetiink 15
Kdrnyezetink élévilaga 15
Testink és életnikbdéseink 15

A tanterv 0sszesen 66 oOrara tervez konkrét tanatyasgpben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd 6rak saanfamegmaradt 8 Orat a szaktanar osztja
szét ev eleji, év vegi ismétlésre, illetve az évigyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.
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Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

Természettudomanyos Természet Beszélgetés az ember és a

megismerés természet kapcsolatarol.

Tudomany, tudomanyos
vilagkép

Tudomanytorténet

KirAndulas a természetben:
erddfoltok, vizpartok, meék,
parkok, ligetek latogatasa. Az
elohelyek és az ott élelslények
megfigyelése.

Vita a természet egysegér
fontossagarol és az ember
természetbeni helyér

A természet egység#r
folytatott vita soran felmerdl
gyermeki elképzelések
megkdzelitése a tudomany
ismereteivel, a didkok valosagq
tapasztalataival és a
természetben megfigyelt
jelenségekkel, folyamatokkal.

Beszélgetés a
természettudomanyos
megismerés néhany aratpl.:
Gerald Durrel) és tudos (pl.:
Javorka Sandor, Rockenbauer
Pal) alakjanak munkassagarol.

S

Tajékozobdas az
élettelen természetben

A természettudomanyok
megismerési modszerei.

Az anyagok csoportositasa és
legfontosabb tulajdonsagainak
tehetetlenség, kélcsdnhato
képesség, fizikai tulajdonsagok
(alak, szin, kemeénysediréséqg)
jellemzése, értelmezése.

A didkok természettudomanyos

megismerési modszereinek
bovitése: kérdésfelvetés, a
kisérlet megtervezése tanari
segitséggel, a kisérlet
kivitelezése tanuloparban.
Kapcsolatok feltardsa a

szovegfeldolgozassal szerzett €

a tapasztalati ismeretek kozo6tt
Oksagi kapcsolatok

megfogalmazasa, a jelenségek
ertelmezése.

Az anyag legfontosabb
tulajdonsagainak (tehetetlenség
kolcsdnhato képesséq) kvalitati]
értelmezése, az ezeket jelleémz
mennyiségek bemutatasa. Az
anyagfogalom fokozatos
kiterjesztése kulonféle

<

anyagfajtakra, a levége, majd
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Anyagok a hétkéznapi életben
(haztartasban, az épitett €s a
mesterséges kornyezetben) és
egyszeii kézmives
felhasznalasuk.

Halmazallapot.

Halmazallapot valtozas.

Anyagszerkezet.

altalaban a gazokra.

Hasznalati targyak anyagainak
felismerése: fémi-, fabol-,
borbol-, néveényi rostokbal,
készult eszkdzok. Az épitett
kornyezet anyagainak: tégla,
beton, nianyag, aszfalt, tveg
megfigyelése, anyagainak
azonositadsa. Egyszibib anyagok
(fa, bor, lagy fémek, agyag,
csuhé, kukoricaszanjtfavess#)
technikai formalasa, hasznalati
targyak (ékszer, agyagedény,
kosarka) készitése sajat
felhnasznalasra.

A leved anyagtermészetének ¢
tomegének kvalitativ kimutatas
a felfujt luftballon kétkaru
mérleggel. A szilard és folyadé
halmazallapotu anyagok
tomegének mérése kétkaru
meérleggel és sulyuk mérese
rugos ebmémvel. A tomeg és a
suly fogalmainak értelmezése ¢
elvalasztisa. A gazok,
folyadékok és szilard anyagok
szilardsaganak és
keménységének vizsgalata és
kilénbséguk értelmezése.

Halmazallapot-valtozasok
jelenség szirit megfigyelése.
Oldédas (kalium-permanganét
vizben oldasa) és olvadas (a jé
a viasz olvasztasa)
megkllénboztetése és a
folyamatok értelmezése. A
halmazallapot-valtozasokrol
tanultak 6sszekapcsolasa
idojarasi jelenségekkel (a vizek

befagyasa, a hoolvadas, az autt
ablakiivegének jegesedése). Az

id6jaras és az éghajlat
jelenségeinek értelmezése,
elemzése.

Az anyag folytonossagarol

2S
a

=

alkotott kép mellett — azzal
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Elemek, vegytiletek, keverékel
oldtok, elegyek.

Kdrnyezetiink anyagai, az
anyagok osztalyozasa.

Energia.

Az energia terjedése.

Energia megmaradas.

szembeallithaté moédon — a
részecskekép konstrukcioja
(egyszeii golyémodell
hatékonysdganak tesztelése,
magyarazatok alkotasa, a mod
(,hatarainak keresése).

Ismerkedés a részecskékiald
felépitettség konkrét példaival.
Anyagok kristalyositasa és a
kristalyok alakjanak nagyitoval
és mikroszkdppal tortén
vizsgalata. A levegjés a fust, a
homok és a kalium-
permanganat, a viz és citromlé
0sszekeverese és a keveredeg
megfigyelése. Az dsszetett
rendszerek dsszei@nek
medfigyelése, felismerése.

Anyagok tulajdonsagok (szin,
halmazallapot, ®iség,
keménység, alakallandésag
szerinti csoportositasa, az
anyagcsoportok
0sszehasonlitasa.

A kvalitativ energiafogalom
értelmezése. Ismerkedés a az
energiafajtakkal: ével, fénnyel,
hanggal a hétkdznapi
folyamatokban (bsugéarzé
hasznélata, a lampaizzok fény
kibocsatasanak és a hangvilla
mikodésének megfigyelése.

A hang terjedésének vizsgalatal
cérnabdl, cippaszta dobozokbd
és szogekdl készitett
cérnatelefonnal, a fény
terjedésének vizsgalata livegsz
koteggel, a b terjedésének
vizsgalata forgokigyoval.

A golyok Utkdzésének vizsgala
felfiggesztett golyokkal, a
vilagitd lampaizzo
hésugarzasanak vizsgalata, a
hangdoboz rikbdésének

ell

ek

[a

megfigyelése.
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Az energiafelhasznalas
problémai.

Vita az energiaatalakuldsokkal
kapcsolatos tarsadalmi,
technikai problémakhoz valé
viszonyrol. Beszélgetés az
energiahordozék jeletgegedl

a hétkdznapokban. Az energia
irdnti mindennapos igény

az emberi tevékenység
terlleteivel.

Beszélgetés és vita az
energiatakarékossag
jelentbségédl és konkrét
modozatairdl, az
energiatakarékos magatartas
szilkségesség#r

felismerése és 6sszekapcsolasa

Természetfdldrajzi
kornyezetink.

Az idojaras és az éghajlat.
A leveg homérsékletének napi
és évi valtozasa.

A legfontosabb légkori
jelenségek (csapadék, szél) és
keletkezésik.

Foldi éghajlat-alakito tényék.
A felszini formak kialakulasa
(kiemelkedés, lepusztulas,
feltéltodés).

A leve®, a viz, a talaj és a
felszin kdrnyezeti allapota.

Allapotvaltozas a
természetfoldrajzi kbrnyezetbe

Ismeretszerzés azdghrasrol, az
éghajlatrél, az idjarast alakito
tényedkrol, a felszini formak
alakulasarél egyéni és csoport
szovegfeldolgozassal. Az

jelenségek mindennapi
megfigyelése kbdzvetlen
meéréssel, a meteoroldgiai
elorejelzés értelmezésével. Az
id6jarast alakitd tényék
vizsgalata terepasztalon toréén

a szél és a viz felszinalakité
munkaja a homokon, erdei
talajon, agyagon, séderen.

felszin kdrnyezeti allapotérol
egyeéni és csoportos
szovegfeldolgozassal. A lakhel
kozvetlen kérnyezeti allapotana
megismerése: természetjarass
koérnyezetvédelmi akcioval,
fényképek, rajzok, leirasok,
riportok készitésével.

Foldon tapasztalhato
folyamatok, Naprendszer,
néghajlati 6vezetek, éghajlati és
id6jarasi jelenségek

id6jaras, az éghajlat és a légkdr

természetfoldrajzi kisérletekkel;

DS

Ismeretszerzés a viz, a talaj és a

y
Ak

al,

valtozasanak értelmezése.
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Az id6 megfigyelése, mérése.

A természetféldrajzi térben val
tajékozodas.

Az id6 egységeinek
megismerése év, évszakok,
éghajlati és ifljarasi jelenségek
id6beni valtozasainak
megfigyelése.

DAz ismert tér fokozatos
.Kitagitasa”, tavolsagra
vonatkozo becslések.
Tajékozbdas a lakbhelyen és
annak koérnyéken. A
tajékozodasi feladatokban hely
irany és tavolsag meghataroza
a vilagtajakra, a foldrajzi
fokhalozatra, valamint a
térképekre vonatkozo6 ismerete|
hasznalata. Magyarorszag
elhelyezése Eurépaban és a
Foldon.

Kdrnyezetiink
élévilaga

Természettudomanyos
vizsgélati médszerek
alkalmazasa a névenyek és az
allatok leirasara.
Bioldgiai rendszerek.

Az élet megfigyelése és
értelmezése.

A legfontosabb gyiimadlcseinke
és zOldségféléinket ado
novenyek (szilvafa, almafa,
sz6l6, paradicsom, sargarépa,

Novenyek és allatok
felépitésének megfigyelése
szabad szemmel, nagyitéval,
mikroszkoppal.

Ember altal |étrehozott
életkdzosségek és természeti
k6zbsségek megismerése
sétakkal, természetjarassal,
terepgyakorlatokkal.

Az éllények életjelenségeinek
mozgas, légzes, taplalkozas,
novekedés, fejidés,
szaporodas). megfigyelése a
természetes és a telepitett
kérnyezetben.

Az élslények és az élettelen
anyagok megkulénboztetése a
életjelenségek alapjan.
tIsmeretszerzés a legfontosabb
gyumolcseinket és
z6ldségféléeinket ado
novenyekél

fejes kaposzta, burgonya,

N

szovegfeldolgozassal, DVD és
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voréshagyma) testfelépitése,
élete, kdrnyezeti igénye és
termesztése.

A gyumolcsok és zoldségek
karositéinak (cserebogar,
kaposztalepke, peronoszpora)
felépitése, élete.

Leggyakoribb haszonallataink

(sertés, szarvasmarha, hazityikhaszonallatainkrol és a haz kor

testfelépitése, élete,
tenyésztése).

Néhany haz kordl élallat
(haziegér, fecske, foldigiliszta)
testfelépitése, élete.

videofilmek megtekintésével.
Gyumolcsosok, zéldségeskertek
eés foliak, piacok latogatasa, a
novények és azok
termesztésének megismerése a
gyakorlatban: besegités a
noévénytermesztésbe, interju
gyumolcsosok és
z6ldségeskertek gazdaival.

Ismeretszerzés a gyimaolcsésdk
és zoOldségesek kartol
szovegfeldolgozassal. A
kartewk és az ellenuk

védekezés mabdjainak

megfigyelése a nbvénytermesz
terileteken.

—

Ismeretszerzés a leggyakoribb
al
éls allatokrél
szovegfeldolgozassal, DVD és
videofilmek megtekintésével.
Allattenyészs telepek, haztaji,
piacok felkeresése, az ott tartot
allatok megfigyelése és riporto
készitése az allattenyésizkel.

AN —
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Testlnk és
életmitkodéseink

A 10-14 éves gyerme
életmikodéseinek dbb
jellemzsi és élettani igénye

leggyakoribb betegségei.

Személyi higiénia :
kamaszkorban. Karos élvezs
szerek hatdsa a  serd(
szervezetre.
Elsésegeélynyujtas e
betegapolas a csaladban.

sgCsoportos szovegfeldolgozass

jellemzirol, élettani igényetsl
és leggyakoribb betegséddil
egyeéni es csoporta

videod filmek megtekintésével,
sajat test életikddéseinek
mozgas, légzés,
kivalasztas, fefldés €S
novekedés megfigyeléseével.
sajat test  életlikbdéseiél
Osszefuggések felismerése
ertelmed szovegek alkotasa.

A Ismeretszerzés a higiéniardl,
okaros élvezeti szerek hatasar
laz  el$segélynyujtasrol, z
betegépolasrol egyeni [

DVD és video filmek|
megtekintésével. Csoportg
megbeszélés, vita a higiéniar
annak bioldgiai és tarsadaln
fontossagéarol. Csoportok ko2
vita a karos élvezeti szere
hasznalatarol.

kismeretszerzés a serdul
gyermek testének
, életmikodéseiél, fobb

szovegfeldolgozassal, DVD eés

S

a

taplalkozas,

A

és

a
ol,
A

8BS
sal

DS
Ol,
ni
rti
14
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Aktiv szabadidé a Természetjaras, mint szabathd Séta a természetben:
természetben tevékenység. gyonyorkodés az érintetlen
természetben, turista Utvonalal
kovetése, taj-, és
természetvédelmi tertletek
(élohely és életkbzosseégek)
megtekintése.

Tomegsport, mint A tdmegsport egészségnierp
egészségmeégzés és prevencid. és prevencio szerepének
megismerése aktiv tomegsporttal
a természetben: téli
tomegsportok (szankdézas, siel
korcsolyazas), nyari
tomegsportok (terepfutas,
tajékozodasi futas, hegymaszd
terepkerékparozas), vizi sportg
(buvarkodas, vitorlazas,
vadvizevezes).

1D~

S,

x O

Kodvetelmeények
Természettudomanyos megismereés

A tanulé beszélgessen, vitatkozzon a természetég@yd, az ember és a természet
kapcsolatarél. Az érvelésében jelenjenek meg antddy eredményei, a tudomanyos
vilagképe, az amat természetblavarra jellezlkotelezettség és tisztelet a természet értékei
irnt.

Tajékozodas az élettelen természetben

A tanul6 Bvitse a természettudomanyos megismerés moédszeraikaimazza azokat az
élettel kornyezetben val6 tajékozodasa soran. Geugitsa az élettelen természet anyagait,
ismerje fel a hasznalati targyak anyagait, Jellemezzok halmazallapotat, a halmazallapot
valtozasukat az anyagszerke#ktikotott részecskeképével. Ismerje fel az élettelnyagok
rendszereinek Osszetél és osztalyozza a kornyezetiink anyagait. Ertehmeaz energia
fogalmat, az energia terjedését, az energia megstta Legyen véleménye az
energiaatalakulassal kapcsolatos tarsadalmi énit@ttproblémakrol.

Természetfoldrajzi kornyezetlink

A tanuld mutassa be azoéjdrasrol, az éghajlatrol, az d@rast alakitdo tényékrol, a
felszini formak alakulasarol egyéni és csoportosikAban megszerzett ismereteit. Figyelje
meg az idjaras, az éghajlat és a légkéri jelenségeket ktmvemeéréssel, tudja
megmagyarazni mas szavakkal a meteoroldgigieglizéseket. Tudja az drast alakito
tényedket vizsgalni a terepasztalon tordérermeészetfoldrajzi kisérletekkel: a szél és a viz
felszinalakitd munkaja a homokon, erdei talajolyaggn, séderen.

Szerezzen ismereteket a viz, a talaj és a felswimykzeti allapotardl egyéni és csoportos
szovegfeldolgozassal. Ismerje meg a lakéhely kdewet kornyezeti allapotat:
természetjarassal, kornyezetvédelmi akcioval, fépgk, rajzok, leirasok, riportok
készitésével. Mutassa be az allapotvaltozasoketnaészetfoldrajzi kdrnyezetben azlhen
és a térben valo tajékozottsagaval. Ertelmezzellésiezze a természetfdldrajzi kornyezetét.
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Kdrnyezetlnk évilaga

A tanulo alkalmazza a kérnyezetlnk vilaganak megr@sekor a természettudomanyos
vizsgalati modszereket. Jellemezze a megismerbdiail rendszereket és értelmezze a benne
megfigyelt életet. Mutassa be a tanulo a legfortbsgyiimolcseinket és zdldsegféeléinket ado
novényeket a gyimolcsosok, zoldségeskertek éskfopéacok latogatdsa soran szerzett
tapasztalatok felhasznalasaval. Segitsen be a yélké&s azok termesztésébe a gyakorlatban,
készitsen interjut a gyumolcsosok és zoldségeskeydedaival. Tudja a karték és az
ellenik védekezés maodjait megfigyelni a novényteaiieertleteken.

Ismerje fel a leggyakoribb haszonallatainkat éséa kortl éb allatokat. Végezzen
megfigyeléseket allattenyééztelepeken, haztdjikon, piacokon az ott tartotaté@hrol és
készitsen riportokat az allattenydddtel, piacozokkal. Ismerje fel a névények és aatél
felépitését szabad szemmel, nagyitoval, mikroszkopp

Ertelmezze a kornyezetiinkégllagat és jellemezze a benne termesztett névényeke
allatokat.

Testilink és életfkodéseink

Figyelje meg a tanuld a serdigyermek testének életikddéseit, bb jellemdit, élettani
igényeit és leggyakoribb betegségeit egyéni és arsmp munkdban.. Hasonlitsa 0ssze
megfigyeléseit a sajat testének élékidéseivel: mozgas, légzeés, taplalkozas, kivalaszta
fejlodés és novekedés. Ismerje fel a sajat test ékétdéseit és azok 0sszefiiggéseit. Ugyeljen
a sajat személyi higiéniajara és tartdzkodjon akétvezeti szerek fogyasztasatol.

Aktiv szabadifl a természetben

Jarja a természetet, pihenjen aktivan, gyonyorkbdgo természet szépségében és
értékeiben. Vegyen részt témegsport rendezvényakermészetben, véljek szikségletévé az
egeszségmeégzes és a prevencio.

6. evfolyam

Alapelvek, célok

A tantargy tanitasanak célja a tanulok termeészethishyos megismerési modszerei
korének Bvitése: medgfigyelési jegykonyv vezetése, kapcsolatok feltdrasa a
szovegfeldolgozassal szerzett és a tapasztalaterétek kozott, oksagi kapcsolatok
megfogalmazasa. Emellett a természet megismerésealikgéges dnalld tanulasi technikakat
tovabb fejlessze a tanulokban egyéni-, paros- @soctos munkaformaban 6Biti a konyvtar
lehetségeinek felhasznalasat és a tanuldk intenzivenalkmgnak a megszerzett
természettudomanyos ismeretek ontevékeny bemuwiatasadigitalis ismeretek napléjanak
vezetésevel, és , Természetismereti kisokos” kiagvkészitenek.

Célja a technikai kornyezetben vald tdjékozodasitésg a technikai kodrnyezetben
hasznalatos anyagok medfigyelésével, az informéeciék jatékos formaban valo
megismerésével, a kdnyvtarban végzett ismeretssidedhnikak elmélyitésével, a technikai
rendszerek és az ember kapcsolatarol valdé besasédeédel, valamint a kérnyezetszenrtyez
anyagok és az ember kapcsolatardl t@rtétak segitségével.

Célja a természetfoldrajzi ismeretekviiése Magyarorszag nagy tajainak, Budapestnek
és kornyékének, Eurdépanak, a szarazfoldeknek ésemoknak, valamint a Fold alakja és az
eéghajlat 6sszefliggéseinek megismertetése. Mindeiateg feldolgozasi, térképolvasasi,
tajolasi tevékenységekkel.

Célja az & természetben tortéridjekozodas segitése aégwdlag szerveadési szintjeinek
tanulmanyozasaval, a hazai tajak életkdzosségemetfigyelésével és az ittéélellemz
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élolények életjelenségeinek megfigyelésével, értelsdad, az evollcios szemlélet
formalasaval a megismert hazabléhyek allandésaganak, soksamagének és lehetséges
valtozasainak elemzésével, a kornyezetszennyezésnesbvilagra gyakorolt hatasainak
elemzésével.

Célja a testlink és életikodéseik megismerésének elmélyitése a serdiléanialgnak és
megnyilvanulasai (ads valtozasai, mozgas, hangmagassag, masodlagos jeksgi, havi
vérzés, magomlés), a személyi higiénia, a karazélvszerek hatasa és aztségélynyuijtas,
betegapolas feldolgozasaval. E tevékenységeketordsop bellli feladatmegoldas és a
csoportok kozotti vitdk jellemzik a kulonb®zismeretek, vélemények és elképzelések
Utkoztetésével.

Id okeret: 74 6ra/ év; 2 6ra/hét

Témakoronként javasolt oraszamok

Tajékozodas a technikai kornyezetben 6

Természetfoldrajzi kdrnyezetiink 15
Tajékozodas az & kornyezetben 15
Testink és életnikbdéseink 15

A tanterv 0sszesen 66 oOrara tervez konkrét tanatyasgpben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd 6rak saanfamegmaradt 8 Orat a szaktanar osztja
szét ev eleji, év végi ismétlésre, illetve az évigyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek
Tajékozobdas a Anyagok a technikai Epitdanyagok, mianyagok, fémek
technikai kornyezetben. szerkezeti anyagok megfigyelése
koérnyezetben €s az anyagi tulajdonsagaik

alapjan tortét csoportositasa a
h&ztartdsban, az iskolaban, a
kozlekedési atvonalon, a
hasznalati targyakon, eszk6z6kon,
gépeken, berendezéseken.

Informaciokozléssel kapcsolatos
Informacia. jatékok csoportos jatszasa:
titkosiras, kézjelbeszéd,
testbeszéd, kommunikacid
zajokkal, zorejekkel (kodolas,
dekddolas) a fogalmak hasznalata
nélkil, konkrét jatékokban.

Kdnyvtarmunka elsajatitasa:
katalogushasznalat, téma szerinti
Ismeretszerzés a kdonyvtarban. | kereseés, kézikonyvtar és
folyGiratterem hasznélata,
kolcsonzés, Internet hasznalata,
fénymasoltatas.

A digitalis ismerethordozok
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Ismeretszerzés a digitélis
ismerethordozok segitségével.

Technikai rendszerek.

Kdrnyezetszennyézanyagok.

(DVD, video, CD, digitélis
taneszkoz) szelektiv hasznalatérn

elsajatitasa és ,digitalis ismeretek

naplojanak” vezetése a
megszerzett ismeretélr

ak

Beszélgetés és vita az ember életét

seqib informatikai eszk6zok

(telefon, szamitdgépek, TV, radio

Internet), munkagépek és
kozlekedési eszkdzok
szliikségessédgirés
energiaigéenyéil.

A kornyezetszennyézanyagok
tipusainak csoportositasa (ipari
szennyezeés, haztartasi
hulladékszennyezés, tlzelési- és
kipufogdgazok). A technikai
rendszerek
energiafelhasznélasanak és a
koérnyezetszennyezes
kapcsolatanak elemzése,
értelmezeése.

Természetfoldrajzi
kérnyezetlink

Magyarorszag, a Fold és az
univerzum.

Magyarorszag nagytajai (Alfold,
Kisalféld, Alpokalja, Dunantuli-
dombséag, Dunantuli-, Eszaki-
k6zéphegység) és Budapest
jellegzetességei (felszin, éghajla
kornyezeti allapot).

Hazank helye a Karpat-
medencében és Eurépéban.

A Fold egészére vonatkozo
alapved ismeretek (a foldtengely
ferdeségének kovetkezmeényei,
foldrajzi 6vezetek, kontinensek,
O0ceanok stb.) megszerzése és
hasznalata a természeti és
tarsadalmi folyamatok
magyarazatara, @ejelzésére. A
felszinformak felismerése. A
felszinvéltozasokébb
folyamatainak leirasa, példak
bemutatédsa, a valtozasi
folyamatok eredményeinek
felismerése. Magyarorszag €s eq
kontinens féldrajzi leirasa.

Ismeretszerzés Magyarorszag
nagy téjair6l, Budapest
jellegzetességeil, hazank
helyé®l Eurépaban, a Karpat-
tmedenceéil és Eurdparol, egyeni
€s csoportos szovegfeldolgozass
DVD és videofilmek
megtekintésével, internetes

)y

sal,

Kontinensunk: Eurdpa.

adatkereséssel, térképek
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Széarazfoldek és 6ceanok a
Foldon.

A Fold alakjanak és éghajlatana
0sszefliggése.

kolvasasaval, hasznalataval. A

olvasasaval. A leggyakoribb
térképjelek megismerése, elemi
térképhasznalattal. Egys#er
térképvazlat készitése iratyt
felhasznalasaval. Hazank
jellegzetes tajainak és fontosabb
vizeinek felismerése a térképen.

Ismeretszerzés a szarazfoldgkr
az 6ceanokrol, a Folélrés annak
alakjarol térképek, féldgémbok

foldrajzi fekvés meghatarozasa
térképen és foldgémbon. A fold
alakjanak és az éghajlat
0sszefluiggéseinek megismerése
értelmezése modellek, abrak
hasznalataval.

Tajékozbdas az é
természetben

Az élbvilag szerveédeési szintjei.

Hazai tdjainak életk6zbsségei.

Az élbvilag szerveédési
szintjeinek (sejtalkoto, sejt, szovet,
szerv, szervrendszer, szervezet)
tanulmanyozasa mikroszképpal,
nagyitéval és szabad szemmel
osztalyteremben és természetes
koérnyezetben.

A hazai erdk (tolgy-, bukk-,
fenyderddk) sajatossagainak
megfigyelése, jellemzése, az
életkorilmeények (fényviszonyok,
csapadék, dmérséklet,
eloéfordulas) és az életkdzossége
(termebk, eldleges fogyasztok,
masodlagos fogyasztok és
csucsragadozok) 6sszehasonlitasa.
Beszélgetés az &ikl
jelentbségedl, pusztulasuk okaird
és az ember felétségébl.

=

Hazai fuves teruletek
sajatossagainak megfigyelése,
jellemzése, az életkorilmények
elemzése és 6sszehasonlitasa az
erddkével. Jellemé
taplaléklancok megismerése és a
taplaléklancot alkot6 élények
jellemzése.

Beszélgetés a flves teriiletek
jelentbségeédl, a pusztulas okairol
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Eletmikddések és életjelenségel

Evollciés szemlélet.

A kdrnyezet szennyezése.

€s az ember feléssegéatl.

Hazai vizek, vizpartok
sajatossagainak megfigyelése,
jellemzése, az életkdrtlmeények
elemzése és 0sszehasonlitdsa a
fuves terlletekével. Jellerhiz
taplaléklancok megismereése €s 3
taplaléklancot alkoto élenyek
jellemzése.

Beszélgetés a vizek és vizpartok
jelentbségéél, a vizszennyezés
okairél és az ember fetidségéil.

A hazai tajakon éljellemz
elolények életnikodéseinek
megfigyelése, értelmezése. A
Knovények és az allatok
életjelenségeinek 6sszehasonlita
elemzése és az azonossagok,
kulénbségek megfogalmazasa,
jellemzése.

A hazai ébvilag relativ
allandésaganak, soks#segenek
megfigyelése, dsszehasonlitasa
érintetlen természetes
elohelyeken, természettudomany
muzeumokban, kiallitAsokon.
Beszélgetés és vita a hosszu
id6szak alatt lejzajl6 valtozasok
lehetséges kapcsolatarol az egyze
szervrendszerek, szervek
0dsszehasonlitasaval.

Ok oksagi kapcsolat megvitatasg
szervek hasonlésaga és az
oroklodés (szith és utod
hasonlosaga, kilénbsége) didko
altal felismert torvényszéségei
kozott.

A kornyezetet (talajt, vizet,
levegt) leggyakrabban szennyiez
anyagoknak és forrasainak
megfigyelése a lakéhely kdzvetle
koérnyezetében. Vita a szennyeze
kivaltd emberi tevékenységjrés
az egyes ember fetedségésl a

természetes kdrnyezet épségéve

1S4

1Sa,

az

| a

A

n
2St

es esztétikumaval kapcsolatosar.
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A szennyeé# anyagokkal valo
banasmdd megismerése és annak
alkalmazasa a kornyezetwed
akciok szervezésekor,

végrehajtasakor.
Testlink és A serdilés folyamata és Ismeretszerzés a serdilés
életmitkddéseink | megnyilvanulasai (adv folyamatarol és
valtozasai, mozgas, megnyilvanulasairdl egyéni és

hangmagassag, masodlagos nengsoportos szovegfeldolgozassal,
jelleg, havi vérzés, magomiés). | DVD és video filmek
megtekintésével. Szexualis
felvildgosito filmek megtekintése
elbadasok meghallgatasa és a
serdubkori problémak
megbeszélése csoportos
munkafeladatokkal. Vita a
problémak lehetséges bioldgiali,
lelki, tarsadalmi okairdl.

Kdvetelmények
Tajékozodas a technikai kdrnyezetben

A tanul6 t4jékozddjon a technikai kérnyezetbenydige meg az anyagokat az anyagi
tulajdonsagaik alapjan. Aramoltasson informéacidékés formaban, kodolja és dekddolja
azokat. Végezzen konyvtarmunkét, szerezzen isnketeta nyomtatott és a digitalis
ismerethordozok hasznalataval. Beszélgessen édkoatmn a technikai rendszerek
szlkségessédirés energiaigényél. Csoportositsa a kdrnyezetet szendyamyagokat és
vitatkozzon az ember felidségét.

Természetfdldrajzi kornyezetlink

A tanuld szerezzen oOnalléan ismereteket Magyargrspagy tajairél, Budapest
jellegzetességeil, hazank helyél EurGpaban, Karpat-meden6Egés Eurépardl, egyéni és
csoportos szovegfeldolgozassal, DVD és videofiimeRegtekintésével, Internetes
adatkereséssel, térképek olvasasaval. A tanulérjsnfel és olvassa a leggyakoribb
térképjeleket az elemi térképhasznélattal. Készitsgyszel térképvazlatot iranyit
felhnasznalasaval. Ismerje fel hazank jellegzeted s fontosabb vizeit a térképen.

A tanulo szerezzen 6nalléan ismereteket a szade#iél, az 6ceanokroél, a Foldlr es
annak alakjarél térképek, foldgombok olvasasavalszhalataval. Tudja meghatarozni a
foldrajzi fekvést térképen és foldgombon. Tudja aldF alakjanak és az éghajlat
0sszeflggéseit értelmezni modellek, dbrak haszwaktTudja értelmezni és jellemezni a
természetfoldrajzi kdrnyezetet.

Tajékozbdas az &természetben

A tanulé mutassa be a szergdes mikro és makro szintjeit. Jellemezze a hazai
életkozosségeket, az ékd, a hazai fiuves terlletek- és a viz- vizpartkélebsségeit és azok
jellemz taplaléklancait és a lanc tagjait. A hazai tagllema élolényeinek életrikddeéseit
és életjelenségeit jellemezze ugy, hogy mutatkoznélg kézben az evollcidés szemlélet.
Vitatkozzék a hosszu ddalatt lejatsz6dé valtozasok és az 6éolés lehetséges kapcsolatarol.
Ervelien a kornyezetszennyezés ellen és annak iineigsésében az aktiv cselekvés
szikségessége mellett.
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Testilink és életfkodéseink

A tanulé szerezzen 6nalléan ismereteket a serddlgamatardl és megnyilvanulasairdl
egyéni és csoportos szovegfeldolgozassal, DVD @sovfilmek megtekintésével, és a sajat
serdilés megfigyelésével. Tudjon szexudlis felagitp filmek megtekinteni, &hdasokat
meghallgatni és a serddori problémékat megbeszélni csoportos munkafetddtal. Tudjon
vitatkozni szexualis témaju a problémak lehetségadgiai, lelki, tarsadalmi okairdl.

A tanul6 szerezzen 6nall6 ismereteket a higiéniadaros élvezeti szerek hatasarél, az
elsbsegelynyujtasrol, a betegapolasrol egyéni és ctmpmzovegfeldolgozassal DVD és
video filmek megtekintésével. Vitatkozzon a csopsnnegbeszéléskor, a higiéniardl, annak
biologiai és tarsadalmi fontossagarol. Tudjon gposiok kozti vitaban aktivan részt venni a
karos élvezeti szerek hasznalatardl. A tanuld tadjestink életiikddéseit értelmezni és
jellemezni.
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Fizika
Bevezetés

A tanulok a természetismeret tantargy tanulasansésaeddigi élet tapasztalataik alapjan
kialakitottak magukban egy képet a vilagroloket kortilvew tarsadalomrél és természitr
eés ezen belll a fizikarél. Ezen ismereteikre takadvea leheiség nyilik arra, hogy
megismerkedjenek a kors#etermészettudomanyos tneltséggel, vilagképpel, s modern
fizikai gondolkodas- és szemléletmodot formaljamalagukban. Megismerkedhetnek az
anyagok tulajdonségaival, a természeti kornyezeltozésaival, kolcsonhatasaival, a
jelenségekkel, a torvénys#eégekkel. Tobb mas tmeltségi terilettel egyutthkddve
tekinthetik &t az embernek, az altala létrehozétsadalomnak, valamint &# korilvew
természetnek a kdlcsdnhatasait. Miutan ez a ketettasportold fiatalok szamara késziilt, a
tanulok érdekidésének megfelébn a fizikai problémak megkozelitésénél is torekéet a
problémaknak a sport oldalardl toréetelvetesére. Kornyezetével &6, a természet kincseit
véds, azokkal jol gazdalkodo, sajat maga és tarsait irarfelebsséget ékz személyiség
kialakulasat kell élsegitentink. A fizika tanitdsa soran is arra hivglka tanulok figyelmét,
hogy az ember része a természetnek, annak rendstaregbonthatatlan egységet alkot,
tarsadalmi és egyeéni cselekvései a termeészet falgnak részét képezik. Ebben kapjon
kiemelked szerepet az olimpiai mozgalom, annak pozitiv émtie oldalai, illetve annak a
tantargyhoz val6 kapcsolodasi pontjai. A sportoregetlil mutassunk ra, az emberiség és az
egyének sajatos felidségére is. A fizika tanitdsa soran a természdtamikai problémak
tarsadalmi viszonyokat is figyelembe vewnegoldasara nevelhetjik a tanuldkat, aktiv,
valtoztatni képes, kritikus, kreativ emberekké félva 6ket. Elidleges feladatnak kell
tekinteni a tantargy megkedveltetését, é8seldban a teljesith&égre, a nevelési szempontok
érvényesitésére, a szemlélet- és gondolkodasmoékhkkiasara, a tanulasi technikak
elsajatitasara forditani &Hfangsulyt.

Célok és feladatok

. A sport példakon keresztil felkelteni a tanuldkediddését a természeti-, ezen belil a
fizikai jelenségek irant.

. Megismertetni a tanuldkat sajat tapasztalataik uerhanyos szempontok alapjan a
természetes é€s mesterséges kornyezetbéforallo anyagok tulajdonsagaival, a
természeti kornyezet valtozésaival, kolcsbnhatasaiezek térvényszéségeivel.
Elokésziteni és megalapozni a tbbbi természettudontantargy tanitasat.

. A mechanikai, B-, elektromossag- és fénytani ismeretekkel, tapésnkkal
megalapozni egy korszeffizikai szemlélet- és gondolkoddsmaodot, ami hoegés a
tanulokat a kornyezetikben talalhatd technikai @sdk energiatakarékos,
kornyezetkimdi és biztonsagos kodtetéséhez.

. Segiteni a tanuldkat abban, hogy képesek legyerighkai jelenségeket, folyamatokat
megadott szempontok szerint alaposan megfigyeltdtatakat értelmezni. Tudjanak
kildnbséget tenni a lényeges és lényegtelen térygzott. Képessé ketlket tenniink
arra, hogy meglév tudasuk segitségével hipotéziseket fogalmazzanag ra
természetben zajlo fizikai folyamatokra, azok tonszetiségeivel kapcsolatban, s e
hipotézisek igazolasa érdekében képesek legyenegfigpeléseket, kisérleteket,
méréseket tervezni. Tudjanak, 6nalléan is egyskésérleteket, méréseket elvégezni,
ezek eredményeit kulonb&zformaban (tablazat, grafikon, sematikus rajz, sgdv
rogziteni, bemutatni. Tanulmanyaik soran sajatiteika megfigyelések, kisérletek,
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mérések  eredményeinek o6ebtes  elképzelésekkel, hipotézisekkel  valo
0sszehasonlitdsahoz szikséges képességeket, asakalépessé arra, hogy ezen
dsszehasonlitas eredménygikovetkeztetéseket vonjanak le a hipotézisekregzakra
vonatkozo elméletekre, vagy/és az empirikus adgiggre vonatkozéan. Tudjak a kész
grafikonok, tdblazatok, sematikus rajzok adataitiasni, értelmezni, ezekbegyszeti
kovetkeztetéseket levonni. Célunk a fizika szakvéretk elsajatittatasa. A sport
terlletén is szilkséges mérések, értékelésekjstgdnek hangsulyozasa.

Szerezzenek ismereteket a tananyagbéforeduld S| és a gyakorlatban hasznalt Sl
mértékrendszeren kivili mértékegységek hasznalatahafontosabbak atvaltdsaban
(tablazat, szamologép, internet).

Legyenek képesek megadott szempontok szerint Haszam életkoruknak megfelél
szinti szakkonyveket, példatarakat, lexikonokat, képést-tablazatgijteményeket és
multimédids oktatasi anyagokat. Tudjak, hogy azrhten a fizika tanulasat seégit
adatok, informaciok is megtalalhatok. Arra nevelgikanuldinkat, hogy az informaciok
kozott tudatosan, a céljaiknak megfé tudjanak valogatni, s torekedjenek ra, hogy
az informaciodkat tobb hel§t erositsék meg.

A tanulok ismerjék a tananyag termeészet- és komtyédelmi, valamint
sportszempontl vonatkozasait, és torekedjenek edk#lmazasara. Ertékeljék a
természet szépségét és a természet megismerésémek.o

Ismerjék meg a sport és a fizika, valamint a fiziédabi tudomannyal (biologia, kémia)
val6 kapcsolatat.

7. evfolyam

Id 6keret: 55 tandra/év (1, 5 tandra/hét)

Fejezetek Uj tananyagGyakorlas, Osszefoglalas,
feldolgozasakisérletezeés, ellenérzés
feladatmegoldas

l. A testek halad6 mozgéasa 5 3 3

ll. A dinamika alapjai 8 3 3

lll. A nyomas 6 2 3

IV. Energia, munka, hé 9 3 3

Ev végi dsszefoglalas, tartalék ora 3

Az Osszes Ora 54, eléi 28 11 15
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Célok és feladatok

l. A testek haladdé mozgasa

A kinematika keretében dliteni, pontosabba tenni a haladé mozgasra vonétkoz
ismereteket, és kialakitani a palya, az ut, az ethalds és a sebesség fogalmat. El kell
érni, hogy a tanuldk a mozgashoz ne rendeljenekéomzgast fenntartdé hatast, okot.
Kiemeljiuk a mozgas szerepét a sportban (kerékpalapkcsvetés futas, si, bob,
autoverseny). A jelenségekkel valé ismerkedés sardanuldk tudjanak kilénbséget
tenni a jelenségek és az azok jellemzésére szoigahnyiségek kdzott. Megtanitjuk,
hogyan kell grafikonokat elkésziteni, alkalmazni iameretek kozlése és elemzése
soran.

A tanulok tapasztalataibol kiindulva kialakitani égyszeit példakban alkalmazni a
»viszonylagossag” fogalmat, kialakitani a newtormzgasszemléletet. A mozgast mint
altalanos természeti jelenséget ismerjék meg aldkniErdekbdjenek edaiknél a
sportmozgasok elemzésének maddszerei irant (videaéle szamitdgépes pontelemzés
stb.). Ismerjék meg ezek felhasznalasanak dslégeit (mozgasok optimalizacioja,
technikai hibak javitasa, Uj technikai elemek megieése modellezés).

A tanuldk ebzetes tudasara, korabbi megfigyeléseikre és érrélsagkre tAmaszkodva
megbeszélni, majd kisérletekkel vizsgalni, és kémdslemezni a mozgasok&iontos
résztéma a tanterv jellege miatt a biomechanikgpatisan. Fejleszteni a tantargyi
kapcsolatok felismerését (matematikai figgvenyeélks(p, v(t)).

Az életben és a sportban felmérlilérdések fizikai szemléleimegkozelitése. Egyszer
feladatok megoldasanal megmutatni a tenisszsg ebnyeit.

El6segiteni a megismerés iranti tudatos igény kiakdatl érdekidést kelteni a
tudomanyag irant a sajat sportagaikhoz kapcsol@détokkal, s igy megeni a
kovetked kérdés felveétdését: ,Minek kell fizikat tanulni?”

. A dinamika alapjai

A mozgésallapot-valtozassal jar6 kolcsonhatasokrkialakitott —elképzelések
Osszegiijtése, az ezekt alkotott ebzetes elképzelések feltarasa, a jelenségek kisérlet
vizsgalata. A medgfigyelések, kisérletek, mérésekmgmontjainak rogzitése, onallo
tervezés, Kkivitelezés, a megéllapitasok megfogadsezan a fizikai szaknyelv
hasznalatanak biztosabba tétele.

A mechanikai kélcsénhatasok ismeretének mélyitésmennyisegi jellemzése. A hatas
ellenhatas térvényszeségeinek vizsgalata a sportban (pl. sulylokés, péasvetés),
dsszehasonlitd, megkulonboztefelismen, [ényegkiemed képesség fejlesztése.

Megbeszélni a tanuldkkal, hogy a mar kordbban kidtafogalmaik, az egyszér
k6znapi szOhasznalatban is ismert fogalmak (pletettenség, témeg, &rgyorsulas,
lassulas, surlédas, kozegellenallas, egyensuly) ielentenek szamukra, és
megismertetni velik e fogalmak fizikatudomanyi jgéseét.

Egyensuly, sulypont, forgatbnyomaték szerepe atckiman, pl. judo, torna, boksz,. si
Meg kell értenitk a tanuloknak, hogy allandé batasara a testek gyorsulnak.

Az erhatds mozgas- és forgasallapot-valtoztatd képesskgdelismertetése és
mennyiségi jellemzése. Az egyensuly fogalmanakla&aasa az em@hnél. A sport
tertletédl gyijtve informaciokat a fizika €s a biologia kozti kaplat tanulmanyozasa
(pl. az emberi kar, mint emigl Kormozgas dinamikai feltételének vizsgalata,
alkalmazas néhany sporttal kapcsolatos jelenséganazatdban (pl. kalapacsveteés).
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Megmutatni, hogy a nyugalom és az egyensuly nenosith fogalmak, szemléltetni a
kozottuk lew kulonbséget (a nyugalom, a mozgas inerciarendseggvalasztasatol
fliggs, sajatos esete, az egyensuly pedig olyan dinaréikepot, ami akar nyugalomban
akar egyenletes mozgas kdzben megvaldsulhat).

Fejleszteni a tanuldk jartassagat a shéserletek onallo elvegzésében.

lll. A nyomas

Az eddig megismert éfogalom lbvitése, kiegészit fogalmak és elnevezések
bevezetése, hasznalata (nyondpeyomott felllet, felhajtoé).

A kodlcsOnhatasok, az ok-okozati kapcsolatok vizsgala nyomas fogalmanak
megalkotasaban. Tapasztalatok és kisérletek elemz&smegfigyed és elemé
képesseég fejlesztése.

A folyadékok és gazok nyomasaval kapcsolatos |jélggls vizsgalata és azok
értelmezése, magyarazata golydomodellel. Modellmgdsikalmazasa.

Arkhimédeész torvényének logikai uton tordéfelismertetése, megfogalmazasa, majd,
kisérletekkel tortéh alatdmasztasa és a felhajtoeragysaganak kulonféle modokon

tortérd kiszamitasa. Annak tudatositasa, hogy ugyanazzeleaséggel kapcsolatos

felismerést kilonféle utakon is elérhetjiik. Uszhssgcsolatos sport segédeszkézok
megismerése.

A testet éb erdhatasok egylttes kovetkezmérfétanultak alkalmazasa. Annak
felismertetése, hogy a testek Uszasa, lebegéseridéve a folyadékokban és gazokban,
kapcsolatban van digiségekkel.

A megéllapitasok, torvények érvényességi hatarafedismertetése a megismert
jelenségek alapjan.

Kapcsolatteremtés bioldgia, féldrajz, sport, tekhniertletekkel, a megismert fizikai
torvényszeliiségek alkalmazhatésdganak megismerése e terileteken

IV. Energia, munka,d

A tanuldk altal kialakitott energia fogalomowtése. Alkalmazni képes ismeretté
formalni az energia és az energiavaltozas egisitett fogalmat, megmutatni szerepét
az allapotok az és allapotvaltozasok mennyisélgifelésében.

Az energiavaltozassal jar6 folyamatok Kkisérleti sgalata és kozos elemzése.
Tudatositani, hogy az energiavaltozasnak két atdpieemaja van: a munka és &.h
Sportszempontlu megkozelités hasznalata, bioldgialalkapcsolat felderitése.

A munka, mint energiavaltozas értelmezése és kigaama legegyszérb esetekben
(sieb bukkanos terepen valé mozgasanak elemzése ekaigzimpontbdl).

Az energia és az energiavaltozas fogalmanak kiigse a djelenségekre is, a béls
energia fogalmanak bevezetése.

Egyszeti példdkon tanulmanyozni az energia megmaradasanekni a ,megmarado”
mennyiségek jelefiségét és kapcsolatat a zart rendszerrel, valamiat@kban |étrejott
kolcsonhatasokkal (pl. az egysiZegépeknél). Forgo testek energidjanak vizsgélata,
sportpélda bemutatasaval.

Felhivni a figyelmet az energiatakarékossag koretyezlelmi szerepére, ezen keresztil
kiemelni a kérnyezetvédelem fontossagat és talégieit.

Bevezetni a teljesitmény és a hatasfok fogalm&aj@ittatni kiszamitasi maodjat
egyszeii feladatokban, kiemelni szerepiket az energiatakasagban.
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. Megvizsgalni a Bjelenségeket és szerepiket a természetben, akébhni Felhivni a
figyelmet néhany étani folyamat kérnyezetkarositdo hatasara (pl. e&géstkek hatasa,
Uveghazhatas, savasépsA tudatos és cselekivkornyezetvédelem iranti igény, az
egyeni, valamint a k6zds fetalség felismertetése.

. Az egyes természeti jelenségeknél lejatszéodiarh folyamatok elemzése (pl. a szél
keletkezése, dtagulas, a viz rendellenes viselkedése, halmazndiadtozasok).
Kapcsolat a biolégiaban, a féldrajzban, a kémiabasportban tanultakkal.

Témakorok |Tananyag Fejlesztési teriletek/Ajanlott &anuldi
tevékenységek
Kinematika |- A mozgas viszonylagossaga|{Medgfigyelés, kisérlet, adtaggés, szaknyel

Anyagi pont fogalma. Palya, U
elmozdulés.

- Az egyenes vonalu egyenletg
mozgas kisérleti vizsgélata. A
sebesség fogalma.

- A sebesség, az Ut és a# id
kiszamitasa. Az egyenletes
mozgas grafikonjai.

- Az egyenes vonalu
egyenletesen valtozé mozgas
kisérleti vizsgalata. Az atlag- &
pillanatnyi sebesség fogalma.
gyorsulas.

- A szabadon éstest
mozgasanak kisérleti vizsgala
és jellemzése.

hasznalata.

Méreési eszk6zok megismerése, meresi
technikak elsajatitasa (kerékpar
bsebessegmeéres, kajak tempdszamlalas
élettani kapcsolatok).

Adatgyijtés mozgasokhoz a sportbal.
Csoportmunkéban sportaganként a tipiku
mozgasok, ezekkel kapcsolatos jelenség
érdekességek vizsgalata (pl. célfotd az
atlétikaban), prezentaciok készitése.
Gyakorlati problémak felvetése, ezek
vizsgalatara kisérletek tervezése és
kivitelezése. Tablazatok grafikonok
készitése.

# feladatmegoldas felépitésének kialakita
Megallapitasok érvényességi hataranak
tudatositasa. Ismeretek alkalmazasa Uj
terileten.

a

<

D
_7\—

ASa.

Dinamika

- A tehetetlenség térvénye és
inerciarendszer. A tdmeg
fogalma és mérése.

- A sliriség mennyiségi
fogalma.

- Az e fogalma.

- A legismertebb éfajtak
felismerése és megnevezese.

A suly fogalma.

- Az eldméreés.

B tehetetlenség torvényének megbeszélé

fizika &llitasaival tortéé szembeallitasban
Tanuléi mérésekn ésV) mozaik
modszerrel.

Kllbénb6s ers elnevezések (izom&r
gravitaciés &, nyomaoeé, kényszerer
rugoeb stb.) megismerése, ezek
eléfordulasara példakeresés a gyakorlath,
Végezzen arra vonatkozoan kisérletet, hc
ha egy targyat rugos@neérnre akasztva
felfelé vagy lefelé gyorsit, hogyan valtozil
test sulya. (Furdszoba mérlegen leguggol
felall. Kb 50 dkg tdmegtargyat fonalon
felemel, vagy megrant?) Magyarazza a

sokféle megkozelitésben, az arisztotelészi

se

N

gy

7N

a

tanultak alapjan a tapasztalatait
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- Er6-elleneb.

Az egyensulyA testre hato ék
vizsgalata

- A surlédasi és a
kozegellenallasi éc

- A forgatonyomaték. A forgas
egyensuly fogalma.

A mérés gyakorlasa. (Kisérlet egymassal
szembenall6 korcsolyazo egyik huzza a
masikat ). A kblcsdnhatas felismerése és
abbol kovetkeztetés a két jelleénarsre.
Csoportmunkaban példak keresése a

Sulytalansag allapotanak elemzése, a
képzebers (fantazia) és a logikus
gondolkodas dsszekapcsolasa, ,vitai”.
Gyakorlati technikai felhasznalhatésag
kutatasa, kiemelve a sport tertiletét.
Sportmozgasok éhatas szempontu
elemzése kutatomunka. (Statika: Judo, tg
Dinamika: lesiklas, siugras (kbzegellenal
szerepe). Kisérletek kitalaldsa elemzése,
logikus, gondos ékészités.

A kdznapi tapasztalatok és a tanuloi
kisérletek koz6s elemzése.

Fizika torténeti prezentacid készitése
(Newton).

megismert torvények alkalmazhatésagara.

rna
as

A nyomas

Hidrosztatika

- A nyomas fogalma és
kiszamitasa.

- A folyadékok nyomasanak
Kisérleti vizsgalata. A
hidrosztatikai nyomast
meghataroz6 paraméterek.
Pascal torvénye.

- A gadzok nyomasa: a
légnyomas és a gaznyomas z{
térben. A nyomaskulénbségen
alapul6 eszkdzok.

- Kdzlekededények és
hajszalcsovek.

- A felhajtoeb kisérleti
vizsgélata. Arkhimédész torvé
kvalitativ megfogalmazéasa

- Az Uszas, lebegés, elmeruléq
feltételei.

Fogalmak megismerése, feladatmegolda
gyakorlasa megoldasi terv készitése.
Kisérletelemzés, Iényegfelismerés és
megfogalmazas, altalanos alkalmazhatos
terlletek, technikai eszkdzok vizsgalata.
elméleti ismeretek gyakorlati
alkalmazasanak bemutatasa, kiadgs,
prezentacio.

A kétféle nyomas (levegsulyabal
bgzarmazo, illetve a zart térben déyaz

alkotasi szemlélet kialakulasa

Feladatok megoldasa.

A kozlekededényekre, és hajszaleesseg
jelenségére vonatkozo gyakorlatban és
természetben élordulo jelenség
felismerése.

A felhajtéeb magyarazata tobb @ratas
(hidrosztatikai nyomaskulonbsé&gb
szarmaz0) egyluttes kdvetkezménye alap
A hidrosztatikai nyomast kimutato kisérle
€s szamitdgépes szimulaciok. Gyakorlati
balkalmazasok keresése.

A Usz0 sport és a felhajtocer

(adat és informacio gyt konyvtar internet)
Felhajto eb és technikai alkalmazéasainak

nyomasanak) megkilénboztetése, modell

U

agi
Az

an.
ek

ismertetése (adat és informacidigy
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konyvtar internet).

Munka, - Az energia fogalma. A gyermekek &ltal mar részben ismert
energia energiafogalom &vitése.

Az energia és az energiavaltozasok

- A munka és kiszamitasa. meértékegysegenek megallapitasa. (villany-
és gazszamlak elemzése).
Megallapitasok kritikaja (6rékmozgok).

Hétan - Az egyszel gépek és az Feladatok megoldasa 6nalléan és
energia-megmaradas. csoportban. Egyutttikodés értékelése
Meglew ismeret alkalmazasa Uj

- A testek bel§ energiaja. A B |jelenségekre, és ezekltkovetkeztetés. Az

és a fajlb fogalma. elmélet és a gyakorlat kapcsolatanak
bemutatasa, 6sszekapcsolasa kritikai
elemzése.

- Az égés. Részecskeszemlélet alkalmazasa, a
jelenségek elemzése. A fogalmak kvalitativ

- A héterjedeés. megfogalmazasa és alkalmazasa.

Kdzismert jelenség értelmezése. Kisérlet
tapasztalatok elemzése és értelmezése. A
- A hétagulés. jelenségek felismerése a természetben és a
gyakorlatban.

Kisérletek k6zos elemzése. Az alkoto
képzebero fejlesztése. A viz

- Halmazallapot-valtozasok. |rendellenességének és kdvetkezményeirek
felismerése a természetben. A jelensége
okainak vizsgalata (viz szerepe kémiai,
bioldgiai, fizikai, sport folyamatokban, haz
dolgozat készitése, internet, kdnyvtar

A

hasznalata.
- Teljesitmény, hatasfok és |Ismert jelenségek energetikai vizsgalata. |A
kiszamitasuk. jelenségek és fogalmak rendszerbe

foglalasa. Osszehasonlitasuk mas, mar
ismert tbjelensegekkel.

Kovetelmeények

Mechanika

. A tanuldk ismerjék és tudjak alkalmazni a hely é®zgasok vizsgalatanal a
,viszonylagossag” fogalmat.

. Megfigyeléseket és kisérleteket végezve ismerjéla fealtozasokat, tudjak jellemezni
az egyenletes és a valtozé (haladd) mozgasokaittdtival modon, legegyszéob
esetekben mennyiségekkel is.

. Ismerjék és tudjak alkalmazni az egyenletes mozghességének, valamint az atlag-, a
pillanatnyi sebességnek és a gyorsulasnak a fogjaNedkeverjek az atlagsebesség és a
sebességek atlaga fogalmakat.

. Egyenletes és gyorsul6 mozgasokra is ismerjenalkakat a sportbdl is.
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. Tudjanak példat mondani kérmozgas, @mngzgas, hullammozgas megvaldsulasara a
hétkbznapi élel és a sportbol is. Hasznaljak a centripetali$ éogalmat, a
Naprendszer mechanikai viszonyainak elemzésénél.

. Ismerjék a gravitacios &fogalmét, a gravitacids gyorsulast.

. Statikai és dinamikai tanult fogalmakat (forgaté omaték, hatas-ellenhatas,
kozegellenallas stb.) tudjak a megfélalportokhoz kotni. Egyszérpéldakban tudjak
értelmezni a suly fogalmat, ne keverjék a tomeglietve a testre hatd gravitaciés

erdvel. Asztalra helyezett illetve felfliggesztett &se hatdo Osszes &r tudjak
felrajzolni és értelmezni.

. Ismerjék a témakorh6z kapcsolddd energiafajtakatblpmamegoldasban, jelenségek
magyarazatdban megfaleh tudjak alkalmazni e fogalmakat.

. Tudjanak felismeréseik, méréseik alapjan grafik@désziteni és elemezni, tudasukrol
szOban, irdsban beszamolni, tény- és gondolkodtardésekre felelni, egysZer
feladatokat megoldani. Tudjak dsszekapcsolni a mati&ai aranyossagi fogalmakat, a
fizikai 6sszefliggésekkel.

. Ismerjék fel a jelenségek szempontjabdl meghatartetve elhanyagolhatd hatasokat,
tudjanak ezek alapjan kisérletet, mérést terveZnidjdk a megismert Kisérleti
eszkozoket biztonsagosan kezelni.

. Ismerjék fel a mozgasallapot-valtozassal jaro kinbstasokat, azokban az ok-okozati
kapcsolatokat. Hasznaljak megféleh a magara hagyott test, vonatkoztatasi rendszer,
tehetetlenség, inerciarendszer fogalmakat.

. Feladatmegoldasok soran tudjanékiség mertékegységeket atvaltani értelmezni.

. Egyszeti esetekben ismerjék fel azébatas- mozgas- és forgaséllapot-valtoztatd
képességét, tudjdk azt mennyiségileg jellemezni.

. Tudjanak kulénbséget tenni a nyugalom és az egjekéaitt.
. A megemlitett fizikusokrol tudjanak par életrajdiadot vagy erdekességet.

Nyomas

. Ismerjék a nyomas fogalmat, fliggését a nyoitéerés a nyomott fellledt,
kiszamitdsanak modjat, mértékegységét, és tudjgkzefj esetekre alkalmazni, vele
kapcsolatos feladatokat megoldani.

. Tudjak Pascal torvényeét, és ertsék annak gyakmdatatkozasait.

. Ismerjék a hidrosztatikai nyomas fogalmat, és hoiysl fligg. Egyszel szamitasokban
tudjak alkalmazni.

. Ertsék a felhajtoér étrejottének okait, hidrosztatikai nyomassal viépcsolatat és a
nagysagat befolyasold tényézszerepét.

. Kisérletek alapjan ismerjék fel és fogalmazzak rAgdghimédész torvényét; az uszas,
lebegés, elmerllés feltételeit, és legyenek képemeidezeket egyszérfeladatok
megoldasanal alkalmazni. A sportbdl és az élet rdsgeteidl is tudjanak gyakorlati
példakat sorolni.

. Tudjak, hogy a levegis anyag, van tomege és van sulya, ami oka a tégagnak.

. Legyenek képesek értelmezni a gdzok nyomasat edmeri a gazrészecskék mozgésa,
utkozése alapjan.

. Ismerjék fel a legfontosabb nyomaskilénbségen &apszkdzok mkodési elvét,
mechanizmusat és gyakorlati alkalmazasat.
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Lassék be a kilonbséget a kozlaledEnyek szokasos és a hajszélcsdves valtozata
kozott, ismerjek ezek kornyezetvédelmi vonatkozasai

A megemlitett fizikusokrdl tudjanak néhany életrajdatot vagy érdekességet.

Munka-energia

Tudjak a testek allapotat és allapotvaltozasat gideal, illetve energiavaltozassal
jellemezni, tudjanak kulénbséget tenni az enerdiéaadelkezés és az energia atadasa
kozott.

Ismerjék az energia, munkag,hteljesitmény és hatasfok fogalmat, jelét, kiszasni

modjat és mértékegyseégét. Mechanikaban a munkatiesfll tudjanak elmozdulast és
erst is szamitani.

A tanult energia fajtakra tudjanak példakat mondagyakorlati élethl és a sportbdl.

Termikus kolcsbnhatasok szemléltetésére tudjanaiérietet végezni, az adatokat
tablazatba foglalni, grafikont késziteni.

Ismerjek az égéshfajho, olvadash fogalmat, tablazatbol tudjak kikeresni az adatokat

Olvadaspont, forraspont fogalmainak ismerete, maggdokban tortén alkalmazasa,
tablazatokbdl valo meghatarozasa, a nagysagoks kidisyesktol vald fliggésének
jellemezni tudasa.

Legyen gyakorlatuk az energia-megmaradas torvékyekealmazasaban mind az
egyszeli mechanikai ésdtani jelenségek vizsgalatanal, mind az ilyen ténfidjadatok
megoldasanal.

Ismerjék a természetben lejatszodo fontosalbbarin folyamatokat, és tudatosan

alkalmazzak az erre vonatkoz6 ismereteiket korrtyégelmi problémak vizsgalata
soran.

Megfeleben hasznaljak és ismerjék az Sitét szavakat: kilo, mega, giga mikro, nano.
Ismerjék a hosszusag (Ut) mértékegységeit(fényéw, e, cm dm, mmum, nm)Az

ido(6ra, perc, s, ms) A gyorsulaS()A tomeg(t, kg, g, mg)Al’Bﬁség(k—gs, %, 9
S m m cm
mértékegységeit.

Roviden tudjak jellemezni Joule és Watt munkassagat

8. évfolyam

Célok és feladatok

Felhasznalva a gyermekek elektromossagtani isnigrepasztalatait, tudomanyosan
megalapozott a gyakorlati élethez alkalmazkodo retnendszert alakitsunk ki.

A szemmel lathatatlan elektromos és magneses taddnsagainak életkoruknak
megfeleb tudomanyosan megfetelmegismerése, gyakorlati problémakon keresztil
tortérs megkozelitése.

Tanuloi jartassag kialakitasa egyszés nem veszélyes elektromos kisérletek, mérések
elvégzésében, a fesziltség és aréssgry mér miszerek hasznalataban. A tudason
alapulo biztonsag és veszélyérzet kialakitasa.k@slaan talalhato pl. villanykapcsolo
lampa biztonsagos bekotésének elméleti alapjaiyaliorlat technika oktatas)

Erésiteni a mennyiségi fogalmak szikségességét azalbmly a gyakorlati életth
kiindulva felismerjik hasznalhatésagukat fontos ensEgek jellemzésénél.PI
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nagyteljesitmény fogyasztdk villanyiizhely és a fogyasztasndéterhelhebségének
kapcsolata Egyszeifeladatok megoldasa.

Véltakoz6 aram létrehozasanak moédjanak megismertessghnika és energetikai
jelenbségének tanulmanyozéasa, aramforrasok fajtainakirdtise.

Olyan elektromossagtani ismeretrendszer kialaktliésth segitentink, amely letiete
teszi a gyermekek szdméra az elektromos és elekiyoeses berendezések
mukodésének elvi alapjait, megszintetbkik vald idegenkedést.

Annak felismerése, hogy az elektromos berendezé&éeketlenil nem szennyezik
ugyan a kornyezetet, de az elektromos arafall@hsa legtébbszor kérnyezetkarosito
hatdsokkal jar. Ezért az elektromos energiavakarekoskodni kell.

A tanulok optikai eszktzokre vonatkozo ismeretddamaszkodva megismerkedni, a
geometria, optika alapjaival és ezen eszkozok miiahatdsaganak jeléiségével a
tudomany és tarsadalom fijesében, a vilagegyetem megismerésében.

Megismerkedni a sporthoz kapcsolodo elektromos émneses elven ®ROdd
berendezésekkel, vizsgalati eszkdzokkel.

Id 6keret: 54 tandra/év (1, 5 tandra/hét)

Fejezetek Uj tananyag |Gyakorlas, Osszefoglalas,

feldolgozasa |kisérletezés, ellenérzes
feladatmegoldas

|. Elektromos alapjelenségek. 13 8 6
Aramer 6sség, fesziltség Az
elektromos ellenallas. Az egyenaram

hatasai

Il. Az elektromégneses indukcio. A |7 4 3
valtakoz6 aram

lll. Fénytan 7 3 3
Osszesen: 27 15 12

Célok és feladatok

|. Elektromos alapjelenségek, aranieseg es a feszlltség, elektromos ellenéllas, az
egyenaram hatasai

Gyakorlati tapasztalatokbdl kiindulva megismerkedaiz elektromos részecskék
tulajdonsagaival, az elektromos vonzas és tasptaaseégeével, az elektromos ez
letezésével az elektromosan toltott részecskér® leatvel. Kapcsolatteremtés a
kémiaban tanultakkal.

Vezet és szigetél anyagok megismerése, gyakorlati felhasznalasa.

Megkllonboztetni az elektromos tulajdonsagu résadcsrendezetlen mozgasat
(,hémozgéasat”) és az elektromos redltal Iétrehozott rendezett mozgastsditeni
ezzel a kblcsdnhatas fogalmat, megismerni a Gkzdtenallasanak fliggését geometriai
adataiktdl és a dmérsékletil (kvalitativz médon kisebb-nagyobb). Az anyagok
tulajdonsagainak és a folyamatok jellénmek mennyiségi meghatarozasaval (pl. az
elektromos allapot és elektromos toltés, az elekbo aram, a fesziltség) egysidré,
pontosabbé és hasznéalhatobbé tenni gondolatainé&déiz
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. Kémiai elven nikodé aramforrdsok megismerése, esetleg készitése.

s s

. Jartassag kialakulasa: elektromos kapcsolasok ritésaban, (soros-parhuzamos
kapcsolasok, gyakorlati példakbdl kiindulva, plra@sonyfa vilagitaskapcsolasi rajz,
majd tényleges aramkor kialakitasa). Az aramkor eelek megismerése.
Az elektromos munka és teljesitmény fogalmainakakitasa, annak megértetése, mit
mér a villanyora? Fogyasztok teljesitményadatanpségének felismerése, e tudas
gyakorlati alkalmazéasa.

. Diagrammok, grafikonok, szakmai abrdk készitése.ualetben vasarolt elektromos
berendezésekhez adott bekotési rajzok elemzése.

. Az elektromos aram és magneses éndapcsolatanak felismerése gyakorlatbdl
kiindulva, majd kisérlettel valé reprodukalasak&iemagnes, egyenes vezehagneses
terének vizsgalata.

. A fizikatorténeti vonatkozasok megismertetésévehly@ni, Volta, Ampére, Faraday,
Maxwell, Ohm munkassadga) a kutatds, Kkisérletezérésn fontossaganak
hangsulyozasa.

Il. Az elektromagneses indukcid, a valtakozé aram

. Feloldani a tanulékban a nehezebben éfthayagrészek tanulasaval kapcsolatos
ellenérzéseket Felismertetni velik, hogy a bonyatll fogalmak megértése is
megkozelithdt egyszeiibb 0sszefliggések megismerésével, és hogy minderremb
szaméra fontos ezen ismertek birtoklasa. (Hogyaa B konnektorban aram?) Az
energia-megmaradas torvénye hatokorénékitése az elektromagneses indukcio
vizsgélata altal.

. Megismerni az egyenaram és a valtakoz6 aram kokilitinbséget és hasonldésagot a
tulajdonsagaik, az &hllitasuk és hatasaik vizsgalata altal.

. Az elmélet és a gyakorlat kapcsolatanak kutatasadas, valamint Blathy, Déri,
Zipernowsky munkassaga alapjan.

. Kiemelni a fejezethez kapcsoldédd fizikai felfededésjelentségét az egyén, a
tarsadalom és a gazdasag szempontjabal.

. Az elektromos éaramforrasok 0sszehasonlitdo vizsgalat koérnyezetvédelem, a
teljesitmény és a gazdasagossag szempontjabdl.

lll. Fénytan

A gyermekeknek a gyakorlati élélbrengeteg tapasztalata van az optikdhoz kapcsol6do
eszkozokél: mikroszkop, tavaos, vetith, szemilveg. Tapasztalataik vannak, pl. a
vidamparkbol (optikai csalodas) fotocellas kapuki@llottak marirteleszkdprol stb. Ezen
ismereteket jol felhasznélhatjuk ahhoz, hogy feligmessék, rengeteg olyan eszkozt
hasznalunk életiinkben, amelynekikiiddését a nem szakember nem is ismeri, s hogy
mennyire fontos szamunkra ezen eszkdzokkdadésének megismerése. Préobaljuk a
tanulGinkat vitara késztetni az eddig fizikabolngdtakkal.”
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Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

Elektromos
alapjelenségek

Elektromos
aram
Egyszeit
aramkorok

- Az anyag részecskéinek szerkezete

- A testek elektromos éllapota. Az
elektromos toltés.
Elektromos megosztas jelensége.

Az elektromos aram.

- Az elektromos aramkorok. Az
arameésség mérése. Az aramforras
mikodésének lenyege az
energiaatalakitas szempontjabol.

- Fogyasztok soros és parhuzamos
kapcsolasa.
- Az elektromos fesziltség.

- Az elektromos munka és teljesitmér
kiszamitasa.

A kémidban tanult atomi felépit
pozitiv és negativ elektromos

Gyakorlatban tapasztalt
elektrosztatikus jelenségek
(fésulkodeés kdzben szikrak
keletkezése, villamlas,
elektrosztatikus toltések
elvezetése jarfiveken,
fénymasolo gépek tikddése)
felvetése a témakorben, ezek
kisérleti reprodukalasa
elektroszkop, van de Graff
generator megismerése.

Aramkorok elmeinek
0sszegiijtése, aramforras
szerepének megismerése
energetikai szempontbal.
mérwmuiszerek hasznélata.
Miszer és balesetvédelmi
szabalyok keresése, a boltban
vasarolt eszk6zok hasznalati
Gtmutatéibol. Bekotési rajzok
elemzése.

Gyakorlat és elmélet
kapcsolatanak bemutatasa (Mi
yan soros kapcsolassal bekotv
vagy lakdsunkban nincs ,aram’,
okok keresése). Készitsuink
riaszto rendszert ajtoé nyitasra.
Modellalkotas az elektromos
jelenségekkel kapcsolatban.

Valos problémabal kiindulva pl
feszlltséget szeretnénk
szabalyozni (9 V-os telefir
szeretnénk 4, 5 V-ra méretezeft
izzOt Uzemeltetni keressen
megoldast a problémara).

grafikonok készitése illetve azq
elemzése. Fizikatorténeti
ismeretek feldolgozasa,
prezentaciokészités
szamitogépen.
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Kisérletek elemzése, tablazatok
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Ohm torvény

Elektromos
aram hatasai

Az elektromos ellendllds. Ohm
torvénye. Az elektromos ellenallas
anyagszerkezeti magyarazatanak
keresése.

- Vezetk elektromos ellenéllasanak
flggése geometriai adatoktol.(csak
kvalitativ médon).

- Tébb fogyaszté az aramkorben, sor
és parhuzamos kapcsolas.

- Az egyenaram hatasai ezek gyakorl
alkalmazasai.

Sajat elképzelések az ellendlla
magyarazatara, jatékos formab
Forrasgyijtemény készitése. AZ
anyag eddig megismert

tulajdonsagainak 6sszegtésére

Tapasztalatok rendszerezése,
elemzése, altalanositasa.
Gyakorlat és elmélet
issszekapcsolasa, technikai
eszk6zok mkddésének fizikai
elemzése.

ati

U)

an.

Elektromagnese:
indukcio,
valtakoz6 aram.

- Az elektromagneses indukcié.
- A valtakoz6 aram éhllitasa.
- A valtakoz6 aram hatasai.

- A transzformator és az elektromos
tavvezeték-rendszer.

Kisérletek k6zos elemzése,
indukcio kisérleti kimutatasa.
Fogalomidvités valtozo
magneses tér és elektromos ar
kapcsolata. Probléma felvetéss
elektromos aram é&éllitasara.
Hogyan kerll elektromossag
lakasunkba, kutatasi feladat.
Csoportmunkaban émavek

- A valtakoz6 aram magneses hatasgmaikit komplexrendszerek

gyakorlati alkalmazéasa.

Elektromos energetikai rendszerek
kornyezetvédelmi és biztonsagi
kérdései.

adatgyijtés feldolgozas.
Csoportonként prezentacio
készitése a tikodésésl. Energial
szallitas problémainak
megbeszélése, gyakorlati
megvalositas folyamatanak
elemzése.

Balesetvédelemi &irasok
elsajatitasa, egyéni fetalség
szerepének megértése, menteés
szabalyok megismerése balesq
esetén.

abrazolasa elemzése. Konyvtaf

am

N

o

A
—+
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Optika - A fény tulajdonséagai. Kutatas a fénnyel kapcsolatos

- A fény visszavdidése siktukoe. jelenségek dsszetjyesére

- A fény visszavedidése gombtukost. |(elhajlas, torés, visszavereés,

- A fénytorés. szinek optikai csalddas stb.).

- Fénytani lencseék. Gyakorlatban ismert eszk6zok

- Optikai eszkdzok. mukodésének elemzése (nagyitd
- A szinek. mikroszkop, tavas tikrik

alkalmazasa.). Prezentaciok
készitése: internéiroptikali
eszk6zok ggjtése. Kisérletek
ezen eszkozok tkodésenek
vizsgélatara, elemzésére.

Kdvetelmények

A tanul6 tudjon példakat toltéssel rendelkegszecskékre, jelenségeket, ahol ezeknek
szerepik van. Hasznalja helyesen a téltés fogamm&tekegyseégeit.

Tudja alkalmazni azt a tudasat, hogy az elektromest toltések alakitjak ki.

Ismerje az elektromossag, a magnesesség jelengétmid fontosabb fizikusok nevét,
tevékenységuket, tudjadlden elhelyezni munkassagukat.

Megfeleben alkalmazza a fesziltség, arahsseg, ellenallds fogalméat, Ohm toérvényeét.
Tudja alkalmazni az 6sszefiiggéseket egysteladatokban. Ezek mérését elexiit
korilmények kdzott tudja elvégezni és legyen tisatha balesetvédelmi szabalyokkal.
Ismerje a vezét ellenallasanak fliggését kulonidozparaméterdl, ezeket tudja
kisérletileg igazolni.

Legyen elképzelése az elektromos ellendllas angagszeti magyarazatarol, ismerje fel
a gyakorlatban, technikai eszkézékben.

Tudjon magyarazatot adni az elektromos jelensédekné@kardl, teljesitményi. Az
energetikai folyamatokrél legyen képes elemzést adn

Tudja felsorolni az egyen-, illetve valtakoz6 ardmatasait, ezeket tudja gyakorlati
alkalmazasokhoz kétni.

Ismerje az &ramkor elmeinek elnevezését, tudjorszgly kapcsolasi rajzot késziteni,
illetve elemezni, gyakorlati problémahoz kotve.

Tudja egyszdr eszktzokkel kimutatni az indukcié jelenségét, dtakédzd aram
létrehozdsanak maodjat, tudja, hogy a haztartasbatz-gs, 220 V-os valtakozé aram
van. Ismerje a transzformator rajzat, tkidési elvét, tudja alkalmazni a
transzformatorra vonatkoz6 Osszefliggéseket. Ismeanghany gyakorlati alkalmazast,
az energiaszallitasban val6 szerepét.

Tudja, hogy gazdasagosabb az energiaszallitas esmjjfségen, ennek okat tudja
magyarazni.

Ismerje az elektromossaggal kapcsolatban legalhab fizikus vagy mérndk nevét,
talalmanyat vagy elméleti munkassagat, tudja felBdas pontossaggal tevékenységét
id6ben is elhelyezni.

Ismerje a gyakorlatban alkalmazott optikai eszkondikodési elvét, tudjon ezedr

vazlatrajzot késziteni. Tudjon érvelni ezen eszkdeti a megismeresi folyamatokban
val6 alkalmazasuk mellett, a tArsadalomra gyakdwatiésukat figyelembe véve is.
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Rendelkezzen, a konyvtarban és elektronikus ad#mzokban vald t4jékozdédéas
gyakorlataval.

Ismerje az alapvétoptikai eszkdzoket, (siktikor, gombtikor, lencggizma) ismerje
az optikai 6tengely, optikai kozéppont, gémbi kdzéppont, folast fogalmat.

Ismerje legalabb két specialis fénysugar vissZalését tikrok, és toréseét lencsék
esetében. Ezek alapjan tudjon képet szerkeszteratgsllemezni, méret allas és valddi,
vagy latszolagossagi szempontbdl.

Ismerjen legaldbb harom az optikdhoz kapcsolodaanjatban alkalmazott eszkozt, és
annak niikodését tudja magyarazni a tanultak alapjan.
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FIZIKA 9-11. EVFOLYAM

A tantargy tanitasanak céljai:

Tudatositani, hogy az ember a természet részeekeshitei hatassal vannak
kornyezetére, ezért fetedlsége nem megkerilidetkdrnyezetének, tarsadalmanak
alakitasaban. Ehhez sziksége van alépveikai ismeretek megszerzésére, hogy
felelosségteljes dontéseket tudjon hozni.

A sport és a fizika kapcsolatanak megismertetésebidmechanika alapjainak,
fogalmainak megismertetése.

Tudomany és tarsadalom kapcsolatanak elemzése.maugo@s €s nem tudomanyos
elméletekkel kapcsolatos elképzelések formalasmdamanyos eredmeények technikai
alkalmazasaval 0Osszefitggoroblémak értékelése, egyéni allaspontok formalasa

technikai, technoldgiai folyamatok fontossaganakniezetinkre gyakorolt hatasanak
megismerése. Tudatos és fételllasfoglalas kialakitasa.

Az 6nallo ismeretszerzeés és az egyeéni tanulasi redels kialakulasanak @egitése. A
természeti és technikai targyakkal, jelenségeklegickolatos sajat elképzelések és a
tanult tudomanyos elméletek megfogalmazasa, mazgtmiéban, elemzésekben és
gyakorlati alkalmazasokban valé hasznélata. Az ieteeerzés folyamata
eredményeének kritikus értékelése, tnértékeles.

Uj kisérleti eszkozok megismerése, kreativ hastmald vizsgalatok, kisérletek
eredményeinek elemzése, értelmezése a tanult dggeskek, elméletek ismeretében.
Annak megéallapitasa, hogy a feltételezett oksagickalatokat aldtdmasztjdk-e a
kisérletek. Mérésekkel kapcsolatos szabalyok ésbaiédelmi éirasok megismerése.

Természettudomanyi ismeretterjésztszovegek ©6nallé kutatasa, feldolgozasa,
értelmezése.

Problémak kritikus felvetése, ha a megfigyelésakeketek eredménye és adzdtes
elképzelések (hipotézisek) eliék..

Természeti és tarsadalmi jelenségek magyarazatayagi vilagra kialakitott modellek,
elképzelések alapjan.

Megismerkedni a fizika korabban nem ismert teriNele atomfizika, magfika
csillagdszat, valamint a kordbban megismert fizikarlleteken szerzett tudas
elmélyitése, alkalmazasa a gyakorlatban, és 6gsestddasa mas tudomanyteriletekhez
tartozé ismeretekkel. A sporttal valé kapcsolatakakdsa, megismerése.

A fizikai, kémiai, biologiai folyamatok magyaradzatnergiavaltozasokra vonatkozo
megfontoldsok  segitségével, ekdzben a tanult fogalm hasznalata.
Természettudomanyos és hétkdznapi problémak megpldz energia fogalmanak
hasznalataval.

Az energia terjedésével magyardzhato jelenségekgamgrkezeti ismereteket hasznalo
elemzése. Az elektromos, méagneses és elektrom&gngdenségek gyakorlati
vonatkozasainak, energetikai viszonyaiknak, az gaeterjedéseben, tarolasaban
jatszott szerepuknek a felismerése, értelmezéseerfzgia terjedésével kapcsolatos
néhany technikai, gazdasagi folyamalt €nergiatakarékossag kérdéseiemzése.
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Az energia-megmaradas torvényének alkalmazasa lgplhéssza idej folyamatok
elemzése soran. A termodinamika 1. és l&téfelének felhasznalasa az élet
kialakulasaval, fennmaradasaval és az evoluciosstéflig§ folyamatok magyarazata
soran. A tdmeg — energia ekvivalencia megértédemmeéezzel magyarazhat6 folyamat
megismerése.

Az energiaatalakitassal kapcsolatos folyamatok dsad (atomenergia felhasznalasa,
fosszilis energiahordozoék felhasznalasanak korryéztasai, az energiatermelésnek a
szegényseg felszamolasaban jatszott szerepe stipgsdn allaspontok, eérdekek,
értékrendszerek megismerése, megvitatasa, saapaiit formalasa.

A térbeli, iddbeli t4jekozddéas kialakuldsa a fizikai viszonyokmetése soran.

Méretek é€s nagysagrendek meghatarozasa, becslézamgasa az atomok méreikit
az ismert vilag méreteiig.

Az id6, a természeti folyamatok iranya, valamint a terimanchika Il. Htétele kozotti
kapcsolatok kiépitése.

A jelenségek idbeli lefolyasanak figgvenyekkel valo leirasa.

A fizikai folyamatok idsbeli viszonyainak altalanos fogalmakkakebesség, gyorsulas,
erdk, energia torterd leirasa. A mozgas kinematikai €s dinamikai leir@saewtoni
képnek, mint a tudomanyos elemzés eszkozének diisga

Az égitestek kapcsolatainak elemzése. A sulytatarisglyes értelmezése, az ezzel
kapcsolatos, gazdasagi jeléstggel is birbdirkutatas eredményeinek figyelemmel

kisérése. Az Univerzumra vonatkoz6 modellek megiése A rendszerelemzés
mobdszereinek alkalmazésa a felménglobléméak megoldasa soran.

A természetben végbemewaltozasok jellegével kapcsolatos ismeretek alkakmsa,
gyakorlati problémafelvetégbkiindulva.

Kérnyezettudatos magatartas kialakitasa a hétkdzklap minden teriletén. A sport
szerepének elemzése ezekben a folyamatokban.
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9. evfolyam

Id 6keret: 55 éra/év (1,5 Gra/hét)

Fejezetek Az Uj Kisérletek, |Osszefoglalas
tananyag feladatok, [ellenérzés,
feldolgozasa |[gyakorlas |hianypdtlas

l. A testek mozgasa 8 3 2

Il. A tbmeg és az eé 12 3 2

lll. Energia, munka 6 2 2

IV. Mechanikai rezgések és hullamok 8 2 2

Tanév vegi 6sszefoglalas - - 2

Az évi 74 éra felhasznalasa 34 11 10

l. A testek mozgasa
Célok és feladatok

. Felidézni

a mozgasok vizsgalatahoz
viszonylagossag, vonatkoztatasi rendszer, koomieatiszer, anyagi pont, merev test,
palya, at, elmozdulas, sebesség).

. Kiemelni a mozgasok szerepét a sportban. Sportags#abott feladatok megoldasa,

nélkil6zhetetlérgalmakat

(mozgas,

prezentaciok készitése. A sportbeli mérési eljdasoérési hibak elemzése. Utem
tempo ritmus fogalmainak hasznélata. Emberi testathezése.

. Feleleveniteni

hatarat.

. Kialakitani az igényt az ismeretek rendszerezésé&aulasmodszertani kérdések

megbeszélése.

és tovabb formalni

a viszonylagosdagalmat,
vonatkoztatasi rendszer megvélasztdsanak szabadsdegallapitasaink érvényességi

tudatositani

. Kisérletekkel, mérésekkel vizsgalni, kvalitativikesntitativ moédon jellemezni a haladg,
illetve a kodrmozgast. Gyakorlati, hétkdznapi hetgkee vonatkozé kérdésedb

kiindulva kisérletek tervezése, kivitelezése, ¢Bérkdz0k megismerése, gyakorlati

hasznalata, kiemelve a sportban jellémmzgasok vizsgalatanak kérdéseit.

. Felkelteni az érdektést a fizika tanulasa irant a gyakorlatbdl kiindulmegkeresni a
valaszt a maganak és tanarainak sokszor feltettékge: minek tanuljon fizikat, hol

hasznositja ezt az életben?
Il. A tdmeg és az ér

Célok és feladatok

. Az eddig megismert dinamikai fogalmak, térvényelelevenitése, dvitve az eddig
tanultakat a masodik térvény megismeréesével.

. Ertelmezzilk a tehetetlenség fogalmat, a tehetétptisvényét és ennek kapcsolatat az

inerciarendszer meghatarozasaval. Tomeg dinami&eésének lehésége.
. A mozgésallapot-valtozassal jaro kdlcsonhatasodrlds vizsgalata, elemzése.
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. A mozgasallapotnak és megvaltozasanak jellemzésiliettel és lendiletvaltozassal. A
zart rendszer szerepének kiemelése a lendilet-magdésm torvényének
érvényesilésében.

. Fejleszteni a kolcsbnhatasok, az ok-okozati, valama flggvénykapcsolatok
felismerésének képességét, grafikon, diagrammazabkészitése, elemzése.

. Az eddig - elésorban statikai jelleggel - bevezetett ttmeg ésfegalom dinamikai
értelmezése, és a két bevezetési mod 6sszehangblfigeacialis és az altalanos érvény
megfogalmazasok megkulonboztetése. A Newton-toeiénynegfogalmazasa, €s
alkalmazasuk feladatmegoldasban.

. A sportban a dinamika szerepének attekintése, gmeagacios modszer megismerése a
biomechanikaban. 1zmok és az eékekapcsolatanak megismerése, informaciijigs,
konyvtarhasznalat, kutatas. Sportmozgasok elemzisamikai szempontbol (pl
leguggolas, feldllas, levégen tartbzkodas, talajfogas, tékiedjt stb.).

. Lehetiséget biztositani az egystierhétkdznapi jelenségek (pl. gyorsulas, lassulas,
surlédas, kozegellendllas, egyensuly stb.) dinaméaelmezésére. E problémakat
sportoldalrol kozelitve gyakorlati problémak kersse

. Megmutatni, hogy a nyugalom és az egyensuly k&b fogalom, a nyugalom a
mozgas (vonatkoztatasi rendszer megvalasztasagb)fkivételes esete, az egyensuly
pedig specidlis dinamikai feltételek kozott akarugglom, akar mozgas kdzben
megvalosulo allapot. Fejallas, kézallas, si, skkvizsgalata fizikai szempontokbdl.

s s

. Fejleszteni a tanuldk jartassagat a kisérletek @®sek elvégzésében, dnallosagukat a
kovetkeztetésekben, a problémafelvetésben.

lll. Energia, munka
Célok és feladatok

. Az energiardl és a munkarodl eddig megtanult isneérétlelevenitése, rendszerezése és
egységes, alkalmazhatd, gyakorlati problémameguidassa fejlesztése. Sporthoz valé
kapcsolédasa (pl. stemozgasanak energetikai elemzése).

. Az energia és a munka fogalmanasvibese, annak felismerése, hogy a munka az
energiavaltozds szorosan 6sszefligg.

. Alkalmazni képes tudassé alakitani az energia @namiavaltozas fogalmét; bemutatni
szerepét az allapot, illetve az allapotvaltozas nységi jellemzésében; 6sszehasonlito
elemzés feladatmegoldasok soran, dinamikai, ésgetieai megoldasok keresése
ugyanazon problémakra.

IV. Mechanikai rezgések és hullamok
Célok és feladatok

. Harmonikus rezgések és hullamok gyakorlati tap&spliebdl kiinduld kisérleti
vizsgalata, leirasa jellefiznennyiségekkel.

. Osszehasonlitani az egyenletes kdrmozgast és ahikum rezgmozgast végz agyagi
pont vetlletének mozgasat. Kovetkeztetéseket lavannmegfigyelésekll és a
kormozgésra vonatkozé eddigi ismeret@kEljutni a rezgésid kiszamitasahoz.

. Kisérletek alapjan megvizsgalni a rezgeést befolgaskiilss hatasokat és azok
kovetkezményeit.
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. Megmutatni a rezgések (lengések) és hullamok seddglét, fontossagat az élet minden
terlletén. Fejleszteni az 0sszehasonlitdas, a degds, rendszerezeés, rendszerbe
foglalas képességeit (pl. a hullamfajtak ismértgigyeinek vizsgélatanal). Modell
elemzések szamitdgépes programok segitségeével.

. Megmutatni , hogy léteznek olyan periodikus ( Trigmetrikus) fuggvények, amelyek
a rezgmozgas matematikai leirasat szolgaljak.

. El6késziteni az elektromagneses rezgések és hullzdmpkatasat.

. Bemutatni és kapcsolatot teremteni egy jelenségorikéle szemlélése kozott,
megmutatni a fizika és a hang, valamint a zene daptat. Felhivni a figyelmet a

hangartalom kdvetkezményeire és az ellene téri@uekezés leh&tégeire. Specialis
hangtani jelenség Doppler effektus ismerete, gyakigelentsége.

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott anuloi
tevékenységek

l. A testek - Alapfogalmak a mozgasok |Szakkifejezések helyes hasznalata,

mozgasa vizsgalatahoz, jellemzésiikh{gyakorlati problémak megoldasa a

(kinematika) |és leirasukhoz. mozgasokkal kapcsolatban a sport

- Egyenes vonall egyenletestertletébl, a mozgésok vizsgélatara
mozgas kisérleti vizsgalata. falkalmas eszkdz6k megismerése, kiemelye a
sebesség fogalma. sport terliletét (a mozgas optimalizacio,
technikai hibak javitasa, modellezés).
Filmezés (kvantitativ, kvalitativ, kinematikai
elemzés), gyorsulé mozgasok elemzése
- A valtozé mozgas kisérleti [mérések, vagy szamitégépes animaciok
vizsgalata és jellendz segitségével.

Valtozd mozgasok 6sszeljiése,
rendszerezése gyakorlati példakbal
kiindulva, a tapasztaltak megfogalmazase
eredmények dsszehasonlitasa az egyenletes

- A szabadon éstest mozgasnal tapasztaltakkal. Uj mennyiség
mozgasa. A fugtleges és  |fogalmak bevezetése, ezek beillesztése gz
vizszintes hajitas. eddig tanultak kdozé. T4blazatok grafikongk

készitése elemzése. Megfigyelés,
dsszehasonlitds, megkulonboztetés.

A mar tanultak felismerése ekamazasa (
jelenségek magyarazatara. Az 6sszetett
jelenségek gondolati felbontasa a mar ismert
egyszetiekre. Példakeresés
- Az egyenletes kdérmozgas |csoportmunkaban. A mar ismert fogalmak Uj
vizsgéalata,egyenletes kortlmények kozotti alkalmazésa.
kérmozgas gyorsulasa. Megkllonboztetés és 6sszehasonlitas (pl.
kérmozgas, forgdbmozgas; haladé mozgas).
A jellemz6 mennyiségek alkalmazhatésaga
- Az egyenletes kdrmozgas gérvényességi hataranak értelmezése.
forgbmozgas leirasa Kiselbadasok a sajat sportag
szdgjellemskkel. Kapcsolat amozgaselemedt, 6nértékelés, érvelés
kérmozgas kétféle leirasa |indoklas, forrasfeldolgozas, 6sszetettség
kozott. felismerése.
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Il. A tbmeg és |- A tehetetlenség fogalma. |A kdznapi és kisérleti tapasztalat altalanog
az ero Newton I. térvénye és az megfogalmazasa. A tehetetlenség
(dinamika, inerciarendszer. fogalmanak alkalmazasa a sportban, pl. g
statika). - A tdmeg fogalma és méréspmegallas (si, torna, agyrazkddas, boksz).
Szamitasi feladtok végzeés iranyitottan maj
- A sliriiség. onalléan, Iényegkiemelés, rendszerezés,
adatgyijtés.
- Lendiilet, lendulet- A tdmeg és a sebesség egyittes szerep§
megmaradas, zart rendszer.|vizsgalata testek kbélcsdnhatasa kozben.
(Sportpélda: elemzés a hebytsulylokéessel
- Er6hatas, &f. Newton Il. és |kapcsolatban, specialis ndéészkdzok
[1l. térvénye. kutatas, prezentacio alkalmazasa a sport
(Mérés ebplatoval). Abraelemzés,
témakifejtés, tanulmany készitése.
- Tobb ebhatas egyuttes Kollaborativ kutatas E-mailen,
eredménye. csoportmunkaban.
Altalanositas, feladatmegoldasokban
- A vizsgalt mozgasok A kolcsbnhatasok, a feltételek, a
dinamikai feltétele. kilonbdzségek felismerése. Az ismerete
rendszerbe foglalasa.
Az eshatas tobbféle kbvetkezményének
- Kllénféle ebhatasok és  [|felismertetése. (Magasugré mozgasanak
kovetkezményeik. Az elemzése az ékomponensek vizsgalata
erotorvenyek. mozgas palyat és a testhelyzetet befolyas
er6k). Egy megled ismeretkor Bvitése. A
feltételek szerepe a jelenségeknél (az em
test egyensulyi helyzeteinek vizsgalata, a
- A gravitaciés mes és emberi test sulypontjanak meghatarozasi
jellemzése. A bolygdk modszere, egyéni kutatbmunka,
mozgasa. Kepler térvények. |prezentacid). (Emék az emberi testben,
Mesterséges égitestek. izomeo bioldgiai kapcsolat rendszerben,
gondolkodas szukségességének felismer
Osszehasonlitas, megkilonboztetés.
- A forgatonyomaték. Bipar. |Ismereteink gyakorlati alkalmazéasa és
elhelyezése a torténelmi korokban.
- Merev testek egyensulya. [Szamitasos és teszt feladatok megoldasa.
- Témegkdzéppont, sulypont.
- Egyszeti gépek.
lll. Energia, - Energia, energiavaltozas. AA munkavégzés és az energia valtozas
munka munka és kiszamitasa. ,valamint az energiaval valé gazdalkodas

- Az emelési, surloédasi,
feszitési és gyorsitasi munka

- Mozgasi energia, munkatét

kapcsolatainknak keresése a mindennapi
gyakorlatban és a sportban.

((surlodas szerepe, a sizés biomechanikaj
adatgyijtés csoportmunkaban,
konyvtarhasznélat). Az ismeretek,

a,

gondolatok matematikai formaba ontése
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- Mechanikai energia és
megmaradasanak téetele.

- Teljesitmény, hatasfok.

folyamatok mennyiségi jellemzésében.
Feladatmegoldasok. Helyzeti és mozgasi
energia kapcsolatanak elemzése & siz
mozgasanak elemzése soran, abrakészit
Kiselvadas, tnértekelés.

Az allapot és allapotvéltozas jellemzése
energiaval, illetve energiavaltozassal.
.Energiatakarékossag” kornyezetvédelmi
jelenbségenek kiemelése.

11

V.
Mechanikai
rezgések és
hullamok

- A mechanikai rezgések
kisérleti vizsgalata és
jellemzoi.

- A harmonikus rezgés
dinamikai feltétele. A rezg
rendszer energidja.

- A fonalinga lengésidejének
meghatarozasa g mereés

- A rezgést befolyasolo
hatasok és kovetkezményeik

- Mechanikai hullamok
kisérleti vizsgalata és
jellemzi.

- Hullamok viselkedése (j
kdzeg hataran.

- Hullamok talalkozasa.
Interferencia. All6hullamok.

- A hanghullamok és
jellemzik.

Példak gyijtése rezgésekre a hétkdznapi
élet®l. Azonossag és kilonbézeg
felismerése. Egy tulajdonsag tobbféle
jellemzése (T; f).

Mérési eljarasok elsajatitAsa Tomegméré
rugoéra akasztott test rezgésidéjela
rugoéallandé ismeretében.

Gyakorlatban alkalmazott eszk6zok

mukodésének elemzése pl. tachograf és a

miikodési elv kisérleti igazolasa, a kisérle
tapasztalat altalanositasa. Ismeret (]
korilmények kozotti alkalmazasa. A
hasonlosag felismerése. Modellalkotas.
Hullamok viselkedésének tanulmanyozas
szamitdégépes modell segitségével.
Természeti jelenségek foldrengés, s@ik
tanulmanyozasa, prezentacio készitése,
csoportmunka, éhdas értékelése.

A kolcsbnhatasok és a valtozasok
kapcsolatanak bemutatasa. EImélet szerd
gyakorlatban.

A valtozas térbeli és ibeli terjedésének
szemléltetése. A tulajdonsag és a menny
megkulonboztetése és dsszekapcsolasa.
Az anyagok és koélcsonhatasok
sokféleségének tudatositasa.

A jelenségek egyedi tulajdonsagainak

(%)

t

pe a

ség

kiemelése.(Doppler effektus elemzése).

Kdvetelmények
Kinematika
A tanuldk

a viszonylagossag fogalmat, a mozgasok figgetlémstgelvét.

Ertsék és tudjak alkalmazni a helymeghatarozasasmint a mozgasok vizsgalatanal

Legyenek képesek gyakorlati példakbol kiindulvaékietre és megfigyelésre alapozva

felismerni, jellemezni az egyenletes, az egyendgiesaltoz0 haladd mozgasokat
kvalitativ, majd kvantitativ médon. Tudjanak grafilokat késziteni valds problémak

elemzése

celjabol.
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Ismerjék fel az egyenletes és az egyenletesen zdaltnozgasokat, tudjak ezeket
kvalitativan és mennyiségileg is jellemezni. Israpgk sporthoz kapcsolodo vizsgalati
modszereket. A tanult torvénysieégek alapjan tudjanak szamitasos és teszt
feladatokat. megoldani.

Tudjak alkalmazni az egyenletes mozgas sebesség@amkatlag-, a pillanatnyi
sebességnek, a sebességvektornak, az egyenlet@kenovmozgas gyorsulasanak
fogalmat, valamint ezek meghatarozasi moédjat kdnkféladatokban. Legyen
gyakorlatuk konkrét mozgasok utid sebesség-id grafikonjanak elkészitésében és

elemzésében. Ismerjenek ezek meghatarozasahozetkis@ddszereket, eszkozoket,
meérési eljarasokat, meéreési hibakkal kapcsolatofonég/asokat a megemlités szintjén.

Ismerjék a nehézségi gyorsulast, és tudjak azmai l@ szabadesést, mint egyenletesen
valtoz6 mozgast; ismerjék fel kapcsolatat a ftilgges és vizszintes hajitassal, a
mozgasok szuperpoziciojat. Tudjanak megemlitenirtepp valé kapcsolatokat.
Ismerjéek a témakorh6z kapcsolodo fizikatorténetiatkozasokat.

Ertsék és tudjak alkalmazni a kérmozgasnal a haladzgas kapcsan megismert
mennyiségeket, valamint a kdrmozgas és a forgonsozgidgjelleméit, tudjanak velik
egyszeli feladatokat megoldani. Ismerjék fel és tudjak ej@ézni a periodikus
mozgasokat.

Ismerjek fel a kilénbséget és a hasonldsagot aznegyes a korpalyan halado anyagi
pont mozgasa, a halado és a forgdmozgas kozothyraozgasnal biztonsaggal tudjak
alkalmazni a jellem& mennyiséget, értsék ezek kapcsolatét, tudjdk sel@ni az
analdgiat. Tudjanak példakat ezekre a gyakorlatbél és a sportbdl is.

Szerezzenek jartassagot az egy#zermajd az 6sszetettebb ismeretet igéfgladatok
megoldasaban.

tudjanak mozgasokat, jelleihzgrafikonokat késziteni, valamint ilyen grafikonbka
elemezni; Sportpéldakbol vett gyakorlati grafikoredémzéseét is tudjak elvégezni.

Dinamika-Statika

A tanulék

Ismerjék fel és jellemezzék a mechanikai kdlcstddaktat. Ismerjék a mozgasallapot-
valtozasok l|étrejottének feltételeit, tudjanak @édat emliteni kulonbdyz tipusaikra.
Ismerjék fel és jellemezzék az egy kolcsdnhatasbléps ersket, fogalmazzak meg,
ertelmezzék Newton torvényeit, tudjak dinamikailagelmezni és a gyakorlatban
alkalmazni a tomeg, lendulet, 6efogalmat, valamint mértékegységét. Ismerjék a
gyakorlati jelendségiket, tudjanak sportbdl vett példakat emliteni.

Ismerjék a dinamikai tomegmeérés modszerét. Legypesk tomeg merésére szolgalo
kisérleti médszert ismertetni, sulytalansag allapan.

Tudjak meghatarozni a tanult mozgasok dinamikaiéfelét. Sportbdl vett példakon
keresztil tudjak ezeket szemléletesé tenni.

Legyenek jartasak az drektorok abrazolasaban, 6sszegzésében, értsék, dmegy
miért vektormennyiség, tudjak azoéeektorokat iranyitott szakaszként megadni és az
egy sikban le¥ ervvektorok eredijét szerkesztéssel, egysian esetekben szamitassal
meghatarozni. Ismerjék a vektorokhoz kapcsoldéddkistegezéseket és ezeket
megfeleb modon, tudjdk alkalmazni. Tudjanak konkrét gyaktnbroblémahoz kotni a
vektorok szerepét épitészetben, sportban. legypaské tanult fizikai mennyiségeket
vektor és skalar szempontok szerint csoportositani.
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Tudjak, mit értiink egy test lendlletén, lendlldtezasan. Konkrét, mindennapi
példakban ismerjék fel a lendllet megmaradas tyémek érvényesulését, egy
egyenesbe ésvaltozasok esetén tudjanak egyfizfsladatokat megoldani. Ismerjenek
gyakorlati példakat ehhez kapcsolédoan a sportbddbrajt, sulylokes).

Konkrét esetekben ismerjéek fel a kényszéket. Tudjak konkrét példaban bemutatni a
kényszerdy szerepét. Legyenek képesek egy sporttal kapcsotatizgast éhatasok
szempontjabol elemezni.

Legyenek jartasak az egy testre hatékeés az egy kolcsdnhatasban fellépok
felismerésében, dbrazolasaban.

Ertsék a kulonbséget az egy kolcsonhatasban éelkép et és az egymas hatasat
kiegyenlit két e kdzott. Feladatmegoldas kdzben tudjak felrajzaltestet ér erdket,
es ezek erdijet. Tegyenek kilonbseget ezek és a test altal tesige kifejtett aik
kozott. legyenek képesek a surlodas és kozegdhsrsderepét bemutatni a sportban.

Tudjanak kilonbséget tenni a gravitacios, e¥s a suly kozott. Ezt rajzban is tudjak
realizalni.

Ismerjék a forgatonyomaték fogalmét, kiszamitasidjp meértékegységét és ezek
szikségességét adbatas forgasallapot-valtoztatd képességének jeieéien. Tudjak
alkalmazni konkrét feladatmegoldasban az egyengltgtelét, pl. az emél tipusu
egyszeli gépeknél. Ismerjék az emberi testben ezek gyakgeleniségét, legalabb
példak szintjén.

Ismerjék a sulypont fogalmat, gyakorlati szerepg&merjenek eljarast az emberi test
sulypontjanak meghatarozasara.

Tudjak szemléletesen leirni, néhany adattal jelleinea Naprendszert és Kepler
torvényeivel a bolygdk mozgasat; tudjanak magydcdzadni arra, hogy a bolygok
tehetetlenségilk ellenére miért maradnak a Nap kigiilelkezzenek néhany alagvet
ismerettel a mesterséges égitestekr

Ismerkedjenek meg néhany fizikatorténeti érdekagsé@ fizikusok személyiségének
és munkassaganak bemutatasan keresztul.

lll. Energia, munka

A tanuldk

Definialjak a munkat és a teljesitményt, tudjakzkimitani allanddé éhatas esetén.
Tudjanak példat mondani azokra s specialis eseteknéor az & és az elmozdulas
azonos, ellentétes, vagy mileges egymasra

Ismerjék a munka abrazolasat F-s diagramon.

Tudjak megklldénboztetni a kilonféle mechanikai gredajtakat, tudjanak azokkal
folyamatokat leirni, jellemezni. Tudjanak legalaldgy sportagbol vett mozgast
mechanikai energiavaltozds szempontjabdl elemetnsieb mozgasa lesiklas kozben).

Tudjak alkalmazni a mechanikai energiamegmarad&engét egyszérfeladatokban.
Ismerjék az energiagazdalkodas kérnyezetvédelmatkoaasait.

Ismerjék és alkalmazzak egyszéeladatokban a teljesitmény és a hatasfok fogalmat

Tudjanak gyakorlati életth és sportbdl vett jelenségeket energetikai szemtydbn
elemezni.

IV Rezgések hullamok

A tanuldk
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Ismerjék a rezgmozgas fogalmat.

Ismerjék a harmonikus re@mozgas kinematikai jellendit, kapcsolatat az egyenletes
kormozgéssal kisérleti tapasztalat alapjan.

Ismerjék, milyen energiaatalakulasok mennek véghrezah rendszerben. Legyenek
képesek a tanult 6sszefliggéseket feladatmegoldasamazni.

Ismerjék a szabadrezgés, a kényszerrezgés jelénségé

Ismerjék a rezonancia jelenségét, tudjak mindenpélpiakon keresztlil megmagyarazni
karos, illetve hasznos voltat.

Legyenek képesek periddusidnérni. Ismerjék a mérés metodikajat.

Ismerjék a mechanikai hulldm fogalmat, fajtait, jamhk példadkat mondani a
mindennapi életdd.

Ismerjék a hullammozgast leird fizikai mennyiségeke
Tudjanak leirni a hullamjelenségeket, tudjanak @iédd mondani a mindennapi éléitb

A hangtani alapfogalmakat tudjak 6sszekapcsolni ulaimmozgast leiré fizikai
mennyiségekkel.

10. évfolyam

Id okeret: 74 6ra/év, 2 6ra/hét

Elektromosséagtan, optika

Célok, feladatok

A korabban szerzett elektromossagtani és optikaglistek, felelevenitése, elmélyitése,
kiegészitése és rendszerezése.

Anyagszerkezeti ismeretek elmélyitése a nyugvo agynlé elektromos toltésekkel
kapcsolatban.

Ismerkedés az anyag egyik megjelenési formajanakelektromagneses mgrek a
jellemzésével, kdlcsdnhatasaival.

Vitak, beszélgetések kezdeményezése arrol, mi lanmenberiséggel az elektromossag,
magnesesség hianyaban. Az elektromossag magnesksségpinak rendszerezése.
Eloallitasi formainak fefldésének attekintése a galvaneldma fitéanyagelemig,
ismerkedés modern technoldgiakkal, s ezek kapctsérmeeszetvédelem kérdéseivel.
Optikai jelenségek megismerése, gyakorlati példékkindulva, a fény, mint
elektromagneses hullam modell fejlesztése, a holkaah tanultak felelevenitése. A
fénnyel kapcsolatos tudas altalanos megismerésiarfthtokban jatszott tdrténeti
szerepével dsszefuggehany fontosabb kérdés elemzése (tgvwnikroszkop stb.).

Jartassag kialakithsa az elektromossagtani és agptiisérletek elvégzésében, a
tapasztalatok feldolgozasaban, értelmezésében.

Az elektromossagtani és az optikai ismeretek gyakiogéletben valo jeletiségének,
széles kaf felhasznalhatésaganak bemutatasa.

Sport terlletéhez kapcsolodo elektromossagon, vagtikan alapuld eszkdzok
megismerése, hasznalatuk attekintése.
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Fejezetek Az Uj tananyagKisérletek, Osszefoglalas,

feldolgozasa |feladatok, ellenérzés,
gyakorlas hianypotlas

|. Testek elektromos allapota, az7 2 3

elektromos me®

Il. Az elektromos aram. Vezetés|13 4 3

jelenségek

lll. A magneses me#d. Az 17 4 3

elektromagneses indukcio

IV. Elektromégneses hullamok. |8 3 3

Optika

Tartalék 6ra, év végi - 4

Osszefoglalas

Az évi 74 éra felhasznalasa 45 13 16

l. A testek elektromos allapota, az elektromosimez

Célok és feladatok

A testek kulonféle elektromos allapotanak (negati@gy pozitiv tobblettoltés,
megosztas, polarizacid) értelmezése a tanuldk bkardbtanult fizikai és kémiai
eldismereteinek felhasznalasaval.

. Annak felismerése, hogy az elektromos tér anyagfajinelynek alapvétszerepe van
az elektromos jelenségekben, kdlcsonhatasokbarlekiromos me# jellemz fizikai
mennyiségek megismerése.

. A mar ismert elektromos mennyiségékianultak felelevenitése, pontositaséayikese,

Az elektromos tér konzervativ voltanak megismerésszehasonlitdsa a gravitacios

mezvel analogiak kuldnbségek felismerése.

. Uj fizikai mennyiségek értelmezése a megleameretekre alapozé deduktiv modszerek

alkalmazasaval. Csoportmunkéban feldolgozni és betmiwaz elektromos ménéhany

specidlis tipusat (centralis, homogén). Gyakoriatiasznalt eszkdzok (pl. kondenzator)
megismerése, technikai alkalmazasokkal kapcsolafosmaciok keresése interneten,

konyvtarban (féldelés, arnyékolas, villam, villamitd kondenzatorok, gyorsitok,
balesetvédelem stb.).

. Csoportmunkaban tértértananyag feldolgozas, csoporton bellli és csopdktizotti
tevékenység értékelése, onértékelés.

. Egyszeti szamitdsokkal gyakoroltatni, elmélyiteni az elektos tdltésre és méz
vonatkoz6 ismereteket, Fizikai mennyiségek vekligrigellegének megértése fer

téresség). Megfelél matematikai ismertek Osszdipgse, feladatmegoldasban valo

alkalmazasa.
. Elektrosztatikai alapkisérletek bemutatasa, préwémtkészitése.
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Il. Az elektromos aram, vezetési jelenségek
Célok és feladatok

. Korabban tanult ismeretek informaciok OssZgge rendszerezése. A modellek
kialakithsaval és tikbdtetésével operalé gondolkodagsitése a kulonbézvezetési
tipusok és a vezég ellendllasanak értelmezése kapcsan.

. Vezet és szigetél anyagok osszegjtése, gyakorlati alkalmazdsuknak az ismertetése,
kutatasi feladat (pl.: a keramia szigételagy vezet?, szupravezetés).

. Az aram forrasainak keresése kapcsolddas a kémgyakorlati példakbdl kiindulva,
egyszeli aramkorok oOsszedllithsa, aratiemeg- és feszlltségnmiéeszkdzok helyes
hasznalatanak elsajatitasa.(baleset eéengkdz védelem).

. Grafikonok tablazatok készitése, adatok értékeléslemzése, meéréstechnikak
elsajatitasa, elmélet és gyakorlat kapcsolodasaitekintése.

. Annak tudatosulasa, hogy az aramkari folyamatoknh#&tljesul a toltés- és az energia-
megmaradas torvenye. Kulonféle egyfizémpcsolasok esetén szamitasi €s meérési
feladtok Osszekapcsolasa, eredmények elemzésecsekévizsgalata. A jelenségek
ertelmezésével, azoknak érzékszerveinkkel kozvdtléel nem ismerhét okokkal
tortérd magyarazataval fejleszteni a modellben valé gdaubist.

. A tanult ismeretek széles Korgyakorlati szerepének és hasznélhatésaganak
bemutatasaval tudatositani a fizika és altaldbamdamany jeleritségét a tarsadalom
életében, a gazdasag-, a kérnyezetvédelem terjiedé&z egyén életében.

. Torténelmi korokhoz és tarsadalmi, gazdasagi igémge kapcsolva bemutatni az
elektromosségtani ismeretek tejesét.

lll. A magneses mézaz elektromagneses indukcio
Célok és feladatok

. A magnesesség forrasanak megkeresése, magneseskgnad jelenségedt hallottak
osszegyijtése, rendszerezése. A FoOld magneses terével dtajms ismeretek
feldolgozasa, a térben valé tdjékozodas régen ékéraesének vizsgalata (irafiyt
GPS).

. A magneses méz szerkezete vizsgalati leldsegeinek megkeresése, tapasztalatok
0sszegyijtése, korabbi tanulmanyok felidézeése.

. Az elektromos és magneses ihgellemzési modjainak dsszehasonlitasa, az analogia
lehet'ségeinek kihasznalasa, az eltérések indoklasa réaen 6sszehasonlito,
megkulonboztét, rendszerezképességek fejlesztése.

. Az energia fogalom és az energia-megmaradas ldése (a magneses rtiez
energidja, Lenz térvénye).

. Az energiatakarékossag jelés¢égének megértése gazdasagi és kornyezetvédelmi
szempontbdl.

. Az elektromagnesesseég sokir@lyakorlati alkalmazasanak bemutatdsa és értelmeaés
modellmodszer alkalmazasa, a kisérletek, szemiiéképek, szamitdogépes modell
kisérletek elemzése.

. A fizikai felfedezések egyének életére és a tateaudejlodesére gyakorolt hatdsanak
kiselbadas formajaban torténbemutatasa. Térbeli dbeli tajékozddas fejlesztése,
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tudomany és tarsadalom kapcsolatanak, egymasragybkatasuknak az elemzése. Az
elbadasok kdzos ertékelése kritikaja.

. A kiemelked fizikusok, mérnokok (k6zottik a magyarok) munk@ssék ismertetése
csoportmunkaban, kényvtarhasznalati gyakorlat $ejiese.

. Valtozd elektromos és valtozd méagneses tér kapésplalapuld eszkdzok kutatasa,
mikodésik modellezése. Az elektromos (dady felépitésének megismerése,
mechanikai analégiak keresése. Kulon kiemelni a gész soran tortén
energiaatalakulasokat.

IV. Elektromagneses hullamok. Optika
Célok és feladatok

. Megismerni elektromagneses hullamok keletkezésdizédtai alapjait: megismerni a
valtozo elektromos, és magneses dikeszoros kapcsolatat.

. Gyakorlatbdl ismert jelenségelb pl. Navigacio (radiés(ILS)rholdas(GPS)
mikrohullamu(MLS) A mechanikai analdgiat felhaszméal csoport munkaban
felkutattatni a tanuldkkal az elektromagneses hudld mennyiségi jellentit
(hullamhossz, frekvencia, terjedési sebesség) gsdési tulajdonsagait. Tablazatok
hasznalatdnak gyakorladsa. Kilon hangsulyozni, leotgriedési sebesség megegyezik a
fénysebességgel, amely egyben a fizikai hatasg@diésenek hatarsebessége is.

. Antennak szerepének vizsgalata, az antenna, mitit negghkor az elektromagneses
hullamok forrasa. Adatgytés az elektromagneses rezgések emberi szervezetre
gyakorolt hatasarol.

. Kisérleti, gyakorlati tapasztalatok i@tése és megbeszélése az elektromégneses
hullamok visszavédésére, torésére, interferencigjara, elhajlasaranszverzalis
jellegére vonatkozoan.

. Az elektromagneses hullamok teljes spektrumanalekiatese, kiemelve azok
természetben valdéd@brdulasat, gyakorlati alkalmazasait.

. A spektrum vizsgalatanal ramutatni, hogy a novekrekvenciaju hullamoknak az
anyaggal val6 - maradando valtozast lIétrehozocskiihatasa egyressebbé valik.

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott &anuloi
tevékenységek

|.A testek -A testek elektromos éllapota,|Az elektrosztatikarol korabban tanultak

elektromos az elektromos toltés és a felidézése Az elektromos és gravitaciés

allapota, az toltéshordozok. Vezék és mezk jellemainek 6sszehasonlitasa.

elektromos me# |szigetebk. Megosztas a Modellalkotas. Elektrosztatikai
vezebkon, a szigeték jelenségek keresése a mindennapi
polarizacioja. életben. Prezentacid készitése.

- Coulomb térvénye. Az elemi|Az elmélet alkalmazasa a korsizer
toltés és a toltésmegmaradas |technikdban, kornyezet- és

torvénye. balesetvédelemben (fénymasolok
- Az elektromos mey miikddése, villam, villamharito).
jellemzése éihatas alapjan, azKisérletek arnyékolasra, ebben a
elektromos téréisség. A mobiltelefon hasznalata.

szuperpozicio elve.
- Az elektromos me¥x
szemléltetése és jellemzése
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erdvonalakkal. A ponttoltés
mezje, a homogén
elektrosztatikus méz Az
elektromos fluxus.

- Az elektromos meg
jellemzése munkavégzés
alapjan, az elektromos
feszlltség és potencial.

- Vezet az elektromos
mezben, arnyékolas,
csucshatas.

- A kondenzator.

- Az elektromos mezenergiaja

Csucshatas bemutatasa kisérleti uton
Van de Graaf generator biztonsagos
hasznalatanak elsajatitasa.
Kondenzatorok technikai
alkalmazaséanak lehietegei(kutatasi
feladat).

. Az
elektromos
aram, vezeteési
jelenségek

- Elektromos aram, &ramirany
arameésség és mérese.

- Az aramkor részei, az
aramforras és a fogyaszto

szerepe. A toltés- és az energiatkalmazasa gyakorlatias problémak

megmaradas az aramkorben.
ellendllas, mint a vezétek az
elektromos tulajdonsagu
részecskék aramlasat
akadalyozo tulajdonsaga.

- Ohm térvénye
vezebszakaszra. Az ellenallas

mint a vezet egy tulajdonsdgétAz aramvezetés modellezése a

jellemz fizikai mennyiség
értelmezése.

- Vezetk ellenallasat
befolyasolo tényexk, a fajlagos
ellendllas.

- Az elektromos munka,
teljesitmeény és adhatas.

- A fogyasztdk soros és
parhuzamos kapcsolasa.

- Az elektromossag atomos
szerkezete. Elektromos vezets
jelenségek folyadékokban, az
elektrolizis. Az elemi toltés
(Millikan kisérlete).

- Elektromos vezetés gazokbs
€s vakuumban.
Gyakorlati alkalmazasok.
- Elektromos vezetési
mechanizmusok fémekben és
félvezebtkben. A termisztor és
fotéellenallas.

Elektromos mé&miiszerek hasznélata
meérési eredmények kiértékeléséhez
tablazatok, grafikonok készitése.

A tanult ismeretek egyszer

BAzamitasos megoldasaban. A fizikai ¢
kémiai ismeretek 6sszehangolasa.
Elemek, tartos elemek,
akkumulatorok, rikodési elvének,
technikai részleteinek ismertetése,
prezentacios egyénre szabott feladat
formajaban.

kulonbo® anyagokban.

Elektromos fogyasztok teljesitmény
adtainak 0sszegjtese a lakasban. A
kovetked kérdések elemzése,
vizsgalatok végzése: a villanydra
JLerhelhetsége”, csaladunk energia
fogyasztasa, milyen problémak
mertlnek fel, és ezek hogyan oldhatd
meg. Kotetlen beszélgetés,
tapasztalatok, problémak csoportosit
hsiegoldasok rogzitése.

Szamitasos és teszt feladatok megols
az Ohm térvényhez kapcsolodoan.

Bekotési rajzok osszefyése, €s

elemzése soros és parhuzamossagi
szempontbdl.

a
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- A didda és alkalmazasai. A
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tranzisztor és alkalmazasai

lll. A magneses
mezo, az
elektromagneses
indukcié

- Az elektromos és magneses
alapjelenségek dsszehasonlit;
a magneses méz

- A magneses mézorgato
hatasa, magneses
indukciovektor.

- Magneses indukcidvonalak €
magneses fluxus.

- Egyenes vezétés tekercs
magneses mége.

- Féldmagnesség.

- Magneses mézhatasa
aramvezeire. Az elektromotor
elve. Parhuzamos aramveset
kélcsbnhatasa.

- Magneses mézhatdsa mozg(
toltésre. A Lorentz-éx.

- Katédsugards az elektron
fajlagos toltésének fogalma és
meghatarozasa.

- Mozgasi indukcid. Indukalt
feszlltség és aram. Lenz
torvénye.

- A véltakozo6 feszUltsdg
elektromos mezeloallitasa és
jellemzoi.

- Elektromos generatorok
miikddéseének elve, a halozati
feszlltség és aram.

- Nyugalmi indukcid,
onindukcio.

- A magneses méz&nergiaja.
- A transzformator és jellenik
- Elektromos energiaszallitas
balesetvédelem.

- Elektromos ,energiatermelés
es kornyezetvédelem.

- Elektromos rezgkor kisérleti
bemutatasa, az elektromagne
rezgés kvantitativ targyalasa
mechanikai analdgia alapjan.
Thomson-formula.
Csillapitatlan rezgések
eléallitdsa.

Hasonlosagok és kilénbségek keres
vizsgalata az elektromos és magnese
kdlcsonhatasok, azdtben allando
elektromos és magneses &b zott.

Gyakorlatban hasznalt technikai
eszkozok felkutatasa (galvanométer,
elktrodinamométerek,

elktromagnes, mikrofon,hangfal),
mikodésének bemutatasa, prezentad

A tanultak mindennapi kdrnyezetben
valé megnyilvanuldsainak felismeréss

DA magneses és elektromos ez
kélcsonhatasanak megismerese
kisérletek elvégzése illetve
megfigyelése. A vezét korilvew
magneses tér jellemzése, szemléltetq
rajzzal, valamint szamitégépen
bemutatott animéciok alapjan a Lorer
erore tanult jobb kéz szabaly
alkalmazasa, specialis vektor jel6lésq
(lap sikjaba befelé illetve kifelé mutat
vektorok jeleinek ) megismerése.
Térbeli thjekozodas fejlesztése.
Vitak kotetlen megbeszélések: hogya
keletkezik és jut el a konnektorig az
aram? Tanulmany készitése az
eromivek mikodésédl. Alternativ
energia, pl. napenergia.

Magneses térben hat@krés a
reszecske gyorsitd berendezések
kapcsolatanak elemzése (kisedas).
CERN bemutatasa.

Lenz térvény felismerése felfliggeszts
gyiriiben mozgatott magnes, illetve
sz ebsinen mozgatott vezeték esetér
Indukalt &ram irdnyanak, a fell&p
Lorentz ebnek, és az energia
megmaradas térvényének szintetizal

Magyar tudosok hozzjaruldsa az
egyetemes tudomany és technika
fejlédéséhez. Kiséhdas elkészitése.

A tarsadalom és az egyén
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- Rezgkorok kozotti csatolas.

felelosségének megvitatasa, a tudombny
és technika eredményeinek
felhasznalasa az
energiagazdalkodasban, a
kérnyezetvédelemben.

Az energia-megmaradas nyomon
kovetése és elemzése.
Szamitogepes szimulacio rékgr
vizsgéalatara.

Mechanikai analégia (az ingamozgas
energetikai vizsgalatanak) felhasznal
a rez@kor mikbdésének megértéseben.

V.
Elektromagneses
hullamok.

Optika

- Emlékeztet: a mechanikai
hullamok fajtai, terjedési
tulajdonsagaik.

- Az elektromagneses hullamg
eloallitasa nyitott rezgkorrel.
Az elektromagneses hullamokK
terjedésének mechanizmusa.
- Az elektromagneses hullamg
kisérleti vizsgalata,
legfontosabb tulajdonsagaik.
- Az elektromagneses hullamga
hulldAmhossz szerinti
csoportositasa, teljes
elektromagneses spektrum.
- Az elektromagneses hullamg
gyakorlati alkalmazasai
(radiéhullamok, mikrohullamol
infrasugéarzas, lathato fény, U
tartomany, réntgensugarzas,
gamma-sugarzas). Hullamhos
és frekvencia kozotti kvantitat
kapcsolat.

- A lathat6 fény, mint a teljes
elektromagneses spektrum
meghatarozott
frekvenciatartomanya.

- A fény tulajdonsagainak
vizsgalata a hullamokrol
tanultak alapjan.

- A fény terjedési sebessége.
- A visszavebdés és a torés
torvényei. Snellius-Descartes
torvény, a torésmutato.

- A torési torvény alkalmazass
prizmara és planparalel lemez

A rezgések, hullamok felismerése a
természetben. Rezgések és hullamol
fizikai tulajdonsagainak igazolasa
kisérletekben mechanikai és
elektromagneses hullamok
0sszehasonlitdsa, a analogiak és
kulonbségek keresése.

k

Gyakorlati alkalmazasokbdl kiindulva
teljes elektromagneses spektrum
kttekintése, az elektromagneses
spektrum hullamhossz és frekvencia
adatainak tablazatbdl valo keresése.
A teljes elektromagneses spektrum
feltérképezése gyakorlati
alkalmazasainak 0sszégtése.
Korabbi fogalmak alkalmazasa Uj
kOrulmények kozott.

A hullamok téréséil tanultak
szatematikai elmélyitése: A torési
wOrvény alkalmazasa a fény térésére
teljes visszavéidésére egyszér
szamitasos feladatoknal.

7N
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A fényhullamok mennyiségi
vizsgalatara vonatkozo olyan eljaras
megismerése (optikai racs,
szinképelemzés). amely az
anyagkutatast segiti.

Lézerek, hologrammok. Gabor Dénes
munkasaga: kiéadasok, prezentaciok.
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- A teljes visszavédés és
gyakorlati alkalmazasai.

Fényelhajlas, interferencia,
optikai rés és racs.

- Fényhullamhossz-mérés
optikai racs segitségével. A
lézerfény és a fehér fény kdzg
eltérés.

- A fény polarizacioja.

- A fehér fény felbontasa
prizmaval, raccsal. Gyakorlati

alkalmazasok (spektroszképid).

A szinkeverés lehéségei,
kiegészid szinek.

Emlékeztet az egyszér optikai
eszk6zok (tukrok, lencsék)
képalkotdsarol és a
képszerkesztésaekmevezetes
sugarmenetek alapjan.

- A leképzési torvény levezeté
és a torvény alkalmazéasa.

- Optikai eszk6zok alkalmazas
a gyakorlatban (egyszer
nagyito, tukros és lencseés

Optikai eszk6z0Ok 6sszedjyese, mire
hasznaljuk, hogyan @kodik? Kordbbi
tapasztalatok felidézeése.
Mozgasfolyamat elentzoptikai
berendezések szerepe a sportban:
Kutatbmunka az évben tanult elméletek
sportszempontu alkalmazasi
lehetiségeire vonatkozoan,
esszé dolgozat készitése.

A geometriai optika modelljének
alkalmazasa az optikai eszk6zok
képalkotdsanal. Példakkal (szinhibak
felbontoképesség) a modell
alkalmazhat6saganak korlatjaira is
utalunk.

Optikai racs racsallandéjanak
meghatarozasa lézerfény segitségév
Spektroszkopia szerepe tavoli csillag
megismerésében, izz6 gdzok
tlemzésében betoltott szerepének
bemutatdsa kiséhdas formajaban.

<I¥
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Optikai eszkozokre vonatkoz6
tapasztalatok dsszegtése Pl.(nagyito
esetleg tavdg prizma, vetit).

Optikai eszktzokre megismert
nevezetes sugarmenetek igazolasérs
sanulok altal megtervezett 6sszedllitoft
kisérletek bemutatésa. elemzése. A
eképezési torvény alkalmazasa
feladatmegoldasban. Igazolasa kisér
aton. optikai pad hasznalatanak

eti

tavcs, mikroszkoép).

elsajatitasa.
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Kdvetelmények

l. A testek elektromos allapota, az elektromosimez

A tanulé

Ertse az elektrosztatikai alapjelenségeket, ésatujeket elemezni és bemutatni
egyszeil elektrosztatikai kisérletek, hétkdznapi jelenséglebjan.. Tudjon legaldbb egy
kisérletet bemutatni, ismerje az elektroszképotgdse nikodésének elvét. Legyen
képes a térésség és a Coulomb térvényhez kapcsolddo feladasgloltiasara. Ismerje
fel a gravitaciés és a Coulomb térvény szerkezptiG@masagat.

Alkalmazza az elektromos mepellemzésére hasznalt fogalmakat. Ismerje a pernisz
elektromos toltés altal létrehozott elektromos énszerkezetét és tudja jellemezni az
erdvonalak segitségével. Tudja alkalmazni az O0sszéBgjget homogén elektromos
mez esetén egyszierfeladatokban. ismerjék fel és tudjak értelmeznekektrosztatika
fontosabb természeti (villam) és technikai (fényod@sekfordulasait.

Tudja, hogy az elektromos miezltal végzett munka flggetlen az Gttél. Tudja a
kilonbséget a centrélis és homogén elektromoss rkézott. Ismerje az elektromos
fluxus fogalmat.

Ismerje a toltés- és térmség viszonyokat a ves&bn, legyen tisztdban ezek
kovetkezményeivel a mindennapi életben, tudjon ge&td mondani gyakorlati

alkalmazasukra.Pl arnyékolas, foldelés. Ismerjénahfalok szerepét a gyakorlatban pl.
mikrofonok,antennakabelek, gazpalack taroldk,esetén

Ismerje a kondenzator és a kapacitas fogalmat.ofudgldat mondani a kondenzator
gyakorlati alkalmazéasara. Ismerjen fel egy aramé&dnrbgy valddi kondenzatort,

Ismerje a kondenzator energiajat. Az erre vonatkogszefliiggést tudja alkalmazni
szamitasos, és elméleti tesztfeladatok megold&éa.so

Tudja, hogy az elemi toltés ,hordozoja” az elekiréa a proton; ezek az elemi
részecskék hatarozzak meg a testek elektromos otdlapes az azt jellemiz
toltésmennyiséget. Ismerje az ide vonatkozé eléitédt meghatarozé Milliken kisérlet
lényegét.

Ismerje a témakor legfontosabb fizikatorténeti tkozasait (Coulomb, Faraday).

Il. Az elektromos aram, vezetési jelenségek

A tanulé

Ertse az elektromos aram létrejottének feltéteisinerje az aramkor részeit, tudjon
egyszeii aramkort osszedllitani. Ertse az elektromos toéigsaz elektromos méz
kapcsolatat, szerepét az elektromos jelenségeldigesbonhatasokban, a toltés és az
energia-megmaradas megnyilvanulasat az aramkorokbgajon méréseket végezni,
feszlltség aramésség meghatarozasara, ismerje aszarek helyes kapcsolasanak
(soros,parhuzamos) madjat, tudja tmétiszerek méréshatarara vonatkozo bedllitasi
szabalyokat, a mérés eredményeit tudja értékeleimezni, ha szikséges tudjon
grafikonokat késziteni.

Ismerje az aramésség- és fesziltségniéeszkdzok hasznalatat. Ismerje az aramkort
jellemzs alapved fizikai mennyiségek (feszultség, aradsseg, ellendllas) Ismerje fel
feladatmegoldas kézben a megadott fogalmakat néetmdsét és mértékegysegét; tudjon
kapcsolasi rajz alapjan aramkoroket 6sszeallitmgkben készségszinten arafsséget

es feszultséget mérni.
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. Tudja a vezét ellenallasanak geometriai adataitdl valo fiuggétdédja a képletben
szerepb aranyossagokat helyesen alkalmazni szamitasastyeill teszt feladatok
megoldasa soran. Tudja kisérletileg igazolni a édyw. Tudjon példat mondani a
valtoztathato ellenallas gyakorlati szerepére

. Ismerje a soros és a parhuzamos kapcsolasra vadafisszefliggéseket, és alkalmazza
ezeket egyszéraramkorokre. Tudjon példat mondani a gyakorlaétl®l soros és
parhuzamos kapcsolasra és tudja megmagyarazni aswexepét (pl. karacsonyfa
vilagitas, otthonaban miért vannak parhuzamos kd@ssal bekodtve a fogyasztok).

. Ismerje a félvezétfogalmat, tulajdonsagait. Tudjon megnevezni fébkekristalyokat.
Tudja megfogalmazni a félveddtalkalmazasanak jeleigégét a technika féglesében,
tudjon példakat mondani a félveéktgyakorlati alkalmazasara (pl. diéda, tranzisztor,
memaoriachip).

. Ismerje az elektromos aram hatasadt, flény, kémiai, magneses, élettani). Tudjon ezen
hatasok gyakorlati alkalmazasaira vagy szerepddalket ismertetni..

. Alkalmazza egyszérfeladatok megoldaséara az elektromos eszkdzélsigtiényével és
energiafogyasztasaval kapcsolatos ismeréftaija ezeket az ismereteit gyakorlatban is
hasznositani. Példaul, tudja megmondani, hogy hléanyiizhelyet vasarol, a
teljesitményadatok alapjan, a villanyora alkalmae a terhelésre.

. Ismerje a galvanelem és az akkumulator fogalmatzék kdrnyezetkarositd hatasat.

. Tudja modellszdren jellemezni a kilonféle vezetési tipusokat; tudgmerje a
fogyasztok soros és parhuzamos kapcsolasat, azoknizeiiségeit, tudjon ezek
alkalmazaséra egys#tefieladatokat megoldani.

. Ismerje a tanultakhoz kapcsolodo jetis@bb fizikusok nevét és szerepét (Volta, Ohm).
lll. A magneses mézaz elektromagneses indukcio
A tanulo

. Ismerje és tudja alkalmazni a magneses ém@llemzési moédjait (a magneses
indukciévektor és a magneses indukcidvonalak seggisel). Ismerjen eszkdzoket a
magneses tér kimutatasara. Ismerje a kilonfélezkbzadyokat .Tudja ezen szabalyokat
alkalmazni pl. egyenes vedekorul ,és tekercs belsejében kialakuld méagneses té
leirasanal.

. Tudja jellemezni az egyenes aramvézes a tekercs magneses Gjétz

. Ismerje a magneses néemozgo toltésre gyakorolt @ratasat (Lorentz-8f és ennek
gyakorlati jeleniségét (elektromotor, TV képgs mozgd elektromos részecskék
magneses tarolasa). Szerepét részecske gyorsitokban

. Tudja a mozgasi indukciot a Lorentsddvetkezmenyekent értelmezni.
. Ertse az elektromos energiamozgasi indukcidvagtdripari méret ,elsallitasat”.

. Ismerje és értse a valtakozé feszlltség és aramonkegabb jellemdt, valamint
kapcsolatat.

. Ertse, hogy a nyugalmi indukcié (és ennek specédite az 6nindukcid) a magneses és
elektromos meaz kolcsbnhatasa; vegye ebben is észre az energimanadas
megnyilvanulasat (Lenz-térvény).

. Ismerje a transzforméator (tkddeési elvét, legfontosabb torvéenysisgeit, gazdasagi
jelentseégeét.
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. Ismerje az elektromagneses jelenségekkel kapcsolfidikai mennyiségeket, azok
mértékegysegeit, és tudjon ezek felhasznalasaugfjvénytablazat igénybevételével
logikailag egyszdibb feladatokat megoldani.

. Tudja, miként lehet elektromégneses rezgésekehigzni.
. Lassa az analdgiat a mechanikai rezgések és aromhdigneses rezgések kozott.
. Ismerje a Thomson-képletet, s tudjon egyszeamitasokat végezni alkalmazasara.

. Ismerje a rezgkorok csatolasanak jelenségét. Tudjon mechanikaidégiat,az csatolt
rezgésre

. Ismerje a tanultakhoz kapcsolédo nevesebb kul&sdnazai fizikusok, meérnokok nevet
és szerepét (Ampere, Faraday, Jedlik Anyos, DéithB, Zipernowsky).

IV. Elektromégneses hullamok. Optika
A tanulo

. Ismerje a mechanikai és az elektromagneses hulléamohkos és eltérviselkedését.
Tudja hogy a mechanikai hullan csak rugalmas kéelederjed Lassa a mechanikai
hullamokkal valé analdgiat, ugyanakkor lassa a detgfsabb kiloénbséget (nincs
szikség hordozé kdzegre).

. Ismerje az elektromagneses spektrumot, tudja &retedgneses hullamok terjedési tu-
lajdonsagait kvalitativ médon leirni.

. Tudja, midl all egy rezgkoér, €és milyen energiaatalakulas megy végbe befeljon
mechanikai analdgiat az energia viszonyok leirasaho

. Tudja, hogy a fény elektromagneses hullam, ismemjgek kdvetkezményeit. Ismerje a
fény terjedési tulajdonsagait, tudja azok érvenlgessii tapasztalati és kisérleti bizonyi-
tékokkal alatamasztani. Tudja, hogy a fénysebeskéatirsebesség. Ismerje az
elektromagneses hullamok legfontosabb tulajdonsagaudjon frekvenciabol
hullamhosszat (és forditva) szamitani; értse, hogghet az optikai rdcson torten
fényelhajlas alapjan fényhullamhosszat mérni.

. Tudja alkalmazni a hullamtani térvényeket egyshbr feladatokban. Ismerje fel a
jelenségeket, legyen tisztdban l|étrejottik feledvel, és értse az ezzel kapcsolatos
természeti jelenségeket és technikai eszkdzoketdjaTuegyszer kisérletekkel
szemléltetni a jelenségeket.

. Ismerje a szinszorodas jelenségét prizman.

. Legyenismerete a homogén és dsszetett széheRiudjon példat hozni a gyakorlati
életkdl

. Ismerje az interferenciat és a polarizaciot, éignfel ezeket egyszejelenségekben.
Ertse a fény transzverzalis jellegét. Tudja delimia polarizaciot.

. Ismerje a képalkotas fogalmat sik- és gombtikrakamint lencsék esetén. Alkalmazza
egyszeii feladatok megoldasara a leképezési térvényt, tulgpszerkesztést végezni
tikrokre, lencsékre a nevezetes sugarmenetek &géVisl. Ismerje, hogy a lencseigy
t6 €s szoro mivolta adott kbzegben a lencse alakijiagdi.

. Tudjon egyszdibb méréseket elvégezni a leképezési torvénnyel skdqutan. (Pl.
tukar, illetve lencse fokusztavolsaganak meghatisal

. Ismerje a tukrok, lencsek, optikai eszk6zok gyakorblkalmazasat, az egystbb
eszkdzok mkodési elvet.
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. Ismerje a szem fizikai tikodésével és védelmével kapcsolatos tudnivalokat, a
rovidlatas és a tavollatas Iényegét, a szemuvexnheat, a dioptria fogalmat.

. Ismerje a tanultakhoz kapcsolddd jetesstbb fizikusok nevét és tudomanytorténeti
szerepét (Maxwell, Hertz, Huygens).

11. évfolyam
Hdétan, modern fizika: atom- €s magfizika, csillagésza

Id 6keret: 74 éra/év (2 dra/hét)

Célok és feladatok

. Szilard anyagokra, folyadékokra, gazokra alkalmazairpuszkularis (a kinetikus
gazelméletre, az atommodellekre és magmodellek@poabtt) anyagszemlélet
megebsitése.

. Vélaszokat keresni a természeti jelenségeldtarin szempontbdl, eljutni a fizikai
értelemben vett atomi részhez az oszthatatlan etgységekhez a tudoméany mai
allaspontja szerinti elemi alkotoelemekhez, a kokhoz. Megismerni a vilagegyetem
keletkezésére vonatkos8robbanas elméletet.

. A modern fizika, a mikrofizika és a kozmikus fizik@rvényszeiségeinek targyalasaval
megmutatni a fizika megmaradasi tételeinek univerzéllegét. Az anyagkdzpontu
vilagszemlélet szamara kiemelni az univerzum angggségét.

. Bemutatni az emberiség vilagméregproblémainak, a fizika tertletéhez kapcsol6édo
vonatkozasait. A nuklearis energiatermelés és azZlegnergiatermél lehetségek
0sszehasonlitdsaval ramutatni, hogy az adott Kéidésn az emberi tudas,
felelosségtudat és az adekvat dontéshozatal mennyimesfont

. A csillagaszat és azirkutatds jeleriségének kiemelése a természet egészének
megismeréseében.

Fejezetek Az Uj tananyagKisérletek, Osszefoglalas,
feldolgozasa |feladatok, ellenérzeés,
gyakorlas

l. Hétan 18 4 4

Il. Modern fizika 10 4 4

lll. Magfizika. Csillagaszat 14 4 4

IV. drkutatas 2

Tanév vegi 6sszefoglalas 6

Az éves 74 oOra felhasznalasa |42 12 20
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|. Hotan
Célok és feladatok

. Felidézni a korabban tanultstani ismereteket. Kulonféleobagulas fajtak (fellleti,
térfogati) egzakt, kvantitativ leirasa, egysizimladtok megoldasa. Témahoz kapcsol6dé
gyakorlati felhasznalasok jelenségek felkutatasagke kisérleti demonstralasa,
reprodukcidja.

. A gazok allapotvaltozasanak részletes, targyalad@amesztil, a molekularis
ertelmezéssel kiemelni a gazok korpuszkularis fedéigégét. Rogziteni az idealis
gazmodell targyalasaval a modellalkotas folyamatéraatkozo ismereteket. Az idedlis
és realis gazok 6sszehasonlitasaval megadni a hexielalosag viszonyanak helyes
értelmezését.

. A hétan 1. Btételének kvantitativ megfogalmazasaval Kkiterjgsztaz energia-
megmaradas elvét a mechanikai és a termikus kdteséisokra is. Az altalanositott
energia-megmaradas elvét alkalmazni a léghanyagokra, a folyadékokra és a szilard
testekre, valamint ezek fazisatalakuladsaira azgetikai targyalas soran.

. Bemutatni az irreverzibilis dtani folyamatok torvényszéségeit, és azok molekularis
értelmezését.

. A hétan kornyezetvédelmi vonatkozasainak felkutatdsamuBatni a globalis
felmelegedés hatasat a kdzelbjatasi eseményekre és a tavolabbi klimavaltozasokra
Ezzel kapcsolatos megoldasi lelsgigek megvitatasa. Kiemelni az energiahordozok
helyes megvalasztasa és az energiatakarékossag faarepét.

[l. Modern fizika
Célok és feladatok

. A modern fizika kialakulasanak bemutatasa: a kvafizika sziletésének és a
relativitaselmélet létrejottének rovid attekintésdlanck-féle  kvantumhipotézis
megismerése. Ehhez kapcsol6do felfedezések, agilltbmérséklete meghatérozasi
modjanak megismerése.

. A fény ketts természetéih eredds szemléleti probléma bemutatasa (részecske-hullam
természet megismerese).

. Az elektron hullamtulajdonsagainak targyalasavahutatni a mikrorészek két
természetére, mint altalanos sajatossagra.

. Megmutatni, hogy a klasszikus fizika (a makrovil&gamara Ujszér a mikrovilagban
mindenlitt jelen &%, kettis természet a mikrorészecskék mozgasanak leindisixikai
leirasmaddot igényel, amely a kvantummechanika alepféseiben 6lt format.

. A modellalkotas Ujabb bemutatdsa a klasszikus atuheitek és a Bohr-féle modell
targyalasaval. Atommodellek kialakulasanak torteaiekintése.

. A Bohr-modell eredményeinek és hianyossagainalarfeds, a kvantummechanikai
atommodell Iényegének szemléletes targyalasa. dmiakvantumszamok tartalmi és
szemléletes fizikai jelentése. Az Uj modell teli@sépességének érzékeltetése.
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lll. Magfizika. Csillagaszat
Célok és feladatok

. Az atommag legfontosabb fizikai tulajdonsagainakgisrmerése. Kisérleti modszerek
targyalasa. Az atommag bélszerkezetének feltarasa.

. A nukleonok kozotti kdlcsdnhatas és e koélcsonhdgggontosabb tulajdonsagainak
megismerése. Magmodellek megemlitése.

. Megismerni a magenergia felszabaditasanak debgeit, és sorba venni azoknak a
természetben élorduld megvaldsulasait, mesterségeémiitasait.

. A radioaktiv sugarzasok mibenlétének, tulajdons@jaimegismerése. A legfontosabb
fogalmak és torvénysziesegek targyalasa.

. A sugarzas biologiai hatasanak bemutatasa, a sigaot megismerése, a sugarzassal
szembeni félelmek eloszlatdsa, a nuklearis eserkemymtések objektiv megitélését
elésegib tudas kialakitasa.

. A nuklearis energiatermelés sajatossagainak beasatatA nuklearis biztonsag
feltételeinek taglalasa. Alternativ energiahordo&8kaz atomenergia 6sszehasonlitasa,
elonyok és hatranyok utkoztetése.

. A nuklearis technika széles Kkoralkalmazasanak bemutatdsaval igazolni, hogy
megfeleb technikaval, feldisségteljes emberi tevékenységgel ma mar biztonsagga
alkalmazhat6 az atomenergia. Megismerni a kelétkémlladékok biztonsagos
tarolasanak modjat, az erre vonatkoz6 uniés és ez szabalyokat, az @nivek
ellendrzését végz nemzetkozi szervezeteket.

. Megismerkedni Naprendszerink keletkezésének elévéet

. A csillagok keletkezésének és teJesének targyalasdval ramutatni a belathaté anyagi
vildg egységére, mely szerint ugyanolyan fizikaivéiyek iranyitjak a kozmikus
jelenségeket is, mint amilyeneket a fizika tudondrak fejpdése soran megismertink.

. A kozmikus vilagmodellek bemutatasaval itt is meg¢gtni a modellalkotas folyamatat
és jelenbséget.

IV. dirkutatas

Célok és feladatok

. Megismerkedni az trkutatds eredményeivel, az alkalmazott eszkdzokkel,
technologiakkal.

. Annak megvitatisa milyen szerepe van #kutatasnak, az emberiség §i
szempontjabol.
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Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

[. Hétan

- Hoétani alapjenségek: Szilard
cseppfolyos testek és gazok
hétagulasa, azok kvantitativ
Osszefliggéseidmérsékleti
skalak.

- Gazok allapotvaltozasai:
Allapot-hatarozokg, V, T).
Specialis és altalanos
allapotvaltozasok kisérleti
targyalasa. Gaztorvéenyek,
allapot-egyenlet. Allapot-
valtozasok abrazolasga V
allapotsikon.

- Molekularis belmélet: Az
idealis gaz részecskemodellje
Gaztorvények értelmezése a
részecskemodell alapjan. Az
idealis gazok belsenergiaja,
mint a rendezetlen mozgast
vega reszecskék mozgasi
energiajanak 6sszege.

- A hétan Btételei: az 1. btétel
mint az energia-megmaradasi
elv &ltalanositott formaja. A
fotétel kvalitativ ertelmezése
szilard és cseppfolyds
halmazallapotu anyagokra. AZ
idealis gazokra vonatkozo |.
fotétel matematikai alakja: a
térfogati munkavégzés és a
hokozlés képlete. A gazok

allapotvaltozasainak energetikieresése a bdlsnergia valtozas,

vizsgalata. Az idealis gazok
kétféle fajlbje.

- A hétan 1l. fététele, mint a
természetben lejatsz6do
termikus folyamatok iranyét
meghatarozo torvény.
Reverzibilis és irreverzibilis
folyamatok. A II. btétel
fenomenoldgiai
megfogalmazasa és molekula
értelmezése.

vett jelenségek Osszeljiése. A
természetben, tiszaki
gyakorlatban lejatsz6dé
hétagulasi jelenségek
megfigyelése és &le megadott
szempontok szerinti, szakster
elemzése. Hasznos és karos
hétagulasok feldolgozasa

kisérletek elvégzése a kulonfél
hétagulasi formak bemutatasar
Szilard, folyékony és gaz

halmazallapotu testekre model
kialakitasa, csoportmunkaban:

adott anyag tulajdonsagait
(érvelés). Az alkotott modellek
dsszehasonlitasa, a
modellfejlesztés szerepének
megvitatasa. A specidlis gaz-

természetben és a mindennapi
életben.
Zart térben léy gaz

vizsgéalata a gyakorlati életben,
biztonsagi és balesetvedelmi
eldirdsok 0sszeditése. Az .
fotetel alkalmazéasa a molekuld)
héelmélet kovetkezményeinek
kifejtésében. Magyarazat

a gazon vagy a gaz allal végze
munka. és a belgnergia
valtozas kozott.

A hétan |. Btétele alapjan
elemezni izobdr, izochor,
izoterm, adiabatikus)
folyamatokat. Grafikonok
készitése és elemzése. A tanu
alkalmazasa szamitasos, és te
feladatok megoldasa soran.

A hétan Il. fétételének
megismerése, reverzibilis és

Hotagulassal kapcsolatos, éléith

prezentécios formaban. Egyszer

hogyan magyarazza a modell az

allapotvaltozasok felismerése a

nyomasnovekedése szerepéngk

b

s

[t

tak
JAi
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Halmazallapot-valtozasok: a
szilard, folyékony, l1égneth
fazisok atalakulasanak
molekuléaris értelmezése.
Olvadask-fagyaslé, parolgast
(forraslb)- lecsapddasid) ezek
molekularis jelentése. A
fazisatalakulasok energetikai
targyalasa az lostétel
felhasznaldséaval.

irreverzibilis folyamatok
keresése.

A halmazallapot-valtozasok
kvalitativ értelmezése
molekularis alapon. A gyakorla
vonatkozasok kiemelése
elemzése. Kutatasi feladat: az
emberi bhaztartas szerepe a
sportban.

'

[l. Modern fizika

- A modern fizika szlletése. A
klasszikus fizika megoldatlan
problémainak targyalasa: az
éterhipotézis problémaja, az
abszolut feketéest lbmeérséklet
sugarzasa elméleti leirasainak
ellentmondasai. A
relativitaselmélet keletkezeése,
kvantumfizika szlletése, a
Planck-féle hipotézis.

- A fény fotonelmélete. A
fényelektromos jelenség
értelmezésének problémdja.
Einstein fotonhipotézise. A
fotoeffektus gyakorlati
alkalmazasai: fotocellak,
fényelemek. A fotonelmélet
tovabbi bizonyitékai: foton-
elektron kélcsénhatas, a foton
mint realis anyagi részecske. 4
fény ketbs természete.

- A mikrorészek ketis
természete. De Broglie
anyaghullam hipotézise. Az
anyaghullamok kisérleti
kimutatasa: elektron-diffrakcid
Gyakorlati alkalmazasok:
anyagvizsgalat,
elektronmikroszkép.

- Atomhipotézis, atommodelle
Az atom-hipotézis kisérleti
alapjai (sulyviszonyok térvény
molekuléris lbelmélet,
elektrolizis torvényei).
Avogadro-szam. Az atomi
meéretek becslése, az atomok

A széba keriltudomanytorténe
esemeények feldolgozésa.
A tudomanytérténeti folyamato

az Uj elméletrendszerek,
modellek, az Uj elképzelések a
egymassal szemben all6 elmél
pézetek Utkdztetése soran
alakulnak ki.

Felismerni, hogy az elméletek
kisérleti alatamasztasanak
ugyanolyan fontos szerepe van

Tudomanytorténeti szempontb
fontos kisérletek dsszefjiese,
prezentacio készitése. A
mikrovilag jelenségei gyakran
ellentmondanak, a mindennapi
tapasztalatnak és a klasszikus,
Nizika fogalmainak, kotetlen
beszélgetés, mit gondolnak @rr
tanuloink, fontosak-e ezek a
dolgok szamukra.

kblcsbnhatasaira vonatkozoan
példak keresése. Példa: Az

elektron hullamtermészetének
kisérleti kimutatasa> technikai

KAnyagszerkezeti ismeretek
fejlodése— mikroelektronika,
szamitastechnika, hirkozlés,
anyagtudomany, a molekularis
biologia (géntechnika).
Egyszeti szamitasos feladatok
elvégzése fenyelektromos

tomege. Az atomok beis

egyenlet felhasznalasaval, foto

mint maguknak az elméleteknek.

Tudomany-technika-tarsadalom

eszkoz, az elektron-mikroszkép.

felderitése soran megérteni, hqgy

V

ot

= <
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szerkezete: klasszikus
atommodellek és fejtésik. A
Bohr-féle atommodell: a mode
alapfeltevései az atomok
vonalas szinképének
értelmezésére. A Bohr-modell
hianyossagai. Az atomok
hulldAmmodellje. A peridédusos
rendszer felépitésének
értelmezése az atomi
elektronallapotok
betdltdésével. Pauli-féle
kizarasi elv.

elektron energiajara, De Brogli
hulldmhosszra.
Il

A} %4

lll. Magfizika.
Csillagaszat

- Az atommagok fizikai
paramétereinek kisérleti
meghatarozasa. Az atommag
elektromos toltése. Az
atommagok tomege és mérete
- Az atommag belsszerkezete
Az atommagok protonokbol ég
neutronokbdl tednek 6sszeX
=N + Z). Izotopok fogalma. Az
izotdépok szétvalasztasa. Az
atommagok kétési energiaja.
Kotési energia meghatarozase
tomegdefektus alapjan. Fajlag
kotési energia tbmegszam
flggése. Az atommag
cseppmodellje és
dobozmodellje. Magenergia
felszabadulasanak leldsggei.

- Radioaktiv sugarzasok, az
atommagok radioaktiv bomlas
A természetes radioaktiv
sugarzas fajtai és jellerbiz A
radioaktiv sugarzasok eredete
az atommagok alfa-, béta-
bomlasa. Bomlasi térvények,
bomlasi sorok. Fold belsejéne
melege és a radioaktivitas
kapcsolata.

Radioaktiv sugarzasok és az
anyag kolcsdnhatasa. A
sugarzasok biologiai hatasai.
Sugardozisok és ddziskorlatok
A lakosséagot érsugarterhelés
komponensei. A sugarvédelen
alapjai.

Korabbi kémiai ismertek
felidézése. Az atommag
meéretének az atommagot

A magenergia felszabadulasi
modjainak megértése az egy
nukleonra juté kotési energia
flggvény alapjan. Kétési energ
kiszamitasa feladatokban.

A radioaktiv sugarzasok
mibenlétének, legfontosabb
Isajatossagainak megismerése,
ssigarvedelem alapjainak
targyalasa a sugarzasoknal. A
radioaktiv sugarzasok gyakorla
alkalmazasainak
0sszegyjtése.(egyénekre szabq
kutatasi feladtok elvégzése és
azok prezentacidja). Az emberi
@zervezetre vonatkozo
kockazatok megismerése. A
nuklearis energia
felszabaditasaval kapcsolatos
fizikatorténeti vonatkozasok
0sszegyiijtése.

Feladat megoldas radioaktiv
bomlasra, kormeghatarozasra.
Lancreakcio felfedezésének és
létrehozasanak fizika- és
kultartorténeti jelertiségét
bemutatni, magyar

Led, Teller Ede Wigner Jéh A
tudomany és az egyeén
felelosségének megvitatasa az

- Az atomenergia felszabadita

0sszetartdé mag &megismerése.

vonatkozasokat kiemelni (Szilard

ia

=

ptt,

gtombomba felhasznalasa
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maghasadasos lancreakatjan.
Az energianyereséggel jaré
maghasadas feltételei.
Hasadéasos lancreakcio
megvalositasa az
atombombéban és az
atomreaktorban.

Az atomeémiivek felépitése ég
mikodése. Nuklearis
energiatermelés biztonséga,
elonyei és hatranyai. Az
atometmiivek kornyezeti
hatasai. Az emberi
tevékenységek és természeti
katasztrofak kockazata.

- Atomenergia felszabaduldsa
magfazioval. Az
energianyereséges magfuzié
feltételei. A Nap és a csillagok|
fuzios energiatermelése.
Mesterséges magfuzio
eldallitdsanak lehéségei.
Szabalyozott magfazio
megvaldsitdsanak modja és
nehézségei. (TOKAMAK). A
tervezes alatt allé
energiatermel fuzids reaktorok

Nuklearis mégmiiszerek
felépitése, mikodésuk fizikai
alapjai. A radioaktiv izotopok
alkalmazasa a gyogyaszatban
iparban, tudomadyos kutatasba
- Csillagaszat:

A Naprendszer kialakulasa és
felépitése. A naprendszer
bolygdinak megismerése A
csillagok keletkezeése, féflése.
Csillagcsoportosulasok:
galaktikak, galaxisok,
csillaghalmazok. Helylnk a

vilhagmindenségben. A belathatderendezésekre (prezentacio

vilagegyetem fontosabb
paraméterei. A taguld
vilagegyetem modell. Az
univerzum keletkezése,
fejlodése és lehetséges §je.

tarsadalmi hatasainak, kdrnyez
utdhatdsainak megismerése, v
kezdeményezése. Két csoportl
(tdmogato, ellenzcsoportok) az
ervelés gyakorlasa.
Atomreaktor nikddéséenek
megismerése. A reaktorbalesef
okainak és megétéseinek
vizsgalata.(Paksi ému
megismerése Internet hasznala
segitségeével). A globalis
probléméak megbeszélése
(cselekvési terv kidolgozasa eZ
megebzésére, kisebb
csoportokban). A nuklearis
energiatermelés 6sszehasonlit
mas alternativakkal. Onallo,

véleményalkotas, dontéshozatal.

A fazios energiatermelés
megvalodsitdsa lehitégének
megismerése. Létezik e kockaz
nélkuli energiatermelés
kérdésének megyvitatasa.
Prezentécio készitése.

A gyakorlatban hasznélt
eszkdzok mkodesi elvének
leirdsa, bemutatasa egyénre
szabott feladatok elvégzese.
Csillagaszati megdfigyelési
eszk6zok feppdésének torténeti
Attekintése.

A Hubbletrteleszkop
megismerése.

HR diagramm elemzése
értelmezése.

Csillagfejlodés lépéseinek
megismerése.

Adatgyijtés naprendszeriidc
Naptevékenységek hatasai az
emberre és a technikai

készitése). Képek abrakigiese
Internet hasznalattal.
Fenyegetheti-e a Foldet meteo
becsapodas, és ez milyen
veszélyekkel jarhat - kotetlen

eti

han

ek

1

ek

Asa

rat

-

t

beszélgetés.
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IV. Urkutatas Az trkutatas torténete, Az trkutatas torténeti attekintése
fontosabb feladatai. az el$ Szputnyiktol napjainkig:
adatgyijtes, tarsadalmi, technikai
kihatasok vizsgalata.
Urrepuibgépekél,

trhajosok felszerelésér
trallomasokroljirkorszaki
anyagokroljirszondakrol.
leszallo egysegetit elérhet
informaciok 6sszegjjtése,
konyvtar és internet hasznalat.

Kodvetelmeények
l. Hétan
A tanulo

. Ismerje, mit értink allapotjebn, nevezze megket. Legyen tajékozott arrdl, milyen
mobdszerekkel torténik a 6mérséklet mérése. Ismerjen kuilonbohomésfajtakat
(mérési tartomany, pontossag). Ismerje a CelsisKalvin-skalakat, és feladatokban
tudja hasznalni.

. Ertelmezze, hogy mikor van egy test kornyezetémhikus egyensulyban.

. Ismerje a Bmérséklet-valtozas hatasara végbemalakvaltozasokat, tudja indokolni
csoportositasukat.

. Legyen tajékozott gyakorlati szerepékitudja konkrét példakkal alatamasztani. Tudjon
az egyes anyagok kulonkdzhotagulasanak jelebségédl, a jelenség szerepgdra
természeti és technikai folyamatokban, tudja azdkeikrét példakkal alatamasztani.
Mutassa be adtagulast egyszérkisérletekkel.

. Ismerje és alkalmazza egysizdeladatokban a gaztorvényeket, tudja 6sszekapcaoln
megfelet &llapotvaltozassal. Ismerje az &llapotegyenletetdjon értelmezni p-V
diagramokat. Tudja a gyakorlathoz kapcsolni az aplzochor allapotvaltozas soran
bekdvetke# nyomasnovekedés (pl izz6 napon gazpalack).

. Ismerje, mit jelent a gaznyomas, énterséklet a kinetikus gazelmélet alapjan. Ismerjen
a hbmozgast bizonyitd jelenségeket (pl. Brown-mozga#fuzid). A gazokrol
tapasztalati uton szerzett ismereteket (rendelkdzésalld teret kitbltik, keverednek
mas gazokkal nyomast gyakorolnak az edény faladg & modell alapjan értelmezni.

. Tudja kvalitativ. modon értelmezni a gazok részewesldellje alapjdn a specialis
allapotvaltozasokat.

. Ertelmezze a térfogati munkavégzés-oa kalamint a belsenergia fogalmait. Ismerje
a térfogati munkavégzeés grafikus megjelenitésétdiagramon.

. Ertelmezze az |.6tételt, alkalmazza specidlis — izoterm, izochoopir, adiabatikus —
allapotvaltozédsokra.

. Ismerje a Bkapacitas, fajt fogalmét, tudja kvalitativ médon megmagyarazniétféie
fajho kulonbozbsegét gazoknal.
. Legyen képes egyszekeverési feladatok megoldasara.
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Ismerje a kilonbdz halmazallapotok tulajdonsagait. Tudjon a termdszeedforduld
jelenséget elemezni, (miért nem fagy be télen fign&ko?)

. Tudja, milyen energiavaltozassal jarnak a halmapalivaltozasok, legyen képes
egyszeii szamitasos feladatok elvegzéseére. Tudja a folyargedfikusan abrazolni.

. Tudja, mely tényeik befolyasoljak a parolgas sebességét. Ismerjerasfelenségét, a
forraspontot befolyasold tény@aet. Tudjon gyakorlati hasznositasra példat mondani
ahol a forraspont magasabb (pl. kuktafazék) vaggsainyabb (miért nem tudunk magas
hegyen nyilt edénybeiéZni?)

. Ertse a viz kiuldnleges tulajdonsagainak jeiségét, tudjon példakat mondani ezek
kovetkezmeényeire (pl. az élet kialakulasaban, feamagdsaban betdltott szerepe).

. Ertse, milyen valtozasokat okoz a felmelegedésiiamhazhatas, a savas esb. a
Foldon.

. Tudjon értelmezni mindennapi jelenségeket astétel alapjan.
. Legyen tisztaban askrsgépek hatasfokanak fogalmaval és korlataival.

I. Modern fizika

A tanulo
. Tudja meghatarozni az atom, molekula, ion és elggalnat. Tudjon példakat mondani
az ezek letezéseét bizonyito fizikai, kémiai jeleyedée.

. Ismerje az Avogadro-szamot, a relativ atomtdmegzéatomi tomegegység fogalmat,
ezek kapcsolatat.

. Ismerje az elektron tdmegének és toltésének meglzatara vonatkozo kisérletek
alapelvét.

. Tudja értelmezni az elektromossag atomos természetektrolizis térvényei alapjan.
. Tudja ismertetni Rutherford atommodelljét, szokasérletének eredményeit.
. Ismerje az atommag és elektronburok térfogati aranyanak nagysagrendiét.

. Ismerje Planck alapvétn () gondolatat az energia kvantaltsagaroél. IssnarPlanck-
formulat.

. Tudja megfogalmazni az einsteini felismerést a $@gyrzas energigjanak kvan-
tumossagarol. Ismerje a foton jelletitz

. Tudja értelmezni a fotoeffektus jelenségét. Tudjaeartetni a fotocella tkkddési elvét,
tudjon példat mondani gyakorlati alkalmazasara.

. Ismerje a vonalas szinkép keletkezését, tudja widolkalkalmazhatésagat az anyagi
minéség meghatarozasara.

. Tudja megmagyarazni a Bohr-modell Gjssgigét Rutherford modelljéhez képest.
Ismerje az alap- é€s a gerjesztett allapot, valaa@nbnizacios energia fogalmat.

. Tudja megfogalmazni a fény késttermészetének jelentését. Tudjon mindkét természe
igazolasat bemutato kisérletet emliteni

. Ismerje a tomeg-energia ekvivalenciajat kiféjemsteini egyenletet.

. Ismerje az elektron hullamtermészetét. Tudjon &zitirteneti kisérletet mondani ennek
igazolasara.

. Ismerje a §- és mellékkvantumszam fogalmat, tudja, hogy akteda allapotanak teljes
jellemzéséhez tovabbi adatok szikségesek. Tudjhat@gzni az elektronhéj fogalmat.
Tudja megfogalmazni a Pauli-féle kizarasi elvet.
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lll. Magfizika. Csillagaszat

Tudja felsorolni az atommagot alkotd részecskélanherje a proton és a neutron
tomegének az elektron tdmegéhez viszonyitott naggedjét. Tudja a proton és a
neutron legfontosabb jelleit. Tudja megfogalmazni a neutron felfedezésének
jelentbségét az atommag felépitésének megismerésébemnjdsamaukleon, a rendszam
és a tomegszam fogalmanak meghatarozasat, tudgbtik fennalld 6sszefliggéseket.

Tudja meghatarozni az izotdép fogalmat, tudjon p@hdandani a természetben talalhato
stabil és instabil izotopokra.

Ismerje az dis (nuklearis) kdlcsdnhatas fogalmat, jellémzTudja megmagyarazni a
magebt fogalmat, természetét. Tudja értelmezni a tomeaxdes keletkezését. Tudja
értelmezni az atommag kotési energigjat a tomegtiefealapjan, ismerje nagysag-
rendjét.

Tudja meghatarozni a radioaktiv bomlas fogalmatdjdauellemezni aza-, B-, y-
sugarzast. Tudja értelmezni a bomlas soran ata@lalibmmagok rendszam- és
tbmegszamvaltozasat.

Ismerje a magreakcio, a felezésb ifibgalmat, a bomlasi térvényt. Tudja feladatokban
alkalmazni.lsmerje a radioaktiv kormeghatarozassnékt.

Ismerje az aktivitds, a bomlasi sor fogalmat, &egpjan tudjon magadott bomlasi sort
ismertetni.

Ismerje a mesterséges radioaktivitas fogalmat.

Tudjon példakat mondani a radioaktiv izotopok ipadrvosi és tudomanyos
alkalmazasara.

Ismerje a maghasadas folyamatat, jelléinzTudjon parhuzamot vonni a radioaktiv
bomlas és a maghasadas kozoétt. Ismerje a hasadéékifogalmat.

Tudja ismertetni a lancreakcio folyamatat, meg\viddéanak feltételeit.
Ismerje a maghasadas soran felszabadul6 energradau és keletkezésének maodjat.

Tudja elmagyardzni a szabalyozott lancreakcié fobt#ht, megvaldsitasat az
atomreaktorban. Ismerje az atodgrati és a hagyomanyos éenii kozotti kilonbség
lényegét. Tudja megfogalmazni aomenergia jelefiségét az energiatermelésben.
Ismerje az atomémiivek ebnyeit, tudjon redlis értékelést adni a veszélyddsdl

Ismerje a szabalyozatlan lancreakci6é folyamatadtatambomba riikddési elvét. Tudja

fizikatorténeti szempontbdl a létrejottét ismertetismerje a programban résztéev
magyar fizikusokat. Ismerje az atombomba birtokiaga veszélyeit és tarsadalmi
kihatasait. Tudja mit jelent a duasitott urdn fogalnismerje a radioaktiv hulladék
tarolasanak szabalyait és kérnyezeti kihatasait.

Tudja elmagyarazni a magfuzié folyamatat

Ismerje a Napban lejatsz6do energiateénfielyamatot.

Ismerje a H-bomba tikddési elvét.

Ismerje a radioaktiv sugarzas kornyezeti és bialolgatasait. Ismerje a sugarterhelés
fogalmat. Tudja megfogalmazni a hattérsugarzaseésed

Tudja ismertetni a sugarzasok elleni védelem szjéss®gét és modszereit. Ismerje az
embert &6 atlagos sugarterhelés dsszetételét. Ismerje aelelsugardozis fogalmat,

7 7

mértékegységét, valamint a dozisegyenérték fogaiméttékegységét.
Ismerje a fényév tavolsagegységet.
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. Legyen ismerete arkutatas alapvétvizsgalati médszerdil és eszkdzedl.

. Legyen fogalma a Naprendszer mér@térismerje a bolygokat, ao6f tipusok
jellegzetességeit, mozgasukat

. Ismerje a Nap szerkezeténéblb részeit, anyagi dsszetételét, legfontosabb ibdata

. Tudja jellemezni a Hold felszinét, anyagat, ismdggfontosabb adatait. Ismerje a
holdfazisokat, a nap- és holdfogyatkozasokat.

. Hatarozza meg a csillag fogalmat, tudjon megneveghiany csillagot. Jellemezze a
csillagok Naphoz viszonyitott méretét, tomeget.

. Ismerje a Tejutrendszer szerkezetét, méreteitafutjgy a Tejutrendszer is egy galaxis.
Ismerje a Tejutrendszeren bellil a Naprendszer yelhkédését. Legyen tajekozott a
galaxisok hozzavéleges szamat és tavolsagat d, legyen ismerete az Univerzum
méreteibl.

. Legyenek informaciéi a csillagaszatban hasznaltcgdvek6l ezek fizikatorténeti
vonatkozasairél. Tudjon megnevezni legalabb haraikust, akik csillagaszattal is
foglalkoztak, Tudja, hol van Magyarorszagon a |leyadb csillagvizsgalo.

IV. dirkutatas

. Ismerje a vilagrkutatas eddigi eredményeit, jelenlegi célkéseitiirkutatas eszkodzeit
€s az emberiség féfdéseében betdltott szerepét.
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KEMIA

Kémia 7. évfolyam
Alapelvek, célok

A kémia tanulasanak él€ve meghatarozza azt, hogy a tanulénak milyendesatitidje
a kémia tantargyhoz, és a &Bbiekben hogyan teljesiti a vele szemben tamasztott
kovetelményeket.

Célunk a tanulok meglévkivancsisaganak mégése a szamukra ismert és ismeretlen
anyag szerkezete, Osszetétele irdnt. E cél el@eésé&zamtalan tanuldi tevékenység
szervezhét llyen a tanulot korilvey hétkdznapi anyagokkal végzett vizsgalat, méres,
kisérletezés. llyen az anyagok szerkezetének (&omlemmolekulak, vegyuletmolekulak,
ionvegyuletek) modellezése sikbeli és térbeli mieékel (diagram-, péalcika-, kalotta modell,
elektronképlet), a periodusos rendszer hasznalatiyen a terepeken (érintetlen természeti
helyek, épitett kornyezetek, kornyezetszennyezsiildtek) lev anyagok megfigyelése,
vizsgalata, mérése és a terepen végzett kiséetbrészamtalan mas tevékenysegtipus is jol
alkalmazhato a kémia tanitasa soran.

Célunk, hogy:

megvaltoztassuk a tanuldk téves szemléletét azgakyazerkezetél, az energia és a
tomeg elveszésérés a természetben végberdolyamatok egyiranyusagarol.

az elemi anyagszerkezeti torvénysséigek révén segitsikéehz adatszérismeretek
rendszerezését, konnyebb megértését és ezen kiétaghts befogadasat.

a tanulok értsék a tdmeg- és az energia megmadddés és tudjdk alkalmazni azt a
kémiai folyamatok vizsgalatakor. Tudjak, hogy ayamés az energia neiintk el, nem vész
el, csak atalakul és aramlik.

a tanuldk legyenek képesek megkllonboztetni a diziks a kémiai valtozasokat
egymastol. Tudjak jellemezni a lineéris, az egygmnss a korfolyamatokat egy-egy konkrét
példaval. Ertsék a kémiai folyamathkli valtozasait a kiindulasi és a keletkezett goka
jelenléte és mennyisége éallapota figgvényében.

a kémia szaknyelvének, fogalmainak megtanitasa, lyakne birtokdban 6nallé
ismeretszerzésre valik képessé a tanuld. E képstssgtanulok oOnall6é és csoportos
tevékenységével a szovegek feldolgoztatasavalsjlik. A szévegfeldolgozaskor a tanuld
olvas, jegyzetet, vazlatot, fogalomabrat készitndezekhez intenziven hasznalja korabban
megkonstrudlt ismereteit, ha szikséges azokat @tlgtja, €s igy fokozatosan megismeri a
kémia fogalmait, a kémiai Osszefliggéseket, torvAeaységeket, és a szaknyelvet. Ezek
birtokaban valik képessé szakszdveget alkotninaikéudasardl kommunikalni.

— a kémia szaknyelvének és a tapasztalati megismetébirtokdban — a tanuld valjék
képesseé a kémiai valtozasok felismerésére, a kdotyamatok, egyenletek specifikus kémiai
jelekkel valo felirasara. E képesség kialakitasalozperiddusos rendszert és az
anyagszerkezeti modelleket kell hasznaltatnunk.

a tanulék képesek legyenek megoldani a tanult elpwmennyiségi ismeretek
felnasznalasaval a kémiai szamitasi feladatokgtcéd a tdmegszazalék, a relativ méltdmeg
és a kémiai részecskék mennyiségének kiszamitasa.
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az onallo ismeretszerzés igényének kialakitasaestk6zokkel, az iskolai kbnyvtarban
talalhato lexikonokkal, enciklopédiakkal, szakkoelkel, folyoiratokkal, internettel, DVD —
kel, CD —kel.

Célunk, hogy megalapozzuk a kordgekornyezetbarat szemléletet és hozzgjaruljunk a
kornyezetlinkkel szembeni febslmagatartas kialakulasat.

Id 6keret:55,5 ora/ év;1,5 ora/hét

Témakoronként javasolt Graszamok

Az anyagok csoportjai az anyagok osszetétele szerin 8 0ra

Kémiai részecskék: atomok, ionok, molekulak: 16 ora
Kémiai valtozas 16 ora
Mennyiségi ismeretek 7,5 Ora

A tanterv Osszesen 47,5 érara tervez konkrét tagty ebben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd orak saanfamegmaradt 8 Orat a szaktanar osztja
szét év eleji, év végi ismétlésre, illetve az éviyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.

7. évfolyam

Témakorok | Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanulGi tevékenységek.

Az Egyszeti és Osszetett anyag: elem | Az anyagdsszetétel megismerése
anyagok fém: Cu, Fe, Al, Mg, Ca, Na, K egyeéni és csoportos

csoportjai | nemfém: C, S, @ H, Cl, 1, szovegfeldolgozassal. Az elem-, a
az anyag vegylulet-, a keverék-, az oldat
Osszetétele fogalom értelmezése.

szerint A fémek és a nemfémtkikai és
kémiai vizsgalata. A nemfémek
fizikai és kémiai vizsgalata,
eléallitasa csoportmunkaban. A
fizikai és kémiai vizsgalatokrol
kisérleti jegyskonyv készitése
egyénileg és annak csoportos
bemutatasa: hazi dolgozatjatias,
dekorécio, kiallitas. Az elemek kémigai
jelolése vegyjellel és elemmolekula
képlettel. A fémek és a nemfémek
megismert tulajdonsagainak
rendszerezése, a tulajdonsagaik kozti
kulonbségek értelmezése.

vegyuletek: A savak és bazisdtémhatasanak
sav: szénsav, citromlé, haztartasi ectimutatasa sajat készitesaztartasi
haztartasi-sdsav, akkusav indikatorokkal.

bazis: ultras viz, mosdszappanos vigA haztartasban élordulé oldatok
mosogatdszerek, oltott mész kémhatasanak vizsgalata

s0: konyhaso, mésék csoportmunkaval, és a megismert
anyagok kémhatas szerinti
csoportositasa.
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fém-oxid: égetett mész, magnézium
oxid

nemfém-oxid: szén-dioxid, kén-
dioxid

keverék: sé és homok; étolaj és viz,
leved
oldat: cukros viz, jodtinktura.

Az anyagok csoportjairol szerzett
ismeretek rendszerezése és
kommunikacio az ismeretakr

Kisérletek végzése otthon és
laboratériumban, a haztartasi savak
semlegesitésének letiségeibl a
ligos kémhatasu haztartasi
anyagokkal. Kisérleti jegykonyv
készitése egyénileg és annak
csoportos bemutatasa: hazi dolgoza
eléadas, dekoréacid, kiallitas
formajaban.

- A fémoxid és a nemfém-oxidok
eloallitasa. Fémek és nemfémek
egetese levém. Az oxidok kémiai
jelolése képlettel. A keletkezett
oxidok fizikai és kémiai
tulajdonsagainak (vizben oldodas,
kémhatas) vizsgalata csoportos
munkaban.

Keverékek és oldatadsallitasa
haztartasi anyagokbdl otthon és a
laboratériumban. Keverékek készité
haztartasi recept, oldatkészités

Keverékek szétvalasztasdiszssel,
desztilldlassal, oldatkészités
taramérleggel és az oldat
tomegszazalékos Osszetételének
kiszamitasa csoportos munkaban.

Az anyagok csoportositasa,
rendszerezése a szovegfeldolgozas
megismert és a vizsgalatokkal,
kisérletekkel megallapitott
tulajdonsagok alapjan. A

hazi dolgozat, éladas, dekoracio,

hasznalati utasitas alapjan egyénileg.

produktumok csoportos bemutatasa:

i,

se

sal

kiallithas formajaban.
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Kémiai Az atom; az atom Osszetétele; A kémiai részecskekt alkotott
részecskék:| atommodellek. didkelképzelések és tudomanyos
atomok, Az atomot felépit elemi részecskék | elméletek, modellek megismerése
ionok, (p*, ", €) tomege, toltése. egyeéni és csoportos
molekuladk | A vegyjel. szovegfeldolgozassal, modellezéss
(Dalton, Mengyelejev, Curie-
hazaspar, Bohr, Rutherford), egyén
és csoportos konyvtarmunkaval. A
produktum bemutatasa: hazi dolgozat,
eloadas, dekoréacio, kiallitas
formajaban.
A modell és a valosag kapcsolatanak
megvitatasa paros munkaban, annak
helyes értelmezése vita formajaban
A vitdk soran kiemelt szempont az
atomszerkezet tudomanyos éejése
és az elméletek modellezése.
A periddusos rendszer. A periddusos rendszer hasznalata
Az egyszeli ionok keletkezése egyeni es paros munkaban: atomok
atomokbol, az ionok 0sszetétele, | dsszetételének megallapitadsa, az
toltése, jeldlése, neve. atomok stabilizalédasi problémainak
megoldasa modellezéssel a,
nemesgazszerkezet kialakitasaval:
elemmolekulak-, vegyuletmolekuldk|
ionvegyuletek formajaban.
A molekula. Az azonos és kulonkitz Elemmolekulak, vegyuletmolekulak,
atomokbol felépid elem- és ionvegytletek modellezése egyéni és
vegyuletmolekulak, paros munkaban:
molekulamodellek. diagram-, elektronképlet-, palcika
A képlet. modell-, kalotta modell-, vegyjel-,
0sszegképlet felhasznalasaval.
A kémiai részecskékl szerzett A kémiai részecskél szerzett
ismeretek rendszerezése és ismeretek bemutatasa egyéni, paro
kommunikacié az ismeretekr csoport munkaval: hazi dolgozat,
eléadas, dekoracio, kiallitas
formajaban.
Kémiai Az anyagi valtozasok fajtai. A fizikai valtozasok (a jég olvadasa
valtozéas A fizikai- és a kémiai valtozasok, a viz fagyasa — a réz-szulfat

kémiai reakcio.

kristdlyosodasa, a viz parolgasa —
lecsapddasa, a j6d szublimécidja)
vizsgalata kisérletekkel és azok
elemzése, értelmezése.

A fizikai valtozasokat kisér
energiavaltozasok vizsgélata, méres
ertelmezése.
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Reakciotipusok:

egyesllés, bomlas

redoxi reakcio, oxidaloszer,
redukaldszer

sav-bazis reakcio, k6zombosités,
kémhatas, indikatorok

exoterm és endoterm folyamat

A kémiai reakciofolyamat és a
reakciéegyenlet.

A kémiai valtozasok, a
reakciotipusok, a kémiai jelek
fogalmainak és azok hasznélatanak
megismerése egyéni €s csoportos
szOvegfeldolgozassal.

A kémiai valtozasok
megkulonboztetése a tbbbi anyagi
valtozastol.

A reakciotipusok vizsgalata,
elemzése, értelmezése,
ismertetjegyeinek megallapitasa, a

tanult reakciok besorolasa. A kémial

jelek hasznalata a reakciok
anyagainak jellésére. A
részecskeatmenet (proton és elektr

DN)

értelmezése, modellezése és jeldlése a

kémiai folyamatokban, reakciokban
A kémhatés valtozasainak kimutata
indiktorokkal, az indikator
fogalmanak, alkalmazasi
jelentbségének értelmezése.

Az exoterm folyamat vizsgalata
NaOH vizben oldasaval, a
homeérsekletvaltozas és a hels
energia kapcsolatanak értelmezése
abrazolasa. Az endoterm folyamat
vizsgélata pétisé vizben oldaséaval,
homeérsekletvaltozas és a hels
energia kapcsolatanak értelmezése
Az energia terjedésének vizsgalata
egyszeii kémiai reakciokkal
(natrium- és magnézium égetése;
kalium-permanganat- és ammaoniunm
hidroxid hbbontasa) és az
energiaterjedés értelmezése.

A reakcioegyenlet-iras elemi
lépéseinek megeértése és alkalmazg
Az ismeretek rendszerezése és ann
egyeni és csoportos bemutatasa:
eléadas, dekoréacid, kiallitas
formajaban.

Reakcidtipusok megismerése paros
csoportos kémiai kisérletekkel,
méréssel, modellezéssel. A
haztartasban lezajlé kémiai
folyamatok egyéni és csoportos

5a

sa.
ak

es

megfigyelése: sutéskoyAeskor,
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A korfolyamatok, egyensulyi
folyamatok és a linearis folyamatok
kémiai értelmezése és a folyamat
idébeliségének jellemzése.

A kémiai valtozasrol szerzett
ismeretek rendszerezése és
kommunikacié az ismeretakr

befzéskor, mosogataskor,
épitkezéskor, festéskor, meszelésko
borkészitéskor.

A szén-, a nitrogén természetbeni
korfolyamatanak elemzése
értelmezése abrak, kisérletek (a
széndioxid, nitrogénalapuitragyak,
a szerves tragyak hatasa a kisérleti

novények nbvekedéseére) segitségével.

Az egyensulyi reakcié (ammonium-
hidroxid hbbontasa és az ammonia
elnyeletése vizben) vizsgalata,
elemzése és értelmezése.

A lineéris kémiai folyamatok

(magnézium-, natrium-, kén égetése)
vizsgélata, elemzése és értelmezése.

Az id6beliség elemzése a kémiai
reakci6 folyamataban a kiindulasi és
keletkezett anyagok jelenlétének és
mennyiségének fliggvényében.

A haztartasban megfigyelt kémiai
reakciok tipusainak azonositasa,
rendszerezése, bemutatasa: hazi
dolgozat, eéladas, dekoracio, kiallitas
formajaban.

\"2J

Mennyiségi
ismeretek

Az anyagmennyiség és
mértékegysége a mol.

A kémiai jelek mennyiségi
értelmezése.

Az anyagmennyiség, a tdtmeg és a
részecskeszam dsszefliggése.

A tdmeg- és az energia megmarada
torvénye.

1A tbmeg- és az energia megmarada

Mennyiségi ismeretek fogalmainak &
azok hasznalatdnak megismerése
egyeni és csoportos
szOvegfeldolgozassal, szamolasi
feladatok megoldasaval, méréssel.

Az atomi méretek és a részecskeszé
sokasaganak megértése (és
elképzelései) csoportok kozti vitaval
Adott mennyiséfj anyag tomegének,
illetve adott tomed anyagban &y
részecskék szamanak kiszamitasa.

problémajanak elemzése, értelmezé
A tdmeg- és az energia megmarada
torvényének egyéni és paros vizsgal
(magnézium égetéseével, hidrogén-
peroxid fbbontasaval) méréssel,
illetve kémiai egyenleteken alapul6
szamitassal. Vita a tomegmaradasrd

im

€s az energia megmaradasrol, a ton

€g
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€s az energia éhésedl.

Oldatok higitasaval, toményitésével,

Az oldatok 6sszetétele, telitett, keverésével kapcsolatos szamitasi
telitetlen oldat, oldhat6sag, tomeg %feladatok megoldasa.
0s Osszetétel. Adott dsszetétéloldat egyéni és

csoportos készitése, mészkdzok
(mérleg, areométerpmeérn,
meéhenger) hasznalata.

Az oldatok kémhatasanak és pH

A kémhatés szadmsZejellemaje: a | értékének megallapitdsa (univerzal-
pH. A pH-skala kéznapi hasznalata |ésdikatorral).

értelmezése.
A mennyiségi ismereteé tanultak

A mennyiségi ismeretek egyeni és paros bemutatasa:

rendszerezése és kommunikacié az elsadassal, mintafeladatok

ismeretekl. készitésével és megoldasanak
bemutataséaval.

Kdvetelmények
Az anyagok csoportjai, az anyagok dsszetétele

A tanul6 legyen képes értelmezni az elem-, a vexyyih keverék-, az oldat fogalmakat.
Legyen képes a fémek és a nemfémek fizikai és kéwmagalatara csoportmunkaban.
Tudjon a fizikai és kémiai vizsgalatokrol kisérlggyzkonyvet késziteni egyénileg és azt
csoportos munkaban bemutatni: hazi dolgozattabadéissal, dekoracidval, kiallitassal.
Ismerje az elemek kémiai jel6lésének mabdijait vdipli€s elemmolekula képlettel és tudja
ezeket alkalmazni. Legyen képes a fémek és a neshkfémegismert tulajdonséagait
rendszerezni, a tulajdonsagaik kozti kiilonbségekraezni.

A tanulo legyen képes a savak és bazisok kémhdtamatatni sajat készitéshaztartasi
indikatorokkal. Tudja a haztartasbatiferdulé oldatokat csoportositani a kémhatasuk steri

Legyen képes kisérleteket elvégezni otthon és &boumban, a haztartasi savakkal és a
lugos kémhatasu haztartasi anyagokkal. Tudjon Iktsgegyzkonyvet késziteni egyénileg és
azt csoportosan bemutatni: hazi dolgozdia@as, dekoracio, kiallitas formajaban.

A tanulo legyen képes fémoxidokat és a nemfém-deatieballitani fémek és nemfémek
égetésével. Tudja az oxidok kémiai jelolését kégldelirni. Legyen képes a keletkezett
oxidok fizikai és kémiai tulajdonsagainak (vizbelddulas, kémhatas) vizsgalatat csoportos
munkaban elvégezni.

A tanul6 legyen képes keverékeket és oldatoketlléiani haztartasi anyagokbol otthon és
a laboratériumban. Tudjon keverékeket készitentantsi recept, oldatkészités hasznalati
utasitas alapjan. Tudja, hogy melyik keverékettledzétvalasztani siressel, desztillalassal.
Tudjon oldatot késziteni taramérleggel az oldategsadzalékos dsszetételének kiszamitasa
utan csoportos munkaban.

A tanuld legyen képes az anyagok csoportositasédrandszerezésére a
szovegfeldolgozassal megismert és a vizsgalatokis@rletekkel megallapitott tulajdonsagok
alapjan. Tudja bemutatni a létrejott produktumo&gyénileg és csoportosan hazi dolgozat,
elvadas, dekoracio, kiallitas formajaban.

Kémiai részecskék: atomok, ionok, molekulak
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A tanuld legyen képes a kémiai részecséatkotott elméleteket, modelleket bemutatni.
Ismerje Dalton, Mengyelejev, Curie-hazaspar, B&tutherford munkassagat. Legyen képes
kommunikélni a megismert elméletékr tudjon késziteni hazi dolgozatot a kdnyvtari
munkaja alapjan és legyen keépesiadhst tartani, dekoraciot, kiallitast késziteni az
ismereteibl. Legyen képes megvitatni a modell és a valésggsa@latat paros munkaban és
ismerje a helyes értelmezést.

Legyen képes a periddusos rendszert hasznalnoamhtdsszetételének megallapitasara,
tovabba az atomok stabilizalédasanak, a nemesghiegee kialakitdsanak, az
elemmolekulak-, vegyuletmolekuldk-, ionvegyuletékl&kitdsanak magyarazatara.

Legyen képes modellezni az elemmolekulakat, vegyidkekuladkat, ionvegyuleteket:
diagram-, elektronképlet-, palcika modell-, kalottmodell-, vegyjel-, 6sszegképlet
felhasznalasaval.

Legyen képes a kémiai részecskészerzett ismeretek bemutatdsara egyéni, péros,
csoport munkaval: hazi dolgozatpatias, dekoracio, kiallitas formajaban.

Kémiai véltozas

A tanuld legyen képes értelmezni a kémiai valtokasoreakcidtipusok, a kémiai jelek
fogalmait és azokat tudja alkalmazni. Tudja meghklitiztetni a kémiai valtozasokat a tobbi
anyagi valtozastol.

Legyen képes a reakcidtipusok isméijedyeit megdllapitani, a tanult reakciokat
besorolni és legyen képes a kémiai jelek haszmalatéeakciok anyagainak jeldlésére. Tudja
értelmezni az energia- és a tdmegmegmaradas td@wvéarkeémiai folyamatok segitségével és
ertse a kémiai folyamatok dbeliségét a kiindulasi- és a keletkezett anyagténjétének és
mennyiségi valtozasanak bemutatasaval.

Ertse a reakcidegyenlet-iras elemi lépéseit ésatadpkat alkalmazni, legyen képes a
reakcio tipusok megismerésére kémiai kisérletekkétgssel, modellezéssel.

Figyelje meg a haztartasban lezajlo kémiai folyankait sutéskor,ézéskor, befzéskor,
mosogataskor, épitkezéskor, festéskor, meszeldstukgszitéskor.

Legyen képes a haztartdsban megfigyelt kémiai rékktipusainak azonositasara,
rendszerezésére, bemutatasara: hazi dolgoéatasd, dekoracio, kiallitas formajaban.

Mennyiségi ismeretek

A tanulé legyen képes az anyagmennyiséggel kaposolmgalmakat értelmezni és
azokat alkalmazni a szamolasi feladatok megoldasakoméréskor. Tudja hasonlatokkal
érzékeltetni az atomi méreteket és a hétkdznapagmgnnyiségekben lévrészecskék
szamat, és legyen képes az adott mennfiségag tomegét, illetve adott toniiegnyagban
lévs részecskék szamat kiszamitani. Ertse és alkalmazzenegmegmaradas torvényét a
kémiai valtozasok magyarazata, valamint az egyekdet alapulé szamitasok soran.

Legyen képes az oldatok higitasaval, toményitéséeskerésével kapcsolatos szamitasi
feladatok megoldasara. Tudjon adott 0sszdiébddlatot késziteni taramérleg segitségével.
Tudja megéallapitani az oldatok kémhatasat és pékértuniverzal-indikatorral.

Legyen képes a mennyiségi ismerebekanultakat alkalmazni, mintafeladatokat késziteni
€s azok megoldasat bemutatni.
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8. evfolyam
Alapelvek, célok

Célunk:

a kémiai anyagok és véltozasok vizsgalata melkettbalesetvédelmi szabalyok
elsajatittatdsa és a balesetmentes kisérletezésdégenek kialakitasa. Ehhez a didkokkal
vizsgaltatjuk és éHhllittatjuk laboratériumban a periodusos rendszécsdportjainak
jellegzetes elemeit és azok fontosabb vegyuleigitintetett szerepet kell, hogy kapjon a
savak és a lugok tulajdonsagainak, a savak és léggkasra hatasainak vizsgalata.

a gyakorlati (k6znapi szempontbdl fontos) kémiayagok, alkalmazasok és eljarasok, a
fémek és a korrdzid elleni védekezés megismertetAsenindennapi levesy, talaj- és
vizszennyezés kovetkezményeinek értelmezése, yydd@tvédelem és a kornyezettudatos
magatartas képességének fejlesztése.

a nyersanyagok, energiaforrasok takarekos felh#ssinszemléletének és gyakorlatanak
megalapozasa. A haztartdsi vegyszerek gondos, zaékes takarékos felhasznalasi
igényének kialakitasa.

a tapanyagok egészségremps és fizikai terhelés szempontjabdl optimalis
fogyasztasaval kapcsolatos szokasok tudatositassqjed, egészséges étrend kialakitasa
képességének fejlesztése.

hazank néhany vegyipari Uzemének és az azokbammalkaett kémiai eljarasoknak,
valamint az ipari szennyezés mindennapos probléakam megismertetése, a vegyipari
termékek gazdasagos és kornyezetkinehasznalasa iranti igénynek a kialakitasa.

hogy a tanulék valjanak képessé a kémiai megismsvésn nyert adatokat kilonféle
diagramokon, grafikonokon abrazolni, azok adatattlMasni és értelmezni. Szerezzenek
gyakorlatot az anyaggal kapcsolatos egy##ervazlatrajzok, sematikus abrak, kapcsolasi
rajzok készitéseben és a kész abrak, rajzok érzébagben.

hogy a tanuldék torekedjenek a kémiai anyagokkal ckalatos kornyezet- és
természetvédelmi problémak enyhitésére, és ehhgyere képes alkalmazni a kémiai
ismereteket.

Id 6keret: 55,5 6ra/ év; 1,5 6ra/hét

Témakoronként javasolt 6raszamok

Kémiai anyagok és valtozasok 23,5 oOra

Gyakorlati alkalmazasok 24 Ora

A tanterv O6sszesen 47,5 Odrara tervez konkrét taguoty ebben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd 6rak saanfamegmaradt 8 Orat a szaktanar osztja
szét ev eleji, év végi ismétlésre, illetve az évigyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.
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Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

Kémiai
anyagok és
valtozasok

Kémiai anyagok balesetmentes
hasznalata.

Nemfémes elemek és vegyileteik:

hidrogén és a viz

klor és a sésav

oxigén és az 6zon

kén és a kéndioxid

kénessav és a kénsav

nitrogén és az ammonia
nitrogéndioxid és a salétromsav
szén és a szénmonoxid
szén-dioxid és a szénsav.

Fémes elemek és vegylileteik:
natrium és natrium-oxid
kalcium és kalciumoxid
natrium-hidroxid és a kalcium-
hidroxid

aluminium és az aluminiumoxid
vas és a vasoxid
kalcium-szulfat és a kalcium-
karbonat.

Kémiai reakciok:

redoxi reakciok

sav-bazis reakciok.

A kémiai anyagok tulajdonsagai.

A kémiai anyagok élettani hatasai.

A mindennapi életben hasznélt
kémiai anyagok.

A kémiai anyagok balesetmentes
hasznalatanak, a kisérletezésnek, g
mérged anyagok korultekirdt
felhasznalasanak megismerése eqy
és csoportos szovegfeldolgozassal,
figyelmezted jelek megtanulasaval,

Ovatos, biztonsagos kisérletezéssel:

Hidrogén égetése kldrban, hidrogén
klorid szokokut kisérlet, kénlap
égetése, kén-dioxid elnyeletése
vizben, kénsav és kristalycukor
kolcsdnhatasa, székutkiserlet
ammaoniaval, Xantoprotein préba,
szén-dioxid felszabaditasa
meészkbol, szénsav éhllitasa.

A savak kémiai tulajdonsagainak
vizsgalata.

Fémek oldasa vizben és savakban,
natrium és kalcium égetése levag
natrium-hidroxid pasztilla oldasa
vizben, égetett mész olddsa vizben
szendioxid elnyeletése kalcium-
hidroxidban.

A lugok kémiai tulajdonsagainak
vizsgalata.

Fémek reagaltatasa nemfémekkel,
savak k6zombdsitése bazisokkal.

Az anyagok tulajdonsagainak és
valtozasainak egyéni és csoportos
megfigyelése, megallapitasa:
érzékszervekkel, fizikai és kémiai
tablazatok hasznalataval, tanuléi és
tanari demonstracios kisérletekkel.

Az anyagok tulajdonsagai és élettani

illetve kérnyezeti hatasa kozotti
Osszefliggés megyvitatasa, felismeré

A mindennapi életben hasznalt
kémiai anyagokhoz mellékelt

§

éni

—4

Se.

hasznalati utasitasok egyéni és
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A kémiai anyagok hasznalatdnak
veszélyei.

Informaciogyijtés, konyvtari munka
a kémiai anyagokrol.

A kémiai anyagok és valtozasaik
rendszerezése, valamint
kommunikacié az ismerte#r

csoportos értelmezése kémiai
szempontbdl.

A méregjel megismerése, a mérgez
anyagok korultekirit hasznalata.

A kémiai anyagokkal tortén
gondatlan banasmaodrél vita
csoportokban, az @rasok
megszegeése kovetkezményeinek
felismerése, kornyezettudatos
magatartasmod elsajatitasa.

Informaciok egyéni és csoportos
gyijtése az anyagok felhasznélasar

konyvtari munka, Internet hasznalat.

Az egyes anyagokhoz kapcsol6dé
kémiatorténeti vonatkozasok
megismerése (Irinyi, Gérgey, Than
Kéroly, Szent-Gyorgyi, Hevesy
munkassaga) egyéni és csoportos
konyvtari munkaval.

Az anyagok és az anyagi

valtozasokrdl tanultak egyéni és
csoportos bemutatasa: hazi dolgoz:
elvadas, dekoracio, kiallitas

ol,

formajaban.
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Gyakorlati
alkalmazaso
k

A leve® és a természetes vizek
dsszetétele, leggyakoribb
szennyeédéseik.

A leveg, a talaj és a viz
tisztasaganak védelme. Ivoviz-, és
szennyviztisztitas.

Kdrnyezetvédelem és
kornyezettudatos magatartas.

Nyersanyagok, energiaforrasok
felhasznalasa: ércek, asvanyi szeng
kéolaj, foldgaz. Haztartasi vegyszer
kezelése, tarolasa, szakszer
felhasznalasa: konyhaso, ecet,
citromsav, szalmidkszesz, sésav,

hypo.

A tdpanyagok mint nyersanyagok é
energiaforrasok: zsirok, szénhidratg
fehérjék.

A kémiai anyagok gyakorlati
felhasznalasanak és a gondatlan
felhasznalas veszélyeinek
megismerése (a talajra, vizre,
levegire) egyéni és csoportos
szovegfeldolgozassal,
terepgyakorlattal, ipari Uzemek és
kornyékik latogatasaval.

A gyakorlati alkalmazésokrol

szerzett ismeretek bemutatasa haz
dolgozat, e@ladas, dekoracio, kiallit§
formajaban.

A kémia jelenbségének felismerése
koérnyezet védelmeben, illetve a
kornyezeti karok helyredllitdsaban.
Adatok, informaciok ggjtése az
ipari, illetve kommunalis leveg és
vizszennyezéél, Internettl és a
lakéhely kbzvetlen kérnyezetdr

A személyes felékség kialakitasa,
cselekvési lehéségek megismerése
és a kozvetlen lakbhely védelme.
A lakéhely védelmének érdekében
plakatok, kiallitasok, széréanyagok
készitése, kornyezetvédelmi akciok
szervezése az iskola kornyekén és
egy-egy valasztott természetes
élohelyen, parkban, ligetben,
vizparton, eréfoltban stb.

A kérnyezetvédelemmel kapcsolatg
informaciok gyijtése egyéni és
csoportmunkaban a nyomtatott €s 4
digitalis informéaciéhordozokraol.

Vita a nyersanyagok és az
lenergiaforrasok takarekos
cfelhasznalasi szikségesséiéa
haztartasi vegyszerek szakdzés
takarékos felhasznélasardl, a
hasznalati utasitasok betartasa,
fontossdganak megértésiéeés
alkalmazasarol.

5 A tapanyagok energiatartalmanak
knegismerése egyéni és csoportos
munkaban szoévegfeldolgozassal,
kaldriatabldzatok értelmezésével. A

a

S

S )

taplalkozas, heti étrend 6sszeallita
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A fémek mint szerkezeti anyagok:
Otvozetek, korrézid és korrozié elle
védelem.

Néhany szervetlen vegyipari eljaras
kohaszat, kénsavgyartas, Uveggyar

A gyakorlati alkalmazéasok
ismereteinek rendszerezése és
kommunikacié az ismeretakr

szempontjainak megismerése a
fizikai terhelés flggvényében. Heti
étrend osszeallitasa.

A fémek szerkezetének és szerkezeti
nanyagként tortéhfelhasznalasanak,
0tvozo anyagokkal javitasanak,
korréziéjanak egyéni és csoportos
megismerése szovegfeldolgozassal,
hidak, koztéri szobrok, épitkezési
szerelvények megtekintésével.

: A hazai vegyipari Uzemek és
[apartelepek latogatasa, termékeinek
megismerése.

A gyakorlati alkalmazéasokkal
kapcsolatos ismeretek bemutatasa
h&zi dolgozat, eladas, dekoracio,
kiallitas formajaban.

Kdvetelmények

Kémiai anyagok és valtozasok

A tanuld legyen képes az iskoldban kisérletezéaszrélt-, valamint a haztartdsban

eloéfordulé kémiai anyagok balesetmentes hasznalaténaerje a kisérletezéskor hasznalt,
mérged anyagok korultekirdt felhasznalasanak maodjait, ismerje a figyelmézjeleket, és
legyen képes az oOvatos, biztonsagos kisérletezZésggen képes a kovetkekisérleteket a
tanar jelenlétében és az utasitasainak me§éiedivégezni:

hidrogén égetése klorban,

hidrogén-klorid szoékat kisérlet,

kénlap égetése,

kén-dioxid oldasa vizben,

kénsav nedvszivo képessegenek demonstralasa,
szokokutkisérlet ammoniaval,

szén-dioxid felszabaditasa mésiai,

szénsav éhllitasa,

fémek oldasa vizben és savakban,

natrium és kalcium égetése levag
natrium-hidroxid pasztilla oldasa vizben,

égetett mész oldasa vizben,

széndioxid elnyeletése kalcium-hidroxidban,
savak és lugok kémiai tulajdonségainak vizsgélata,
redoxi-, és sav-bazis reakciok.
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A tanul6 legyen képes az anyagok tulajdonsagaitiitezasaikat megfigyelni és a fizikai
es kémiai tablazatok hasznalataval megfigyelésegdsziteni, magyarazni és rendszerezni. .

Legyen képes az anyagok tulajdonsagai és éEletilbatiye kornyezeti hatasa kozotti
0sszefluiggéseket felismerni és megvitatni.

Legyen képes a mindennapi életben hasznalt kémigagmkhoz mellékelt hasznalati
utasitasokat értelmezni a kémiai ismereteinek szihalasaval.

Ismerje a méregjeleket és a mékgemyagok koriltekirt hasznélatat. Legyen képes
megvitatni a kémiai anyagokkal torténgondatlan banasmoddnak és azoirésok
megszegésének kovetkezményeit, és tanusitson @thydatos magatartast a kémiai
anyagok kezelésével kapcsolatban.

Legyen képes informaciokat egyénileg és csoportogafijteni az anyagok
felhasznalasardl konyvtari munkaval és internezhalsttal. Ismerje az egyes anyagokhoz
kapcsolodo kémiatorténeti vonatkozasokat: Irinyigrgey, Than Karoly, Szent-Gyorgyi,
Hevesy munkassagat.

Legyen képes az anyagokrél és az anyagi valtozélsd&nultak bemutatasara hazi
dolgozat, e@ladas, dekoracio, kiallitas formajaban.

Gyakorlati alkalmazasok

A tanulo ismerje a kémiai anyagok gyakorlati felreasanak maédjait, és a gondatlan
felhasznalas veszélyeit. Legyen képes felismernmeszélyeket a haztartasban, és az ipari
uzemek kornyékén, a kozutak mentén. Ertse meg azererfelebsségét a kornyezet
védelmében, illetve a kérnyezeti karok helyreahtdan.

Legyen képes adatok, informéaciokigigsére az ipari-, illetve a kommunalis letGeges
vizszennyezéél, felhasznalva az Internetet és a lakdhely koewetlkdrnyezetének
megfigyelésédl gyijtott adatokat.

A tanuld valjék elkotelezetté a kozvetlen lakoheddgrnyezetének védelmében, tudjon a
lakohelyének védelmének érdekében plakatot, kaallit szdéréanyagot késziteni,
kornyezetvédelmi akciét szervezni az iskola kormyélés egy-egy valasztott természetes
elohelyen, parkban, ligetben, vizparton, &adtban stb.

Legyen képes a kornyezetvédelemmel kapcsolatogniditiok gyijtésére egyéni és
csoportmunkaban a nyomtatott és a digitalis infaigtéordozok segitségével.

Tudjon vitatkozni, érvelni a nyersanyagok és azrgiaéorrasok takarékos felhasznalasi
szikségesséddr a haztartdsi vegyszerek szak$zeds takarékos felhasznéalasarol, a
hasznalati utasitasok betartasarol és alkalmadasaré

Tudja elvégezni a tadpanyagok energiatartalmanakakitdsat a kaloriatablazatok
segitségével. Valjon képessé a heti étrendjénekzedlidasara a fizikai terhelés
fluggvényében.

Ismerje a féemek szerkezetét, az 6tvozetek fontdssEgy a szerkezeti anyagként tostén
hidak, koztéri szobrok, épitkezési szerelvényekatat Tudjon felsorolni hazai vegyipari
Uzemeket és legyen képes megnevezni az ott gyakithiai anyagokat és azok
felnasznalasét, és értse a termélakitdsanak Iényegét.

Legyen képes a gyakorlati alkalmazasokkal kapasslagmeretek bemutatasara: hazi
dolgozat, eladas, dekoracid, kiallitas forméjaban.
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KEMIA

9 -10 évfolyam
Bevezetés

A tantervben a kozépiskolai kémiatanitas tananyaddtrabbi természetismeret és kémia
tantargy keretében elsajatitott tudasrendszerehitees azokat tovabbfejlesztve irjuk le. A
kerettanterv specialis jellegékiindulva — sportolé gyerekeknek készil —6eleges célunk,
hogy a tanulék korszérntermészettudomanyosiineltséget, gondolkodas- és szemléletmodot
épitsenek fel magukban. Valljuk, hogy a termésdettuanyos nevelésnek tarsadalom
orientaltnak kell lennie, ezért az ismereteketlkalmazas szempontjabdl tanitjuk. Fontosnak
tartjuk, hogy a kozvetitett kémiai tudasanyag mitiddb ponton kapcsolddjon a sportoloi
létformahoz, ezértéfeg a szerves kémia keretében kiemelten foglalkozantaplalék
anyagaival, a taplalék és az energia kapcsolatavaportteljesitményt befolyasolé kémiai
anyagokkal (dopping). Nem mondunk le az érettségigmandékozokrol, a kémiat
tovabbtanulasi szandékkal tanulokrol, részikre aetienterv Oratervében ddeszit
Orakeretet biztositunk. Az@észit tanterve nem része ennek a kerettantervnékégritre
jelentke tanulok felkészitése az érettségi vizsgakoveteyedr épitve valdsulhat meg.

A sportiskolai kerettanterv kémia tanterve spirdleépités, azaz tobb témakort,
elsssorban az altalanos kémia kéreben, kdzeépiskolaparfaldolgozunk. Ezt indokolja az a
fogalmi valtas, amely az anyagszerkezeti ismerefeldolgozdsakor 9. osztalyban
bekovetkezik (egy a Bohr-féle atommodellnek medgbeltelfogastol egy lényegében a
kvantummechanikai atommodellhez valé attérés). Aalénos iskolai kémiatanitds soran
megismert anyagokra, killondsen a szervetlen anyagahatkozo tudasolitése érdekében
a 9. osztadlyban az altalanos kémia témakdoreibelakkiando, illetve magasabb szinten
elsajatitandd tudaselemeket a szervetlen anyagékoesztil sajatithatjak el a tanuldk.
Tesszik ezt annak érdekében, hogy tanuldink a reeggtr tudas birtokdban a szervetlen
kémia témakoreiben is rendelkezzenek az életkgatassaguknak megfetel korszeti
miiveltségképpel.

Az altalunk leirt tanterv feltételezi azt a tanul&®rnyezetet, amelyben a tanulok
rendelkezésére 4&llnak a kulonbozinformacidforrdsok (internet, iskolai koényvtar,
multimédias anyagok), a gyakorlati tapasztalats=drez (egyszérkisérletek elvégzéséhez)
szikséges anyagok és eszkdzok, @ a természet és technoldgia helyszini
tanulmanyozasara (terepgyakorlat, izem, gydmeiatogatasa).

A tanterv céljainak megvalGsitasa (a sportol6 dyeke nevelése-oktatdsa) a
tanulasszervezési modok kozial a kovetlkez prioritasat igényli:  differencialt
tanulasszervezés, kooperativ tanulasszervezédéprablapu tanulas, vita, drama moédszerek,
projekt).
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9. evfolyam
Alapelvek, célok

A kozépiskolai kémia tanitas célja 9. évfolyamon &apgy az altalanos iskolaban
megszerzett széleskior anyagismeret birtokaban a tanulok mélyebb anyakszeti
ismeretekre tamaszkodva megértsék a kémiai anyag@kionsagait, a kémiai valtozasokat
és jelenségeket. A problémaalapu kémiaoktatassesgiiet annak megértésében, hogy az
ember, az altala létrehozott tarsadalom ést&brilvew termeészet kélcsdnhatasban vannak.
Az elsajatitott tudas birtokaban a tanulék tudjaéalelni olyan tarsadalmi kérdésekben, mint
az energiatermelés és —felhasznalas, a vegyipaoskiga és felédsége, a globalis
koérnyezetvédelmi problémak kezelése és niagsie.

A tudomanytorténeti folyamatok tanulmanyozasa sosinerjek meg a tudomanyag
legfontosabb felfedezéseit, kdztik a magyar tuddsokkassagat.

Kiemelt feladatunknak tekintjik a tanulok megisnseié€pességenek fejlesztését. Ennek
érdekében étérbe helyezzik azokat a tanuloi tevékenységekeglyek révén képesek a
jelenségek onall6 megfigyelésére, leirasara; tudki@iérletet tervezni, végrehajtani, az
eredmeényeket elemezni, értékelni. A kémiai biztgasé kapcsolatos szabalyokat mindig az
adott kisérlettel kapcsolatban rogzitjuk.

Id okeret: 74 6ra/ év; 2 6ra/hét’

Témakor Oraszam
Atomszerkezet 12
Kémiai kotések 14
Anyagi halmazok 10
Kémiai atalakulasok 22
Elektrokémia 10

A tantervben 6sszesen 68 Orara terveztik a kotd&nényagot, ebben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd 6rak saanfamegmaradt 6 Orat a szaktanar osztja
szét év eleji, év végi ismétlésre, illetve az évigyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.

605



Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott

tanuloi tevékenységek

Atomszerkezet

Atommodellek

Rutherford-, Bohr-, Schrédinger-
atommodellje.

Az atom szerkezetére vonatkozd
tudomanytorténeti folyamatok
értelmezése.

Az atom felépitése

Az atom alkotérészei (proton,
elektron, neutron).

Rendszam, tomegszam, izotop
atomok. A hidrogén izotépjai.
Anyagmennyiség, molaris témeg

A periodusos rendszer
segitségével az elemi részecské
szama, a rendszam és a
tomegszam kozti kapcsolat
).szamitasi feladatokkal tortén
gyakoroltatasa.
Egyszeti szamitasi feladatok az
anyagmennyiség, a részecske
szam és a tomeg kozti kapcsolat
alkalmazaséaval.

A radioaktivitas -
felhasznalasa

A radioaktivitas alkalmazéasa és
veszélyei.
Curie hazaspar, Hevesy Gyorgy

Kilonboz informaciéforrasokbol
gyijtott példakon keresztl
elemezni, megvitatni a
radioaktivitas szerepét (alyeit és
veszélyeit) a gydgyaszatban, a
miiszaki és memazdasagi
életben, a kormeghatarozasban,
természetben. Konyvtéri
gytjtémunka, kisedadas,
prezentacio a Curie hdzaspar és
Hevesy Gyorgy munkassagarol.

a

Magreakciok —
atomenergia

Magfuzio, maghasadas.
Hoéersmivek mikddése.

A nukleéris energia hasznositas
a hozzaiz6ds tarsadalmi
kérdések megvitatasa.

A természetben lejatsz6do
magfuzié (Nap) ismeretében
problémaelemzés: miért nincs
még mikdds flzids rektor.

Az atomeémuivek mikbdésének
megismerése. Latogatds Paksra
(vagy video bemutatas). Vita az
alternativ energiatermelés
lehetségeibl Magyarorszagon-

Rad

Elektronszerkezet

Alapallapot, gerjesztett allapot.
Atompalya, alhéj, héj.

Pauli elv, Hund szabaly,
energiaminimum elve.

Telitett és telitetlen héj, alhéj.
Parositott és parositatlan elektrg
Vegyértékhéj, vegyertékelektron
atomtorzs.

A periodusos rendszer és a
négyjegy fliggvénytablazat
hasznalataval az s-, p-nteelemei
atomszerkezetének felirasa,
leolvasasa, a tartalomban felsor¢
rfogalmak beazonositasa,
, felismerése.

Nemesgaz-héjszerkezet.

t

=
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Periddusos
rendszer

Felépitése mék alapjan.

A periodusos rendszer felépités

és az atomok elektronszerkezete

kozotti kapcsolat felismerése, a
fécsoportba tartozé elemek
hasonlo tulajdonsagainak
értelmezése. KulonbéZAémek
vizzel val6 reakcidjanak
0sszehasonlitdsa tanuloi
kisérletezéssel, az eredmények
elemzése.

Kémiai kotések

Elsérendii kotések

Az elgsrendi kotések
kialakulasanak lehéségei.
Az elektronegativitas.

A nemesgéaz héjszerkezet
kialakitasara valo ,torekvés”, mir
metaforikus kép felhasznaldsa a
elssrendi kdtések kialakulasanak
magyarazataban.

Modellképzés.

Az elrendi kotés kialakitaséra
val6 hajlam és az atom periodus
rendszerbeli helyének

kapcsolatara vonatkozo6 ismerete

tudatos alkalmazésa
magyarazatokban, elemzésekbe
leirdsokban.

e

it

lonos kotés

lonok képsdése atomokbol
(kation, anion, ionizaciés
energia).

lonos kotés.

Kation és anion kégzeési
egyenletének felirasa.

Az ionok képsdési feltételeinek
vizsgéalata a periodusos rendsze
egyes dcsoportjaiban l&¥ elemek
atomjainak példain. Langfestési
kisérlet elemzése és kapcsolata
tiizijatékokkal.

lonvegytiletek képletének
szerkesztése.

r

a

Fémes kotés

A fémes kotés lényege,
kialakulasanak folyamata.

A delokalizalt elektronok fémek
tulajdonsagainak kialakitasaban
jatszott szerepének bemutatasa.

Kovalens kotés

Fajtai: egyszeres és tobbszorés
esn-kotések, delokalizalt-kotes,
dativ kotés.

Jellemi: kotéstavolsag, kotési
energia, kotés polaritasa.
Kovalens vegyértéek.

Megadott atomok esetében a

kovalens kotés kialakulasanak
szerkesztése, jelolése.

Az atomméret, a kotéstavolsag €
a kotési energia kozotti kapcsola
bemutatasa, magyarazata konkr
példakon keresztul.

A szikséges adatok kikeresése

—+

D

fliggvénytablazatbol.
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Molekulak

Molekula, fogalma, jeldlése.
Ko6to- és nemkdt elektronparok.
Molekulak téralkatat meghataroz
fobb ténye#k: kbzponti atom,
ligandum, kbtésszog-vaz.

A molekulak polaritasa.

Egyszeti molekulak szerkezeti
képletének szerkesztése,
Géralkatanak értelmezése
fluggvénytablazat segitségével.
Kilénb6a tipust modellek
alkalmazasa, a modellek kdzotti
kulonbségek ertelmezése. A
szamitégépes modellezés
jellemzi és jelendsége pl a
gyogyszerkutatasban.

Tanult két és tobbatomos
molekuldk polaritasanak
megallapitasa.

Osszetett ionok

Osszetett ion fogalma és
képadesiuk lehdiségei az alabbi
példakon keresztil:

Az NH," és a HO" szerkezete,
téralkata; az oxosavakbol
levezethet 6sszetett ionok
(karbonéat, hidrogén-karbonat,
nitrat, foszfat, szulfat)

szarmaztatasa és 0sszegkeéplete.

A tartalomban régzitett 6sszetett
ionok szarmaztatasa,
O0sszegképlete és téralkatuk
ertelmezése a szakirodalom
alapjan fuggvénytablazat
segitségével.

D

Masodrendii
kémiai kotések

Diszperzids kolcsonhatas, dipoly
kolcsdnhatas, hidrogénkotés.

1Az eddig tanult molekulak
besorolasa a koztuk kialakulhatd
masodrend kdtések alapjan. A
masodrent kétések gisségének
0sszehasonlitasa egysz&isérlet
elvégzésével.

Anyagi halmazok

Halmazallapotok

Gazhalmazallapot, allapotjélz,
Avogadro térvénye, molaris
térfogat.

Folyadék és szilard
halmazallapot, amorf és kristalyq
szilard anyagok.
Halmazallapot-valtozasok.

A harom halmazallapot
jellemzdinek 6sszehasonlitasa a
részecskék kdzott hatoosr
nagysaganak ismeretében.
pdHalmazallapot-valtozasok
vizsgalata (kisérlet), értelmezése.
A halmazallapot-véaltozasok
technoldgiai folyamatokban
jatszott szerepe, jelegigegik.

A plazma allapot megismerése

szovegfeldolgozassal.
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Egykomponengi

lonracsos kristalyok.

A tanult kémiai anyagok

S,

rendszerek: Atomracsos kristalyok. besorolasa kristalyracs tipusok
Kristalyracsok Femracsos kristalyok. szerint.
Molekularacsos kristalyok. A kristalyos anyagok fizikai
Grafit szerkezete. tulajdonsagainak vizsgalata és
értelmezése a racspontokban
talalhatd anyagi részecskék és a
kozottuk mikodo ersk alapjan.
A grafit rétegracsos szerkezeténgek
megismerése, fizikai
tulajdonsagainak értelmezése.

Tobbkomponendi | Elegy, oldat. Kilonféle koncentracioju oldatok

rendszerek: Oldészer és oldott anyag. készitése.

Oldatok Oldhat6séag, az oldhat6sag Az oldddas feltételeinek
homérsékletfliggése, telitett oldatvizsgalata kisérleti uton
lonvegytletek oldédasanak (hipotézis, tervezés, megvalosité
mechanizmusa. elemzeés).

Endoterm és exoterm oldodas.
Tomeg-, térfogat-, mélszazalék,| Szamitasi feladatok megoldasa.
anyagmennyiség-koncentracio.

Tobbkomponendi | Vizes alapu kolloidok fajtai, A hétkoznapi élethl példak

rendszerek: csoportositasa. gyijtése, keresése

kolloid rendszerek

Zsigmondy Richard.

szovegfeldolgozassal, multimédia

informécios bazis alkalmazésave
Adatok gyijtése Zsigmondy
Richard életéfl és
munkassagarol.

.

Tobbkomponendi | A diszperz rendszerek fajtdi a | Egyszet diszperz rendszerek

rendszerek: komponensek halmazallapota | lIétrehozasa kisérlet elvégzésével.

diszperz szerint. A diszperz rendszerek szerepén

rendszerek bemutatasa a természeti
jelenségek és az élelmiszerek
esetében.

Kémiai

atalakulasok

Kémiai reakcidk

A kémiai reakci6 fogalma,
jelolése.

A reakcidegyenlet mifségi €s
mennyiségi jelentése.

Egyéb vizes oldatban végbender|
kémiai reakciok.

Az elbzd idoszakban tanult kémiai

rekciok sztbchiometriai
egyenletének felirasa.

Egyszeti sztéchiometriali
feladatok megoldasa.
Csapadékkégalési és
gazfejbdéssel jard reakciok
egyenleteinek felirasa, egyster

kisérletek elvégzése.
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Termokémia

A folyamatok energiaviszonyai,
energiadiagram.

Reakciolé, képzddéstd, Hess
tétele.

Termokémiai reakciéegyenlet.

Az eddig megismert kémiai és
fizikai folyamatok besorolasa a
folyamatot kiséf energiavaltozas
alapjan.

Energiadiagramok készitése,
elemzése a rendszer és a
kérnyezet szempontjabol.
Termokémiai egyenletek
szerkesztése, reakcibkzamitas g
képadéslbk ismeretében.

Reakciokinetika

A kémiai reakciok feltételei:
Utk6zés, hatasos utkozés,
aktivalasi energia.
Reakciosebesség és annak
befolyasolasa.

Katalizator és hatasa.

A reakciosebességet befolyasolq
tényedk vizsgalata kisérleti uton

Kémiai egyensuly

Megfordithato folyamatok.
Dinamikus egyensuly.
Tomeghatas torvénye.

A legkisebb kényszer elve.
Az egyensuly megzavarasa.
A katalizator szerepe az
egyensulyi folyamatoknal.

A dinamikus egyensuly és
megzavarasanak értelmezése e
ipari folyamaton keresztiil.

Sav-béazis reakcidok

Sav és bézis fogalma Bronsted
szerint, amfotéria, sav- és
bazisebsség.

Sav-bazis reakcidk felirdsa,
elemzése, sav-bazis parok
felismerése.

A vizes oldatok
kémhatasa

A viz dndisszociacidja, pH,
vizionszorzat és értéke.

Kulonb6z oldatok kémhatasana
megallapitasa indikatorokkal.
Szamitéasi feladatok & savaknal
és lugoknal egész szamu pH
esetén.

A pH jelentsége az él
szervezetben: konyvtari munka,
szovegelemzés, egyéb informac
forrasok segitségével.

0

K6zdmbdosités,
hidrolizis

A sOk képsddése és hidrolizise.

A soOk kéjpesének értelmezéseg
ionegyenlettel. Kizombdosités az
elo szervezetben: gyomorsav-

tultengés, szappan és testapoldk

hasznalata. A sok hidrolizisének
értelmezése az NGl és a
NaCOs példajan.

N

Elektronatmenettel
jaré reakciok

Oxidacio, redukcio, oxidalészer,
redukalészer, oxidacios szam.

Egyszeti redoxi reakciok
elvégzése, értelmezése.
Reakcidegyenletek felirdsa, az
oxidacios szamok és a valtozasca

alapjan az oxidacios és redukcid
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| folyamat megéllapitasa.

Elektrokémia

Galvanelem Galvancella fogalma és felépités&Kulonboz elektrodokbodl
Elektréd: andd és katdd. Osszedllitott galvanelemek
Elektromotoros €, standard elektromotoros erejének meérése| és
elektrodpotenciél, szamitdsa a standardpotencial
Daniell elem. tablazat segitségével.

A galvanelemek gyakorlati
jelentbségének és a kdrnyezetre
kifejtett hatdsainak megismerése
(kdnyvtar, multimédia,
Uzemlatogatas).
Redoxi reakciok
végbemenetelének megallapitasa a
standardpotencial tablazat
segitségével.

Elektrolizis Az elektrolizis fogalma, az Néhany egyszébb vizes oldat
elektrolizal6 cella felépitése, az | (pl. HCI, Cub) elektrolizisének
elektrédfolyamatok. ertelmezése, az

elektrédfolyamatok felirdsa. Az
akkumulator szerkezetének
lényege és veszélyjelzései.
Faraday I. és Il. torvénye. Szamitasi feladatok Faraday
torvényeinek felhasznélasaval. Az
elektrolizis jelenisége a
nagyiparban (kbnyvtar,
multimédia, Uzemlatogatas).

Kdvetelmények
Atomszerkezet

Az atommodellek fefldését végig kisérve a tanulé ismerje és tudja néemhi a
tudomanytorténeti folyamatokat, vagyis magyarazadok tudomanytorténeti folyamatok
jellemzése soran legyen képes bemutatni az atonmlekdealakulasakor bekodvetkezett
forradalmi folyamatokat, a tudomanyos fogalomreedsialakulasat. Ezzel 6sszefliggésben a
tanuldé a tudomany féjtlését tekintse a nagy elméletrendszerek altal né@glzattnak. A
tanulo értse az atom semlegességét, s ezt a talkadinazza jelenségek magyarazataban,
elérejelzésében, problémak megoldasaban. Tudja alkaimez elemi részecskék szama, a
rendszam és a tbmegszam kozti kapcsolatra vonatisozéreteit az atomok felépitésének
magyarazataban. Ertse az e§gsbportba tartoz6 elemek hasonlésaganak elektreszdi
okat, s ezt az ismeretet alkalmazza a periddusndszer, valamint az egyes elemek
tulajdonsagainak magyarazataban. Tudja értelmeznbsszehasonlitani az atomméret, az
elektronegativitas valtozasat a periodusos rendsggriscsoportjan belul. A tanuld legyen
képes tudatos és fetal &llasfoglalasra a radioaktivitds gyakorlati atkatasaval 6sszeflgg
problémak értékelésekor. Tudjon véleményt alkotni kélonb6d energiaforrasok
felhasznalasardl, értse azok kornyezetre gyakbiathsat. Legyen képes az atomenergiaval
kapcsolatban a tudomany, a technika és a tarsadktomplex Osszefiiggésrendszerének
kritikus elemzésére.

A tanul6 tudjon egyszérszamitasi feladatokat végezni a tbmeg, az anyagyssy, a
részecskeszam adatok felhasznélasaval.
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Kémiai kdtések

A tanulé ismerje az ebsendi és masodrerid kémiai kotéseket, legyen képes
elmagyarazni azok lényegét, keletkezési folyamataikéhany példan tudja szemléltetni
mindezt. Tudja alkalmazni az elektronegativitasm@natkoz6 ismereteit a kotéstipusok
eldontésében. Ertse a kémiai kotések kialakulastet@teleit, s e tudasa segitségével legyen
képes dire jelezni kémisi folyamatokat a tanult esetekbeegyen képes ionvegyluletek
képletének szerkesztésére. Tudja &brazolni a k&t nem kdt elektronparokat a
molekulakban, megallapitani a vegyértéket, valanainkotés polaritasat az EN értékek
alapjan. Tudja értelmezni az egys##y molekulak téralkatat. Tudja megallapitani a
kotésszoget a szabalyos molekulakban. Legyen képesmolekuldk polaritasanak
meghatarozasara. Ertse az dsszetett ionokskésenek lehéségeit (dativ kotés, delokalizalt
n-kotes), ezeket tudja szemléltetni néhany példagyen képes a molekula polaritasanak
ismeretében a molekuldk kozo6tt kialakulé masodiedidések megéllapitaséara.

Anyagi halmazok

A tanul6 tudja besorolni az anyagi rendszerekedpegositani azokat a komponensek
szama, illetve a komponensek anyagi ¢éségge szerint, értse a tdbbkomporierendszerek
jellemzit, s ez alapjan legyen képes jellemezni ilyen eggibb, tanult rendszereket. Ertse a
halmazallapotok altalanos jellethiz és tudja azokat értelmezni, leirni, megmagyarazn
anyag részecske-modelljével. Tudja az elemeketegyileteket a megfelelracstipusba
besorolni. Legyen képes adatok elemzésével a kanbacstipusi anyagok fizikai
tulajdonsagainak értelmezésére. Ertse a grafikezetét és értelmezze fizikai tulajdonséagait,
e tudasa alapjan tudja megmagyarazni a grafittptda@atos jelenségeket. Legyen képes
hipotézis feldllitasara, egyster kisérletek tervezésére, elvégzésére, a kisérletek
eredmeényeinek dsszevetésere ézeadks elképzelésekkel.

A tanulé ismerje és tudja besorolni a hétkbznapeperz rendszereket. Tudjon példakat
mondani a kolloid rendszerekre a hétkéznapi élettdégezzen kutatomunkat Zsigmondy
Richard munkassagarél, mutassa be prezentacio lbamdarsainak. Tudjon késziteni
szamitasi feladatok elvégzésére a tdmeg-, a térfoganolszazalék és az anyagmennyiség-
koncentracié alkalmazasaval. Tudja értelmezni adhailbsag kapcsolatat az anyagi
minéséggel, az ionkristalyok oldodasanak mechanizmag&ndoterm és az exoterm oldodas
tapasztalatait, mindezekre legyen képes gyakop@élilakat mondani. Tudja alkalmazni a
,hasonlé hasonlét old” elvet, jeldini az ionvegytidle oldodasat egyenlettel, elemezni az
oldhatosagi grafikonokat, hasznalni az oldhatos#gazatot.

Kémiai atalakuldsok

A tanuld, a reakciéegyenletek felirasakor értséudg alkalmazni a tomegmegmaradas
torvényét, ionegyenletek felirAsakor a toltésmegquid@s elvét. Tudjon egyster
sztdchiometriai feladatokat megoldani. Ertse akéizi és kémia folyamatokat kigér
energiavaltozasokat, tudja abrazolni energiadiagraenfolyamatok energiaviszonyait. Ertse
és tudja alkalmazni a reakcibkiszamitasanak maodjat a képEsld adatok alapjan. Tudja
abrazolni a reakcidf energiadiagramon. Ertse a kémiai reakciok létiéfiek feltételeit, e
tudasa birtokaban legyen képes kémiai folyamatekanezni, jelenségeketoed jelezni e
szempontbol, tudja jelolni az aktivalasi energi@ anergiadiagramon. Ertelmezze a
katalizator hatasat, ismerjen néhany konkrét péédael kapcsolatban. Tudja abrazolni a
reakci6 energiaviszonyait katalizator nélkill és akafitor alkalmazéasaval. Ertse a
megfordithatd folyamat Iényegét, magyarazataibaémni&i folyamatok elemzése soran
alkalmazza tudatosan ezt az ismeretet. Ertelmezdimaanikus egyensuly kialakulaséat, az
egyensuly megzavarasanak lélségeéet, a legkisebb kéenyszer elvét egy ipari folyama
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keresztll. Tudja felirni a tomeghatas torvényét egyensulyi folyamatra megadott
reakcioegyenlet alapjan. Legyen képes értelmezBréasted-féle sav-bazis parokat, a viz
amfotérigjat, kvalitative a sav- és bazésséget. Tudja felismerni a sav-bazis parokat. Tudja
megallapitani az oldat kémhatasat egyszé&emcs kisérlet elvégzésekor. Ertse a
k6zombosités Iényegét, tudja felirni ionegyenlettEitelmezze a sék hidrolizisét az
ammonium-klorid és a natrium- karbonat példajagyém képes kémiai jeldlésekkel leirni a
folyamatokat. Ertelmezze az oxidaciot és a redukdiémiai folyamatok magyarazataban,
felirasaban alkalmazza ezt az ismeretet. Ertsex@f@os szam kiszamitasanak szabalyait.
Tudjon elemezni egyszekisérleteket a redoxireakciokkal kapcsolatban.jd@dmegismert
szervetlen anyagok elnevezésének szabalyait.

Elektrokémia

Tudjon 6sszeadllitani galvanelemet. Ertse az elekbtoros ef és a standardpotencialok
kapcsolatat. Tudja megbecsiini a redoxireakciok nyiéé a standardpotencialok
0sszehasonlitdsa alapjan. Tudjon véleményt alkatngalvanelemek felhasznéalasarol, a
kornyezetre gyakorolt hatasarél. Ertse az eleltatdicella felépitését, az anod- és
katodfolyamatot az elektrolizald cellaban, az ifediéns elektrédok kozott végbenden
elektrolizis folyamatait a s6sav elektrolizise ébeh. Tudja jeldIni egyenlettel az elektrolizis
anéd- és katodfolyamatat magadott végtermékek BmetéErtelmezze az elektrolizis
mennyiségi térvényeit. Tudjon egysieszamitasi feladatokat elvégezni a Faraday I. és |l
torvényének alkalmazasaval.

KEMIA

10. évfolyam
Alapelvek, célok

A szerves kémia eredményes oktatasanak alapfelatiagy a tanuldé megértse a
szénvegylletek rendszerét, tudjon tajékozodni &z vegyllettipusok kozott. Tudja
alkalmazni az altalanos kémiaban megismert fogatthatorvényszdiségeket a szerves
vegyuletek tulajdonsagainak, biologiai szerepénedirdezésekor. Legyen képes a vizsgalt
halmaz legegyszébb vegyilletének és tulajdonsagainak megismerésa wstfutni a
vegyllettipusra jellentz altalanositasig. A szerves kémia tanulasa sorakulbn at a
tanulonak a molekuldk szerkezetével kapcsolatogpeidése. Jusson el a konstituciotol a
térizomerek szerkezetének megértéséig. Ertse nszgriezet és tulajdonsag, a szerkezet és
biologiai funkcido kapcsolatat. Ismerjek meg a taéhul bizonyos szerves anyagok
felfedezésének folyamatéat. A tudomanytorténetidoiatok értelmezése révén ismerjék meg
a tudomanyos kutatomunka folyamatat, nehézségeiglfadezések hatasat az emberiség
fejlédésére.

Az alkalmazott tanuldi tevékenységek révéen arraekigxiink, hogy a tanuldkban
folyamatosan fefldjon az ©Onall6 ismeretszerzés igénye, az egyénebofiz tanulasi
modszerek, eljarasok kiépitése. Kritikus gondollsnttat kivanjuk tovabbfejleszteni azokkal
a feladatokkal, melyek az 6nall6 véleményalkotd@sjak el a megszerzett tudas birtokdban,
adott tarsadalmi kérdéseékralkotott vélemények, vitak, allasfoglalasok kkitasa soran. A
kerettanterv specialitisa miatt kiemelt feladatankzerves kémia tanitasa - tanuldsa soran a
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sportold fiatalok életvitele és a szerves kémial dbzvetitend tudaselemek kapcsolatanak

feltarasa.

A szerve kémia feldolgozasa soran hangsulyozottayakozunk a kémia tarsadalmi
alkalmazasainak kérdéseivel, a koérnyezetvédelemandietkoznapi alkalmazasokkal és az
egészségvéedelemmel.

Id okeret: 74 6ra/ év; 2 ora/hét’

Témakoronként javasolt Graszamok

Témakor Oraszam
Bevezetés 3
Szénhidrogének 16
Halogéntartalmu szénvegyiletek 3
Oxigéntartalmu szénvegyuletek 16
Nitrogéntartalmu szénvegyuletek 9
Tobb funkcids csoportot tartalmazo 16
szénvegyuletek
Miianyagok 5

A tantervben 6sszesen 68 orara terveztik a kotd&nényagot, ebben benne foglaltatik a
témazarodkra, javitasokra felhasznalhatd orak saanfamegmaradt 6 Orat a szaktanar osztja
szét év eleji, év végi ismétlésre, illetve az évkymkorlasok szamara az osztaly ismeretében

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanulGi tevékenységek

Bevezetés a
szerves kémiaba

A szerves vegyuletek kilon
targyalasanak oka (vis vitélis
elmélet, Wohler).

A szénatom molekulakéfiz
sajatossagai.

A szénvegylletek csoportositasa
funkcios csoport.
A szénvegylletek kémiai analizis

Tudomanytorténeti folyamatok
értelmezése (konyvtari munka).

szénvegyuleteki: kémiai
kisérletek megtervezeése, elvégzé
, ertelmezése.

e.

Az organogén elemek kimutatasa

se,

Szénhidrogének

Alkanok,
cikloalkanok

Szénhidrogének csoportositasa,
homolég sor, izoméria,
konstitacids izoméria, a szénaton
rendisége, alkilcsoportok.
Alkanok, ezen belll a metan
molekulaszerkezete,
halmazszerkezete, fizikai és
kémiai tulajdonsaga
(szubsztittcio).

A szénhidrogének elnevezési
szabalya alapjainak begyakorlasa
nkonstitucios képlet szerkesztése.
Pélcika és kalott modell
segitségével a konstitucio, a
konstitacios izomeéria, a
konformacio jelenségének
vizsgalata.

Az olvadéaspont, a forrdspont és 3
halmazallapot-valtozas értelmezé
a szénatom szam fiiggvényeben
(tablazatok, grafikonok,
fuggvénytablazat hasznalata).
Kooperativ csoportmunkéaval

se
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Foldgaz és éolaj

(konyvtari gyijtofeladat, az
el6zetesen tanultak mozgésitasa,

és ebadni a foldgaz ésdolaj
témakort (keletkezése,
eléfordulasa, feldolgozasa,
felhasznalasa).

prezentacio készitése) feldolgozni

Alkének

Alkének, ezen belll az etén
molekulaszerkezete,
halmazszerkezete, fizikai és
kémiai tulajdonsaga (addicio,
polimerizacio).

Geometriai izoméria.

Az elnevezés szabalyainak
bévitése a ketis kotés
megjelenésével, gyakorlas.
Modell hasznalata soran
megismerni a kel kotés
merevsegeét, a geometriai izomer
kialakulasanak okat.

A telitetlen kétés kimutatasa
brommal (a telitetlen kotés
kimutatasara alkalmas reakcio).

a

T6bb kettés
kotést tartalmazo
szénhidrogének

Buta-1,3-dién, izoprén fizikai és
kémiai tulajdonsaga, jeletgegik.
Konjugalt ketts kotes.
Karotinoidok.

Kaucsuk, gumi.

A tbbb ketbs kotést tartalmazo
vegyuletek szerkezete és szine
kozotti kapcsolat megismerése.
A gumi eballitasa és szerepe a
technika fejpdésében. A
hulladékok Gjrahasznositasanak
kornyezetvédelmi és tarsadalmi
jelentbsége. Gumibdl és a
kaucsukbdl késziilt sporteszkdz6
(gytjtdomunka).

A\

Alkin Az etin molekulaszerkezete, A haromszoros kovalens kotés
halmazszerkezete, fizikai €s szerepe a molekula polaritasa, az
kémiai tulajdonséga, @&llitasa, acetilén 6sszenyomhatdsaga
jelentbsége. szempontjabol. Az etin szerepe a

mtianyagiparban (addiciés és
polimerizacios reakciok).

Aromas A benzol molekulaszerkezete, | A vélt szerkezet és a tapasztalt

szénhidrogének

halmazszerkezete, fizikai és
kémiali tulajdonséagai, élettani
hatasa.

Egyéb aromas vegyiletek képlet
felhasznéalasa.

kémiai viselkedés kozotti

ellentmondas felismerése a benz

szerkezetének felfedezésén
pkeresztil.

A benzol rakkelh hatasa.

Halogéntartalmu
szénvegyuletek

Halogéntartalmu szénvegyuletek
molekulaszerkezete,
halmazszerkezete, fizikai és
kémiai tulajdonsaga.

Gyakorlati szempontbél fontos
halogéntartalma vegyuletek:
kloroform, széntetraklorid, etil-

A szénhidrogének jellensz
reakcioi soran éhllitott
halogéntartalmu szénvegyitiletek
beazonositasa.

Az 6zonlyuk kialakulasanak okai,
kovetkezmeényei. A

kornyezetkarosito folyamat

615



klorid, freon 12, teflon, PVC.

csokkentése érdekétedt
nemzetkozi Iépések (Ujsagcikkek
elemzése, vita, allasfoglalas a
tények birtokaban).
Mit tesz az edg, ha mérkzés
kozben kisebb mértékben séril a
sportolo, de tovabb szeretne
jatszani?

Oxigéntartalmu
szénvegyuletek

Hidroxi

Alkoholok elnevezése, értégege,

Az alkoholok és fenolok

vegyuletek rendisége, konstitlcio felirdsa. | felismerése, megkulonboztetése
Alkoholok fizikai és kémiai konstitucios képlet alapjan a
tulajdonsaga. természetben megtalalhato,
Metanol, etanol, glikol, glicerin | biologiailag és iparilag fontos
jelentbsége. Az etanol &éllitasa | hidroxi vegyileteken keresztul. (a
biologiai és ipari aton. tananyagban felsoroltakon tul
Fenolok fogalma, a fenol mentol, A-vitamin, koleszterin,
molekulaszerkezete, Osztradiol stb.)
halmazszerkezete, fizikai és Az alkoholok dsszetétele és
kémiai tulajdonsaga. tulajdonsagai kozotti
osszefliggések tanulmanyozéasa
(édes iz, halmazallapotjréség,
oldhatésag) kisérletezéssel,
szakirodalom felhasznalasaval, a
tapasztaltak anyagszerkezeti
magyarazataval.
Az alkoholok és a fenolok eltr
sav-bazis tulajdonsaganak
vizsgalata, magyarazata.
Az alkoholfogyasztas hatasa az
egészségre, tarsadalmi veszélyeil
Eterek Eterek elnevezése A dietil-éter tiz- és

Dietil-éter fizikai tulajdonsagai,
elodllitasa, felhasznalasa.
Gylris éterek a természetben.

robbanasveszélyességének
anyagszerkezeti magyarazata.

A hasis (marihuana) kémiai
szerkezete, a szervezetre gyakor
hatasa.

plt

Oxovegyuletek

Aldehidek elnevezése, a funkcios
csoport szerkezete; az aldehidek|
halmazszerkezete, fizikai és
kémiai tulajdonsaga.

Ketonok elnevezése, a funkcios
csoport szerkezete; a ketonok
halmazszerkezete, fizikai és
kémiai tulajdonsaga.

5 Az acetaldehid és az aceton
tulajdonsagainak vizsgalata tanul
kisérlettel. A tapasztalt
tulajdonsagok magyarazata
anyagszerkezeti ismeretekre
tamaszkodva.

A természetben megtalalhato
illetve a mesterséges

Formaldehid, acetaldehid, aceton
eléallitasa, felhasznalasa, élettan
hatasa.

oxovegyuletek biologiali
i jelentsége, ipari felhasznalasa

O~

(6nall6 gyhijtomunka koényvtarban,
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interneten). Nandrolon a ,sportolq
molekula” — anabolikus szteroido
hatasa, veszélyei, tarsadalmi
megitélése (vita, érvelés).

N\

'

Karbonsavak Karbonsavak csoportositasa, az | A trivialis nevek eredete (6nallo
elnevezés szabdlyai, trivialis gydjtéomunka).
nevek, funkcids csoport. A szerkezet és tulajdonsag kozot
Karbonsavak fizikai és kémiai osszefliggések felfedezése és
tulajdonsagai, éhllitasuk, ertelmezése (6nallo illetve
felhasznalasuk. csoportmunkaban, kisérletezésse
Hangyasav, ecetsav, vajsav, grafikonok, tablazatok
palmitinsav, sztearinsav. elemzésével).
Elettani szempontbdl fontosabb | A karbonsavak és szarmazékaik
karbonsavszarmazékok: tejsav, | jelentbsége és szerepe ad 8kjt
borkésav, szalicilsav, citromsav, | mikédéseben. Szent-Gyorgyi
piros®lésav. Albert munkassaga (gjtomunka
Szent-Gyorgyi Albert munkassagakulonb6z informaciéforrasok
Karbonsavak soi, a szappanok. | segitségével, prezentacio).
Az izomlaz kialakulasanak és
megszintetésének kémiai
folyamata.
A mosas kémigja (animéacidk
alkalmazasa, tanuloi kisérlet).
Eszterek Az észterek csoportositasa. A karbonsav-észterek fizikai

Kabonsav-észterek elnevezése,
fizikai és kémiai tulajdonsagai,
eloallitasuk és felhasznalasuk.
Gliceridek.
Szervetlensav-észterek:
nitroglicerin, foszfatészterek,
szulfatészterek.

Alfred Nobel munkassaga.

tulajdonsagainak értelmezése
tablazatok, grafikonok
segitségével.

Az észterképideés dinamikus
egyensulyanak vizsgalata.

A kulonbod észterek
felhasznalasanak, bioldgiai
szerepének, Nobel felfedezéséneg
a Nobel-dij alapitas torténetének
megismerése természettudoman)
szovegek feldolgozasaval,
értelmezéseével (kooperativ
csoportmunka).

A mososzer reklamok
valésagtartalma, a reklam hatasal
vasarlasi szokédsokra (vita, érvelé

k1

/oS

a

Nitrogéntartalmu
szénvegyuletek

Aminok

Az aminok csoportositasa,

funkciés csoportja, elnevezése.
Az aminok tulajdonsagai, bioldgia
jelentisége.

A kilonbod rendi aminok
szerkezete és tulajdonsagaik
1ikOzOtti 0sszefliggeés vizsgalata,
értelmezése.

Erdekes természetes aminok
szerkezetének és jelésegiknek

megismerése kulonbéz
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informacioforrasok segitségével
(alkaloidok: nikotin, morfin, kinin),
A gyogyszerek kabitdészerként
tortérd fogyasztasa, a dohanyzas
egészségkarositd hatasainak
megitélése. A sportoldi lét és az
egészségkarositod szerek haszna
(vita, érvelés, allasfoglalas).

Amidok

Az amidok funkcios csoportja,
elnevezeése.

Az amidok tulajdonsaga,
jelentisége.

Az amidok szerkezete és

tulajdonsagaik kozotti 6sszefluiggés

felismerése. Az amidkotések alta
kialakitott hidrogénkotések

jelenbségeének tanulmanyozéasa az

élé természetben (fehérjék,
nukleinsavak), a fiszalak
tulajdonsagaiban.

Erdekes amidok szerkezetének
felfedezése, bioldgiai jeletgége:
koffein, sevenal, penicillin, B12-
vitamin, LSD (informacioggjtés,

prezentacio készités). A szintetikus

kabitoszerek éfordulasa,
veszélyessége az egészsegre
(adatgyijtés, vita, érvelés,
allasfoglalas).

Nitrogéntartalmu
aromas
heterociklusos
vegyluletek

Piridin, pirimidin, pirrol, imidazol,
purin konstitaciéja, sav-bazis
sajatsaga, bioldgiai jelefgége.

Az aromas jelleg és a sav-bazis
sajatossag bemutatasa a moleku
szerkezetének elemzésekor.

A porfin molekula biolégiai
jelentsége: klorofill, hemoglobin.
A tanult informéaciok alapjan
keressik a valaszt arra, hogy mié
helyezik az ed#aborokat nagy
versenyek éltt hegyekbe

(magaslati edzés).

Tobb funkcios
csoportot
tartalmazo
szénvegyuletek

ata

ak

Szénhidratok

A szénhidratok csoportositasa.
A monoszacharidok
csoportositasa, funkciés csoportj
nyilt lanca és glris konstitucioja.
A térizoméria.

A monoszacharidok fizikai és
kémiai tulajdonsagai, biolégiai
jelentbsége.

Glukédz, fruktdz, rib6z, 2-dezoxi-
riboz.

A szénhidratok tulajdonsagainak
vizsgalata kisérleti uton
a(halmazallapot, oldhatdsag, iz,
szin, redukalo, vagy nem redukal
sajatsag, a keméngikimutatasa
jéddal), a tapasztalatok értelmezé
anyagszerkezeti alapokon.

Hany kulonb6# molekulat
jelélink Gs Hio Os 6sszegképlettel

O

2Se

~NJ

A szolécukor és a gyimaolcscukor

618



Diszacharidok szarmaztatasa,
tulajdonsagaik, jelefiséguk.
Malt6z, cellobiéz, szachar6z.
Poliszacharidok szarmaztatasa,
tulajdonsagaik, jelefiséguk.
Cellul6z és keményit

eltés konstitucidju és
térszerkezéit, azaz konfiguracioju
és konformacioju modelljeinek
0sszerakasa.

A térizomerek azonositasa, a
természet térizomereket elnt
.Kitlintet6” szerepének
megismerése természettudoman)
szakirodalom és az internet
segitségével.

Miért javasoljak az edik
versenyek éltt a sdlocukor
fogyasztasat? A szénhidratok
szerepe a sportteljesitmény
novelésében.

A celluléz és a keményitelté
tulajdonsagainak magyarazata a
szerkezetl kiindulva (kisérlet,
modellezés, bioldgiai szerep
értelmezése).

Aminosavak

Az a-aminosavak csoportositasa
szerkezetuk, tulajdonsagaik,
jelentséguk.

Az aminosavak ikerionos
szerkezetének igazolasa
oldhatésaguk vizsgalataval,
valamint a savakkal és lugokkal
valo reakcidjukon keresztl.

Az a-aminosavak

szakirodalom tanulmanyozasa
atjan.

Fehérjék

Peptid kotés, aminosav-
szekvencia.

A fehérjék térszerkezete.
A fehérjék kimutatasa.

A fehérjék jelentsége.

A fehérjék szerkezetének
megismeréseben kiemelt szereps
jatsz6 Emil Fischer és Sanger
munkassaganak megismerese
(kdnyvtari kutatbmunka,
prezentacio készités).

A fehérjék térszerkezete és
biologiai aktivitasa kozotti
Osszefliggések feltarasa.

A fehérjék kimutatasara szolgéalo
(Biuret-reakcid, Xantoprotein-
préba), valamint a fehérjék
kicsapasat (reverzibilis,
irreverzibilis) bemutaté tanuloi
kisérletek elvégzése, a
tapasztalatok elemzése,
értelmezése.

A fehérjék szerepe a sportolok
taplalkozasaban. Van-e sportag
specifikus taplalkozas?
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Nukleinsavak

A nukleinsavak felépitése.
Az RNS, a DNS szerkezete,
biologiai szerepe.

A nukleinsavak felépitésenek
gyakorlasa applikacios készlet
segitségével.

A géntechnoldgia fejidése.
Ervek és ellenérvek a génkezelt
élelmiszereksl, az6ssejtek
reprodukalo hatasardl, a
klbnozasrdl (kilonbdz
informacioforrasokban talalt
elméletek Utkoztetése:
szakirodalom, hirek, bulvarsajto)

Miianyagok

Mianyagok

A miianyagok csoportositasa.
Természetes alapuianyagok:
gumi, ebonit.

Szintetikusan égllitott
mianyagok:

Polimeriz4ciés rianyagok:
polietilén, polipropilén, teflon,
PVC, polisztirol, nigumi
Polikondenzacios tranyagok:
szilikonok, fenoplasztok

A mianyagok hasznalatanak

Projekt munka:

A didkok sportagaikhoz
kapcsolédo anyagok
dsszegyijtése (eszkdz, ruhazat,
palya). Ezek rendszerbe foglalasa a
miianyagok csoportositasa szerint.
Monomer és polimer képlete,
jelélése, hatasa a kbrnyezetre.
A projekt végeén
prezentaciokészités, kiallitas,
iskolatjsagban torténkozlés, stb.

kornyezetvédelmi szempontjai.

Kovetelmeények
Szénhidrogének

A tanulé legyen képes az egyes szénhidrogének diasara a tanult csoportositasi
szempontok alapjan. Tudja a szénhidrogének elnsvez@bdlyait és e tudas birtokdban
legyen képes elnevezni az &lsiz normalis lancq, illetve a legfeljebb tiz sziamaot
tartalmazé elagazo lanca telitett és telitetlennisiofogént. Ertse az izoméria fogalmat,
ismerje fel a konstituciés és a geometriai izometgelegyen képes a palcika molekulamodell
hasznalataval ezeket bemutatni. Legyen képes aiszégének olvadas- és forraspontjanak
valtozasat értelmezni tablazatok adatai és grafikoelemzése soran. Ertse a kilorboz
szénhidrogének reakciokészsége kozotti kilonbségeezt a tudast tudja alkalmazni a
konkrét reakciok elemzésénél. Tudja felirni a smolgenek égésének reakcidegyenletét.
Ismerje az egyes szénhidrogénekre jeliémeakcidtipusokat és tudja felirni a halogénekkel
tortérd reakciok egyenletét. Tudjon felirni polimerizacidmsakciokat és tudja felismerni a
monomert €s a polimert. Tudjon elvégezni egyszZetmcs reakciot a telitetlen kotés
kimutatasara. A tanul6 legyen képes a tobbiekkglittglolgozva (kooperacio), mas tantargy
keretében megszerzett tudaséat €s az 6néllo ismmeraeds technikait alkalmazva, prezentaciot
késziteni (Kolaj és foldgaz témakor). Ismerje fel a konjugéadtids kotést tartalmazo
vegylleteket és ismerje az izoprén termeészetbedlttiet szerepét. Megszerzett tudasa
birtokaban legyen képes véleményt nyilvanitani kadékok kezelésél, Gjrahasznositasarol.
Ertse az aromas jelleget és ismerje fel képletakjah az aromas vegyiileteket. Ismerje a
koérnyezetében lévszénhidrogének hasznalatanak balesetiz&telmi szabalyait.

Halogéntartalmu szénvegytuletek
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A tanul6 értse a funkciés csoport meghatarozé peerea molekula polaritdsa
szempontjabaol.

A tanulo legyen képes a szénhidrogének jellemeakcioi soran tanultak alkalmazaséara a
halogéntartalmi szénvegytletelkb@litasa reakcioegyenleteinek felirasa kapcsanergra
vegyiletek gyakorlati felhasznalasat. Ertse meglagéntartalma szénvegyiiletek szerepét az
0zonlyuk és a savasdaskialakulasaban. Legyen tajékozott a kérnyezetiébofolyamatok
csokkentése érdekében tett nemzetkdzi 1épékeks az informécidk birtokaban tudjon
megalapozott vélemeényt nyilvanitani a vegyuletekzhdlataval kapcsolatban.

Oxigéntartalmu szénvegyuletek

A tanulo legyen képes felismerni a funkcios csapat a konstitlcios képletben és tudja
besorolni a vegyiileteket a tanult csoportositasimgmontok alapjan. Ertse az elnevezés
szabalyait és tudja a tanult vegyiletek esetébeévaalapjan a konstitlcios képletet felirni.
Ismerje a tanult vegyiiletek trividlis nevét. Eréséunkcios csoport és a szénlanc szerepét az
olvadaspont, a forraspont és az oldhatosag meghlatsaban és ezt a tudast tudja alkalmazni
a tanult vegylletek esetében. Legyen képes Ossmdftagi az oxigéntartalmu
szenvegylletek fizikai tulajdonsagait a megfteleholaris tomef alkanokkal és tudja
értelmezni a killonbséget anyagszerkezeti alapdse Brvegyiiletek sav-bazis viselkedésének
és redoxi sajatossagainak molekulaszerkezeti @kattidja felirni a reakciéegyenleteket. El
tudja végezni és tudja értelmezni a vegyuletek kémlajdonsagaival kapcsolatos egysizer
kémcokiserleteket. Tudja értelmezni a tanult vegyilletddfordulasaval, élallitasukkal,
felnasznalasukkal, biologiai szerepikkel és tudostiaténeti vonatkozasaikkal (Nobel
Alfréd, Szent-Gyorgyi Albert) kapcsolatos informéicat. Ertse az izomlaz kialakulasanak
biokémiai folyamatat. Ismerje az alkoholfogyasztas,,filves cigaretta” szivasa és az
anabolikus szteroidok szedésének karos hatasaitliésa birtokaban legyen képes véleményt
nyilvanitani a szerek fogyasztasanak tarsadalmietk@zmeényetil. Ismeretei birtokdban
legyen képes kritikusan fogadni a média altal tovdt informaciokat, reklamokat és igy
valjon a tarsadalom tudatos fogyasztéjava.

Nitrogéntartalmu szénvegyuletek

A tanulo ismerje fel és tudja megnevezni a kulomb@minokban és amidokban a
funkcidés csoportot. Ismerje és alkalmazza az elreveszabalyait az egy, ketés harom
szénatomos aminok és amidok esetében. Tudja fdirmetil-amin reakcibjat vizzel és
hidrogén-kloriddal. Ertse az amidkotések altal akétott hidrogénkotések jeleérsiégét a
fehérjékben és a nukleinsavakban, valamint &szalakban és e tudas birtokdban tudja
ertelmezni a makromolekulak tulajdonsagait. Tu@jdri a piridin, a pirimidin, a pirrol, az
imidazol és a purin konstitucios képletét. A molekzerkezet ismeretében tudja értelmezni a
molekula sav-bazis sajatossagat. A tanuld ismengragéntartalmui szénvegylletek szerepét
az eb természetben. Tudja hasznalni a nitrogéntartalzén\egyileteki tanultakat a
szenvedélybetegségek értelmezésében. Ertse a fodimogixigén megkdt folyamatat,
ezdltal a magaslati edzés jeles#gét a sportteljesitmény ndvelésében.

Tobb funkciés csoportot tartalmazo szénvegyuletek

Szénhidratok:A tanulé legyen képes képlet alapjan a monoszatblarfelismerésére és
besorolasara a tanult csoportositasi szempontolpjaala Tudja felirni a tanult
monoszacharidok nyilt lancu és giis konstiticios képletét. Legyen képes a
monoszacharidok tulajdonsaganak vizsgalatara egy&iserleteket tervezni, kivitelezni és a
kisérleti eredményeket értelmezni. Ertse a diszabbla képddését és ennek segitségével
tudjon magyarazatot adni a redukalé és nem redugajatsagra. Ismerje a szénhidratok
szerepét az é&kények energiahaztartasaban. Ertse a celluléz ésiékgt eltén
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molekulaszerkezetét és e tudas birtokaban, tudglnmézni az oldhatésag és a bioldgiai
funkcidban mutatkozo6 kilénbségeket. Ismerje a kefib@kimutatasat joddal.

Aminosavak, fehérjékA tanuld tudja felirni a fehérje eredetminosavak altaldnos
képletét. Ismerje az oldallanc szerinti csoporéssiigjtait és tudja ez alapjan besorolni az
aminosavakat. A tanuld értse az aminosavak ikesi@zerkezetét és e tudas birtokaban, tudja
ertelmezni az aminosavak fizikai tulajdonsagat. jd&telmezni a glicin reakciojat sésavval
€s natrium-hidroxiddal.

A tanulo ismerje a fehérjeket felépiaminosavak peptidképzsajatossagat, fel tudja irni
altaldnos egyenletben egy tripeptid kégzsét. Ismerje a fehérjék térszerkezetének
felépitését, tudjon példakat mondani globularisfibsllaris fehérjékre. Legyen képes a
fehérjék kimutatdsara és kicsapasara vonatkozo Kekicérletek elvégzésére, a kisérlet
tapasztalatainak értelmezésére. Legyen képes db israeretszerzés technikait alkalmazva
prezentaciot készitve Emil Fischer és Sanger musdkgmak bemutatdsara. Ismerje az
egeszséges taplalkozas kritériumait, és ezt tudkaln@azni a sportaga elvarasainak
megfeleben.

Nukleinsavak: A tanulé ismerje a nukleinsavak hidrolizisének tékeit. Ertse az
alkotorészek kapcsolédasat egy nukleotidon beliherje a DNS és az RNS molekula
alakjat. Tudja alkalmazni a nuleinsavakrol tanudtak mindennapi jelenségek, a tudomany U;j
felfedezéseinek értelmezésében.

Mianyagok: A tanulo legyen képes atianyagokrol tanultak alapjan &t korilvevs
miianyag targyak beazonositadsara, rendszerbe foglaldsnerje a hasznalati eszkdz6kon
feltlintetett jeloléseket, a tanyag targyak tulajdonsagait és hulladékként vaaelesik
legfontosabb ismérveit.

Ertékelési javaslatok a 9-10. évfolyamra:

Az irasbeli és szobeli szamonkérés hagyomanyosaiamallett a kémiadrakondbrduld
egyéb tevékenységek értékelése is fontos feladateke célja a tanuld teljesitményének
értékelésén tal az, hogy a tanulék egymas példajaindilva megértsék, hogy rbitjéo egy
elbadas, egy prezentacio, egy kisérletelemzeés stb.

A tantervben megjelenitett tevékenységek, amelyékigkelhetlink: modell hasznalata
megadott szempontok alapjan, eredményesség a labpercsoportmunkaban,
prezentaciokészités, kigadas tartdsa, hazi dolgozat készitése adott témdbaérlet
tervezése, bemutatasa, elemzeésdijtgynunka eredmeényessége, vitakészseg (felkésziltség,
érvek felsorakoztatdsa, kommunikacios készség). éiekelés érdemjeggyé tortén
alakitasakor figyelembe kell venni a befektetettnkau mennyiségét, a kreativitast, irasbeli
munkaknal a formai elemeket (szbvegszerkeshiasznalata, irodalmi hivatkozasok
megjelenitése).

A kémia tanulasét, tanitasat sepészkdzok

A kémia 9-10. évfolyamanak tanterve a tananyag pfeéében koveti az OM
kerettantervének felépitését, melyre tobb kémiaykors irodott. Szandékunkban all a
sportiskolai kerettantervet valaszték szamara takézikonyvet késziteni, melyben a
sportvonatkozasu fejezeteket kivanjuk kiegészitazidveggyijteménnyel, a szdveg
feldolgozasat sedit feladatlapokkal. A kozépiskolai kémia tanitas lmeigeben mar
kitértink a kémia tanitasdhoz sziikséges tanulasiykiet targyi feltételeire, melynek
megteremtése feltétlenil szikséges a tantargyr@ijanegvaldsitasahoz.
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BIOLOGIA ES EGESZSEGTAN 7-8.
EVFOLYAM

Bevezetés

A didkok a biolégia és egészségtan tanulasaval smegik a természet szoros
kapcsolatait az élettelen anyagokghélyek és az élények kozott. Megfigyelik az éVilag
egyseget és fejtiesét, az élények allanddsagat és valtozékonysagat valamirdidenyek
testfelépitése és életmddja kozotti dsszeflggésekdananyag feldolgozasa kialakitja a
természetre vald racsodalkozast, annak tisztegstéd természetvédelem iranti igényt és a
védelem kozbeni felésséget, tudatossagot. Tovahihviti a diakok ismeretét az ember és a
természet szoros kapcsolatarol valamint azt, hoglyek az emberi tevekenységltadodo
karos és hasznos hatasok. Az emberi szervezetyraszdszerek, szervek felépitésének,
mikodésének tanulmanyozasa segit, hogy dssglgteljesen viszonyuljanak az egészséges
életmdddal kapcsolatos szabalyokhoz sajat és azertdndnik egészsége érdekében. A
sportélet és sportteljesitmény biologiai vonatkar#dak megismerése segiti a sportoldkat a
sajat testik és annak terhetiegtge megfigyelésében, a sportélet tudatossa tételéb

7. évfolyam
Alapelvek, célok

A Dbiolégia tanulasa a 7. osztalyban elmélyiti amiszetismeret tantargy altal
megalapozott atiitlot az éblények és életkbzosségeik irdnt, valamint tovabledeti a
kérnyezettudatos magatartast.

Célunk, hogy a tanulok tajékozottak legyenek aifélévilag sokféleségét, valamint az
emberek és bioldgiai kérnyezetik kozotti kapcseladszersl. Ezek tudatositasa noveli az
élovilagban megléy valtozatossdg fennmaradasanak és az emberek éegeszéletének

esélyeit.
Célunk:
. hogy a tanuldkban kialakuljon az ©6nall6 ismeretsze képessége €s igénye a
nyomtatott valamint a digitalis informacidéhordozalkalmazasaval, kbényvtar és internet
hasznalataval.

. olyan természetszemlélet és bioldgiai tudat Kiddasia, melyben a bioldgiai sokféleség
alapveb fontossagu. Mutassunk ra asdléhyek és az életk6zosségek valtozatossagara,
az Okoldgiai rendszerek dinamikus jellegére. Reagszzessik a hazai és a tavoli tajak
megismert élényeit a tudomanyos rendszébb kategoriaiba.

. hogy a tanuldk értsék meg az emberek és kornylekéiibitti egyuttélési szabalyokat.
Tudatositsuk, hogy Foéldink globalis problémainakgoh@asa, a bioldgiai ismeretek
segitségével, minden ember kézos feladata.

' WP

. a tanuloi megfigyelések, vizsgalatok és tanulokések, természetjarasok szervezésével,
vizsgélati eljarasok gyakoroltatasaval, az 6naldpiikus ismeretszerzés igényének
kialakitasa.

. a tanulokban tudatositani azt, hogy a tananya@ligb@¢asa soran a mindennapi élethez,
a gyakorlathoz kapcsolodva valjon nyilvanvalovagyhaz elsajatitandé tudas nem
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elshsorban 6nmagéért szikséges, hanem azért, hogy tsegeées ennek alapjan
befolyasolni tudjak a kornyézilag jelenségeit.

. hogy ebsegitsik a csoportos tevékenységekkel az egldtinesi készségek
kialakulasat, és az iskola thkbdésének egészébe integradlédva konnyitse meg a
szocializaciot, a tarsadalmi kérnyezetbe taftbailleszkedést.

Id okeret: 37 6ra/ év; 1 6ra/hét’

Témakoronként javasolt oraszamok

Témakor oraszam
Az él6 egyed 2 ora

Az élélények rendszerezése 2 Ora
Tajak és életkbzossegek 27 Ora
A tananyag kiegészitése 6nall6 tanulasi | 2 6ra
technikakkal, konyvtarmunkaval

A tanterv 0sszesen 33 oOrara tervez konkrét tanatyasgpben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd 6rak saanfamegmaradt 4 Orat a szaktanar osztja
szét ev eleji, év végi ismétlésre, illetve az évigyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek.
Az él6 egyed | Szerveddeési szintek (egysdiek, A szerveddési szintek megismerése
telepesek és alszovetesek, (papucsallatka, z6ld szemes ostoras,

szOvetesek) az @Enyek kiltakardja fonalas zéldmoszat, kenyérpenész
és az életjelenségek (mozgas, legzészsgalata) mikroszkdp és nagyito

taplalkozéas, anyagszallitas, alkalmazasaval.

kivalasztas, ingerlékenység, A sejtek altalanos felépitésenek

egyedfejbdés és szaporodas). abrazolasa, modellezése, a ndvényi
és az allati sejtek kulonbségeinek
elemzése.

A szbvetes szervédes (sejt, szovet
szerv, szervrendszer, szervezet)
tanulmanyozasa mikroszkoppal,
modellekkel és dbrazolasa.

Az életjelenségek lényegének
értelmezése a disznbvények és
diszallatok, haziallatok életének
megfigyelésével, biologiali
kisérletekkel, laboratériumi

gyakorlatokkal.
Az élslények | A rendszertani kategoriak A rendszertani kategoriak (orszég,
rendszerezése| megismerése. Az @enyek torzs, osztaly, rend, csalad,
rendszerezése: nbvények (moszatokemzettség, faj) megismerése a Kis
mohak, harasztok, nyitvatetik novényhatarozo és Allathatarozo
zarvaternik); gombak; allatok segitségével.
(egysejtiek, szivacsok, csalanozok| Az élslenyek rendszerezésének
gyuras férgek, izeltlabuak, megismerése rendszeseziméletek,
gerincesek). modellek tanulmanyozasaval.
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Ismeretek ggjtése konyvtari
munkaval, nbvénytani és allattani
kiallitAsok megtekintésével,
preparatumok megfigyelésével,
tipusnovények és tipusallatok
ismertetjegyeinek megfigyelése.

Tajak és
életkbzosségel

A folydk, tavak, a tengerek (Duna,
( Balaton, Atlanti-6cean)
legjellemzbb, taplaléklancot alkotg
élélényeinek (plankton — keszeg —
harcsa, plankton — meduza —
kékbalna) testfelépitése, élete. A
vizek ontisztulasa. A szennyezés
hatdsa a vizi élényekre. A vizparti
elohelyek kornyezeti adottsagai.
Elslények a vizek partjan. A vizi ég
a vizparti éblények kapcsolata.

A kulonféle erék (hazai lombos
erds, dél-amerikai eserds, afrikai
lombhullatéerd, azsiai tajga)

kialakulasanak kornyezeti feltétele.

Az egyes erék legjellemzbbb,
taplaléklancot alkot6 élényeinek
(tblgy — erdei egér — rOka, ananasz
b6gémajom — jaguar, lucferdy—
siketfajd — hiaz) testfelépitése, élet
Az erdbk jelenthsége a bioszféraba
pusztulasuk okai.

A kulonféle fuves terlletek (hazai
rét, afrikai szavanna, észak-amerik
préri) kialakulasanak kornyezeti
feltételei. Az egyes teriletek
legjellemzbb, taplaléklancot alkotd
elolényeinek (perje — saska — gyik,
fi — zebra — oroszlan) testfelépités
élete. A flves teriletek jelgigege a
bioszféraban, pusztulasuk okai.

A szél$séges éghajlata teriletek
(sivatagok, sarkvidékek, magas
hegyek) jellegzetes, taplaléklancot]
alkoto eblényeinek (zuzmo —
rénszarvas — jegesmedve)
testfelépitése, élete.

Kulturnévények (buza, kukorica,
citromfa, banan, datolyapalma,

kavé) testfelépitése, termesztésik

A kilonboz tajakon éb elslények
(n6vények és allatok) megismeresg
szovegfeldolgozassal, konyvtari
munkaval, digitalis ismerethordozo
segitségével egyéni és csoportos
munkaval. Az élények
dsszehasonlitasa Iényeges
ismertetjegyeik alapjan. Az
elolények tobb-kevesebb hasonld
tulajdonsag alapjan tortén

alapjan. Az éhelyek kornyezeti
tényedinek 6sszehasonlitasa, és a
taplaléklancokat alkoto @Enyek
egymasra utaltsaganak elemzése.

Csoportban torténbeszélgetések a
természetes életkdzosségeket
’ szennyeé& anyagok és emberi
tevékenységek o0sszefliggéskeds a
germészetvédelem szikségessége
1,
Vita az ébhelyek és a bennik
taladlhato &lények fontossagarol és
szerepéil az ember életében.
@i
Az élbhelyek szennyezésének
megismerése termeszetjarassal,
terepgyakorlatokkal. Az &hely
pusztulasok okainak feltarasa és a
gousztulas varhaté
kovetkezményeinek modellezése.

Kdrnyezetvédelmi akciok,
figyelemfelhivé tevékenységek
végzeése az iskola kornyeki
élohelyeken.

A kultarnévények megismerése:
szovegfeldolgozassal, konyvtari

besorolasa a rendszertani kategorig

D

=

munkaval, digitalis ismerethordozo
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kornyezeti feltételeik. segitségével egyéni és csoportos
munkaval.

A kultarnévények testfelépitésének,
termesztésének, kornyezeti
feltételeinek megismerése:
mezgazdasagi teriletek, haztaji,
piacok latogatasaval. Interju
készitése a ndvénytermeskdtel és a
kereskedkkel a termesztés, az
értékesités és felhasznalas
koralményei6l, modjairol.

Onallo A kiegészib, ismeretterjesst A kiegészib, ismeretterjesst
tanulasi szovegek feldolgozasi technikai. | szovegek feldolgozasi technikainak
technikak (Iényegkiemelés, cédulazas
elmélyitése, készitésenek) elsajatitasa, gyakorlasa
gyakorlasa egyéni és paros munkaban.
A tananyag kiegészitése, A tananyag kiegészitése
ismeretszerzés a konyvtarban. konyvtarmunka elsajatitasaval:

katalogushasznalat, téma és séerz
szerinti keresés, diakkonyvtar
hasznalata, kdlcsdnzeés, internet

hasznalata.
A tananyag kiegészitése, A tananyag kiegészitése a digitalis
ismeretszerzés a digitalis ismerethordozék (DVD, vided, CD,
ismerethordozok segitségével. digitalis taneszkdz) szelektiv

hasznalatanak elsajatitasa és
.digitalis ismeretek naplojanak”
vezetésével a megszerzett

ismeretekl.
A megszerzett ismeretek A szovegfeldolgozaskor, a
bemutatasa. természetjaras tapasztalatainak

feldolgozasakor, a digitalis ismeretek
értelmezésekor, a vitak alakalméava
keletkezett produktumok
bemutatasa: dekoracio, kiallitas,
eléadas forméjaban.

Kdvetelmények
Az éb egyed

A tanulé értelmezze és jellemezze aé ébyed fogalmat. Alkalmazza a szerdeesi
szintek megismerésekor a mikroszkopot és a nag¥ittilmezze az életjelenségek Iényegét a
disznovények és diszéllatok, haziallatok életénegfigyelésével, bioldgiai kisérletekkel,
laboratoriumi gyakorlatokkal.
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Az éblények rendszerezése

A tanulé ismerje fel a megismert tipuséléhyeket és rendszerezze azokat a Kis
novényhataroz6 és az Allathataroz6 segitségéveloljsobe azokat a rendszertani
kategoriakba (orszag, torzs és osztaly). Végezzeghatarozasokat terepgyakorlaton és
novénytani, allattani kiéllitasok megtekintése utalellemezze a tipusnévényeket és
tipusallatokat a preparatumok ismesjegyeinek megfigyelése utan.

T4jak és életkbzossegek

Egészitse ki ismereteit a kulonlsozdjakon é élslenyeksl (ndvények és allatok)
szovegfeldolgozassal, kdonyvtari munkaval, digitédimerethordozék segitségével egyéni és
csoportos munkaval. Hasonlitsa 6ssze @gd@yeket a lenyeges ismefiggyeik alapjan.
Sorolja be az élényeket tobb-kevesebb hasonld tulajdonsdgaik aem megfelél
rendszertani kategoriakba. Hasonlitsa 0ssze ésefmraz éhelyek kdrnyezeti tényéi, a
taplaléklancokat alkoté @ények egymasra utaltsagat. Beszélgessen csopatteamészetes
eletkbzosségeket szenngezmnyagokrol é€s az emberi tevékenységek dOsszefligiése
Erveljen a természetvédelem szikségességéitatkozzon az éhelyek és a benne lév
eloléenyek fontossagardl és szerepémz ember életében. Figyelje meg adhélyek
szennyezését természetjarassal, terepgyakorlatokiéaja fel az dhelyek pusztuldsanak
okait és modellezze a pusztulas varhatdo kovetkeyeieninditson koérnyezetvédelmi
akciokat, végezzen figyelemfelhivé tevékenységakaskola kornyéki éhelyeken.

Jellemezze és értelmezze a kulturndvények teptfék®t, termesztését, kornyezeti
feltételeit: medgazdasagi terlletek, haztaji, piacok latogatdsataszitsen interjut a
novénytermesdkkel és a kereské#kel a termesztés, az értekesités és felhasznalas
kordlmeényei6l, maddjairdl. Egészitse ki ismereteit a kulturnoyekdl ismeretterjes#t
szovegek feldolgozasaval, konyvtarmunkaval, digitédmerethordozok segitségével egyéni
€s csoportos munkaval.

A tananyag kiegészitése 6nallé tanulasi technikakkayvtarmunkaval

A tanuld egészitse ki ismereteit ismeretterjgsgrovegek feldolgozésaval, internet
hasznalataval. Szelektiven hasznalja a digitalieisthordozokat (DVD, video, CD, digitalis
taneszkdz) és vezessen ,digitélis ismeretek namothegszerzett kiegészitsmereteksl.
Ertelmezze a szdvegfeldolgozas, a természetjapmsatalatait, a digitalis ismereteket és
mutassa be, ismertesse produktumait.

8. évfolyam
Alapelvek, célok

A biologia tanuldsa a 8. osztalyban elmélyiti auték sajat testének felépitesees
miikodéseébl szerzett ismereteit €s a testhez valo pozitittdieit.
Célunk:

. hogy az emberek egészséges életének esélyeifiiiovildiakok ismerjék sajat testik
felépitésének és kodésének részleteit, az egészséges életmdd saibbak képesek
legyenek az egészséges életvezetésre.

. hogy tovabb fejlesszik az 6néll6 ismeretszerzémdsegét a nyomtatott és digitalis
ismerethordozdk alkalmazasaval, a konyvtarmunkatémet hasznalataval.

. hogy bemutassuk az emberi szervezet felépitésémekmikodésének lényeges
sajatsagait, biztositsuk az életmdéddal kapcsolatdges alternativak kivalasztasahoz
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szikséges tajékozottsagot, és segitsikagl emberek kozotti, valamint emberek és
kornyezetik kozotti egyuttélési szabalyok megéttése
. hogy megismertessik a diakokkal az emberi szergmmdk jellemé& betegségeit és
azok megeizését.

. hogy kialakitsuk az egészséges életmad iranti igé&syelérjuk, hogy a tanulok nemet
mondjanak az élvezeti cikkek kiprébélasara, hastaid.

. hogy tanuléi megdfigyelések, vizsgalatok és tandéletek szervezésével, vizsgalati
eljarasok gyakoroltatasaval mélyitsik el az 6nétitpirikus ismeretszerzés képességét

€s igényet.

Célunk, hogy disegitsiik csoportos tevékenységekkel az egwiltidesi készségek
kialakulasat, és az iskolatikbdésének egészeébe integralédva kdnnyitse megeakzaciot,
a tarsadalmi kornyezetbe tortébeilleszkedést.

Id okeret: 55,5 6ra/ év; 1,5 ora/hét’

Témakoronként javasolt 6raszamok

Témakor oraszam
Az ember szervezete és egészsege 37 Ora
A tananyag kiegészitése 6nallo tanulasi | 8 ora

technikakkal, kényvtarmunkaval

A tanterv 0sszesen 45 orara tervez konkrét tanatyasgpben benne foglaltatik a
témazarokra, javitasokra felhasznélhat6 érak sz&mA megmaradt 10,5 Orat a szaktanar
osztja szét év eleji, év végi ismétlésre, illetve éwvkozi gyakorlasok szamara az osztaly

ismeretében.

Az ember Az ember szervezete. Az ember szervezetének
szervezete és megismerése szovegfeldolgozass
egeszsége DVD és videofilmek

Az ember testrészei, szervei,
szOvetei. Az emberi testben v

sejtek kozos jellentd.

A bor részei és azok tkodése. A
bér apolasa és elvaltozasainak,

betegségeinek (pattanas,

gombasodas,dskeményedés)

megebzése.

megtekintésével, modellek
tanulmanyozasaval,
konyvtarhasznalattal.

Az ember testrészeinek
megismerése szovegfeldolgozass
emberi torzé és csontvaz
tanulmanyozasaval. Az emberi
szovetek és alkoto sejtjeinek
megismerése, mikroszkdoppal
tanulmanyozott emberi
szovettipusok 6sszehasonlitasava

A boér részeinek, ikddésének,
betegségeinek megismerése
szovegfeldolgozassal, modellek
tanulmanyozaséaval. Kozmetikumag
tisztalkodo és feétlenitoszerek

Kk,

hasznalati utasitasainak
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A mozgas szervrendszerének akt
€s passziv részei (izmok, izuletek
csontok) azok felépitése (szovete
és nikodése (energiaatalakitas,
hajlitas, feszités). A szervrendsze
betegségeinek, sériléseinek
(hanyagtartas, ludtalp,
gerincferdilés, izom-, és
inszakadas, csonttorés) meégeéise
és elgsegéelynyujtas.

A téplalkozas szervrendszerének
részei és azok tikddése. A
szervrendszer betegségeinek
(fogszuvasodas, gyomorrontas,
bélferthzés, bélférgesséq)
megebzése.

A |égzés szervrendszerének rész
€s azok mkodése. A szervrendsze
edzése és betegségeinek (g
natha, tidgyulladas, tudrak,)
megebzése.

A keringési szervrendszer részei
azok nikodése. A vér dsszetétele
és a reészek funkcidja (gaz-,
tapanyag-, bomlastermék-,
hormonszallitas, belsvédekezeés,
véralvadas). A szervrendszer
edzése és betegségeinek (infarkit
érelmeszesedés, visszértagulas)
megebzése.

A kivalaszté szervrendszer részei
azok mikddése (kivalasztas,
tarolas). A szervrendszer
betegségeinek (holyaghurut,

szovegfeldolgozasa, @i apolo
higiéniai szokasok értelmezése.

VA mozgasi szervrendszer
, felépitésének, tkodésének és
kpbetegségeinek megismerése:

ranatomiai atlasz, éisegélynyujté
kézikdonyv tanulmanyozasaval.

A taplalkozéasi szervrendszer
felépitésének, tkodésének és
betegségeinek megismerése:
szovegfeldolgozassal, emberi torz
és anatomiai atlasz
tanulmanyozasaval, fogorvosi
szaktanacsadassal, az egészsége
taplalkozas ismereteinek
tanulméanyozasaval. Vita az
alkoholfogyasztas szokasarol, az
alkoholizmusradl.

oA 1€gz6 szervrendszer

2ifelépitéseének, tkodésenek és
betegségeinek megismerése:
szovegfeldolgozassal, emberi torz
és anatomiai atlasz
tanulmanyozasaval. Vita a
dohanyzasi szokasokrol, a passzi
és az aktiv dohanyzas hatasairol.

2é\ keringési rendszer felépitésénel
mikodésének és betegségeinek
megismerése: szovegfeldolgozass
emberi torzé és anatdémiai atlasz
tanulmanyozasaval. Vita az

Iszenvedélyek dsszefiggéseir

és kivalaszto szervrendszer
felépitésének, tkodésének és
betegségeinek megismerése:
szovegfeldolgozassal, emberi torz

szovegfeldolgozassal, csontvaz €s

érrendszeri betegségek és a karos

O

O

N

al,

O

vesegyulladas) medaése.

és anatdmiai atlasz
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tanulmanyozaséaval. Vita a felfazas
és a kivalaszto szervrendszer
betegségeinek 6sszefliggésieir

A férfi és a i szaporitd A szaporitd szervrendszer
szervrendszer részei (kéits és felépitésének, tkodésének és
belss nemi szervek) és azok betegségeinek megismerése:
miikodése. A reproduktiv szervek| szévegfeldolgozassal, az ember
higiénéje és betegségeinek szexudalis életét bemutato filmek
(herpesz, AIDS, trichomonas) megtekintésével. Vita a szexudlis
megebzése. A nemi élet és a szabadossagrol, a
sziletésszabalyozas. szlletésszabalyozasrol, a nemi élet
felelossegéatl.
Az ember ndvekedésének és Az ember novekedésének,
egyedfejpdésének szakaszai, a | egyedfejbdésenek és szakaszainak,
szakaszok jellenti és megismerése: szovegfeldolgozassal,
leggyakoribb egészsegugyi sajat testi fefldés megfigyelésével
problémai. Vita a ndvekedés és féfés
leggyakoribb egészséegugyi
problémairol.

A szabalyoz0 szervrendszer részeiA szabalyozé szervrendszer
A szervrendszer betegségeinek | felépitésének, ikbdésenek és

(érzékszervi kdrosodasok, betegségeinek megismerése:
ideggyulladas, kimerulés, neurdzisyzovegfeldolgozassal, emberi torzo,
megebzése, illetve a fikodést érzékszervek modelljeinek és
befolyasolo élvezeti-, és anatomiai atlasz tanulmanyozéasaval.
kabitoszerek (kavé, alkohol, heroinyita a szabalyoz6 szervrendszer
LSD) hatéasa. karosodasairol és azok okairol. Vita

az élvezeti-, és kabitdészerek
hatasairél annak kiprobalasarol.

Kdvetelmények
Az ember szervezete és egészsége

yoans

A tanulo jellemezze az ember szervezetének fekxitéiikodését és azok kapcsolatat.
Mutassa be az ember testrészeit az emberi torzécddvaz segitségével. Tanulmanyozza és
hasonlitsa 6ssze az emberi szbveteket és alkdiéitseg mikroszk6pos metszetek alapjan.
Mutassa be és jellemezze & észeit, felépitését ésikbdését, betegségeit. Ertelmezze a
kozmetikumok, tisztalkodé és féttenitbszerek hasznalati utasitasait éHa Bpold higiéniai
szokasokat. Mutassa be és jellemezze a mozgasrexdsver felépitéseét, ikodését és
betegségeit a csontvaz, az anatomiai atlasz sg@itsie Nyujtson egyszéiob elésegélyt az
elsvsegelynyujtd  kézikonyv alkalmazasaval. Az embenzdo és az anatOmiai atlasz
segitségével mutassa be a taplalkozasi szervranfidépitését, rikodését és betegségeit.
Apolja fogat a fogorvosi szaktanacsadasnak megitelés taplalkozzon az egészséges
taplalkozas ismeretei szerint. VitAzzon csoportlzan alkoholfogyasztas szokasarol, az
alkoholizmusrdl és érveljen az alkoholfogyasztdsnelMutassa be a légjzszervrendszer
felépitését, mkodését és betegségeit az emberi torzé és anat@thdasiz hasznalataval.
Vitatkozzon csoportban a dohanyzasi szokasokrpgssziv és az aktiv dohanyzas hatasairdl
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és érveljen a dohanyzas ellen. Jellemezze a keiimgé@dszer felépitését, ikbdését és
betegségeit és mutassa be ismereteit az embeild &szanatdmiai atlasz segitségével.
Vitatkozzon csoportban az érrendszeri betegséfékra karos szenvedélyékrErveljen a
karos szenvedélyek ellen. Ismertesse a kivalaszéviendszer felépitését,tkbdését és
betegségeit, az emberi torzé és anatémiai atlasznhtataval. Vitatkozzon a felfazas és a
kivalasztd szervrendszer betegségeinek oOsszefiiggjédervelijen a felatlen oltozkodés
ellen. Jellemezze a szaporitd szervrendszer féggijtnikddését és betegségeit. Nézzen az
ember szexualis életét bemutatd, taneszkoz lisah filmeket. Vitatkozzon a szexualis
szabadossagrol, a sziiletésszabalyozasrol, a nemiefébsségésl. Ervelien a szexudlis
szabadossag ellen és a fédslegteljes szexualis élet mellett. Tanulmanyozzeemaber
novekedését, egyedféfiését és annak szakaszait. Figyelje meg a safatfegédését és
mutassa be ismereteit, személyes tapasztalataiitkzzon csoportban a novekedés és
fejlodés leggyakoribb egészségiigyi problémairdl. Emeljg egészséges életmod és a
prevencio szikségessége mellett. Mutassa be a lgaabaszervrendszer felépitését,
miikodését és betegségeit az emberi torzéval, érzdledkzemodelljeivel és anatdémiai
atlasszal. Vitatkozzon a szabalyozo6 szervrendsa@skdasairdl, azok okairol és az élvezeti-,
és kabitdszerek hatasairdl annak kiprobalasaralellen az élvezetei és a kabitoszerek
hasznalata ellen.

A tananyag kiegészitése 6nallo tanulasi technikakkayvtarmunkéval

A tanulé mutassa be a kdonyvtarmunkaval megszeisrattreteit, érveljen és vitatkozzon
arrol, hogy szorosan kapcsolédnak-e az o6ndlléansmeegett ismeretek a tananyaghoz.
Mutasson ra a kapcsolodasi pontokra és értelmexiat
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BIOLOGIA 10-12. EVFOLYAM

Alapelvek, célok

A gimnaziumi biolégiatanitas célja, hogy az altalamskolaban megszerzett ismeretekre,
készségekre és képességekre épitve a diakokkabmmegesse a természet egysegét és az
ember helyét a természetben. Célja tovabba, homélgitse a tudasukat azoéknyek
kolcsonds fugdségeédl és egymasra utaltsagarol, kialakitsa a termeédedatetlenségének
csodélatat, és az épsed@ré magatartas iranti igényeét, feleségét, valamint az emberi
egeszség eés kornyezet elvalaszthatatlan kapcsolgtaklie magasabb szintre az Uj
természettudomanyi ismeretek 6nallé megszerzésganket.

A fenti célokbdl a kdvetkeézfeladatai addédnak a biolégiat tanitdé pedagogusnak:

A diakok ontevékenységét séérbe helyezve mutassa be, a kulorb&zerve#dédi
elolények és az egyes éldtkddések kapcsolatat, megvaldsulasanak sokféleslgéitsa ki
azt a természetszemléletet és bioldgiavelitséget, amelynek egyik alapja aélé&hyek és az
eletkbzosségek valtozatossaga, a bioldgiai soldgleglentsége. Iranyitsa a diakok
figyelmét arra, hogy az életkdzosségek szemdégében felismerhiggk a |ényeges
0sszefluggései, mint azoéeés élettelen kdrnyezet dinamikusan valtozo 6kaidggndszerei.
Kdzvetitsen szikséges informaciokat az drd&k biokémiai hatterér és mechanizmusérol
es értesse meg, hogy a tulajdonsagok kialakulasé@takdosaganak és valtozékonysaganak
anyagi alapjai vannak. Nyujtson segitséget abbagy ha didkok tudjanak érvelni - a
természettudomanyos bizonyitékok segitségével élazlag egysége és a foldi &iilag
evolucioja mellett.

A didkokat segitse abban, hogy megismerjék az amdmarvezet onfenntartd és
szabalyozé folyamatait, amelyek lebwet teszik a valtozdé kornyezetben a test dels
egyensulyanak fenntartasat. Adjon megteleéjékozottsagot ahhoz, hogy a diakok meg
tudjék vitatni az egészséges életmoddal kapcsolaghges alternativakat és az emberek
egymas kozti, valamint az emberek és kornyezetiktkicegyuttélési szabalyokat. Iranyitsa a
diakok figyelmét Foldink globalis problémaira ésgye nyilvanvalova, hogy azok
megoldasaban a biolégia tudomanyanak kiemélketbnt'sége van. A globalis problémak
értelmezésében és megvitatasaban tudatositsa ek dédkminden ember feledségét és az
aktiv, felebsségteljes, hozzaértevékenységenek szilkségességet.

Alakitsa ki, fejlessze a tanuldk képességeit Ugygyhaz onallé tanulasi technikak
birtokdban valjanak képessé az ismeretek elsaatitdlyaman logikus 0sszefliiggésekben,
rendszerekben gondolkodni és tudjak hasznalni Edia objektumokkal kapcsolatosan a
természettudomanyos megismerési modszereket.

Biztositsa a természettudomanyos megismerés, pnanié@goldas és kutatas feltételeit a
tanuloi vizsgalatok és természettudomanyos kisdrlezervezésével. Alakitsa ki az 6nallo
ismeretszerzés igényét ismeretterjgsatiivek és szakirodalmak feldolgozdsaval digitalis
ismerethordozok hasznalataval. Lattassa be, hogytazo vilagunkban a bioldgiai ismeretek
is allandban bvilnek, ezek ontevékeny nyomon kdvetése szikségieszahogy a vilag
jelenségeit megértse. igy alakul ki a diakoknak aaképességiik, hogy a természeti és
tarsadalmi folyamatokat a harmonikus ddgs iranyaban tudjak befolyasolni.

Indukaljon biolégia etikai és tarsadalmi problémalkkapcsolatos vitakat, tartsa a vitak
menetét az érvek és ellenérvek medrében.

Mukodjon egyutt a tobbi pedagogussal és keészitsedi@kjait az altudomanyos
gondolkodas felismerésére, kritikus fogadasaratsdasara.
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Csoportos tevékenységekkel fejlessze a diakok alimtios képességeit, a sikeres
egyuttmikodésre torekvésiuket, a massag elfogadasat eéstezidaljesitmény tiszteletét.

10. évfolyam
Alapelvek, célok

A bioldgia tanitasanak alapvetéljai a 10. évfolyamban, hogy a tanulé sajatésaz
0nallé ismeretszerzés technikait &svitse a természettudomanyos megismerés maédszereit
konyvtari  munkaval, terepgyakorlattal, laboratorium vizsgalatokkal, digitalis
ismerethordozok segitségével.

A bioldgia tudomany szakterminusaival jellemezze  degjellegzetesebb
élolénycsoportokat, az @Enyek testfelépitését, életkbdéseiket, az életfolyamatok |ényegét
a felépités és az életikbdések kapcsolatat abrak, makettek, folyamatabnadédellek,
segitségével.

Hasonlitsa 0Ossze a kilonféle 6léhyek testének szerviakését, éEletrikddéseit,
rendszerezze a novények, a gombak és az allat@ageit, kilonitse el az dnfenntarté és a
fajfenntarto nikddéseket, az autotrof és a heterotrof anyagdsékdgnyeket, azonositsa az
élolények felépitésnek ésikddésének hasonldsagait.

Hasznaljon fénymikroszkopot, végezzen egysddsérleteket onalléan és alkalmazza a
tobbi természettudomanyos tantargyban tanult isielese

Tartson kisdladast ©6nallo témakutatassal azl@tyek szervezeti felépitésének és
miikodésének 6sszefliggéskir

Id okeret: 37 6ra/ év; 1 ora/hét

Témakoronként javasolt Graszamok

Onall6 tanulasi technikak, 4 ora
konyvtarmunka

Laboratériumi vizsgalatok 5 oOra
Terepgyakorlatok 4 6ra
Az élélények testfelépitésének és 10 6ra
életmitkddéseinek valtozatossdga

Szovetek, szervek, szervrendszerek, 10 6ra
testtajak

A tanterv 0sszesen 33 Oréra tervez konkrét tanamysgpben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd 6rak saanfamegmaradt 4 Orat a szaktanar osztja
szét ev eleji, év végi ismétlésre, illetve az évigyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.
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Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

Onall6 tanulasi
technikak,
konyvtarmunka

Ismeretterjes#tszovegek
feldolgozasi technikai.

Ismeretszerzés a kdonyvtarban.

Ismeretszerzeés a digitalis
ismerethordozék segitségével.

A megszerzett ismeretek
bemutatasa.

Ismeretterjes#tszovegek
feldolgozasi technikainak:
lényegkiemelés, cédulazas,

vazlatok, abrak, kdnyvbemutatasgk

készitésének elsajatitasa, gyakorl
egyeni es paros munkaban.

Kdnyvtarmunka elsajatitasa:
katalogushasznalat, téma és séler
szerinti kereseés, kdlcsonzes
(kbnyvtari és konyvtarkozi),

asa

N

internet hasznalata, fénymasoltatas.

A digitélis ismerethordozok (DVD,
video, CD, digitalis taneszkodz)
szelektiv hasznalatanak elsajatita
és ,digitalis ismeretek naplojanak’
vezetése a megszerzett
ismeretekl.

A szovegfeldolgozaskor, a
laborgyakorlatok, a természetjaras
tapasztalatainak feldolgozésakor,

digitalis ismeretek értelmezésekor,

a vitédk alakalméval keletkezett
produktumok bemutatasa:
dekorécio, kiallitas, digitalis
dokumentum, nyomtatott és
digitélis kiadvany, éladas
formajaban.

m'l

Laboratoriumi
vizsgalatok

Mikroszkopos vizsgalatok:
sejtalkotok, szbvetek.

Biokémiai vizsgalatok: biogén
elemek, kolloid &llapot, lipidek,
szénhidratok, fehérjék, lebontd
folyamatok.

A szervezet felépitésének és
muikodésének vizsgalata

Kaparék, nylzat és metszet

készitése, mikroszkopos vizsgalata.

Biogén elemek kimutatasa elhalt
noveényi és allati anyagokbdl.
Plazmolizis, ozmozis, enzimhatas
kapillaritas, feluleti megkédés
jelenségeinek vizsgalata,
megfigyelése, értelmezése.

Az élslények felépitésének és

mukodésének megfigyelése szabad

szemmel, nagyitoval,
mikroszkoppal laboratériumban.
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Terepgyakorlatok

Természetjaras parkokban,
ligetekben, erdfoltokban,
erddkben, vizpartokon.

A természetjaraskor szabad
szemmel, tavéwel, nagyitoval,
hordozhato ,laboratériummal”
tortérs megfigyelése és vizsgalata
az ébhelyeken fellelhét élettelen
anyagoknak, szerves
hulladékoknak, névenyi és allati
maradvanyoknak, valamint az ott
el nbvéenyeknek és az allatoknak

Az élolények testfelépitésének és élefikbdéseinek valtozatossaga

Nem sejtes rendszerek

pse

A virusok, a A virusok életciklusa és A virusok, baktériumok
prokariétak és az | egészsegugyi jelefaége. A felépitésének ésiltkddésének
eukariota prokariota sejtek felépitése. tanulmanyozasa
egysejtiek Autotréf és heterotréf szOvegfeldolgozassal,
baktériumok, a kékbaktériumok, anikroszkopos felvételekkel,
baktériumok és a kékbaktériumolkabrakkal, modellekkel, DVD-, és
egeszséqugyi jelefgége es digitalis taneszkdzok képi
szerepe a bioszférdban. anyagaival.
Az eukariota egysdjek: alldbas, | Az eukariéta egysejek
ostoros és csillos egysiggk tanulmanyozasa
jellemzsi, anyagforgalma, az szOvegfeldolgozassal a
eukaridta egysdjek jelentsége. | terepgyakorlaton gytott mintak
mikroszkopos vizsgélataval, és
biokémiai folyamatok
megfigyelésével, mérésével. A
tapasztalatok elemzése, értelmez
a szovegfeldolgozas soran
megszerzett ismeretekkel.
Tobbsejtiiség A gombak, névények, allatok | Az élslények csoportositasa a

elkulonilése.

Sejtfonalak, teleptest és alszove

szervebdés és az anyagcsere
alapjan. Ervelés és vita a
mukodésbeli kilonbségels,
differencialédéasrol.

tPenészgomba és a fonalas
z6ldmoszat vizsgalata
mikroszkoppal a kenyérpenész és
tavak, pocsolyak vizének
felhasznaldsaval. Terepgyakorlati
megfigyelése és befjyése a
peronoszpoéranak, a mohaknak, a
zuzmoknak és a kalapos-, és faro
gombéknak. A fonalas-, és a
teleptestes szervédés

Nto

laboratériumi vizsgalata
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tenyésztéssel, mikroszképpal.

A gombak teste ég
életmikodései

A gombak jelleméi. A gombak

testfelépitésének sajatossagai. 4
gombak életmddja, gyakorlati és

egeszséqgugyi jeletdége,

kolcsbnhatasaik novényekkel és

allatokkal. A legfontosabb eliet
és mérgez gombak, emberi
betegséget okozo és gyogyitd
gombak felismerése. A zuzmok
felépitése és jeleddége, a
levediszennyezés indikatorai.

A gombak felépitésének,
A\életmikodéseinek, a bioszféraban

(szbvegfeldolgozassal,
terepgyakorlattal, laboratériumi
vizsgalatokkal, DVD-, és digitalis
taneszkozok képi anyagaival) és
jellemzése a megismeréskor, az
egyeéni és csoportos tanulasi
formakkal keletkezett vazlatok,
abrak, modellek, naplok
ismereteinek alkalmazasaval.

bet6ltott szerepiknek megismerés

5

Szovetek, szervek

szervrendszerek, testtajak

A ndvények teste
és életniikodései

A novényi test szervérdésének
€s anyagcseréjének altalanos
jellemzi a szervi

differencialdédas, a szarazfoldi
élethez val6 alkalmazkodés, a

versenges és az evolucios ujitas

szempontjabol. A névények
szervepdési tipusai. A ndvényi
és allati sejt felépitésének
0sszehasonlitasa. Az autotrof
anyagcsere lényege, a névénye
szerepe a bioszféraban. Az
autotrof és heterotrof anyagceser
0dsszehasonlitasa.

A legfontosabb névényi torzsek
testfelépitési sajatsagai,
életmikodései. Telepes
novenyek: a mohak teste és
anyagforgalma. A sztvetes
novenyek testfelépitése,
anyagforgalma. A névényi
szOvetek tipusai, jellenig,
funkcidi. A gyokeér és a hajtas
részvétele a névenyek
anyagfelvételében és leadasébs
Gazcsere és parologtatas. A
szallitbnyalabok felépitése és
mukodése. A raktarozasra
maodosult szervek kulonféle
formai. A tapanyag-raktarozas €
a kornyezet kapcsolata. A
novenyi kivalasztas formai. A

A novények felépitésének,
életmikodéseinek, a bioszféraban
betdltott szerepuknek, az autotrof
taplalkozas Iényegének
megismerése a szervi
sakfferencialodas, a szarazfoldi
élethez val6 alkalmazkodas, a
versenges és az evolucios Ujitaso
szempontjabol:
szovegfeldolgozassal,
kterepgyakorlattal, ndvénytartassal
kertészet s arborétumok
elatogatasaval, laboratériumi
vizsgalatokkal, DVD-, és digitalis
taneszkozok képi anyagaival.

legfontosabb képvisé&hek
megismerése, jellemzése, az
életmdéd (autotrof taplalkozas,
anyagforgalom, anyagfelvétel és
leadas, gazcsere és parologtatas,
szallitas és raktarozas, kivalaszta
mozgas, szaporodas, egyedfe@s)
és a kornyezettel Iékapcsolataik
alapjan (szoévegfeldolgozaskor,
irterepgyakorlatkor, laboratoriumi
vizsgalatokkor, DVD-, és digitalis
taneszkozok képi anyagainak
megtekintésekor szerzett ismeretg
felhasznalasaval) az egyéni és
scsoportos tanulasi formakkal
keletkezett vazlatok, abrak,
modellek, naplok ismereteinek

szOvetes nbvények mozgasai, a

alkalmazasaval.

A legfontosabb névényi torzsek és

JJ

1%¢
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névenyi hormonok. A névényi
mozgasok tipusai és jelleizA
noéveények mozgasa és a kornye
kapcsolata. A szdvetes novénye
szaporodasa. Az ivaros és
ivartalan szaporodasi médok,
ezek jellemai. A zarvaternok
szaporitdszervének felépitése. 4
zarvaterndk egyedfejbdése. A
szaporodas, az egyedfalés és a
kornyezet kapcsolata.

3>

Az allatok teste és
életmikodései

Az allatok testszervérésének és Az allatok felépitésének,

életmikodéseinek altalanos
jellemzi szervi differencialodas,
a szarazfoldi élethez val6
alkalmazkodas, a versengés és
evolucios ujitasok szempontjabg
Az allatok szervemdési szintjei.
Az allati sejt és asbb
szovettipusok jellentd. Az
allatok, mint heterotrof élények,
szerepik a bioszféraban. Az
onfenntarto életiitkodések
Osszefliggése.

A legfontosabb allattérzsek
képvisebinek testfelépitési
sajatsagai, élettikddései szervi
differencialédas, a szarazfoldi
élethez val6 alkalmazkodas, a
versenges és az evoldcios Ujitas
szempontjabol. Az énfenntarté
életmikodések, valamint a
kornyezet, az életmod és a
testszervaiés kapcsolatanak
dsszehasonlitasa az alabbi
allatcsoportoknal: Gerinctelen
allatok: a szivacsok és a
csalanozok, a férgek torzsei, a
puhategiek torzsén belil a
csigak, a kagylok és a fejlabuak
az izeltlabuak torzsén belil a
rovarok, a rakok és a
pokszabasuak. A gerincesek
torzsén belil a porcos és a
csontos halak, a kétédk, a
hillok, a madarak és az efsbk.

Az allatok viselkedése. Az allatg

életmikodéseinek, a bioszféraban
betdltott szerepuknek, a heterotrd
taplalkozas Iényegének
anegismerése a szervi
ldifferencialodas, a szarazfoldi
élethez val6 alkalmazkodés, a
versenges és az evoldcios ujitaso
szempontjabol.
szovegfeldolgozassal,
terepgyakorlattal, laboratériumi
vizsgalatokkal, DVD-, és digitalis
taneszk6zok képi anyagaival.

Az allattorzsek és legfontosabb
képvisebinek megismerése,
értelmezése, jellemzése az életm
(kultakardé, mozgas, taplalkozas,
|égzés, szaporodas, érzékelés) és
sddornyezettel leé kapcsolataik
alapjan a szovegfeldolgozaskor,
terepgyakorlatkor, laborat6riumi
vizsgalatokkor, DVD-, és digitalis
taneszk6zok képi anyagainak
megtekintésekor szerzett ismeretq
felhasznaldsaval, alkalmazasaval
(egyéni és csoportos tanulasi
forméakkal).

kAz allatok viselkedésének

Oroklott és tanult magatartasa. A

f

hd

bk

Zanulmanyozasa:

637



allatok tarsas viselkedése, szovegfeldolgozassal,

kommuniké&cidja. Az allatok terepgyakorlattal, laboratoriumi
szexudlis viselkedése, az vizsgalatokkal, DVD-, és digitalis
ivadékgondozas kiilénb6z taneszkdzok képi anyagaival,
formai. allatkertek latogatasaval, kisallatok

tartasaval. Az allatok
viselkedésének elemzése,
értelmezése és jellemzése a
tanulmanyozaskor keletkezett
vazlatok, abrak, modellek, naplok
ismereteinek alkalmazasaval.

Kdvetelmények

A tanuld ismerje az élények legfontosabb csoportjaira jelletnzestszerverési
formékat. Legyen képes a kilénféléléhyek életnikodéseinek Iényegét kiemelni és rdviden
megfogalmazni. Ismerje fel, hogy ugyanazt az é&l&tidést tobbféle testfelépités is
eredményezheti. Tudja az 6lnyeket testszervédésiik és élettikddéseik alapjan
0sszehasonlitani, csoportositani.

Nem sejtes rendszerek

A tanul6 legyen képes jellemezni a nem sejtéeByeket

Virusok: Tudja ismertetni a virusok bioldgiai, egészségientségét, a virusok
felépitését és a virusfémes folyamatat. Hozzon példat virus altal okozomhberi
megbetegedésekre. Legyen tisztdban alépjétvanytani fogalmakkal (fefzés, jarvany,
higiénia).

Onall6 sejtek

Baktériumok:A tanuld legyen képes O0sszehasonlitani a baktéganaz eukariota sejt
szervepdését. Tudja ismertetni a baktériumok kdrnyezet)ios, ipari, me&gazdasagi és
egeszségugyi jelefgégét; lassa ezek kapcsolatat valtozatos anyagddeske Magyarazza,
hogy a felebtlen antibiotikum-szedés miért vezet a korokozokerdllldé formainak
elterjedéséhez. Hozzon példat baktérium altal otcamberi megbetegedésekre. Ismertesse
ezek megéizését és a védekezés Iéiségét. Ismertessen féltenitési, sterilizalasi
eljarasokat.

Egysejti eukariotak: A tanulé legyen képes az alabbi fajokon mutatni egg/seijti
élolények valtozatos testszervelését és feléfitanyagcseréjét: asha, a papucsallatka, a
z6ld szemes ostoros és élégmmba faj. Ismerje fel ezeket az 6léhyeket
fénymikroszkdppal, és figyelje meg mozgasukat.

Tobbsejfiség

Gombak, novények, allatok elkulonilésk: tanuldé legyen képes megmagyarazni a
gombak, noévények, allatok elkilonulését, hogy atshesveddés és az anyagcsere-
folyamatok alapjan miért alkotnak kulon orszagotéditények természetes rendszerében a
novények, a gombak és az allatok.

Indokolja, hogy a sejtek tikodésbeli kilonbsége miért jar differencialédassal.

A zoldmoszatok példajan mutassa be az edysegrveédes és a tobbséjszerveédés
tipusait (sejttarsulas, sejtfonal, teleptest).

Sejtfonal: Ismertesse a gombak fonalas testfelépitését, spagmorodasat. Vizsgaljon
fénymikroszkdppal penészgombat és fonalas zoldnmszia rajzolja és jellemezze a
mikroszkopban latottakat.
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Teleptest és alszoveA tanuld tudja, hogy ez a szervelgs jellem# a voros- és
barnamoszatok tobbségére, a zbldmoszatok egy eegpér csillarkamoszat), a kalapos
gombakra és a mohéakra.

Ismertesse a szivacsok testfelépitésetbhk jfellemait.

Kllbnboztesse meg a legismertebb éhés mérgez kalapos gombakat. Ismertesse a
gombafogyasztas szabdlyait, tudja, hogy a gyilkdéaa halalosan mérgez

Ismertesse a peronoszpora, a fejespenész, az eusstp a faront6 gombak, az emberi
megbetegedéseket okozd gombak és@@kgzd gyakorlati jeleniségét.

Tudja, hogy a zuzmok a levégszennyezés indikatorai.

Vizsgaljon kézi nagyitoéval és mikroszképpal lombosi@ikat, zuzmokat, ismertesse a
megfigyeltek alapjan testfelépitésiket.

Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak

A novényvilag dbb csoportjai a szervi differencialédas szempordjald tanul6 legyen
képes jellemezni a novényvilaghb csoportjait a szervi differencialédas szempddija
Tudja, hogy a novényvilag fégiését befolyasolta a fényért, vizért valé versengzarazabb
elohelyeken valé6 szaporodas lebstge. Hozza ezeket Osszefliggésbe a szervek
megjelenésével, felépitésével. Mutassa be a hakas#t megjeleé evollcids ,Ujitdsokat”
(szbvetek, szervek), hozza ezeket Osszefiiggésbeamz®ldi élethez vald hatékony
alkalmazkodassal. Jellemezze a nyitvatémél megjeleti evollciés ,Ujitasokat” (virag,
mag, vizél fuggetlen szaporodas), hozza ezeket Osszefuggestarazioldi élethez vald
hatékonyabb alkalmazkodassal. Ismertesse a zanddeél megjelett evollcids
Ldjitasokat” (takarélevelek, bibe, zart maghazntés, szallitocsovek, gyokéésdk) hozza
ezeket dsszefliggésbe a szarazfoldi élethez vaddratabb alkalmazkodassal. Jellemezze a
termés bioldgiai szerepét és a magterjesztés githaté

Tudja hasznélni a névényismeret konyvet a kornydmat & novények megismeréséhez,
es ébhelyének, dkologiai igényeinek jellemzéséhez.

Az allatvildg Bbb csoportjai a szervi differencidlédas szemporiiath tanuld legyen
képes jellemezni az allatvilagkdb csoportjait a szervi differencidlodas szempadijaTudja
bemutatni, jellemezni a testfelépités, az életmidltdkar6, mozgas, taplalkozas, légzés,
szaporodas, érzékelés) és a kdrnyezet kapcsotasddlabi allatcsoportok példajan: szivacsok
— laposférgek gyriis férgek rovarok fejlabuak (labagfek).

A novények szovetei, szervimertesse, hogy milyen ttkddésekre specializalddtak a
kovetked szovetek: osztdodd szovet és éallandosult szovebdkszovet, taplalékkéssit
alapszovet és szallitoszovet.

Vizsgaljon fénymikroszkoppal névényi szovet prepaméot, készitsendoszovet nyldzatot
(pl. hagyma allevél). Vizsgaljon sejtireget éstlatiwarvanyt. Ertelmezze a latottakat.

Mutassa be a gyokér, a szar és a levél alapfukdsinerje fel egyszér sematikus
rajzon a gyokér hossz- és keresztmetszetét, akéesz egyszik lagyszar keresztmetszetét, a
fas szar keresztmetszetét, a kétszikvel keresztmetszetét, tudja magyarazni a |&atta
Magyarazza a fas szar kialakulasat, az éxigykeletkezését.

Vizsgaljon mikroszképban gazcserenyilast és értetmea latottakat. Figyelje meg a viz
atjat szines tintdba martott fehér viragu névényen.

Ismertesse a virag bioldgiai szerepét és résapiteitesse az egyivarl és a kétivara virag,
az egylaki és a kétlaki novény fogalmat. Ismerteaseviragos novények fajfenntartd
miikddéseit (mag-, illetve termésképzés, vegetatiwsk&el tortéid szaporodas). Ismertesse
az ivaros €s az ivartalan szaporitaéngeit és hatranyait. Ismertesse a noévenyéhb f
ivartalan szaporitasi modjait@sztas, dugvanyozas, oltas, szemzes, klonozas).

Ismertesse a csirazas Kulss belé feltételeit egy csirazasi kisérlet kapcsan. Isessen
hormonalis hatasra bekovetkazovényi életikodéseket (gyimalcsérés).
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Az dllatok szbvetei, szaporodasa, viselked@&agyarazza, hogy milyen tkddésekre
specializaldédtak a kovetkéz szbvetek: hamszovet (ibdés és felépités szerint is),
izomszovet, kdtszovet és idegszovet, és ez hogyan tilidilza felépitésiikben.

Ismerje fel fénymikroszkOpos készitményen a kowaikeszoveteket: tobbrétég
elszarusodott lapham, vazizom, csontszévet, idegszémberi vér.

Mutassa be a petesejt, a himivarsejt, a zigétajmadsség és a valtivarisag, az ivari
kétalakisadg, az embriondlis és posztembrionali&dé$ fogalmét. Vonjon péarhuzamot
példak alapjan az életkorilmények és a szaporadédi kozott (ivaros, ivartalan, kidlses
bel$s megtermékenyités, szaporodasi rendszerek, az kgaddozas és az utddszam
0sszefluiggése). Tudjon példat az ivartalan szapsradé a regeneraciora.

Példak alapjan ismertesse az Onfenntartassal Kapasoviselkedéseket (tdjékozodas,
komfortmozgas, taplalkozasi magatartas, menekuld3@ldak alapjan ismertesse a
fajfenntartdssal kapcsolatos viselkedéseket (an@arfelkeresése, udvarlas-nasz, parzas,
ivadékgondozas, onzetlenség, agresszio). Jellemezzaabbi magatartasformakat: reflex,
irAnyitott mozgés, mozgasmintazat, tarsitasoktédd tanulas. Tudjon ezekre példat hozni,
illetve példakbol ismerje fel ezeket.

11. évfolyam
Alapelvek, célok

A biologia tanulasanak célja a 11. osztalyban, heggnuld mélyitse el az 6nall6 tanulasi
technikakat, a konyvtari munkéat, a laboratériunmisgélatokat, a digitalis ismeretterjgszt
eszkdzok hasznalatét.

Alkalmazza a biolégia tudomany szakterminusait gswmerzett ismeretek: sejtalkotok és
felépitésuk-nmikodésik, az ember Onfenntartd és szaporitd élegétrinek, egészséges
életmddjanak bemutatasakor.

Alakuljon ki benne az egészséges életmdd irantnyigés a megfelél szabalyok
betartdsanak képessége. Utasitsa el az egészsdggk&zerek kiprobalasat és hasznalatat,
fogadja el a betegségmegmds szukségességét. Alakuljon ki igénye a mindenakbgt
kritikus szemléletére.

Tartézkodjon a szexualis szabadossagtol, a megtpifedo és felgisség nélkili nemi
élettl. Alakuljon ki az igénye a harmonikus, félekégteljes partnerkapcsolat irant.

Id okeret: 74 6ral év; 2 ora/hét

Témakoronként javasolt oraszamok

Onall6 tanulasi technikak, 6 ora
konyvtarmunka

Laboratériumi vizsgalatok 10 6ra
A sajat test megfigyelése, vizsgalata 4 6ra
A sejtek felépitése és anyagcsereéje 10 6ra

Az ember dnfenntart6 életnmikodései és 20 o6ra
ezek szabalyozasa

Az ember szaporodasa és egyedféjlése | 6 Ora

Altalanos egészségtan 10 oOra

A tanterv 0sszesen 66 oOrara tervez konkrét tanatyasgpben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd 6rak saanfamegmaradt 8 Orat a szaktanar osztja
szét ev eleji, év végi ismétlésre, illetve az évigyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.
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Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

Onall6 tanulasi
technikak,
konyvtarmunka

Ismeretterjes#tszovegek
feldolgozasi technikai.

Ismeretszerzés a konyvtarban.

Ismeretszerzés a digitalis
ismerethordozok segitségével.

A megszerzett ismeretek
bemutatasa.

Ismeretterjes#tszovegek
feldolgozasi technikainak
(Iényegkiemelés, cédulazas,
vazlatok, abrak, kbnyvbemutatasok
készitése) elmélyitése, fejlesztése
gyakorlasa egyeéni és paros
munkaban.

Kodnyvtari munka fejlesztése,
kutatbmunka megismerése:

katalégushasznalat, téma és séleryg
szerinti keresés, kolcsdnzeés
(kdnyvtari és konyvtarkozi), nternet
hasznalata, fénymasoltatas.

A digitalis ismerethordozék (DVD,
video, CD, digitalis taneszkz)

szelektiv hasznéalatanak fejlesztése
a ,digitalis ismeretek naplojanak”
vezetése, a megszerzett ismeretek
feldolgozasa, rendszerezése.

A szovegfeldolgozaskor, a
laborgyakorlatok, a természetjara
tapasztalatainak feldolgozésakor,
digitalis ismeretek értelmezésekor,
a vitdk alakalméaval keletkezett
produktumok bemutatasa: kutatas
naplo, kiadvany, éadas
formajaban.

m‘l

Laboratoriumi
vizsgalatok

Biokémiai vizsgalatok: a sejtek
felépitése, és anyagcsere
folyamatai.

A biogén elemek (C, O, H, N, S)
kvalitativ kimutatasa.

A fotoszintézis és az erjedés
anyagcsere folyamatok kvalitativ
vizsgalata.

A sajat test
megfigyelése,
vizsgalata

Természetjaras parkokban,
ligetekben, erdfoltokban,
erdvkben, vizpartokon.

A természetjaraskor szabad
szemmel, tavéwel, nagyitoval,
hordozhato ,laboratoriummal”
tortérb megfigyelése és vizsgalatg
az ébhelyeken fellelhét élettelen
anyagoknak, szerves
hulladékoknak, néveényi és allati
maradvanyoknak, valamint az ott
elo nbévenyeknek és az allatoknak
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A sejtek felépitése és anyagcsereéje

A sejtek
felépitése

A sejtek szervetlen és szerves
alkot6inak megismerése.

A biogén (C, H, O, N, S, P) eleme
jelentbsége az élszervezetben.
Szervetlen molekulak (a viz, a
széndioxid és az ammaonia)
biologiai szempontbdl fontos
tulajdonsagai.

A szénhidratok (sd6cukor,
keményib, glikogén, celluldz,
glikdz, ribdz, dezoxirib6z), lipidek
foszfatidok (polaritds, membran és
hartya) epe, neutralis zsirok
(glicerin, palmitinsav, sztearinsav,
olajsav), szerkezete, biolégiai
szerepe (energiaraktarozas,
hészigetelés, mechanikai védelem

A fehérjék (aminosavak, peptidek,
polipeptidek) és bioldgiai szerepik
(enzimek, 6sszhuzékony fehérjék,
vazanyagok, receptorok,
szallitofehérjék, tartalék
tapanyagok, antitestek, jetol
fehérjék, véralvadas, szabalyozé
fehérjék)

A nukleinsavak, nukleotidok
legfontosabb tulajdonsagai.

A membranok, a szintestek, a
mitokondrium és a sejtmag
funkcidja. A pro- és eukaridta sejte
0sszehasonlitasa.

A sejtek felépitésének megismerée
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, modellezéssel,
digitélis ismerethordozéok
hasznalataval, laboratériumi
vizsgalatokkal, kisérletekkel,
egyeéni és csoportos munkaval.

KA biogén elemek kvalitativ
kimutatasa elhalt névényi és allati
részekbl. A viz, a széndioxid és a
ammonia kvalitativ kimutatasa.

A kemeényib vizsgalata
mikroszkoppal, kimutatisa joddal
Kemeényib bontasa a kenyérhéj

s hosszan tartd ragasaval. A zsirok
szetoszlatasa epével. A glicerin, g
palmitinsav €s a sztearinsav
tulajdonsagainak vizsgalata és
kimutatasa, azonositasa.

).

Fehérjék kicsapasakezeléssel,
« nehézfémekkel, mechanikai
hatassal. A vér alvadasanak
vizsgalata.

A nukleinsavak szerkezetének
modellezése, elektronmikroszkop
felvételének tanulmanyozéasa.
Kromoszdématérkép elemzése.

A prokariota és az eukariota sejte
tanulmanyozasa mikroszképpal,
slelektronmikroszkopos felvételek
tanulmanyozasaval.

Se

~
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A sejtek
anyagcsere-
folyamatai

A sejtek anyagcsere folyamataina
megismerése.

A sejtek anyagfelvétele és leadas:
passziv és aktiv transzport
jellemzi. Az enzimek, az
enzimkatalizis.

A felépii és lebontd anyagcsere-
folyamatok szerepe, dsszefliggése
Az élblények energiaforras
(fototrofok, kemotréfok) és C-forrd
(autotrofok, kemototréfok) szerinti
csoportositasa.

Felépit folyamatok. A fotoszintézi
alapvet szikségessege a foldi
életben, a fotoszintézis fény-, (a v
bomlasa, a molekularis oxigén
keletkezése, a H szallitdmolekular
kerllése, ATP keletkezése) és
sOtétszakasz (a G@dukalédasa a
H és az ATP segitségével, glikoz
mas molekulak keletkezése)
torténései.

Lebonto folyamatok. A véds
oxidacio (a szallitbmolekulahoz
kotott H a molekularis oxigénnel
egyesll, viz és ATP keletkezik). A
biologiai oxidacio I1ényege és brutt
egyenlete. A szerves molekulak
szénvazanak atalakulasa £@a,

és a H széllitomolekulara kerulése

megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, modellezéssel,
digitélis ismerethordozok
hasznalataval, laboratériumi
vizsgalatokkal, kisérletekkel,.
egyeéni és csoportos munkaval.

A anyagaramlas vizsgalata:
diffuzio zselatinnal, az 0ozmozis
béldarabokkal.

A felépii és lebontd folyamatok
2 0sszefliggéseinek vizsgalata
abraelemzéssel.

[72)

5 A felépits folyamatok elemzése,
ertelmezése folyamatabrakkal. A
Zotoszintézis laboratériumi
vizsgalata: a klorofill

akromatogréfias szétvalasztasa, a
klorofill-oldat fényelnyelése, a
fényesség és a fotoszintézis
antenzitasa, a fotoszintézis GO
szlikséglete és a keletke®,
kimutatasa.

A lebonté folyamatok elemzése és
értelmezése folyamatabrakkal. A
lebonté folyamatok laboratoriumi
vizsgélata: a felszabadul6 GO
Okimutatasa, mérése; a felhasznalt
O, kimutatisa, mérése; a
felszabadul6 & kimutatasa; az

kA sejtek anyagcsere folyamatainak

al,

"2}

.erjedés vizsgalata.
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Sejtalkotok az
eukariota
sejtekben

A sejtalkotok megismerése.

Sejtalkotok szerkezete,ikddése és Voroshagyma ésdnszovet, egy

jelentbsége a sejt eéletében:

sejthartya, citoplazma, sejtkdzpont,levélkeresztmetszetének, fellileti

ostor, csillé, endoplazmatikus
haldzat, riboszOma, sejtmag,

mitokondrium, sejtfal, zéld szintest,

zarvany.

A biologiai hartyak (membranok)
szerepe (anyagforgalom, hatarola
0sszekotes, jelolés, jelfelfogas)

felépitésének altalanos elve. Aktiv
€s passziv szdllitas I1ényege (iranya,

energiaigénye)

A sejtek mozgésa: alldbas, ostoro
csillos.

A sejtek anyagcseréje és a lbels
hartyarendszer kapcsolata, a
mitokondrium szerepe (biologiai
oxidacio, fotoszintézis).

A sejtek osztédasi tipusai (mitdzis
meiodzis) és szakaszai. A
kromoszoma szerkezete és a
kromoszomaallomany.

A sejtmikddés vezérlése, a sejt
valasza a kltsés a bels ingerekre.

A sejtalkotok megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, mikroszképos
vizsgalattal, modellezéssel, digita
ismerethordozok hasznalataval,
laboratériumi vizsgalatokkal,
kisérletekkel, egyéni és csoportos
munkaval.

Begonia-faj

metszetének vizsgalata
fénymikroszkoppal.

A plazmolizis és a hemolizis
svizsgalata voréshagymaval,
ujjhegyl vett verrel.

SA papucséllatka és a zold szemesg
ostoros mozgasanak
tanulmanyozasa
fénymikroszkoppal.

A fényeibsség és a fotoszintézis
intenzitasa, a fotoszintézis GO
szikséglete és a keletke®,
kimutatasa.

A hagyma bels levelének

rogzit segitségével. Hajtatott
voroéshagyma gyokérsejtjeinek
mikroszkopos vizsgélata. Muslinc
tenyészet larvainak vizsgalata
Ringer-oldattal.

A papucsallatka mozgasanak
mikroszkopos vizsgalata NaCl és

mikroszkopos vizsgalata Juel - féle

CH3;COOH hatéasara.
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Az ember dnfenntart6 életmikodései és ezek szabalyozasa

A szaporodas €s
oroklédeés
sejttani alapjai

A szaporodas és az 6rékes
sejttani alapjainak megismerése.

Az informécié kodja és atirasa, a
nukleinsavak és a fehérjék
szintézise. A gén és allél fogalma.

Az 6roklods informacio
megjelenésének kémiai alapjai:
DNS - RNS - fehérje-
tulajdonsag. A kromoszémak, a
kromoszOmaszam, haploid és
diploid sejtek. A mitozis és meidzis
folyamata és biologiai jelefsége.

A genetikai informacio varialodasa
a meidzis és a megtermékenyités
soran. A mutaciok tipusai és
kovetkezményei. Az embertéér
mutagén hatasok és ezek
kovetkezmeényei.

A sejtalkotok szaporodas és az
oroklodeés sejttani alapjainak
megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, mikroszképos
vizsgalattal, modellezéssel, digita
ismerethordozék hasznélataval,
laboratoriumi vizsgalatokkal,
kisérletekkel, egyéni és csoportos
munkaval.

Laboratériumi vizsgalatok: a
sejtmag és a magvacska a hagymn
bels levelében, kromoszoma a
vorés hagyma gyokér végében, a
muslinca larvaban, mitozis a
csiraztatott hagymamagban,
meidzis a viragtalan névények
spéraiban.

Az 6roklodo informacié kémiai
alapjainak elemzése, értelmezése
folyamatéabra,
elektronmikroszkdpos
fényképsorozatok segitségével.

A genetikai informacio
varialédasanak, a mutaciok és
kovetkezmeényeinek modellezése,
valésziriségének elemzése
folyamatdbrak és Ponett-tabla
segitségeével.

Az ember

onfenntart6
mitkddések
attekintése

A szervezet betskdrnyezete. Az
egyes életriikddések funkcidja a
belsy kdrnyezet allandésdgéanak
fenntartasaban.

A homeosztazis és a kdrnyezet
kapcsolatanak megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitalis
ismerethordoz6k hasznélataval.
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A bér és a
mozgas

A bor és a mozgas szervrendszer
felépitésének, ttkodésének
megismerése.

A bor felépitése, az egészségés. b
A bor részvétele a szervezet
hohaztartasaban.

A csontok szerkezete, felépitése €

részei (gerincoszlop, arc €s
agykoponya, mellkas, medence,
végtagok), felépitése, alakja. A
csontok dsszekottetése (varratos,
porcos, izlletes). A csigolyak a
fliggeszd ovek felépitése,
funkcidja. Az izmok (gyra alaku
zardizmok, mimikai izmok,
bordakozti izmok, mellizom,
hasizom, gatizmok, rekeszizom,
végtagok hajlito-, és fesaitzmai,
fejbiccent izom) tipusai, helyei
felépitése, funkcioja és
kapcsolddasa a vazrendszerhez.
Az izmok felépitése: izomseijt,
izomrost, izompolya, inak.
lzomsérilések: huzédas, szakada
Izomlaz. A versenysportagak
specifikus sérilései.

A mozgasi szervrendszer
miikodésének akaratlagos és
akaratunktol fuggetlen
szabélyozdsanak Iényege.

Mozgasszervi betegségekkel és
sérulésekkel (torés, gerincsérulés
ficam, randulds, izlleti gyulladas,
hazdédas, ladtalp, bokasullyedeés,
gerincferdulés, csiicam)

SA csontvazrendszer
kapcsolodasa. A csontvaz fontosabfanulmanyozésa anatomiai

sizomsérilések elemzése modelle

kapcsolatos egészsegugyi

A bor és a mozgas szervrendszer
felépitésének ésithodésének
megismerése szovegfeldolgozassgal,
abraelemzéssel, anatomiai atlasz
emberi torzé és csontvaz
tanulmanyozasaval, mikroszkopos
vizsgalattal, modellezéssel, digitalis
ismerethordozék hasznélataval,
laboratoriumi vizsgalatokkal,
egyéni és csoportos munkaval.

\°24

A bor szerkezetének, felépitésének
mikroszkopos vizsgalata.

atlasszal, emberi torzoval, emberi
csontvazzal, izuleti modellekkel. A
csontvaz és az izomzat vizsgalata:
az izomfaradas mérése egysizer
eszkozzel, izuletpreparatumok
tanulmanyozasa.

Az izmok és inak felépitésének
mikroszkopos tanulmanyozasa, ar

N\

abrak segitségével.

Az akaratlagos mozgas

mechanikdjanak elemzése,
ertelmezése emberi torzo, csontvaz
€s egyszérmérések segitségével.

A mozgéasszervi sérilések
tanulmanyozasa preparatumok ég
modellek segitségével. Az
elsbsegéelynydjtas tanulmanyozasa
elsssegélynyljté kézikonyv
feldolgozasaval, modellek

1=
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ismeretek, a mindennapos
testmozgas jeletisége.

A testépités soran alkalmazott kar
taplalék kiegészik hatasai. A
testedzés jeletisége, tipusai
(erdnléti, gyesséqi, alloképessegs
fokozd). A mozgas szerepe a
testsuly szabalyozasaban.

Szabadids sportagak (teke,
aerobic, ugrékotél, falmaszas,
tenisz, testépités, sztepp aerobic,
zenés sportok, kiadportok,
gorkorcsolya-gordeszka). hatasa 4
test allapotara, fittségére.

1S4

felhasznalasaval.

o¥ita a karos taplalék kiegésiit

hatasairol, a testedzés
jelentbségédl. A karos taplalék

ckiegészibk hatasairdl készult

tanulmanyok és konkrét esetek
elemzése, értelmezése.

Beszélgetés a szabadsdsportagak
miivelésének tapasztalatairdl, a
szemeélyes élményeahr

A taplalkozas

A taplalkozas megismerése.

Az emésztés lényege, a nyal, a
gyomornedyv, a hasnyal, az epe és
bélnedv funkcidja az emésztésber
Az elobél szakaszai és ezek
funkcidi. A kozépbél funkcidja, a
szerves és szervetlen anyagok
felszivédésa. Az utdbél funkcidi. A
taplalkozasi folyamatok
szabélyozdsanak Iényege.

A téplalkozassal kapcsolatos
egeszségugyi ismeretek.

A taplalkozas és a taplalkozasi
szervrendszer felépitésének és
mikodésének megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, anatdmiai atlasz
mikroszkop, emberi torzé
tanulmanyozasaval, modellezéssé
digitélis ismerethordozdok
hasznalataval, laboratériumi
vizsgéalatokkal egyéni és csoporto
munkaval.

A tdpanyagcsatorna szoveti
gizsgalata mikroszkoppal.

Laboratoriumi vizsgélatok: a nyal

enzimhatasa, a gyomornedv
enzimhatasa, a hasnyal zsirbonté
szénhidratbontd, fehérjebonto
hatasa, a vékonybél fehérjebonté
hatasa.

A vitaminok laboratériumi
vizsgalata: a C-vitamin-tartalom, 3

124
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vitaminok hatasa.
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A légzés folyamatanak és
szervrendszerének megismerése.

A légutak szakaszai (Iédgts
horgok, horghcskek,
léghdlyagocskak) és funkcioi, a
hangképzés.

A tido felépitése, a gazcsere
(Iégcsere, gazcsere, sejtlégzés)
folyamata.

A l1égz6 mozgasok (mellhartya,
rekeszizom, bordakézti izmok
szerepe).

A légzési folyamatok
szabalyozasanak lényege (a vér,Q
tartalmanak hatasa a légz
kdézpontra). Az orron-, €s a szajon
légzés dinyei és hatranyai.

A hangképzés szerve (gége,
pajzsporc, kannaporc, gégeded
hangszalagok) és a hangképzés.

A légzészervekkel kapcsolatos

egeszségugyi ismeretek: léguti és
rakos megbetegedések, asztma, g
dohanyzas hatasa a leguti szervel

A tidoszirés jelenisége.

A sportolok vitadlkapacitasa és
tablazatba foglalt értékei.

A légzés folyamatanak és
szervrendszerének megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, anatomiai atlasz
mikroszkop, emberi torzé
tanulmanyozasaval, modellezéssé¢
digitalis ismerethordozok
hasznalataval, laboratoriumi
vizsgalatokkal egyéni és csoporto
munkaval.

A légzbszervrendszer szoveteinek
mikroszkopos vizsgalata.
Laboratériumi vizsgalatok: a kifujt
leved@ CO,tartalma, a kifujt levegy
térfogata. A légzésszam valtozasa
nyugalmi, terheléses és terhelés
utani légzésszam.

1O

at

Laboratoriumi vizsgalatok: a
nikotin hatasa a névények
 fejlodésére, az allatok aktivitasara
réz emberi tUdl vitalkapacitasara.

A tudoszirés rontgenfelvételeinek
tanulmanyozasa.

A vitalkapacitas valtozasat
bemutato tablazatok
tanulmanyozasa, &h és a férfiak
vitalkapacitasi kilénbségének
értelmezése.

124
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A keringési
rendszer

A keringési szervrendszer
felépitésének, tkodésének
megismerése.

A vér, a szdvetnedv, a nyirok
O0sszetétele, mennyisége, alkotoi,
keletkezése és kapcsolatuk.

A vorosversejtek, a fehérvérsejtek
és a verlemezkeék keletkezése
funkcidja, a véralvadas. A |ép hely
€s szerepe.

Az értipusok (artéria, véna,
hajszalerek, nyiroker)
0sszehasonlitdsa, a hajszélerek
mikodeése.

A sziv szerkezete ésiikddése, a
nagy és a kis verkor funkcidja.

A vérkeringés és a nyirokkeringés
szabalyozasanak lenyege. A
vérnyomas és az erek
rugalmassaganak kapcsolata, az
érelmeszesedés és érelzarodas.
A falésejtek és a nyiroksejtek
miikodése, a sejtes és az antitestg
immunitas, védoltasok. A
vércsoportok.

A sziv- és érrendszeri betegségek
veszélyeztéi tényedi €s ezek
megebzése: érelmeszesedés,
visszértagulat, trombozis,
vérnyomas ingadozasa,
szivritmuszavar, infarktus.

A testedzés, a helyes taplalkozas
hatasa a keringési rendszer
egészsegere.

Elsdsegélynyujtas a keringési
rendszer sértlésekor.

A keringési szervrendszer
felépitésének éskddésének
megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, anatomiai atlasz
mikroszkop, emberi torzé
tanulmanyozasaval, modellezéssé¢
digitalis ismerethordozok
hasznalataval, laboratoriumi
vizsgalatokkal, egyéni és csoportg
munkaval.

A vér mikroszkdpos vizsgalata.
Laboratériumi vizsgalatok: a vér
sejtes elemei, vérkenet, a
vorosvérsejtek szama, a

al,

L
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fehérvérsejtek szama, a véralvadas,

ea hemoglobin tulajdonséagai, a
vérszérum szerves alkotorészei, g
vércsoport.

S

A sziv-, és érrendszeri
betegségeinek tanulmanyozasa
EGK mérés szalagjaval,

vérnyomasmeréssel, statisztikakkal.

Tanulmanyok elemzése a
testedzésil és a helyes
taplalkozasrol.

Elsssegélynyujto kézikbonyv
tanulmanyozasa a keringési
rendszer sérilésének kezeléséaz

elshsegely adasanak gyakorlasa.
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A kivalasztas

A kivalasztas folyamatanak és a
kivalaszto szervrendszere
felépitésének, tkodésenek
megismerése.

A vese felépitése ésiikddése (a
viz, a glukdz, a sok és a karbamid
visszaszivasa, gyogyszerek, ionok
kivalasztasa). A hugyutak és a

vizelet 6sszetétele. A kivalaszto

miikbdés szabalyozasanak lényege.

A kivalasztd szervekkel kapcsolatt
egeszségugyi ismeretek: vesek
képadés, vesemedence gyulladag
miivese kezelés.

A kivalaszto szervrendszer
felépitésének ésithodésének

abraelemzéssel, anatomiai atlasz
mikroszkop, emberi torzé
tanulmanyozasaval, modellezéssé¢
digitalis ismerethordozok

hasznalataval, laboratoriumi
vizsgalatokkal egyéni és csoporto
munkaval.

Laboratoriumi vizsgéalatok: a vizels
kémhatasa és hagysavtartalma, a
( vizelet néhany kationjanak és
anionjanak kimutatasa, a vizelet
cukortartalma, fehérjetartalma.

DA kivalaszté szervrendszer

a8z ,Orvos a csaladban” cinkonyv
tanulmanyozasaval.

Az idegi és
hormonalis
szabalyozas

Az idegi és a hormonalis
szabélyozds megismerése.

A szabalyozas, a vezérlés és a
visszacsatolas fogalma. Az

idegsejtek és tipusaik, az idegszoveémboratoriumi vizsgalatok: az

felépitése, mkddése (az ingeriilet
keletkezése, membranpotencial

vezetése, mas sejtekre atadasa) az

idegszovet. A nyugalmi és akcios
potencial kialakulasa, funkcidja. A
szinapszis, az ingerkiiszob, a
csucspotencial. A reflexiv elve,
feltétlen (vazizom reflex, adekvat
inger) és feltételes reflex (tanulas,
inadekvat inger).

A kllso és a belks kornyezet
valtozasainak érzékelése. Az

Az idegi és a hormonalis
szabélyozds megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, anatomiai atlasz
mikroszkop, emberi torzé
tanulmanyozasaval, modellezésse
digitalis ismerethordozok
hasznalataval, laboratoriumi
vizsgalatokkal egyéni és csoporto
munkaval.

Az idegsejt és az idegszovet
mikroszkopikus vizsgélata.

emberi kemo-, &, és
mechanoreceptorok.

Az érzékelés laboratériumi

vizsgalata: a hang- (a hangirany
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erzekszervek fikodésének elvei, g
érzéki csalddas.

A szem felépitése éstikbddése (a
latas folyamata, a szem hibéi és
korrekcioi).

A hallészerv felépitése ésikiidése
(a hallas és az egyensulyozas
folyamata) az egyensuly érzékelés
Az iz- és szagérzekelés (az izlelés
és a szaglas folyamata).

A bor érz mikodése (a b, a
tapintas, a f4jdalom érzékeléséne
folyamata).

Az érzékszervek védelme és
betegségei.

Az idegrendszer tagolodasa: a
koérnyéki és a kdzponti
idegrendszer. A kdzponti
idegrendszer felépitése, az agyve
részei. Az idegrendszer szomatiky
€s vegetativ ikodése.

A hormondlis szabalyozas alapelv
A hipotalamusz—agyalapi mirigy
rendszer. A pajzsmirigy, a
mellékvese, a hasnyalmirigy
legfontosabb hormonjai és ezek
hatasa.

Az idegrendszer és a
hormonrendszer tikodésével
kapcsolatos egészségugyi
ismeretek, az idegrendszer
terheltsége, az idegrendszert
stimulalo szerek hatasa és
kovetkezmeényei.

Az idegrendszer allapotanak hatés
a sportolok teljesitményére.

zmegallapitasa), egyensuly-
(egyensulyozasi probak,
gyakorlatok), latas (vakfolt,

tajékozodas, pupillareflex). Az
érzékszervek modelljeinek
tanulmanyozasa.

5e.

5

Az idegrendszer felépitésének
tanulmanyozasa modelleken.

S

eA bels) elvalasztasu mirigyek
modelljeinek tanulményozasa.

Az idegrendszer és a
hormonrendszer betegségeinek
tanulmanyozéasa az ,,Orvos a
csaladban” cirtn kdnyvvel.

sdBeszélgetés, vita arrol, hogy az
idegrendszer allapota mennyire
befolyasolja a sportolok
teljesitmeényét?

szintévesztés, latasélesség, térbeli
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Az ember
magatartasa

Az oroklott és tanult
magatartasformak.

Oroklott magatartasformak hattere
feltétlen reflexek (szopoéreflex,
érzelmet kifejeé mimika,
agresszio).

A tanult magatartasformék. A
tanulas fogalma, a feltételes
reflexek kapcsolata a fajdalmas
ingerekkel.

A tanulas és az érzelmek kapcsol:
(megkozelités-elkerilés, jaték,
kivancsisag és unalom). A tanulas
kritikus szakaszai az egyedfajes
soran (bevéslés, jaras, beszéd), 4
megebsités raszoktatd vagy
leszoktat6 hatasa.

A tarsas kapcsolatokban
megnyilvanulé vonzédas és taszit
(pl. ivadékgondozas, rangsor,
behodoléas, fenyegetés). A csoport
kozotti taszitds (agresszio),
altruizmus megnyilvanulasai.

Az érzelmi fejbdés hatasa az
értelmi fejlbdésre, a csalad
szocializacios funkcio. A fizikai,

mentalis és szocialis jolét fogalmal.

Az életmod szerepe az
idegrendszeri betegségek
kialakulasdban megedésében, a
stressz betegségek kialakulasana
feltételei.

A fajdalomcsillapitas modjai, ezek
esetleges veszélyei. A pszichoakt
szerek §bb csoportjai, a kémiai s
viselkedési figgségek kdzos

jellegzetességei, a s#iila csalad, a
kornyezet feldissége és leh&tégei

Az 6roklott és tanult magatartasi
formé&k megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznéalataval
egyéni és csoportos munkaval.

Beszélgetés az 6roklott és tanult

magatartasi formakrol a sajat
megfigyelési tapasztalatok alapjar

afdita a tanulas és az érzelmek
kapcsolatardl.

akapcsolatok megnyilvanulasairol.

ok

funkcidirdl a személyes életat
alapjan.

Beszélgetés, vita a pszichoaktiv
vszerek kiprobélasanak és
ehasznalatanak veszélydir

Etikai ttm4ju beszélgetés a tarsas

Beszélgetés a csalad szocializacio

a drogfogyasztas megeksében.
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A hormonok hathatasa a
viselkedésre. A belselvalasztasu
mirigyek elhelyezkedése és
termebdési helyei, hatasai: inzulin
adrenalin, tiroxin, tesztoszteron,
oxitocin. A i nemi ciklus soran
végbemed valtozasok. A
hormonalis fogamzasgatlas
biolégiai alapjai.

A bels kdrnyezet allandésaganak

biztositasa az inzulin, tiroxin és az

adrenalin termelésén keresztlil.
Az antitest, antigén, immunitas
fogalma. Az immunrendszer
jellemz sejtjei (faldsejtek,
nyiroksejtek), a memoriasejtek
szerepe a masodlagos immunvalg
kialakitasaban. A gyulladas tlinete
kialakulasuk okai, a falosejtek
szerepe és a genny eredete. Az
immunizalas kilonbdgztipusai
(aktiv, passziv, természetes,
mesterséges).

Védooltadsok, a virus és baktérium
altal okozott betegségek eliér
kezelései. Pasteur és Semmelwei
tudomanytorténeti jelebsege. Az
ABO és Rh - vércsoport rendszer,
anyai Rh-0sszeférhetetlenség, a
vératdmlesztés és a véradas
jelentbsége. A szervatiltetésekkel
kapcsolatos gyakorlati és etikai
problémak. A laznak a
védekezésben betdltott szerepe é
lazcsillapitas modjai. Az allergia
(pl. asztma) kialakuldsa, allergén
anyagok és a kérnyezetszennyezé
kozti kapcsolat.

A csaléd, az iskola, a hirkozlés,
reklam stb. szerepe a szokasok
kialakitasaban.

Beszélgetés, vita a hormonok
hatasair6l az emberi viselkedésre

dBeszélgetés az immunrendszer
reakcioirol, a személyes betegseég
élményei alapjan.

sz
it,

Vita a védoltasok
szikségessédidr a szervatiltetés
setikai kérdéseil.

az

2S

Vita a reklamok hatasairél és a
reklametikarol.
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Az ember szaporodasa és egyedféjlese

Az ember
szaporodasa és
egyedfejbdése

Az ember szaporodasanak
megismerése.

Az ember neme (kromoszomalis,
ivarmirigy altali, masodlagos és
pszichés). Az ivarsejtek részei és
miikddései. A him ivarszervek: a
here felépitése éstikodéese, a
jarulékos ivarmirigyek funkciéja, a
ivarutak. A him ivari nikbdések
hormonalis szabalyozésa. Ain
ivarszervek: a petefészek és az
ivarutak felépitése ésithodése, a
ciklus. A ciklus hormonalis
szabalyozéasa.

Az emberi szexualitas. A
megtermékenyités és az embriong
fejlodés (magzati fejidés, a
terhesség, szllés, a szoptatas
biolégiai folyamatai, a méhlepény
€s a magzatviz szerepe).

A posztembrionalis fejidés
(tbmeg- és hosszgyarapodas, fogsq

megjelenése, jaras, beszéd, jellémbdregedesi, a halalrdl, a

tevékenység, nemi érés, a
gondolkodasméd valtozasa).
Az akceleracio, az 6regedés sorar
bekovetke# bioldgiai valtozasok a
szervezet, szervek szintjén.

A Klinikai és a bioldgiai halél, az
eutanazia bioldgiai és etikai
vonatkozasai és etikai problémai.
A csaladtervezeés, fogamzasgatlas
kulénb6® madjai, terhességi
tesztek Iényege, a terhesség
megszakitas lehetséges
kovetkezmeényei.

A meddiség gyakoribb okai és az
ezeket korrigalo orvosi
beavatkozésok, valamint az ehhez

Az ember szaporodasanak
megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, digitalis

ismerethordozok hasznélataval
egyeéni és csoportos munkaval.

Beszélgetés és vita az ember
nemének jellemirol, a roies és a
férfias tulajdonsagokrol, az ivari

N

Beszélgetés és vita az ember
lgzexudlis eletét, a felebssegél, a
gyermekvallalasrol és azok etikai
kérdéseibl.

Beszélgetés a posztembrionalis
lfejlodésbl, az akceleraciordl, az

csaladtervezésl, a meddség
kezeléséil és a klonozéasrdl. Etikai
1 vita a témakhoz kapcsolédo
problémak kapcsan.

hormonok hatasarol a viselkedésre.

kapcsolodo etikai problémak
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(mesterséges ondobevitel,

lombikbébi, béranyasag, klonozas).

A varandosag jelei, a
terhesgondozas jeldisege, a
terhesség és szoptatas alatt
kovetend életmod, a szoptatas
elényei a csecseéne é€s az anyara
nézve.

A nemi uton terjed betegségek
(szifilisz, AIDS, gombas
betegségek) mededése és a
rendszeresdgyogyaszati
sziirbvizsgélat.

Beszélgetés és vita a varanddsag
a nemi uton terjetlbetegségekt,
a mgyogyaszati kezelédlraz
ahhoz valo viszonyrol.

Altalanos egészs

égtan

Egészségugyi
ismeretek

Az egészségugyi ismeretek
elsajatitasa.

A mindennapok egészségugyi
ismeretei, elsegélynyujtas, az
orvosi ellatas igénybevétele.

Riziko6faktorok, civilizacios

artalmak. Szenvedélybetegségek.

Az utddvallalas, csaladtervezes,
genetikai tanidcsadas és
terhesgondozas.

Kornyezet-egészségtan, kérnyeze
higiéné.

A lelki egészség.

Az egészségugyi ismeretek
elsajatitdsa szovegfeldolgozassal
abraelemzéssel, digitalis
ismerethordozok hasznélataval
egyeéni és csoportos munkaval.

Az elsssegélynyujtas gyakorlasa
egészségugyi baban.

Vita a rizikofaktorokrdl, a
civilizacios artalmakrol és a
szenvedélybetegseégékr

Beszélgetés és vita az utddvallala
a csaladtervezeés, a genetikai
tanacsadas és a terhesgondozas
szilkségesség#r

tivVita a kornyezet problémakrol, az
ember felebsségésl az egészseg €
a kornyezeti higiéné
vonatkozaséaban.

Beszélgetés és vita a lelki
egészsédt, a depressziordl, a
pszichoszomatikus betegsegikr

az ongyilkossagi hajlandésagrol.
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Kdvetelmények
Szervetlen és szerves alkotéelemek

Elemek, ionokA tanulé ismertesse a C, H, O, N, S, P szerepétvazzervezetben. Tudja
a H, C&*, Mg?*, Fé***, HCOs-, a CQ*- ionok természetesbrdulasait és miért j6dozzak
a sot, miért tesznek a fogkrémekbe fluort.

Szervetlen molekulakA tanuld értelmezze a viz, a szén-dioxid és az amBno
jelentbségét az élildgban. Mutasson ki szén-dioxidot meszes vizzel.

A tanulé mutassa be a lipidek oldodasi tulajdongadezzon ra kbdznapi példakat,
értelmezze, hogy a zsirban old6dé vitaminokat nmérh kell mindennap fogyasztani. Tudja
es ismerje fel a zsirok szerkezetét (glicerin +sasiak), a zsirok és olajok biolégiai szerepét
(energiaraktarozas, 6bzigetelés, mechanikai védelem), és hozza ezt fogggsbe a
zsirszovet szervezeten bellli éfeirdulasaval. Magyarazza a foszfatidok polaritasi
tulajdonsagai alapjan, miért alkalmasak a biologi@mbranok kialakitasara (hartyaképzés).
Mutassa be, az epesav polaritasa alapjan, az epkatsszéetoszlato szerepét.

Végezzen kisérletet az epe zsirokat szétoszlatémaeek bemutataséra.

Szénhidratok: A tanuld jellemezze a szénhidratok tulajdonsaga#, (oldhatésag,
emészthéiség) az aldbbi példakon: d@éacukor, keményd, glikogén, cellul6z. Ismertesse
természetes éordulasukat és az &kszervezetben betdlttt szerepiket, ismerje fdlikog,
rib6z, dezoxirib6z molekulajanak vazat. Mutassa #&eglikéz Osszegképletét és a
poliszaharidok altalanos képletét.

Végezze el a keménygikimutataséat joddal, vizsgalatat mikroszképpal. Magzza, miért
edes a sokaig ragott kenyérhé,.

Fehérjék:A tanuld jellemezze és ismerje fel a fehérjék alab szerkezetét (peptidlanc).
Mutassa be a fehérjék alapegységeit az aminosawakatgy a fehérje térszerkezete fiigg az
aminosav sorrendlt Jellemezze a fehérjék biologiai szerepét (enkjmésszhlizékony
fehérjék, vazanyagok, receptorok, szallitofehérjigktalék tapanyagok, antitestek, jélol
fehérjék, véralvadas, szabalyoz6 fehérjék). Mongjéllat ezek éfordulasara a mindennapi
eletl a fehérjek szerkezetének megvaltozasara (tojashissités). Magyarazza, miért
elengedhetetlen alkotdi étrendiinknek az eszenadlinosavak.

Végezzen el fehérjék kicsapodasat bemutatd kiskdet(ld, nehézfémek, mechanikai
hatés).

Nukleinsavak, nukleotidok tanulé magyaradzza meg, hogyan rejlik a DNS szatében
az informaciohordozé, 6rokitonmegketiz6dd) szerep.

Az anyagcsere folyamatai

Felépités és lebontas kapcsolata: tanulé hasonlitsa dssze azléhyek felépit és
lebontd folyamatait, hasonlitsa 6ssze dité@lyeket energiaforras szempontjabdl (fototrofok,
kemotrofok) és C-forras szempontjabdl (autotréfak heterotréfok). Tudja, hogy minden
atepités energiaveszteséggel jar. Magyarazza ae éaexocitozis folyamatat.

Felépit folyamatok: A tanul6 mutassa be a fel&pifolyamatok lényegét és helyét.
Magyarazza a novények, a fotoszintézis alapsetikségességét a foldi életben. Ertelmezze a
fotoszintézis fény- és sotétszakaszartakofténéseit: a viz fényenergia segitségével bomlik
molekularis oxigén keletkezik, a H szallitomolekal&ertl, ATP keletkezik (fényszakasz); a
szén-dioxid redukdlodik a H és az ATP segitségéglikdéz, majd mas vegyiletek
keletkeznek (s6tét szakasz).

Lebonté folyamatok: A tanuld mutassa be, hogy a végoxidacié sordn a
szallitomolekuldhoz kotott H molekularis oxigénnegyesil, viz és ATP keletkezik,
ismertesse a folyamat helyét a sejtben. Mutassa b@ldgiai oxidacio lényegét, bruttd
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egyenletét. Tudja, hogy a szerves molekulak szémdzszén-dioxid keletkezik, a hidrogén
szallitbmolekulara kerul.

Sejtalkotok (az eukaridta sejtben)

A tanul6 ismerje fel rajzolt abran a sejthartyatpmazmat, sejtkézpontot, ostort, csillot,
endoplazmatikus halézatot, riboszémat, sejtmagagkondriumot; sejtfalat, zold szintestet,
zarvanyt. Ismertesse e sejtalkotok szerepét @letgtben.

Vizsgélja és ismerje fol mikroszkdpban a sejtfadaintestet, sejtmagot, zarvanyt.

A tanulé mutassa be a biologiai hartyak (membraisakyepét (anyagforgalom, hatarolas,
O0sszekotés, jelolés, jelfogas) és felépitésénalkaalis elvét. Hasonlitsa dssze a passziv és az
aktiv szallitas lenyegét (iranya, energiaigénye).

A tanulé legyen képes példakat hozni az alldbamras, csillés mozgasokra az emberi
szervezetben.

A tanul6 ismertesse az anyagcsere lényegét. Mazpeara sejt betshartyarendszerének
funkcigjat. Tudja a mitokondrium és a szintest sgét (biologiai oxidacio, fotoszintézis).

A tanulé mutassa be a sejtek osztddasi ciklusatgayni szakasz, DNS-megk&ttdés,
nyugalmi szakasz, osztodas). Tudja a kromoszomalrf@d, az ember testi sejtjeinek és
ivarsejtjeinek kromoszémaszamat, hasonlitsa Ossnitéist és a meidzist. Tudja, hogy a
meiodzis folyamata miért eredményez genetikai valimzsagot.

A tanuldé ismertesse a sejikbdések vezérlését, magyardzza, hogy a sejt hogyan
valaszolhat kiUl és bel§ ingerekre (valamilyen bels anyag koncentraciovaltozasa,
mitkodésének megvaltozasa: alakvaltozas, elvalasatfselektromos valtozas).

Az emberi szervezet

HomeosztazisA tanul6 mutassa be a homeosztazis fogalmat, todjgyardzni annak
jelentséget.

Kiltakaré: A tanuld ismertesse aéb funkcibit (védelem, Hszabdlyozas érzékelés:
fajdalom, tapintas, nyomasg hngerek). Tudja a dr szOveti szerkezetét, mirigyeit és azok
funkcioit, és dbran azonositsad@ bészeit. Magyarazza a ham megujulasat. Mutassalbie
hajszalereinek szerepét a téstiérseklet szabalyozasdban és az anyagforgalombbdr, a
festéksejtjeinek rikbdését, a napsugarzas hatasat @reb a napozads egészségtani
vonatkozasait, a veédekezést. Tudja, mit jelent 6a tisztan tartasa, kozmetikazasa, a
bérapolas, hajapolas Tudja, mi az anyajegy, a szemdlogyan alakul ki a mitesszer, a
pattanas, vizhodlyag, vérhdlyag és mi a téewelik. Tudja, hogy miért veszélyes az égési
sérlilés és lassa el az égési sértlést.

A mozgas A tanulo ismertesse a csontvaz bioldgiai funkcilsitnerje fel csontvazon és
rajzolt abrdn a gerincoszlop t4jékait, a mellkas,agykoponya és az arckoponya csontjait
(orrcsontot, jaromcsontot, féles also allcsontot), tudjon az arclreg szetgpBtagyarazza
a gerincoszlop keis S alakjat, a csont kémiai dsszetételét (szerseszérvetlen alkotok),
ezek szerepét, hozza 6sszeflggésbe aranyuk vdtaA®letkorral, a fiatalkori ésdskori
csontsérilésekkel. Tudja bemutatni egy lapos, emgsau csdves csont és egy csigolya
szerkezetét a megfetelunkciokhoz koétve.

Tudjon példat mondani a csontok 0Osszendvésére,atearr porcos és iziletes
kapcsolodasara, magyarazza, hogy ezek milyen motegznek lehévé az adott helyeken.
Ismerje fel rajzon az izllet részeit. Tudja, hoggsagolyak milyen funkcidkat tdltenek be.
Ismertesse a flgge$ztovek funkciojat, csontjait, a gerincesek Ootujjugtagtipusanak
csontjait. Hasonlitsa 6ssze a férfi éséh ceontvazat, magyarazza a kulonbséget. Tudja a
helyét és funkcidit a kbvetk@azmoknak: gyirti alaku zaréizmok, mimikai izmok, bordakozi
izmok, mellizom, hasizmok, gatizmok, rekeszizomgtagok hajlitd- és fessitizmai,
fejbiccent izom. Ismertesse a vazizom felépitését. izomsegimrost, izompdlya, inak.
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Ismertesse miért fontos a bemelegités, hogyan ethi@t meg az izomlaz. Tudja, hogy a
vazizmok akaratlagos mozgasai agykeérgi funkcidkhkatottek. Tudja a mozgasi
szervrendszer gyakoribb betegségeit és ellatasutjamdelemi elésegélynyujtas): torés,
gerincsérulés, ficam, randulas, izuleti gyulladasyzodas, Iddtalp, bokastllyedés,
gerincferdiilések, illetve ezek megmesének lehéségei. Ismertesse a csfijgam sZirésének
fontossagat és korrigalasanak léiségeit Mutassa be az életmod szerepét a betegesgek
sérilések megé&téseben. Ismertesse a testépités soran alkalnégaidlek kiegészdk karos
hatasait. Ismertesse a testedzés jésdmget, tipusait (8nléti, ligyesseégi, alloképesseéget
fokoz0). Ismertesse a mozgas szerepét a testalhplypzasaban.

A taplalkozasA tanuld ismertesse a taplalkozas jebspgeét, €s értse folyamatait. Tudja,
hogy mi a kilénbség a taplalék és tapanyag koismierje fel abran, emberi torzon az
emeészirendszer részeit, tudja biologiai funkcidit. Mutase a maj szerepét az emésetv-
termelésben, a fehérje-, glukéz- és glikogénszislén, a raktarozasban és a
meéregtelenitésben. Ismerje fel a fog részeit, &éplgptet. Ismertesse a szajapolas higiéniajat,
a fogszuvasodas megeését, kezelését. Ervelien a rendszeres fogorvaisis\szsgalat
jelentbsége mellett. Mutassa be az emé&setiveket, termétési helyliket és szerepiket a
fehérje, a szénhidrat, a zsir és a nukleinsav dés&srek folyamatiban.

Ertelmezzen a hasnyal vagy a gyomornedv hatasaitheirkisérletet.

Mutassa be az abran bélbolyhok helyét, és tudjrtnesiik Iényegét, a bél perisztaltika
fogalmat. Tudja, hogy mi valthatja ki az éhséggrsgisageérzetet és a tapcsatorna reflexes
folyamatait (nyal- és gyomornedvtermelés, hanyaslés). Magyarazza a ndiségi €és
mennyiségi eéhezés fogalmat. Mutassa be a fehé&pgdqhidratok, zsirok, névényi rostok,
asvanyi anyagok (nyomelemek), vitaminok természégasasait, tudja, hogy hianyuk vagy
tulzott fogyasztasuk karos kévetkezmeényekkel jar.

Figyelje meg az élelmiszerek csomagolasan feltétitéisszetatket €s magyarazza a
lehetséges kockazati tényet, tablazat segitségével. Megféléhblazat segitségével allitsa
0ssze egy konniyfizikai munkat végé fogyokarazo napi étrendjét.

Elemezze a tapcsatorna megbetegedéseiben kockérgedit (helytelen életmaod,
helytelen fogapolas, koros stressz, tulzott alkohés gydgyszerfogyasztds, nem az
eletmodnak-szikségleteknek  megfélel étkezés, taltaplaltsag és a  kdrnyezet
mikroorganizmusai, vegyszerei, valamint velesziildiajlam, és a koérnyezet karos hatasa).
Magyarazza, hogyan valtoznak az étrendi elvarasiekenyséd@l, kortol, nemdl és
allapottdl (terhesség, szoptatés) fégg. Ismertesse az élelmiszer- és ételtartosit@vetba
szabalyait.

A 1égzésA tanul6 mutassa be a légrendszer funkcidit. Tudja bemutatni abra és emberi
torzé segitségével a l&grendszer szerveit, beleértve a légcsovet, dkaty horgcskéket es
a léghdlyagocskakat. Magyarazza a légcsere, a gj&z€s a sejtlégzés Osszefliggéseit, a
belégzés és kilégzés folyamatat a mellhartya, k@, bordakdzi izmok szerepének
feltintetésével. Tudja a vitdlkapacitas fogalmé&sdnlitsa 6ssze aktiv sportol6 €és nem
sportolo filk és lanyok vitalkapacitasat bemutadbldzat ertékeit, adjon magyarazatot az
eltérésekre.

Hatarozza meg a légzésszamot nyugalomban és mugaéséutan, magyarazza az
eltérést.

Ismerje fel abran a gége alabbi részeit: pajzspgpggefed, hangszalagok. Ismertesse a
hangszalagok szerepét a hangképzésben. Magyahémpaa |€gzés szabalyozasaban milyen
szerepet jatszik a vér szén-dioxid koncentracibjatassa be az orron at téréebelégzeés
elényeit a szajon at tortérbelégzéssel szemben. Tudja a égmdszert karosito tényiket
€s a légé rendszer gyakori betegségeit (Iéguti és rakos etegkedések, asztma). Indokolja a
tudoszirés jeleniségét. Magyarazza, miért jar gyakran egylitt a tyokadas
kozépfilgyulladassal.
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Magyarazzon kisérletet a cigarettazds soran keleétkeyagok kimutatasara.

Az anyagszallitas:A tanuld ismertesse a vér, szovetnedv, nyirok @Geszét,
keletkezésiiket, kapcsolatukat, a teljes vértérfogannyiségét, a sejtes elemek és a
vérplazma aranyat, a vérplazntadikotorészeit és jeletdégiket. Tudja a vorosversejtek, a
fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepét, keletlikzdelyét, a normal értektartomanytol az
eltérés okait, és kovetkezményeit, a vérzéscsilapinodjait. Mutassa be a vérszegénység
lehetséges okait. Ismertesse a vér, a szOveti dékyas a nyirok kapcsolatat; a szoveti
folyadék szerepét, mint a sejtek kdzotti anyagchehgét. Magyarazza a hajszalerek keringési
jellemzit, funkcidjat az anyagcserében. Ertse a nyirokigds lényegét, a nyirokcsomok
jelentbségét Ismertesse a sziv felépitését ékoaesét. Tudja, hogy mi a koszoruerek
feladata, hogy miért életveszélyes ezek elzarodasdja a vérnyomas fogalmat és normal
értéket.

Tudjon pulzust és vérnyomast mérni.

Mutassa be a lép helyét és szerepét abra és aziemaé segitségével. Tudja, hogy
élettanilag milyen hatdsok emelik, vagy csokkensk pulzusszamot és vérnyomast.
Magyarazza a veéreloszlas megvaltozasanak élettenkiciivjat. Tudja a helytelen életmod
hatasat az érelmeszesedés, visszértagulat, a t@nb@ vérnyomas-ingadozas,
szivritmuszavar és az infarktus kialakulasara, itesee ezek fogalmat. Ertse a testedzésnek
és a helyes taplalkozasnak a keringési rendszezsggére gyakorolt hatasat. Mutassa be az
alapvet sebellatasi médokat, tudja ellatni a kisebb vé&gBaro sériléseket.

A kivalasztasA tanulé hasonlitsa 6ssze a kivalasztas és azasktals funkciojat. Sorolja
fel, és abran ismerje fel a vizeletkivalaszto reed€obb részeit Tudja, hogy a vesében viz,
glikdz, sok, karbamid visszaszivasa; gyogyszerekpk (pl. hidrogénion) kivalasztasa
torténik. Mutassa be a vizelebbb Osszetesit: viz, karbamid, N§ K*, CI ionok,
gyoégyszerek, hormonok. Tudja, hogy mi és hogyarolpa$olja a vizelet dsszetételét és
mennyiségét. Magyarazza, hogy egészséges emberégmem lehet fehérje, glikoz és vér
a vizeletben. Indokolja a folyadékbevitel jekgsdgét a veséképzdés megeélizésében.
Ismertesse a tivese kezelés jelefgégét.

A szabdlyozasA tanulé mutassa be és hasonlitsa 6ssze az irariétdalapformajat, a
szabalyozast és a vezérlést. Ertse a visszacsstadsrepét a szabalyozasban. Mutassa be
abra segitségével idegsejt felépitését, valtozagases funkcidjat (az ingerilet keletkezését,
vezetéseét, valamint mas sejtekre valdé tovabbadadatherje, hogy az &l sejtek
membranjanak két oldalan az ionok koncentraciéja agonos, és ez potencialkilénbséget
alakit ki. Tudja, hogy az idegsejt membranpotejai@k valtozasai az axoneredésnél
tovaterjed csucspotencialt valthatnak ki. Mutassa be az jngeringerkiszéb fogalmat,
példaval igazolja, hogyan valtozhat ez meg akéksbel§ kornyezeti hatasokra. Ismertesse a
receptor, a receptornak megfélgladekvat) inger fogalmét, tipusait (mechanikaimie,
fény, K). Tudja a szinapszis fogalmat, magyarazza a strkeagy gatlo hatast az atdv
anyag (vagy mas molekulak) és a receptor kolcséshabl. Ismertesse az idegrendszer
mikodésének & folyamatait, €s az ezt megvaldsitd sejttipusokateptorsejt, éradegseit,
asszociacios sejtek, mozgatoidegsejt). Hasonl@isaeba reflexiv és a reflexkor fogalmat

Készitsen rajzot a gerincéelkeresztmetszet@r és abrazolja a gerincvi@l idegek
eredését. Ismerje fel abran és tudja magyarazrirads izomeredét gerincvebi reflexek
reflexkorét, funkciogjat. Valtson ki térdreflexe tnagyarazza funkciéjat.

A mozgatontikdodések példajan mutassa be az idegrendszer Hidnascfelépitését.
Tudja, hogy az idegrendszer kézponti része csawidsan, agy-gerincvéi folyadékkal és
agyhartyakkal védetten helyezkedik el. Mutassa lyerincved fobb funkcidit (izomtdnus
kialakitasa, védekéz mechanizmusok, a 6b reflexes eérsikilete, ill. nemi szervek
vérbosége). Ismerje fel (rajzolt &bran) az agy nyilianynetszetén az agy részeit
(agytorzs/nyultved, hid, kézépagy/, koztiagy /talamusz, hipotalamug&iEagy, nagyagy).
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Tudja, hogy az elglleges érdkéreg sérilése a tudatosuld érzékelés kieséséttijele
Ismertesse adn (mechanikai, fajdalom,d& kemoreceptorok) és a b&lszervek receptorait.
Ertelmezzerkétpontkiiszob térképet. Ertse az érzékszervékodesének altalanos elveit:
(adekvat) inger, ingerulet, érzet. Ismertesse agkésalddas (illuzid, hallucinacid) fogalmat,
és hogy kivaltasukban pszichés térijkeés drogok is szerepet jatszhatnak. Mutassa @ abr
€s modellen a szem alapyyeészeit, magyarazza ezekiktdését, a szemuveggel korrigalhatd
fénytorési hibakat, a szirke- és a zold halyogdégay.

Mutasson be egysZekisérleteket a vakfolt, a szintévesztés, a latdséh és a térbeli
tajékozodas vizsgalatara. Probalja ki és magyarazamillareflexet.

Ertse a pupilla akkomodaciéos és szemhéjzar6 reffarkcioit. Ismertesse a
tavolsagészlelés mabdjait, tAmpontjait. Ismerje riijkon a kulé-, a kdzép- és a bélll
részeit. Ertelmezze a dobhartya és a hall6csoriaskkodését, a szabalyozas lefssigét.

Ertelmezzen kisérletet a hangirany érzékelésénekitaeasara.

Mutassa be a zajszenngedgs forrasait, hallaskarosito-pszichés hatasat.jaTwd
tomlocske és zsakocska, a harom félkords ivjarat szerdpiertesse a nyultvil
kemoreceptorok szén-dioxid-érzékenysegét, hatasukadzésre. Ismertesse a szagléham, az
izlelobimbok szerepét az érzékelésben. Magyarazza, hHagyedien motivacios allapotok
iranyitjak és aktivaljak magatartasunkat. Mutassa bz akaratlagos mozgasok
szerveddésében az agykéreg €s a kéreg alatti magvak srekégpgyarazza a mozgatopalyak
kereszte&déseinek funkciondlis kovetkezményeit. Ismertessekisagy B funkcidjat
(mozgaskoordinacid). Tudja, hogy alkohol hatasaraz egyik leghamarabb kie$unkcio.
Ertelmezze milyen folyamatok szabalyozasat jelantegetativ rikodés, hogyan valosul ez
meg. Ismertesse a szembogar (pupilla), a vazizobél,aa sziv és a vérerek szimpatikus és
paraszimpatikus befolyasolasanak kévetkezményeit.

A magatartas: A tanuld mutassa be és hasonlitsa 0ssze az Orokktttanult
magatartasformakat. Tudja, hogy az 6roklott matgdaelemek hatterében feltétlen reflexek
is allnak. Hozzon példakat az emberi magatartagl@toelemeire (szoporeflex, érzelmet
kifejezé mimika, agresszid). Ertelmezze a tanulas fogalmaviselkedés megvéltozasa
alapjan. Feltételes reflexeket hozza 6sszefliggadb@almas ingerekre fellépsérnyomas-
novekedeéssel, szivfrekvencia-fokozodassal, féleleinarogtoleranciaval. Vilagitsa meg a
tanulds és az érzelmek kapcsolatat (megkozelikésedds, jaték, kivAncsisag és unalom).
Példakon mutassa be a tanulas kritikus szakaszatgedfefpdés soran (bevédés, jaras,
beszéd). Példakon mutassa be a misiiés raszoktatdé vagy leszoktatdé hatasat, a szakas,
raszokas és a fuggeg kialakulasat.

Lassa a csalad, az iskola, a hirkozlés, reklam sstbrepét a szokasok kialakitdsaban.
Foglaljon allast a fentiekkel kapcsolatban.

Hozzon példakat a tarsas kapcsolatokban megnyildanonzodasra és taszitasra (pl.
ivadékgondozas, rangsor), ezek formaira (pl. v&pahegnyilvanulasara (pl. behddolas,
fenyegetés). Hasonlitsa 0ssze a csoportok kozé@tsiziths (agresszid), alturizmus
megnyilvanulasait emberek és allatok esetében.rtesse az érzelmi féflés hatasat az
értelmi fejbdésre, hozza 6sszefiiggésbe a csalad szocializaiksioival. Ertelmezze a
fizikai, mentalis és szocialis jélét fogalmat. Msga be az életmod szerepét az idegrendszeri
betegségek kialakulasanak mégélsében, a stressz betegségek kialakulasanakelfgttét
Tudja a f4jdalomcsillapitas néhany maédjat, ezektleges veszélyeit. Ismertesse az
idegrendszer néhany betegségét: agyrazkédas, mignditepszia, szélutés, agyvérzés.
Ismertesse a pszichoaktiv szeréllf csoportjait, a kémiai és a viselkedési fisgpek k6zos
jellegzetességeit, a sdiila csalad, a kérnyezet feélebégét és lehgtégét a drogfogyasztas
megebzésében. Tudja a hormonrendszefkddésének a lényegét, a hormontermelést és
szabalyozéasat. Hasonlitsa 6ssze a hormonrendsaeridsgrendszer ikddését, tudja, hogy
a hormonok hathatnak a viselkedésre is. Ismer@ssamber belselvalasztasu mirigyeinek
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elhelyezkedését, az alabbi hormonok tetiési helyét és hatasat: inzulin, adrenalin, tirpxin
tesztoszteron, oxitocin. Abra alapjan értelmezzensa nemi ciklus soran végbemén
hormonalis, valamint a méhnyalkahartyaban, petefdsen és testtmérsékletben
végbemet valtozasokat. Ertse a hormonalis fogamzasgati@iédiai alapjait. Magyarazza a
bels kdrnyezet allandésaganak a biztositasat az inztrimkin és az adrenalin termelésén
keresztiil. Abra alapjan - a pajzsmirigy példajan elemezze a hormontermelés
szabdlyozdsanak alapelveit. Tudja a cukorbetegségedét, tliineteit és kezelési mddjait.
Ertelmezze az antitest, antigén, immunitas fogali8atolja fel az immunrendszer jelleénz
sejtjeit (falésejtek, nyiroksejtek). Tudja a menadejtek szerepét a masodlagos immunvalasz
kialakitasaban. Magyarazza meg a gyulladas tunekéslakulasuk okat. Ismertesse a
falésejtek szerepét és a genny eredetét. Ismerdgseemunizalas kilonbéztipusait (aktiv,
passziv, természetes, mesterséges), minden tipusradjon példat. Hozzon példat a
Magyarorszagon kotelézvédioltasokra. Magyarazza a virus és baktérium altalzok
betegségek eltérkezelésének az okat. Ismertesse Pasteur és Semiéhomanytorténeti
jelentbségét. Tudja az ABO és Rh - vércsoport rendszerarg/ai Rh-0sszeférhetetlenség
jelenségét. Ismertesse a vératdmlesztés és a sgedeidbseget.

Ismertesse a szervatiltetésekkel kapcsolatos dggtikés etikai problémakat

Tudja a laz védekezésben betdltott szerepét egcaillapitds modjait. Magyarazza az
allergia (pl. asztma) kialakulasét, tudjon felsarallergén anyagokat, értse az allergiak és a
koérnyezetszennyezeés kozti kapcsolatot.

Szaporodas és egyedfgiés: A tanuld ismertesse a férfi ééimemi szervek felépitését,
mikodését, valamint a megtermékenyités folyamatadjaria nem meghatarozottsagat
(kromoszomalis, ivarmirigy altali, masodlagos, pke&s). Ismerjen fel abrardl petesejtet és
himivarsejtet és ezek részeit. Mutassa be az embgeati fejpdésének és sziletésenék f
szakaszait, a terhesség, szllés, a szoptatasibididigamatait, a méhlepény és a magzatviz
szerepét. Tudja az ember posztembrionalisidégének szakaszait, ezelotattamat és
legjellemzbb valtozasait (tbmeg- és hosszgyarapodas, fogaljelenése, jaras, beszéd,
jellemz tevékenység, nemi érés, a gondolkodasmod valtpzBsaertesse az akceleracio
fogalmat, az dregedés soran bekoveikapldgiai valtozasokat a szervezet, szervek saintj
Tudjon kulonbséget tenni a klinikai és a biolodiaial fogalma kozott. Tudja az eutanazia
biologiai és etikai vonatkozasait és soroljon fdalka probléméakat. Mutassa be a
csaladtervezés kulonb®zmadjait, terhességi tesztek lényegét, a terhességszakitas
lehetséges kovetkezményeit. Soroljon példakat adéseéd) gyakoribb okaira és az ezeket
korrigalé orvosi beavatkozasokra, valamint a kalgcko etikai problémakra (mesterséges
onddbevitel, lombikbébi, béranyasag, klénozas). eldesse a varandosag jeleit, a
terhesgondozas jeléisiegét, a terhesség és szoptatas alatt koviewetinddot, a szoptatas
elényeit a csecseéne és az anyara nézve. Tudja, hogydiahetik meg a nemi Uton terjéd
betegségek (szifilisz, AIDS, gombas betegségekgrgslien a rendszeresigyodgyaszati
sziirévizsgélat mellett.

Egészségugyi ismeretekA tanuld sajatitsa el az egészsegugyi ismereteket,
elsssegélynyljtast egészségugyi baban. Tudjon a riaktofokrdl, a civilizaciés artalmakrol
és a szenvedélybetegsédikrErveljen az utodvéllalas, a csaladtervezés, aetijai
tanacsadas és a terhesgondozas szikségéss¥iatkozzon a kérnyezet problémakrél, az
ember feledsségabl az egészség és a kornyezeti higiéné vonatkozasdbdjon beszélgetni
és vitatkozni a lelki egészséyr a depressziordl, a pszichoszomatikus betegséigeda
ongyilkossagi hajlandésagrol. Foglaljon allast letigenb magatartas mellett.
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12. évfolyam
Alapelvek, célok

A bioldgia tanulasanak célja a 12. osztalyban, hadggnulé birtokolja az 6nalloé tanulasi
technikakat, a konyvtarmunkat, a laboratériumi géatokat, a digitalis ismeretterje$zt
eszkdzok hasznalatét.

Alkalmazza a biologia tudomény szakterminusait ggsmerzett ismeretek: Ordkiés,
populaciok és életkbzosségek, awvhg evolucioja €s a jelenkori bioszféra jellenmelés és
bemutatasakor.

Ervelien a természetvédelmi terilletek fontossagdletheés a kornyezetszennyez
kornyezetpusztitd magatartas ellen és abrdzo§alalkozasi haldzatokat, életkzdsségeket

Igényelje, hogy bioldgiai kérnyezetét minél tobbdaldl, és minél részletesebben
megismerje, hasznaljon ehhez ismerettergefidydiratokat, konyveket, hatarozékat €s egyéb
informaciohordozokat.

Alakuljon ki benne az egészséges életmdd, a tudamalkozas igénye és lassa be az
egeészségkarositd szokasok egyéni es tarsadalranijai.

Valjon igényéve, az egészségetsity ertékek felismerése és az egészsedeteglt
magatartas elsajatitasa.

Lassa vilagosan, hogy az ¢rdkényag valtozatossaganak csokkenése a foldi &etdaa
veszélyes, ez legyen természetvéaleékenységének egyik mozgatoja és lassa be,dmps
emberi tevékenységek a foldi kornyezetet <mfiges mértékben valtoztatjak, illetve a
valtozasokat olyan mértékben felgyorsitjak, amieaalicio nem képes kovetni.

Id okeret: 74 6ra/ év; 2 6ra/hét

Témakoronként javasolt oraszamok

Onall6 tanulasi technikak, konyvtarmunka 8 ora

Orokl 6dés 15 éra
Populacidk és az életkdzosségek 14 6ra
Egyed feletti szerve#desi szintek 14 6ra

Az élévilag evoluciodja és a jelenkori bioszféra 15 6ra

A tanterv 0sszesen 66 oOrara tervez konkrét tanatyasgpben benne foglaltatik a
témazardkra, javitasokra felhasznalhatd 6rak saanfamegmaradt 8 Orat a szaktanar osztja
szét ev eleji, év végi ismétlésre, illetve az évigyakorlasok szamara az osztaly ismeretében.

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

Onall6 tanulasi | Informaciokeresés és feldolgozas.| Informaciok keresése és
technikak, feldolgozasa konyvtarmunkaval és
konyvtarmunka iskolan kivili kulturakozvetét
létesitményekben.

Egy-egy téma irdnti kutato Kutatdmunka a nyomtatott és a
tevékenység a diakot foglalkoztatq digitalis ismerethordozok
probléma menteén. felhasznalasaval, muzeumok,

kutatdhelyek stb. latogatasaval.

Beszamolok, kiséhadasok, Beszamolok, kiséadasok,
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ismertebk készitése.

Vita a tanuld, a tanulécsoportok, al
emberiség, a lakohely, az orszag,
Eurdpa és a vilag globalis
problémairol.

ismertetk készitése egyéni és
csoportos munkaban.

zVita (érvek és ellenérvek
Utkoztetése) az egyeéni és a globa
problémakrdl egyéni és csoportos
munkaformaban.

Az Oroklédés

Egy gén altal
meghatarozott
tulajdonsag
orokl 6dése

Az egy gén altal meghatarozott
tulajdonsag orékidésének
megismerése.

A gén és allél, a genetikai kod, a
kromosz6ma, a rekombinacié, a
kromatinfonal és homoldg
kromoszoma alapfogalmak.
Altalanos 6sszefuiggés a DNS
bazissorrendje, a fehérje aminosa
sorrendje, térszerkezete és bioldg
funkcidja, valamint a tapasztalhatd
jelleg kozaott.
A DNS megkethzédés folyamata és
a DNS— m RNS étiras
(transzkripcid) és a fehérje leolvas
(transzlacid) ébb 1épései.

A genetikai kod altalanos érvény
jelentbsége.

A fehérjeszintézis fazisainak és az
eukariota sejt alkotorészeinek
kapcsolata.

A mutacio és ivaros szaporodas
0sszehasonlitasa, mint a genetika
valtozékonysag forrasai. A mutéci
fogalma, evolucios szerepe €és
lehetséges hatasai (hatranyos,
k6zombaos, €lnyds). Példak az
emberi népességben tdbbféle
génvaltozat tartds jelenlétére.

A mutagén hatasok (kémiai és
sugarzo), hatasuk felismerésének
problémdja, csokkentésik vagy
kivédésik lehéiségei.

Az egy gén altal meghatarozott
tulajdonsag orékidésének
megismerése,
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitalis
ismerethordozok hasznélataval
egyeéni és csoportos munkaval.

funkciojanak, a transzkripcio és
transzlacio, a fehérjeszintézis
folyamaténak abrazolasa,
modellezése.

<

ai

U7

as

bhatasok problémainak és a Down
szindroma megyvitatasa.

A mutageén és a rakkeélt
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Az 6rokit anyag szerkezetének és

A mutacio és evolucids szerepének
abrazolasa, modellezése, a mutageén
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(karcinogén) hatas egyittes
gyakorisaga, a Down - szindrobma
kromoszomak szambeli
rendellenessége, kialakulasuk
kockazati tényei.

A génmikodés szabalyozasa, a
kulonboz felépitéd- és mikdodés
testi sejtjeink azonos genetikai
inform&ciaoi.

A gének aktivitasa,
megnyilvanulasa a hormonalis
allapot befolyasa. A jo és
rosszindulatl daganat, az attétel
fogalma, néhany daganattipusra
utald jelek (lor-, emb-,
hereprosztata-, méhnyak rak), kor
felismerésének jeletsége.

A génmikodeés szabalyozasanak,
gének aktivitAsanak modellezése
daganatos betegségek korai

felismerésének megvitatasa, érve
a szukségessége mellett.

Tobb
tulajdonsag

egyideji
orokl 6dése

A t6bb tulajdonsag egyidigj
oroklodésének megismerése.

A Mendeli genetika, migsegi
jellegek. A haploid, diploid,
homozig6ta és heterozigéta,
genotipus és fenotipus fogalmak.
oroklésmenetek alaptipusai
(dominéans-recessziv, intermedier
kodominans). A tesztél
keresztezésih levonhatd
kovetkeztetések, példak az ember
esetében dominansan, illetve
recessziven oro&tls jellegekre.

A dominanciaviszonyok
ismeretében az egy egygénes
enzimbetegség, az Rh- és ABO-
veércsoportok orokidése. A
csaladfaelemzés, mint a
humangenetikai egyik sajatos
modszere. Az ivarsejtek szerepe 4
ivar meghatarozasaban.

A génkolcsonhatés fogalma, a
génkapcsoltsag ténye és

A t6bb tulajdonsag egyidigj
oroklodésének megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznéalataval
egyéni és csoportos munkaval.

A Mendeli genetika mifségi
jellegének abrazolasa, a dominan
recessziv, az intermedier, a
Akodominans oroklésmenetek
folyamatdnak modellezése. A
edominanciaviszonyok alkalmazas
a minjségi jelleg elemzésekor,
értelmezésekor, modellezésekor.

magyarazata.

a

lés

S_
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Gének
kblcsbnhatasa a
tulajdonsag
kialakitasaban

A gének kdlcsbnhatasanak
megismerése a tulajdonsag
kialakitasaban.

Mennyiségi jellegek. Az 6rokto
mennyiségi tulajdonsagok és
hajlamok az élvilagban és az
emberi 6roklésben. A mennyiséqi
jellegeket és a mirsegi jellegeket
kialakito gének hatasai (sok gén,
jelents kornyezeti hatas).

A mennyiségi orokidés kapcsolata
a haziasitassal, a hibridéetagok
elterjedése.

A gének kdlcsbnhatasanak
megismerése a tulajdonsag
kialakitasaban:
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitalis
ismerethordozok hasznélataval
egyeéni és csoportos munkaval

Az 6roklodés mennyiségi
jellegének elemzése, értelmezése
folyamatanak abrazolasa,
modellezése. A mennyiségi jelleg
torvényszelségeinek és azok
alkalmazasainak elemzése,
értelmezése, gyakorlati példak
bemutatasa.

A genetikai
ismeretek
gyakorlati
vonatkozasai

A genetikai ismeretek gyakorlati
vonatkozasainak megismerése.

A genetikai kutatasok jelefgége a
mezgazdasagban és a
gyogyitasban. Génerozio a
noévénytermesztésben és az
allattenyésztésben. A genetikai
eredmények és kutatasok etikai
kérdései. A klon fogalma, a
genetikai technoldgia alkalmazasa
inzulintermeltetés, génatvitel
haszonnovénybe, klénozott fajtak
mezgazdasagban. Ervek és
ellenérvek a géntechnol6gia melle

A genetikai ismeretek gyakorlati
vonatkozasainak megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznéalataval
egyéni és csoportos munkaval

A genetikai kutatdsok
jelentbségének megvitatasa, az
eredmények alkalmazasi
problémainak tiikrében. Ervek
Utkoztetése a géntechnologia
mellett és ellen.

D

[t

és ellen.
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A populéacidk és az életkbzosségek

A populaciék A populéciok tulajdonsagainak és| A populaciok tulajdonsagainak és
tulajdonsagai és| valtozasainak megismereése. valtozdsainak megismerése
valtozasai szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznéalataval
egyéni és csoportos munkaval
Idealis és reguléris populacié. A | Az idealis és a regularis populaciok
populaciok genetikai szempontl | és a genetikai valtozasuk elemzése,
(allél- és genotipus gyakorisagok)| értelmezése és modellezése. Vitg a
jellemezése. populacié természetvédelmének
A mutaciok jelentik a populacidk | sziikségesség#@rés a populaciok
genetikai valtozatossaganak tulélési stratégiairol.
forrasét. Az iranyito, a stabilizalo és
a szeétvalaszto szelekcio fogalmai gs
ezeket kapcsolata a fajkeletkezés
elméletével. A populacio
nagysaganak természetvédelmi
jelentsége.
Az egyedszam, egyelitsiség és
ezek valtozasa, koreloszlas, és
tulélési stratégiak.
Az élettelen Az élettelen kornyezeti tényélz és | Az élettelen kdrnyezeti tényélz és
kornyezeti ezek valtozasainak megismerése.| ezek valtozadsainak megismerése
tényesk és szovegfeldolgozassal,
ezek valtozasai abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznéalataval
egyéni és csoportos munkaval.
A legfontosabb élettelen kdrnyezetliA legfontosabb élettelen kdrnyezeti
tényedk jellemi, a viz, a leve§ | tényedk hatasanak elemzése,
és a talaj védelme. Az élettelen | értelmezése és modellezése az
kornyezeti tényeiknek az elovilagra gyakorolt hatasuk
élovilagra gyakorolt hatasa, az vonatkozasaban. Vita az ezt ééint
elolények tiroképesseége, 8k és ember szerepél, felelossegétl.
tag firés.
Okoldgiai Az 6kologiai rendszerek Az 6koldgiai rendszerek
rendszerek megismerése. megismerése szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitalis
ismerethordozék hasznélataval,
terepgyakorlattal, egyéni és
csoportos munkaval.
Populéacion bellli és populacidok | A populacién belili és a
kozotti kdlcsdnhatasok. populaciok kozotti kdlcsonhatasok
Taplalkozasi kapcsolatok, elemzése, értelmezése, modellezése
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taplalkozasi halozatok. Terndd,
fogyasztok, lebontdk. A kulonbéz

természetben. Az emberi
tevékenység kovetkezményei az
anyagforgalomban. Az
életkdzosségek anyag- és

mennyiségi viszonyai.

létfontossagu anyagok korforgasa

energiaforgalmanak 6sszefliggése

€s a természeti kbrnyezetben
tortérd megfigyelése, vizsgalata.
a

Természetes és
mesterséges
életkdzosségek

A természetes €s a mesterséges
életkzosségek megismerése.

Az életk6zosségek fogalma és
jellemzi. A természetes

rendszerek. Az 8lilag
sokféleségének fontossaga. A
monokultlirdk eéinyei és hatranyai.

életkdzosségek, mint dnszabalyoz

A természetes €s a mesterséges
életkdzosségek megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznalataval,
terepgyakorlattal, egyéni és
csoportos munkaval.

A természetes €s a mesterséges
életk6zosségek 0sszehasonlitasa
Gelemzése és modellezése. Vita a
mesterséges életkbzdsségek
fontossagarol, az ember
felelosségébl.

Az élévilag evolu

cioja és a jelenkori bioszféra

Az evolucio
alapjai és
bizonyitékai

Az evolucio alapjainak és
bizonyitékainak megismerése.

Az evolucio lényege és a
legfontosabb evolucios tényikz
Adaptiv és nem adaptiv evolucios

darwini modellje. Adaptiv és nem
adaptiv jelled evoluciés
folyamatok. A homolog és analdg
szerv fogalma, a konvergens és
divergens feffdés. Az evolucid
kdzvetlen bizonyitékaira (zarvany,
koviletek, lenyomat, lerakodas).

folyamatok. A természetes szeleke

Az evolucio alapjainak és
bizonyitékainak megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznélataval,
terepgyakorlattal, kdviletek és
leletek megtekintésével, mizeum
latogatasaval egyéni és csoportos
munkaval.

Az evolucio lényegének,
tényedinek és folyamatanak,
bizonyitékainak elemzése,
sidrtelmezése és modellezése. Vits
evolucios bizonyitékok
jelentsegedl.
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al,

Az evolucio Az evolucio folyamatanak Az evolucio folyamatanak
folyamata megismerése. megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, digitalis
ismerethordozék hasznélataval,
noveény és allatrendszertani
gydjtemények latogatasaval egyé
€s csoportos munkaval.
Kormeghatarozasi modszerek. Az| Az evolucié folyamatat modelléz
élet keletkezésére vonatkoz6 elméletek elemzése, értelmezése.
elképzelések, a prebiologiali Vita az evolucio folyamatardl, a
evolucid. A foldi kornyezet novények, az allatok fejési
lényeges valtozasainak kapcsolatairodl, a térzsek
0sszefliggése azowilag kialakulasardl, alkalmazkodasi
evolucidjaval. A prokariota és képességeiki.
eukaridta sejtek kialakulasa. A
tobbsejti névények és allatok
kialakulasa. A szdvetes allatok
kialakulasa és evolucidja a
tengerekben. A szarazféldi telepes
és szbvetes novények kialakulasal A
viragos novenyek térzseinek
kialakulasa. Az allatok
alkalmazkodéasa a szarazféldhoz. A
leved meghdditasa. A jelenkori
elovilag kialakulasa.
Az ember Az ember evollcidjanak Az ember evoluciojanak
evolucioja megismerése. megismerése szovegfeldolgozass

Az emberszabasu majmok és az
ember vonasainak dsszehasonlitg
Egy toredékes koponyabdl
kovetkeztetések levonasa az adot
emberebd tulajdonsagairol.

Az ember evolucioja soran kialaku
nagyrasszok értékiikben nem
kilonbdznek; a bioldgiai és
kulturalis 6rokség az emberiség
k6z06s kincse.

A korai emberfélék evolucidja. A
homo nemzetség evolucidja. A
nagyrasszok kialakulasa és a
kulturalis evollcio.

abraelemzéssel, digitalis
ismerethordozék hasznélataval,
antropoldgiai muzeumok, tarlatok
asatasok latogatasaval egyeéni és
csoportos munkaval.

Az ember evolucidjanak elemzés
sartelmezése és modellezése a
leletek és a kbzvetett bizonyitéko
[ alapjan. Vita az ember
evollcidjarol a nagyrasszok
ltkulturalis 6roksegéit és
evoluciogjéarol.

al,

D

A
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A bioszféra
jelene és jovje

A bioszféra jelenének és jGenek
megismerése.

A fétermék-kozpontu, rovidtavra
tekintd gazdalkodas. A talajt, a

és ezek kovetkezményei. A Fold

globalis folyamatai és az emberisé

globalis problémai. A

huménokoldgia, civilizacios hatasc

és artalmak. A genetikai
valtozatossag jeletsége. Az embe
tevékenységének hatasa a sajat €
tébbi éblény evollciojara. Az
ember tevékenységének hatasa s
és kdrnyezete egészségére. A
fejlodés alternativ lehéségei. A
bioszféra jovje.

A bioszféra jelenének és jeieének
megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, digitalis

ismerethordozék hasznélataval,
terepmunkéaval egyéni és csoport
munkaval.

A fétermék-kdzpontd, rovidtavra

modellezése. Vita a globalis
goroblémakroél, az emberiség
tevékenységeit és felebsségéil a
lglobalis problémakkal
kapcsolatosan. Vita, érvek és

r ellenérvek a bioszféra j6jérol és
saafejlvdés alternativ lehéségeibl.

ajat

Egyed feletti szerve#desi szintek

A populéacié A populéaciok megismerése. A populaciék megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitalis
ismerethordozék hasznélataval,
terepmunkéaval egyéni és csoport
munkaval.

A populacié 6kolégiai és genetikai| A populacié 6koldgiai és genetikal
ertelmezése, a populacio elemzése, valtozasi lelésegeinek
egyedszama korlatlan és korlatozotértelmezése és modellezése. Vits
novekedési modelljei, a kdrnyezet| kérnyezet eltartd képesséegkra
eltartd képessége. Példak a hirtelenrmezgazdasagi tevékenység
elszaporodo (gradacié) majd szerepéil, felelossegéil.
dsszeomlo létszamu populéaciora,
ezek meégazdasagi szerepe (pl.
saskajaras), a védekezés mabdjai, a
biologiai védekezés @éhyei. Az
emberi korfak.

Kdrnyezeti A kornyezeti kdlcsonhatasok A koérnyezeti kdlcsbénhatasok

kolcsdnhatasok

megismerése.

megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, digitalis
ismerethordozék hasznélataval,
terepmunkéaval egyéni és csoport
munkaval.

Az élettelen és az &kornyezet, a

Az élettelen és az &kornyezet
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tekintd gazdalkodas és hatasainak
vizeket és a légkort karositd hatasoklemzése, értelmezése,
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kornyezet idbeli (periodikus és
elésrehaladd) és térbeli (horizontal
vertikalis) valtozasai.

A tiroképességi gorbék: minimum
maximum, optimum, Sk es tag
tirés és az indikator szervezetekk
valo 6sszefliggesuk.

Az élettelen kdrnyezet legfontosah
tényedi - a fény, a ki, a viz, a
leved) és a talaj - hogyan szabjak
meg az éllények elterjedését, a
talaj kialakulasanak feltételei. A
tragyazas jelefisége, a
szakszditlen mitragyazas
lehetséges kdvetkezményei. A faj
elterjedését befolyasol6 tobb
kornyezeti tényaz A peszticidek,
meérgek felhalmozodasa a
taplaléklancban.

elemzeése, értelmezése, a

5 tiroképesség modellezése, a
legfontosabb élettelen kdrnyezeti
tényedk vizsgalata a természeti
koérnyezetben és az emberi

ctevékenységek kbvetkezményein
megfigyelése terepgyakorlatokon
bvita az ember felésségésl az
élettelen kdrnyezet szennyezéseéy
mérgezésével kapcsolatosan.

el,

Viselkedési
kolcsdnhatasok

A viselkedési kdlcsonhatasok
megismerése.

Viselkedési kdlcsonhatdsok: a
territérium, a rangsor, az 6nzetlen
az agressziv magatartas, a ritualig
harc, a behddolas, a tarsas
kapcsolatok, parosodasi rendszere
(csoportszerverés) szaporodasi
viselkedés tipusai.

A viselkedési kdlcsonhatasok
megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznélataval,
etoldgiai laboratoriumok, allatkert
latogatasaval egyéni €s csoportos
munkaval.

A viselkedési kdlcsdnhatasok
égdemzése, értelmezése,
modellezése. Vita a viselkedési
kolcsbonhatasok szerepéra
sltUlélési stratégidk kapcsan.

al,

Okoldgiai
kdlcsonhatasok

Az Okoldgiai kdlcsdnhatasok
megismerése.

Okoldgiai kélcsénhatasok: a
szimbiozis, a versengés, az
asztalk6zosseég (kommenzalizmus
az antibiézis, az éskodeés és a
taplalkozéasi kdlcsonhatés

(predacio), allati és névényi példail

Az Okoldgiai kdlcsdnhatasok
megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, digitalis
ismerethordozék hasznélataval,
terepgyakorlattal egyéni és
csoportos munkaval.

Az 6kolbgiai kélcsdnhatasok
elemzése, értelmezése,

)modellezése. Vita az 6koldgiali
kbélcsbnhatasokroél a tulélési
stratégiak tukrében.

al,
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Eletkdzosségek

Az életk6zosségek jellerimek

Az életk6zosseégek jellerimek

al,

az

jellemzéi megismerése. megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, digitalis
ismerethordozék hasznélataval,
terepgyakorlattal egyéni es
csoportos munkaval.
A szintezettség kialakuldsanak okaiAz életkbzdsségek
az életkbzosseégekddeni szintezettségének elemzése,
valtozasai. értelmezése és modellezése. Vits
A valtozasok természetes és embeemberi szennyezé&gres a
altal befolyasolt folyamatai, a szennyezés csokkentési
szennyezes csokkentésének lehetségeibl.
lehetségei.
Hazai A hazai életkdzosségek A hazai életkdzosségek

életkbzosségek

megismerése.

Az iskolahoz vagy lakéhelyéhez
kozeli tertlet évilaga
(élohelytipusok, kérnyezeti
tényedk, talaj, uralkodoé allat- és
novenyfajok, szintezettség Gideni
valtozasok)A fajok és az
életkdzosségek jellemzése a
névényismeret- és allatismeret
konyvekkel. Egy to6 feltotidése az
életkdzosségek @ehaladd
valtozasaival.

megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznalataval,
természetjarassal, terepgyakorlat
egyeéni és csoportos munkaval.

Az iskolahoz kozeli tertletek
élovilaganak és valtozadsanak
elemzeése, modellezése, jellemzé
Vita a megismert éhely
fennmaradasi lehé&ségeibl,
jovojérol, az ember felélsségét.

al,

tal

Bioszféra,
globalis
folyamatok

A bioszféra globalis folyamatainak
megismerése.

A bioszféra, mint 6koszisztéma
(Gaia). Civilizaciés artalmak
(helytelen életmad, kabitészer-
fogyasztas, tulzott
gyogyszerfogyasztas, vegyszerek
karositd hatasai.) a bioszféeraban.
A természetes novény- és
allatvilagot pusztito és védemberi
beavatkozasok (pl. az@ydk

A bioszféra globalis folyamatainal
megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznélataval,
egyéni és csoportos munkaval.

A bioszféra és a civilizacios
artalmak, a globalis problémak
elemzése, értelmezése,
modellezése. Vita a globalis
problémakrdl, az 6kolbgiai valsag
tarsadalmi és gazdasagi
kérdéseibl, azok megoldasi
lehetségeitl. Ervek és ellenérvek

N

al,

a fenntarthato fejidéspl.
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irtdsa, a monokultirak hatasa,

kéolajszennyezés, nemzeti parkok,

nemzetkdzi egyezmeények). Hazai
lehetiségeink és felékségink (pl.
vasarlasi szokasok) a bioszféra
szennyezésében.

A globalis problémak:
népességrobbanas, globalis
felmelegedés, hulladékprobléma, :
savasodas, a tengerek-6ceanok,
eédesvizek problémai, az 6zonpajz
csokkenése. Az tkoldgiai valsag
tarsadalmi és gazdasagi kérdeései.

1Y%

[72)

Okoszisztéma

Az Okoszisztémak megismerése.

Az Okoszisztémak megismerése
szovegfeldolgozassal,
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznélataval,
terepgyakorlattal, egyéni és
csoportos munkaval.

Az anyagforgalom. Az életk6zdsségdz anyagforgalom elemzése,

értelmezése okoszisztémaként, a

értelmezése, jellemzése és

termebk, a lebontok és a fogyasztoknodellezése.

szerepe az életk6zosségek
anyagforgalmaban és

energiadramlasdban. A taplalkozasi

lanc és haldzat kilénbsége.

A szén és az oxigén kérforgasana

KA szén és az oxigén korforgasana

Otja: az autotrof és heterotrof Iényelelemzése, értelmezése, jellemzés

szerepe, a humuszkéuies léenyege
a szénhidrogén- é$gzénképédés

oka, a karbonatdzetek keletkezése

és az dlléenyek szerepe e
folyamatokban.

Kornyezet és természetvédelem, a A kdrnyezet és a természetvédele

. és modellezése

174

mellette sz0l6 etikai, egészséguigyi,szilkségességenek, etikai és jogi

kulturalis és gazdasagi érvek. A
bioldgiai sokféleség mégzésének
etikai, jogi és gyakorlati
szUkségessege, a természetvédel
lehetiségei. A védett terlletek
csoportositasa (természetvédelmi
terllet, tajvédelmi korzet, nemzeti
park). Hazank nemzeti parkjai, a
lakéhelyhez legkdzelebb fekv
nemzeti park, és annak fontosabb
értékei. Kornyezetvédelem fogalm
a kibocsatas és uUlepedés, és a

problémak megvitatasa. A hazai

természetvédelem

szlikségességének megvitatasa,
eérvek és ellenérvek Utkoztetése.

Ak
5e
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hatarérték.

A leved, a viz,
az energia és
sugarzas, a talaj
és a hulladék

A leve®, a viz, az energia €s
sugarzas, a talaj és a hulladék
megismerése.

A fontosabb légszenny&éanyagok,
ezek eredete és karosito hatasai
(CO, CQ, nitrogén-oxidok, 6lom és
o6lomvegytiletek, korom, por,
halogénezett szénhidrogének). A
savas &&k oka és kovetkezményei,
az Uveghazhatas, & bzennyezes é
a lehetséges kdvetkezményei.
Teenadk szmogriadd esetén.

A vizek Ontisztulo képessége, és
korlatai. A fontosabb vizszennyiez
anyagok. Az ivoviz nyerésének
madjai, a forrasokat fenyeget
veszeélyek. A ,kdzrnollo” fogalma,
a mechanikai és biologiai
viztisztitas lényege, leRetegei.

A hagyomanyos és az ,alternativ”
energiaforrasok, a megujul6 és a
nem megujulo energia kilénbsége
Az atomenergia felhasznaldsanak
lehetisége és veszélyei. A hazai
energiatakarékossag letiségei.

A talajerdzi6 okai, cstkkentésének

lehetségei. A talaj romlasanak,
illetve javitdsanak folyamata.

A hulladék tipusai, kezeléstik
lehetséges maddjai, a szelektiv
gyijtés ebnyei.

5 eértelmezeése, jellemzése és

S

.elemzése, értelmezése, jellemzés

A leved, a viz, az energia €s
sugarzas, a talaj és a hulladék
megismerése szovegfeldolgozass
abraelemzéssel, digitélis
ismerethordozok hasznalataval,
terepgyakorlattal, egyéni és
csoportos munkaval.

A fontosabb légszenny&éanyagok
és azok hatdsainak elemzése,

modellezése. Vita a Iégszennyezé
kialakulasanak emberi
felelosségébl.

A fontosabb vizszennyézanyagok
és azok hatdsainak elemzése,
ertelmezése, jellemzése és
modellezése. Vita a vizszennyezé
kialakulasanak emberi
felelosségébl.

A fontosabb hagyomanyos és
alternativ energiaforrasok

€s modellezése. Vita az
atomenergia felhasznaldsanak
veszeélyeibl, az emberi
felelosségébl.

A talajer6zié okainak elemzése,
ertelmezése, jellemzése és
modellezése. Vita a talajerdzio
veszeélyeibl, az emberi
felelosségébl.

A hulladékok kezelési
lehetségeinek elemzése,
értelmezése, jellemzése és
modellezése. Vita a hulladék
veszélyeibl, az emberi
felelossegédl.

al,

2S

Y]
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Kdvetelmények
Oroklsdés, valtozékonysag, evollcié

Alapfogalmak:lsmertesse a gén és allél, a genetikai kod, a ksaéma, a rekombinacio,

a kromatinfonal és homolog kromoszéma fogalmakaigakmazza meg az altalanos
Osszefluiggést a DNS béazissorendje, a fehérje amismsandje, térszerkezete és bioldgiai
funkcioja, valamint a tapasztalhatd jelleg kozoBbra alapjan ismertesse a DNS
megketézodés folyamatat és a DNS m RNS éatiras (transzkripcio) és a fehérje leolsasa
(transzlacié) ébb Iépéseit. Ismerje annak jeléstgét, hogy a genetikai kéd altalanos
érvényi. Kosse a fehérjeszintézis fazisait az eukarigtaafieotorészeihez.

Mutacié: Hasonlitsa 0ssze a mutaciot €s ivaros szaporodasitf a genetikai
valtozékonysag forrasait. Ismertesse a mutéciéliwd@fa evoliciés szerepét és lehetséges
hatasait (hatranyos, k6zombosjrelos). Hozzon példat ezekre. Ismertessen példatrdeeri
népességben tdbbféle génvaltozat tartds jelenlékfasonlitsa 6ssze a mutagén hatasokat
(kémiai és sugarzo), hatasuk felismerésének prahEmcsokkentésik vagy kivédésik
lehetiségeit

Tudja, hogy a mutagén és a rakkdkarcinogén) hatas gyakran jar egydutt. Tudja, hagy
Down-szindrbma a kromoszémak szambeli rendellegessésmertesse kialakulasanak
kockazati tényeit.

A génnikoddés szabalyozasdndokolja, hogy kiulonbdz felépités- és niikodési testi
sejtjeink miért hordoznak azonos genetikai inforiiadViagyarazza, hogy miért nem mindig
aktiv minden gén. Ertelmezze, hogy a gének meghyilldsat a hormonalis allapot is
befolyasolja. Ismertesse a j0 és rosszindulatiu rddgaaz attétel fogalmat, néhany
daganattipusra utal6 jeleketéfb emb-, hereprosztata-, méhnyakrak), korai felismeréiséne
jelentségeét.

Mendeli genetikaMutassa be haploid, diploid, homozigéta és heterozigdta otignis és
fenotipus fogalmakat. Ismertesse az Oroklésmenalabtipusait (dominans, recessziv,
intermedier és kodominans). Mutassa be a tésztékresztezésth levonhato
kovetkeztetéseket. Soroljon fel ember esetében mman, illetve recessziven Ordki
jellegeket. Tudja levezetni a dominanciaviszonygkeretében egy egygénes enzimbetegség,
az Rh- és ABO-vércsoportok Ordkléset. Ismertesse a humangenetikai sajatos moiszere
(csaladfaelemzés). Magyarazza az ivarsejtek szeagpgar meghatarozasaban. Ismertesse a
génkolcsonhatas fogalmat, és azt, hogy a legtoldgdainsag csak igy magyarazhato.
Ismertesse a génkapcsoltsdg tényét, magyarazaténo& kromoszoma). Ismertessen
0roklsdé mennyiségi tulajdonsagokat és hajlamokat éxiléigban és az emberi 6roklésben.
Hasonlitsa 6ssze a mennyiségi jellegeket és @sagi jellegeket kialakitd gének hatasait
(sok geén, jeleris kornyezeti hatas). Hozza kapcsolatba a mennyigégklodést a
haziasitassal és a hibridéetagok elterjedésével.

Populaciégenetika és evolucios folyamatok

Idedlis és reguléris populaciéfudja, hogy a populacidk genetikai szempontboll-aéé
genotipus gyakorisagokkal jellemezietErtelmezze, hogy a mutéciok jelentik a popullacié
genetikai valtozatossaganak forrdsat. Mutassa hiedayito, a stabilizalo és a szétvalaszto
szelekcio fogalmat, kapcsolja 6ssze ezeket a fijketés elméletével. Ertse a populacio
nagysaganak természetvédelmi jeleByét.

Adaptiv és nem adaptiv evollcids folyamatekiertesse a természetes szelekcié darwini
modelljét. Ismertessen adaptiv és nem adaptivgjelevollciés folyamatokat, illetve egy
példa alapjan itélje meg, hogy a folyamat milygrusba sorolhatdsmertesse a homolog és
analég szerv fogalmat, a konvergens és divergghglést, tudjon példaként ilyen féglédi
szerveket, élényeket bemutatni.
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Tudjon példakat emliteni az evolucio kozvetlen bigtékaira (zarvany, koviletek,
lenyomat, lerakddas).

Biotechnoldgia: Ismertesse a klén fogalmat. Ismertessen néhanyapédgenetikai
technoldgia alkalmazéasara inzulintermeltetés, giétiehthaszonnévénybe, klonozott fajtak a
mezgazdasagban). Ismertessen néhany, a géntechnoh@fjiett és ellen felsorakoztathat6
ervet, allaspontot.

Bioetika: Lassa a genetikai tanacsadas lébé&geit, alkosson véleményt szerépér
Ismertesse a humangenetika sajatos vizsgalati radgisz a modszer korlatait
(csaladfaelemzés, magzati diagnosztika), etikaifoméglasait Ismertesse a humangenetika
sajatos vizsgalati modszereit, a modszer korldtmaladfaeclemzeés, magzati diagnosztika),
etikai megfontoldsait Lassa a biolégiai alkalmasfétnes) €s az emberi élet értéke kozti
kulonbséget. Ismerje a Human Genom Program céljat.

A bioszféra evolucioja

Prebioldgiai evolucioTudja, hogy a bioldgiai evoluciot fizikai és kémaiolucio ebzte
meg. Ismertesse az@nyek anyagainak kialakulasara vonatkoz6 elméddtek

Az ember evolucidjaHasonlitsa 6ssze az emberszabasu majmok és az gorEsait.
Ismertesse, hogy egy toredékes koponyabdl kovestésaket lehet levonni az adott
emberebd tulajdonsagairol.

Ertse, hogy az ember evolicidja soran kialakult yragpzok értékilkben nem
kulonboznek; a bioldgiai és kulturalis 6rokség ameriseg kdzos kincse.

Az egyed feletti szenddgsi szintek

Populacid Ismertesse a populacio okologiai és genetikalrddgzését. Mutassa be a
populacié egyedszamanak korlatlan és korlatozottekédési modelljeit, értelmezze a
kornyezet eltartdo képessegenek fogalmat. Ismereegepulacio egyedszamanak korlatlan és
korlatozott névekedési modelljeit, értelmezze alyéret eltartdé képességének fogalmét.

Mondjon példat hirtelen elszaporodd (gradacié) magdzeomld letszamu populaciora.
Ismertesse ezek mégazdasagi szerepét (pl. saskajaras), a védekezémima bioldgiai
védekezés éhyeit. Ertelmezzen emberi korfakat, vonjon leshigt kovetkeztetéseket.

Kdrnyezeti kdlcsbnhatdsokmutassa bea kdrnyezet fogalmat (élettelen ésd)éla
koérnyezet idbeli (periodikus és étehaladd) és térbeli (horizontalis, vertikalis) teahsat.
Ertelmezzenitroképességi gorbéket: minimum, maximum, optimuniksss tagirés. Hozza
0sszefluiggésbe az indikator szervezetekkel.

Esettanulmany alapjan ismerjen fel 0Osszefliggésekekornyezet és az daény
taroképessege kozott.

Példakkal igazolja, hogy az élettelen kdrnyezefoleipsabb tényéi - a fény, a h, a viz,

a leved és a talaj - hogyan szabjak meg aéléklyek elterjedését. Ismertesse a talgj
kialakulasanak feltételeit. Ismertesse a tragyjelnioségét, a szakszdglen mitradgyazas

lehetséges kovetkezményeit. Mutassa be példan, bggyfaj elterjedését tdbb koérnyezeti
tényed is befolyasolja. Magyarazza a peszticidek, méfghtalmozodasat a taplaléklancban.

Viselkedési kdlcsbnhatasok.

Mutassa be a territérium, a rangsor, az 6nzetlaazégyressziv magatartas, a ritualis harc,
a behodolas fogalmat, a tarsas kapcsolatok, paissaendszerek (csoportszeréees)
szaporodasi viselkedés tipusait. Tudjon ezekregpétdzni, illetve példakbol ismerje fel
ezeket.

Okolbgiai kolcsonhatasokismertesse a szimbidzis, a versengés, az asztak&go
(kommenzalizmus,) az antibiozis, azsdodés és a taplalkozasi kdlcsonhatas (predacio)
fogalmat, allati €és névényi példakkal.
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Eletkdzosségek jellediz Ertelmezze a szintezettség kialakulasanak okéatyhragza az
életkozosségek teni valtozasait. Ertelmezze a véltozasok természés ember altal
befolyasolt folyamatat, ismertesse a szennyezddkesntésenek lehéségeit.

Hazai életkbzossegek.

Jellemezzen egy iskoldjahoz vagy lakéhelyéhez kderllet ébvilagat (ébhelytipusok,
koérnyezeti ténye¥, talaj, uralkodo allat- és ndvényfajok, szintézeg, idbeni valtozasok).

A fajok és életk6zosségek jellemzésére hasznaljpbenyismeret- és allatismeret
konyveket. Egy to feltoftdésének folyamatan keresztil mutassa be az életkégék
elsrehaladé valtozasait. Ismertesse a gyomnovényrahozzon r példat.

Bioszféra, globalis folyamatok.

Ertelmezze a bioszférat 6koszisztémaként (Gaiapljda fel és magyarazzon civilizacios
artalmakat (helytelen életmod, kabitoszer-fogyasatazott gyogyszerfogyasztas, vegyszerek
karositd hatdsai.) Tudjon példat mondani a terntészedvény- és allatvilagot pusztitdé és
védd emberi beavatkozasokra (pl. az éesbk irtdsa, a monokultirak hatasa,
kéolajszennyezés, nemzeti parkok, nemzetkozi egyeyeh@n Hozzon példat hazai
lehetségeinkre és felésséginkre (pl. vasarlasi szokasok). Tudja, hogplaatis problémak
kozott tartjuk szamon a népességrobbanast, glofiéliiselegedést, hulladékproblémat, a
savasodast, a tengerek-oceanok, édesvizek probjeamdzonpajzs cstkkenését. Ismertesse,
miért lehetnek ezek 6koldgiai valsag térieMagyarazza, hogyan fligg 6ssze az dkoldgiai
valsag tarsadalmi és gazdasagi kerdésekkel.

Anyagforgalom

Mutassa be az o6koszisztéma fogalmat, értelmezzéledkzézdsséget Okoszisztémakent
Ertelmezze, és példak segitségével mutassa bmelkiky a lebontdk és a fogyasztok szerepét
az életkbzossegek anyagforgalmaban és energiaddalda Fogalmazza meg a taplalkozasi
lanc és halbzat kiillonbségét. Ertelmezze a szén @sigén korforgasanak Utjat: az autotrof és
heterotrof lények szerepét, a humuszkélés Iényegét, a szénhidrogén- észénképédés
okat, a karbonatdzetek keletkezését. Ertelmezze atéilyek szerepét e folyamatokban.

Kdrnyeztet és természetvédeldvtutassa be a természetvédelem fogalmat, a neellett
sz0l6 etikai, egészségugyi, kulturalis és gazdasdgket.

Ismertesse a bioldgiai sokféleség ireg@senek etikai, jogi €s gyakorlati sziikségességet,
a természetvédelem letiségeit. Tudja, hogyan csoportositjuk a védett edeliet példakkal
(természetvédelmi tertilet, tajvédelmi korzet, neimzark)

Térképen ismerje fel hazank nemzeti parkjait. Isesse a lakohelyéhez legkdzelebb
fekvé nemzeti parkot, ennek fontosabb értékeit.

Mutassa be a kdrnyezetvédelem fogalmét, a kibcee&téilepedés, a hatarérték fogalmat.

Leved: Tudja a fontosabb Iégszennyeanyagokat, ezek eredetét és karosito hatasat (CO,
CO,, nitrogén-oxidok, 6lom és d6lomvegyuletek, koromy,phalogénezett szénhidrogének).
Ismertesse a savasikokat és kdvetkezmeényeit.

Mutassa be az Uveghazhatastpszennyezést, a lehetséges kovetkezmeényeket.

Foglaljon allast a teedétrol. Tudjon a teengkrél szmogriadd esetén.

Viz: Ertelmezze a vizek ontisztuld képességének maggt@tazorlatait. Ismertesse a
fontosabb vizszennyé&zanyagokat. Ismertesse az ivoviz nyerésének mpdjaitezeket a
forrasokat fenyegét veszélyeket. Ertelmezze a ,kouollé” fogalméat, a mechanikai és
biologiai viztisztitds lényegét, leldsggeit. Fogalmazza meg allaspontjat a legfontosabb
teendkrdl.

Energia, sugarzasMutassa be a hagyomanyos és az ,alternativ’ erfergagokat, a
megljuld6 és a nem megujuld energia kilonbségételiezze az atomenergia
felhasznalasanak leldsegét és veszeélyeit. Tudjon az energiatakarékdsbatjségeitl.

Fejtse ki allaspontjat a hazai energiagazdalkoeldestiségeitl.
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Talaj: Magyarazza meg a talajer6zié okait, csokkentéséelegtségeit. Ertelmezze a
talaj romlasanak, illetve javitasanak folyamatat.

Hulladék: Ismertesse a hulladék tipusait, kezelésik lehetségeljat. Ismerje a szelektiv
gyijtés ebnyeit, 6sszefliggéseit a feldolgozas, Gjrahaszreos@n.
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