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Passzolas

Altaldnossdgban:

A passzolds kézeli kapcsolatban van a l6véssel, bdr vannak kiilbnbségek.
Eléljgroban azt el lehet mondani, hogy nincs tokéletes utja a passzoldsnak vagy
bdrmi mdsnak, hiszen az egyéni jellemz6k mindig is fognak kiilbnbségeket
eredményezni a végrehajtds technikdjaban, és ezek a kicsi részletek a végén
0sszeadddva jelentds eltérésekhez vezethetnek. A kiilbnbségeket az egyéni
genetikai jellemz6kén kiviil eredményezheti még az iité kanyarja, délésszége és
magassdga, még a korcsolya tipusa is, hiszen minden korcsolyatipusnak mdshol
van sulykézéppontja. Mdsodsorban azonban a passzolds célja és fébb jellemzéi a
kivitelezés sordn azonosak. A passzoldsban hdrom kiilénbéz4 tipust a célja szerint
ugy, mint kézvetlen passz a tdrsnak, teriiletre és paldnkpassz. A modern
jégkorongban a jdtékosok a kézvetlen passzoldsi lehetéségeket, a passzsdvokat
lezdrjdk, emiatt a paldnkpassz jelent6sége egyre nagyobb.

Célok:
* A passzolds legyen a leheté leggyorsabb
e A passz a tdrs (itéjére menjen, vagy arra a helyre, ahol lesz az dtvétel
pillanatdban (idézités - timing)
* A passzolds sordn a korong csusszon a jégen, levegében ne pérégjon,
billegjen
* A passz legyen olyan kemény, amilyen csak lehet, az ellenfélnek nehezebb
dolga legyen az el6vételezésnél (interceptdldsndl)
* A passzt az utolso pillanatig rejteni kell az ellenfél megtévesztésére
Altaldnos kévetelmények:

O Hajlitott térdek
0 Az (itével ellentétes Iab enyhén a mdsik el6tt
O Fejfent
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Egyenes hat

Az (ité tolla kicsit raborul a korongra

A korong az (ité tolltévétél a tollvégig pérégve halad

A felsé kéz kar majdnem egyenes és el6re mutat

Az also kar a testhez kézel van

A passz kivitelezése sordn a felsé kar kézelit, mig az also tavolodik a testtél

©O O O O o O

Alapdllds passzoldshoz (egyénre jellemzd)

Passzolasi tipusok:

Huzott passz: A legtébbet haszndlt passzoldsi fajta, jellemzéen a test mégiil
inditja a passzold a korongot. A mdsik jellemzéje ennek a passzoldsnak az, hogy a
korong végig gordiil a toll teljes feliiletén, a t6tél a végéig. Nagyon erds és pontos
az igy passzolt korong.
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NUSI-UPI és Magyar Jégkorong Szbvetség

Csuklo passz: A csuklopasszndl a korong pozicidja a test el6tt van, és ahogy az
elnevezés is megmutatja, a csuklo dolgozik. A passzold jatékos a csuklojanak
erejét kihaszndlva (iti meg a korongot, révid mozdulattal. Nagyon gyors

passzfajta, és aranylag pontos.



Untopotisnenti pmgiceiy NUSI-UPI és Magyar Jégkorong Szovetség Mo ®

yZé

Létt passz: A korong szintén a test el6tti pozicioban van, de nemcsak a csukld

dolgozik. A jatékos magasabbra felemeli az iitéjét, mint a csuklo passzndl, és a
megfelel6 iranyba I6vi. Leginkdbb a kar erejét haszndlja, azonban a térzs
elforduldsa is segiti.

Kemény és gyors passzfajta, azonban nem tul pontos.
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Emelt passz: Altaldban a test elél indul a kivitelezése, azonban lehet a test mégiil
is. Két fontos eleme van, amelyet egy id6ében kell elvégezni. Az egyik, mint a
huzott passzndl, a korong a toll té6tél gérdiil végig a tollvégig, mdsik, a
mindekézben az (ité el6re mozog. A perfekt kivitelezésnél a mozdulat végénél
erételjesen kell felemelni a koronggal egyiitt az (itét, ekkor a korong vizszintesen
maradva, sajdt tengelye kériil pérég a levegbben.
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Beemelt passz (16b): Ezt a passzfajtdt nem pontosan tdrshoz irdnyitjuk, hanem a
védék mogé beemelve teriiletre passzolunk. Az (itével a korong ald kell nyulni, és

emelése koézben elére irdnyitani. Elsé probdlkozdsokra ajdnlott a korongot
tdvolabbrdl behuzni, majd ezutdn aldnyulni a bottal és beemelni a kivdnt teriiletre.

—
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Kapaspassz: Ezt a passzfajtat akkor haszndlhatjuk, amikor nincs elegendé idé a
korong dtvételére. Hasonléan a huzott vagy a csuklo passzoldshoz kivitelez6dik a
mozdulat, azzal a jelentds kiilénbséggel, hogy mindezt korong nélkil kell
végrehajtani. A kulcs momentumai a kapdspassznak az karok megfeszitése, a toll
rdboritdsa a korongra és a korong maximum derékszégben térténé megiitése a
kivant irdnyba.
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Beleéréses passz (tip-in): Hasonldan a fenti passzoldshoz, azonban nem kézliink

erét a koronggal, csak megvdltoztatva az irdnydt juttatjuk a tdrshoz. Mint a
biliagrdban, az (itét falként haszndlva, annak sz6gét vdltoztatva lehet irdnyitani a
korongot.

Fondk passz: Hasonlo a tenyeres huzott passzhoz, azonban a korong utja nem

annyira hosszu. Akkor haszndljuk, amikor nincs idé és/vagy teriilet a tenyeres
oldalra dttenni a korongot.
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Palankpassz: Ha az ellenfél védGbjdtékosai a kézvetlen passzsavokat lezarjdak, akkor
két vdlasztdsa van a korongot birtoklo jatékosnak. Elséként a koronggal vald
visszafordulds, amellyel a mdr megszerzett teriiletet adja dt és lelassitia a
tdmaddst. Mdsodsorban ilyenkor lehet elévenni a paldnkpasszt, amellyel vagy a

tdrshoz, vagy teriiletre passzolhatunk.
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Gyakorlatok passzoldsra dllé helyzetben

Tenyeres passz

Fondk passz

Fondk passz-tenyeres fogadds
Tenyeres passz-fondk fogadds
Emelt tenyeres passz

Emelt fondk passz

Paldnk passz tdarsnak

Emelt passz kézbe vissza
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9. Koronglevétel Iabbal, kiilsé-belsé él

Gyakorlatok passzolasra mozgdsban

Tenyeres passz pdrban korizva

Fondk passz pdrban

Tenyeres el6re passz, tars fogadds utdn lemarad vissza passz elére
Kapds tenyeres passzokkal elére kori

Kapds fondkpassz elére kori

Emelt passz kori kézben

Fondk emelt passz kori kézben

Gap kontroll passz tenyeres

. Gap kontroll passz fonak

10 Paldnk énpassz tenyeres

11. Paldnk 6npassz fondk

12. Korongfogadds paldnk mellett korirdl (itére

CHONOLAWN R

Passz-fogadas

Altalénossdgban:

A jégkorong gyors jaték, rengeteg kiilénbézé hit és filozofia van arra, hogy a
jatékosok miként lehetnek gyorsabbak. Azonban a leglényegesebb az, hogy mi
mddon fogadja a jdtékos a korongot. Minél gyorsabban fogadja a jatékos a
korongot, anndl gyorsabban tud vele kezdeni valamit. A legjobb jdtékosok a
mdsodperc ezreléke alatt képesek kontroldlni a korongot, ezdltal a helyzet
értékelésére tobb idejiik marad. Minél finomabb az korongérintés, anndl
kénnyebb lesz a korong kezelése.

Célok:

* A korong finom érintése

11
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Azonnali lekezelés

A korong elpattandsdnak, tancoldsdnak elkeriilése

Azonnali beavatkozdsra (csel, 16vés, passz) készen tartani a korongot

Altaldnos kdvetelmények:

Hajlitott térdek

Az (ité tolldnak ellentétes Iab enyhén a mdsik el6tt
Fej fent

Egyenes hat

Az (ité tolldt az érkez6 korong iranydba kell helyezni (tompitdshoz)

Az (ité tolla derékszégben legyen a korong irdnydra

A fogadds kezdeténél a felsé kéz kézel van a testhez, mig az also kéz tdvol
Amikor a korong eléri az (ité tolldt, a felsé kéz elére mozogva tdvolodik a
testtél, mig az also kéz kézeledik hozza

Alapdllds fogaddshoz (egyénre jellemzé)

12
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Passz fogadasi tipusok:

Tenyeres fogadds: Kétfajta tenyeres fogaddssal szelidithetjiik meg a korongot.

Elsé, amikor a korong érkezésénél az (ité tolla a test el6tt helyezkedik el, majd
visszaengedéssel dllitijuk meg a jatékszert. Jo litemérzék, és szem-ideg
koordindciéra van sziikség a végrehajtdshoz. Altaldban a korong az iité kézepére
érkezik.

Madsodik, amikor az (it6 nem mozog hdtrafelé, hanem elére, és ekkor (iti meg a
korongot, csak akkora erével, hogy az megdlljon az iitén. Nagy gyakorlat kell
ehhez a fajta fogaddshoz.

13
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Fondk fogadds: Kétfajta fondk fogaddssal szelidithetjiik meg a korongot. Elsé,

amikor a korong érkezésénél az (it6 tolla a test el6tt van, majd annak
visszaengedésével dllitiuk meg a jdtékszert. JO (itemérzék, és szem-ideg
koordindciéra van sziikség a végrehajtdshoz. Altaldban a korong az iité kézepére
érkezik.

Madsodik, amikor az (it6 nem mozog hdtrafelé, hanem elére, és ekkor (iti meg a
korongot, csak akkora erével, hogy az megdlljon az iitén. Nagy gyakorlat kell
ehhez a fajta fogaddshoz.

14



NUSsy

h&;lﬂﬂ.}!
& )
F B
Y i
g

NUSI-UPI és Magyar Jégkorong Szbvetség i ®
BrAaRUH Z AR o A
s riiofatub i ! i g

i §

Korcsolya pengével: Amikor a korong érkezik a jatékos felé, hasonloan az (ité
tollaval a korcsolya pengéjét helyezziik a jatékszer irdnydba, kb. derékszégben.
Pici rugdssal kell a jatékosnak maga elé helyezni a korongot ahhoz, hogy bottal is
tudja azt irdnyitani. Megklilonbéztetiink kiils6-belsé, el6lrél — hatulrdl - oldalrdl
fogadast.

15
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Kézzel: Alapveté fontossdgu a hokiban a korong kézzel vald dtvétele. Mivel a
korong kemény és nehéz, megel6zendS a fdjdalmas sériiléseket, a jatékos az
érkez6 korong felé nyujtja kezét és forditja a tenyerét, majd a korong érintésekor
visszaengedve tompitja le a mozgdsi energidt. Mivel megfogni nem lehet a
korongot, ezért lefelé kell irdnyitani ezt a mozgdst.

16
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Testtel: Ez dltaldban az utolsé lehetéség, amikor nem tudjuk mdr haszndlni
karjainkat. Nagyon nehéz megfelel6en irdnyitani a testrél a korongot, a test
feliiletét kell megfelel6 sz6gben a korong irdnydba helyezni, és ezzel a korongot

magunk elé terelni.
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Korongkezelés

Altaldnossdgban:

A jégkorongozds kézben a korongot védeni kell a tamaddkkal szemben. Az egyenlé
jatékos-létszamndl ez a képesség nagyon fontos, hiszen ameddig ,ndlunk” van a
korong, addig az ellenfél nem szerezhet golt, védekezni kényszeriil. Maga a korong
védelme az dllandé mozgatdssal valosul meg, dltaldban a test elétt tenyeresrél
fondk oldalra és visszamozgdssal. Ezt a védelmet nagy dltaldnossdagban
KORONGKEZELES-nek hivjuk. Igen sok célja lehet a korong kezelésének, azonban
az nagyon fontos, hogy a védekezdé csapat véddbje ne sejtse meg a szandékunkat.
Szintén fontos, hogy az (it6 tolla a korong és a védekezd jatékos kézott legyen. A
korongkezelésnél a jatékosok az ugynevezett ,botérzést” és a periférids ldtdsukat
haszndljdk, mivel ha a korongot nézik, akkor nem észlelik a jaték valtozdsait.

—

PERIFERIAS LATAS:

korong

18
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ELESLATAS:
ellenfél, tars

fokusz: 5-6m

Célok:
* Rejteni kell az akciot, amit a jatékos csindlni akar

* A korong minden pillanatban legyen megjdatszhato helyzetben
* A korongot védeni kell az ellenféltél
e Késziiljon el a jatékos a kbvetkezd akciora

19
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Altalénos kévetelmények:

Z0nai:

Hajlitott térdek

A ldbak egyvonalban, terpeszben

Fej fent

Hdt egyenes

A fenti kéz irdnyitja a korongkezelést

A lenti segiti a korongkezelést

A lenti kéz csuszik le-fel az litén, attdl fiiggben, hogy mennyire van kézel a
korong a testhez

Szoros fogds mindkét kézzel, de nem tul mereven

A korongkezelés kézben mindkét oldalrdl raborul az iité tolla a korongra

Jégkorongban kiilonb6zé teriileteket, zondkat kiilbnboztethetiink meg a korong

testhez valo helyzetéb6l addddan. Négy kiilonb6zé szintje van a teriiletek

felosztasdnak. Az elsé, legegyszerlibb a négyzonds, amelyet fiatal, kezdé

jatékosokndl haszndlunk.

Elsé szint:

Négy zona van, a legnagyobb nehézséget a gyerekek szamdra a test mogotti

zondkban, féleg a fondk oldalon.

Player

20
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Madsodik szint:

Hat zéna van, hdrom a test el6tt, hdrom mégétte. Altaldban elegendé ezt a
korongkezelési szintet haszndlni a gyakorlasokhoz.

A korongkezelési terulet 6 zonas felosztasa

N
w
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Balkezes jatékos erds zonai

Jobbkezes jatékos erds zonai

22
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Korongkezelés minden zondban

23
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Harmadik szint:

Itt mar 11 kiilébnb6z6 zonat kiilonitiink el. Sokkal nehezebb, és ezekben a zondkban
a korongkezeléshez az also kéznek mozognia kell az (itn lefelé és felfelé egyaradnt,
a testtél valo korongtdvolsdg aranydban.

A korongkezelési teriilet 11 zonas felosztasa

Negyedik szint:

Ez a felosztdas a legbonyolultabb, 25 kiilonb6zé teriiletet kiilénbéztetiink meg.
Azonban, ha mindegyik zondban a jatékos képes korongkezelésre, akkor az
ellenfélnek nagyon nehéz feladata van a korong elvételénél. Ez a felosztds inkdbb
elméleti jellegdi.

24
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Gyakorlatok korongkezelésre
Alldsban

Korongkontroll sz(ik

Korongkontroll széles

Vdltakozva sziik és széles

Egy ldbon korongkontroll

Egykezes korongkontroll

Sziik fogdsban korongkontroll

Tdg fogdsban korongkontroll

Korongpdrgetés minden zondban

. Kiengedés-behuzds (minden zondban)

10 Atellenes kiengedés-visszahtzds

11.8-as korongkontroll kesztylik kbzott

12.8-as korongkontroll egy kézzel

13.Minden zéndban korongkontroll a test kériil mindkét irdnyban
14.Hdromszdg korongkontroll a test kértiil
15.Firszov csel mindkét oldalra

16.Behuzads-labbal passzolds vissza

17.Tars a térden, dllé bottal korongkontroll

18.Tdrs a térden, mozgd bottal korongkontroll
19.Botfogds vdltdssal korongkontroll (jobb-balkezes)
20.Kétkorongos korongkontroll

© RN AWNR
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Kétkezes korongtolds tenyeres

Kétkezes korongtolds fondk

Egykezes korongtolds tenyeres

Egykezes korongtolds fondk

Elére korcsolydzds kézben Iabbal korongvezetés
Iramvdltdssal korongvezetés

Kétkezes-egykezes korongvezetés

Szlik korongvezetés

. Széles korongvezetés

10.5z(ik és széles korongvezetés vdltakozva
11.Er6s oldalon korongvezetés minden fdzisban
12.Gyenge oldalon korongvezetés minden fdzisban
13.Korcsolyazas kézben kiengedés-behuzds oldalra
14.Korcsolydzas kézben kiengedés-behuzds el6re-hdtra
15.Korongvezetés eqy labon belsé élen, vdltdssal
16.Korongvezetés eqy labon kiilsé élen, vdltdssal
17.Koszoruzads kézben korongtolds tenyeres oldalon
18.Koszoruzds kézben korongtolds fondk oldalon
19.Koszoruzas kézben korongvezetés

20.5zlik fogdsban korongvezetés

21.5zéles fogdsban korongvezetés

22.Felvdltva széles és szlik fogdsban korongvezetés
23.Korongdthuzds a test mégott fondk oldalra
24.Korongdthuzds a test mégétt tenyeres oldalra
25.Korongpdrgetés mindkét oldalra

26.Firszov tenyeres

27.Firszov fondk

28.Botfogds vdltdssal korongvezetés
29.Kiengedés-behuzds minden zonaban
30.Test-korong ellentétes mozgatdsa

31. Sarokkal irényvdltoztatdsos korongvezetés
32.Hokikanyar koronggal tenyeres oldalra

NOLAWNR
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33.Hokikanyar koronggal fondk oldalra
34.Szlalom béjdkkal csak tenyeres

35.5zlalom béjakkal csak fondk

36.5zlalom a koronggal a bojdkat megkeriilve
37.5zlalom kézben egykezes kiengedés

38.10 korong kézétti korongvezetés (korongok 30-40 cm-re egymdstol)
39.VGT (Variables Goals Training) sarokgyakorlat
40.VGT sarokgyakorlat korong belévésével
41.VGT a lehetéség vdrdsa gyakorlat

42.VGT kapura térés

43.VGT tdmadds a tengelyen kézépen

44.VGT tamadds oldalrdl befelé

45.VGT betérés a golzondba, a SLOT-ba

46.VGT jatékolvasdsi és reagdldsi gyakorlat

Lovés

Altaldnossdgban:

A jégkorongozdsban az gybz legtébbszér, aki rd tudja kényszeriteni akaratdt az
ellenfélre, ez dltalaban a gdlkiilbnbségben vdlik ldthatdovd. Sokszor el6forduld
hiba, féleg  kisebb  korosztdlyokban a ,tuljdgtszasa”  feladatoknak,
jatékszitudcioknak, mikézben a jatékosok nagyon komolyan dolgoznak, és a
befejez6 I6vésre mdr nem marad kell6 energia. Ez annyit jelenthet, hogy a
jatékosoknak nem megfelel6 az dlloképességiik, és mire a I6véshez eljutnak, nem
marad elég erejiik és fdradtak. Ez dltaldban csak egy rossz szokds, amelyet az
edzbéknek folyamatosan korrigalniuk kell. A I6vés a jaték sava-borsa, hiszen hidba
a szép jaték, ha a befejezések nem eredményesek. Minden feladat arra irdnyul,
hogy megfelelé I6vé poziciot lehessen elfoglalni és abbdl a leheté legjobb,
legveszélyesebb I6vést leadni a kapura.
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Célok:

NUSI-UPI és Magyar Jégkorong Szbvetség i ®

A korongnak a jégen kell fekiidnie vagy a levegében is ,lapjaval” kell
repiilnie

A lehetb leggyorsabban 16j6n a jatékos, minél kevesebb idét hagyva a
kapusnak a reagdldsra

A lévés legyen a leheté legkeményebb

Nem elég elléni a korongot, koncentrdlnia kell a jatékosnak a golszerzésre
Legyen célja lévésnek (gdl, kipattand)

El kell rejteni a céljat és az id6zitését a I6vésnek

Altaldénos kévetelmények:

Hajlitott térdek

Az (itével dtellenes Idb enyhén a mdsik el6tt
Fej fent

Hdt egyenes

A vdllakat 6sszekdtd egyenes a I6vés irdnydba mutat

A felsé kar kénydke a test el6tt, ez vezeti a mozgdst

Az also kéz kézel a testhez

A l6vés befejezésekor az (ité dtkiséri a korongot és ramutat a megcélzott
helyre
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Loves tipusok

Huzott lovés:

Akkor lehet haszndlni, ha a jatékosnak van ideje és tere kivitelezni a mozgdst.
Ennél a lévésfajtandl a korong a test mégiil kezd felgyorsulni, majd az (ité tolldnak
tovétdl végiggordiilve a test elbtt, a tollvéget elhagyva indul utjgra. A 16vés
magassdga az (it tollanak a jéggel bezart szégétél fiigg, ha ez a szég a korong
oldalon nagyobb, mint 90 fok, akkor emelkedi, ha ekkora vagy kisebb lapos I6vés
lesz. A fels6 kéz tdvolsdga szintén meghatdrozo ebbdl a szempontbdl, minél
kézelebb van a testhez, anndl magasabb a I6vés. A korong meggyorsitdsdnak és
célzasdnak fontos része a I6vés kbzbeni-utdni dtkisérés, amint a korong elhagyta a
tollat, a bot szdra ramutat a megcélzott részre. A l6vések oktatdsdt a huzott I6vés
oktatdsdval kezdjiik. A gyerekek szamdra fontos, hogy megfelel6 vastagsdgu
bottal kezdjenek el jégkorongozni, levdgott felnétt bot kertilendé.

Gyors lbvés és meglehetbésen pontos.
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Csapott csuklolévés:

Hasonld a huzott I6véshez, a korong itt is a test moglil vagy a test mell6l indul. A
korong és az (ité dllandd kontaktusban van, azonban a test vonaldhoz érve a
csukld el6feszitésével még tovabb fokozza a jatékszer gyorsitdsdt. A bot ugyanugy
dtkisér, mint a huzott I6vésnél. Szintén gyors és pontos lévésfajta.
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Csukldlovés:

Ennél a lbvésfajtandl a korong a test el6tt van. Amint a neve is mutatja a korong
felgyorsitdsat elsésorban a jatékos csukldjanak erejével éri el. Ezt a I6vésfajtat a
kicsi, gyors mozdulat jellemzi, akkor haszndljak elsésorban, ha nincs elég idé és tér
mds l6vés végrehajtdsdra. Az (ité tolla a Iévés utdn dltaldban felfelé mozog, és a
tollté mutat a célzott hely felé. Nagyon gyors l6vésfajta, eléggé pontos.

. LRSI

L —

10 - 50 cm

1
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Pattintott Iovés:

A legnagyobb ereji I6vésfajta, dltalaban a hdtvédek haszndljgk nagyobb
tavolsdgral. A jatékos vdllait 6sszekoté egyenes ennél a lbévésfajtandl a célzott hely
felé mutat, mig a felsé kéz oldali Idb elérébb helyezkedik, mint a mdsik, dltaldban
az elél lévé ldb a korong irdnydban van, mig a mdsik 90 fokot zdr be vele. Az
litének minimum el kell érnie a vizszintest, de lehet ennél magasabbra is emelni.
Az (ités meginditdsakor a felsGtest enyhén el6redél. Az lit6vel nem pontosan a
korongot kell célozni, hanem kevéssel a korong el6tt kell jeget fognia az (it
meghajldsabdl szarmazo energia kiakndzdsa miatt. Ennél a lévésfajtandl is az (ité
dtkisér, és ramutat a célzott helyre. A I6vés technikai kivitelezésénél nagyon fontos
tényez6 a torzs rotdldsa, a test az (tés kezdetekor és végénél elfoglalt pozicidja
kézel 180 fokot zdr be, mig a Idbak helyzete alig vdltozik.

34



wWUSr f‘ﬁ?@.}

Untopotisnenti pmgiceiy NUSI-UPI és Magyar Jégkorong Szovetség bl

35



i~ - ¥

Utinprliseneveli tasgavisis NUSI-UPI és Magyar Jégkorong Szovetség




e ¥)

Untopotisnenti pmgiceiy NUSI-UPI és Magyar Jégkorong Szovetség

Kapdsléveés:

Fontos lévésfajta, hiszen a kapus és az ellenfél védéjatékosai helyezkednek, azaz
mozgds kézben vannak, a megfelel6 védbpozicio elérésére nincs idejiik. Kapus
szempontjabdl még az is zavard, hogy mds lévésekkel szemben ennél a
lovésfajtandl nem ldtja el6re a korong irdnydt és sebességét. Kapdslovésnél
haszndlhatjuk a csukldlévésnél vagy a pattintott I6vésnél leirt mozgdsformadt.
Kiilbnbség azonban, hogy a jdtékosnak jobban elére délve kell kivitelezni a
mozgdst, azaz minél mélyebben van a sulypont anndl jobb a I6vés.

’TZ
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Fonaklovés:

Szintén fontos lbvésfajta, van olyan szitudcio, amikor nem lehet mds moddon
kapura I6ni a korongot. Kétfajta lehetséges kivitelezési mddja van, az egyik a test
mogotti poziciobdl inditja korongot és az (ité tolldn végiggdrdiilve a test elStt
hagyja el korong a bot tolldt. Ez a I6vésfajta hasonlit a tenyeres huzott I6vésre. A
mdsik, amikor a jatékos csel utdn a sajdt fondkjdra huzza a korongot és a teste
mellél révid mozdulattal 16vi a kapura a jatékszert. A kapus szempontjabdl
veszélyes és kiszamithatatlan lévésfajta.
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Beleérés

Altaldnossdgban:

A jégkorongban sikeres jatékosok sokrétlisége a dénté6 momentum akkor, amikor
az alapképességekben nincs kiilébnbség. llyen apro, de nagyon fontos tényezé a
beleérés, azaz a kapu elétti kavaroddsban a jatékos nem Idgatja az litéjét, hanem
az ltéjének a korong utjdba helyezésével, megvdltoztatva annak irdnydt,
kényszeriti a kapust nehéz helyzetbe. A beleérés torténhet a jégen csuszo vagy a
levegbben kapu felé haladé korongndl.

Célok:

* A korong irdnydnak megvadltoztatdsa
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* Kevés idét hagyni az ellenfélnek a megfelel védekezésre / védésre
* Neheziteni a jatékolvasdst az ellenfélnek

* |dé6t és teret nyerni

Altalénossdgban:
* Hajlitott térdek
* Az litbvel ellentétes lab kicsit el6rébb a mdsiknal
* Fejfent
* Hdt egyenes
* Az (ité tolldt a korong iranydba helyezése, maximum 45 fokos szé6gben
e A felsé kar majdnem nyujtott
* Azalso kéz kézel a testhez
» Szoros, kemény fogds mindkét kézzel
* A test el6tti beleérésnél a korong felvagddik, a test mellettinél csuszik
* A leveglbben érkezé korongndl az lité tolldt meg kell dénteni, igy a korong
lefelé fog csapddni
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Ennél a jatékelemnél nem akarjuk (itni a korongot, csak megvdltoztatjuk az
irdnyat. Hasonldan a biliardhoz, a sz6gekben rejlé lehetéséget akarjuk kihaszndlni.
A jatékos azzal, hogy a kapus el6tt helyezkedik el, megzavarja a latasban, a botjan
kiviil teste bdrmely részén megvdltoztathatja irdnydt a korong. A mai
jégkorongozdsban az egyik legfontosabb hely a kapu elétti kézvetlen golzona, a
tamado jatékoson kiviil a védé(k)nek is muszdj itt tartozkodniuk, azaz nagy
feliileteket takarnak a kapus ldtdsdbdl és tdmado jatékoson kiviil a védérdl is
bepattanhat a korong a kapuba.
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Buli

Altaldnossdgban:

A jégkorong régzitett helyzetbdl indul, mindkét csapatnak azonos esélye van

a korong megszerzésére. Az a csapat, amelyik tébbszér nyer a buliban, tébb

lehetéséget szerez a tamaddsra, mig a mdsiknak tébbszor kell védekeznie.

Altaléban elmondhatd, hogy amelyik csapat tébb buli hoz el, megnyeri a

meérkézeést. Minden sorban kell lennie egy-két buli specialista jatékosnak, akiknek

van esélye elhozni a bulit.

Célok:

Elhozni a bulit abba az irdnyba, ahol a csapat el akarja kezdeni a tdmado
jatékat

Szabdlyosan akaddlyozni az ellenfél jatékosait a bulindl

Egybbél tdmado lehetéséget biztositani vagy elvesztett bulindl
megakaddlyoznia a tamaddsban az ellenfelet

Altalénossdgban:

Hajlitott térdek

Erételjes él-haszndlat, stabil elhelyezkedés

A ldbak és a felsGtest erejének kihaszndldsa

Az (itével dtellenes Iab a mdsik el6tt

Fej fent, hdt egyenes

A test sulypontja olyan mélyen, ahogy csak lehet

A korongot kell nézni, nem a jeget

Laza kézzel kezdjiink bulizni, mivel feszes fogds esetén a lassabb a reakcios
mozgds ideje
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* Az akcio idején kemény botfogds mindkét kézzel

* Meg kell prébdlni mdsodikként letenni az (it6t a jégre, ezdltal meg lehet
figyelni az ellenfél szandékat

e Hatdrozott céllal kell odadllni a bulihoz, ezt k6z6lve a tdrsakkal

Buli verziok:

Kapashol

Lovés Tenyeres Botellités utan

El6re buli utan

Fondk El6re buli utan

Kapasbol korrekt passz

Botelltés utan korrekt

passz
Tenyeres

ELORE ElSre buli utan korrekt
passz

Kapasbol korrekt passz
Passzolas

Botelltés utan korrekt

) passz
Fondk

El6re buli utan korrekt
passz

Kapasbol korrekt passz

Botelltés utan korrekt

passz
Tenyeres

Hatra buli utan korrekt
passz

Kapasbol korrekt passz
HATRA Passzolas

Botelltés utan korrekt
passz
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Fondk Hatra buli utan korrekt
passz

Feladatok

% Allds gyakoroltatdsa

*

L)

» Bedobd-ponttdl eltolds

D)

** Fogdsok (normdl, forditott, mélyebben fogds) gyakoroltatdsa

>

*,

*

Ellenfél tit6jének eltoldsa minden irdnyban korong nélkiil

*,

*

L)

*

Ellenfél lit6jének eltoldsa minden irdnyban korong nélkiil ellendlldssal

D)

*,

0

» Korong fedezése a bedobo ponton

*

L)

*

Ellenfél nélkiil buli
» Elére
= [6vés
* Tenyeres kapdsbol
* Tenyeres boteliités utdan
» Tenyeres elére buli utdn
* Fondk elére buli utdn
" Passzolds
* Kapdsbdl korrekt tenyeres passz
» Boteliités utdn korrekt tenyeres passz
e El6re buli utdn korrekt tenyeres passz
* Kapdsbdl korrekt fondk passz
* Boteliités utdn korrekt fondk passz
e El6re buli utdn korrekt fondk passz
» Hdtra
" Passzolds
* Kapdsbdl korrekt tenyeres passz
» Boteliités utdn korrekt tenyeres passz
e Hdtra buli utdn korrekt tenyeres passz

D)

49




NUSz

Utinpétlis-nevelési Igazgatosig

* Kapdsbol korrekt fondk passz
e Boteliités utdn korrekt fondk passz
e Hdtra buli utdn korrekt fondk passz
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s Egykezes ellenfél ellen buli
» Elére

= [Ovés
* Tenyeres kapdsbol
» Tenyeres boteliités utdn
» Tenyeres elére buli utdn
* Fondk elére buli utdn

» Passzolds
* Kapdsbdl korrekt tenyeres passz
e Boteliités utdn korrekt tenyeres passz
e El6re buli utdn korrekt tenyeres passz
* Kapdsbol korrekt fondk passz
* Boteliités utdn korrekt fondk passz
» El6re buli utdn korrekt fondk passz

» Hdtra

® Passzolds
* Kapdsbdl korrekt tenyeres passz
» Boteliités utdn korrekt tenyeres passz
e Hdtra buli utdn korrekt tenyeres passz
e Kapdsbdl korrekt fondk passz
* Boteliités utdn korrekt fondk passz
e Hdtra buli utdn korrekt fondk passz

«»» Kétkezes szlik fogdsos ellenfél ellen buli
» Elére

= [6vés
* Tenyeres kapdsbol
* Tenyeres boteliités utdn
* Tenyeres elére buli utdn
* Fondk elére buli utdn

» Passzolds
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* Kapdsbdl korrekt tenyeres passz

e Boteliités utdn korrekt tenyeres passz
e El6re buli utdn korrekt tenyeres passz
* Kapdsbol korrekt fondk passz

* Boteliités utdn korrekt fondk passz

e El6re buli utdn korrekt fondk passz

> Hdtra

Passzolds

* Kapdsbdl korrekt tenyeres passz

» Boteliités utdn korrekt tenyeres passz
e Hdtra buli utdn korrekt tenyeres passz
* Kapdsbdl korrekt fondk passz

* Boteliités utdn korrekt fondk passz

e Hdtra buli utdn korrekt fondk passz

*» Kétkezes normdl fogdsos ellenfél ellen buli
» Elére

Lévés

* Tenyeres kapdsbol

» Tenyeres boteliités utdan

* Tenyeres elére buli utdn

* Fondk elére buli utdn

Passzolds

* Kapdsbdl korrekt tenyeres passz

» Boteliités utdn korrekt tenyeres passz
e Elére buli utdn korrekt tenyeres passz
* Kapdsbdl korrekt fondk passz

* Boteliités utdn korrekt fondk passz

» Elére buli utdn korrekt fondk passz

» Hdtra

Passzolds

* Kapdsbdl korrekt tenyeres passz

e Boteliités utdn korrekt tenyeres passz
e Hdtra buli utdn korrekt tenyeres passz
* Kapdsbol korrekt fondk passz
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* Boteliités utdn korrekt fondk passz
e Hdtra buli utdn korrekt fondk passz

*»* Verseny a csapaton bellil

A buli versenyeken az edzének kivdlo alkalma van megfigyelni a jatékosok buli
képességét. A buli gyakoroltatdsa a technikdk elsajdtitdsa utdn, az edzések végén
jatékos formaban térténhet. Egy soron beliil két jatékosnak is jol kell tudni bulizni,
hiszen sok vonalbiré dltali elkiildés térténik a mérkézések sordn.
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