Lovaglas - Lovastorna

A kerettanterv tartalmazza azokat az irdnyelvekekéé sportdg szaméra, rendszerint
meghatarozott korcsoportra, ill. tudasszintre bardézért, hogy a szakemberek az évi terv
elkészitésekor fontos tudnivalokat, normékat vedresls figyelembe. A kerettanterv

hattérszerepet jatszik az egyeni, vagy csoportogekeelkészitésekor. Kerettantervben
szerepelnek modszertani utalasok, tananyag és altegrsoldodd kovetelmények,

magyarazatok, megjegyzések, a sokoldalu képzésté epités, elméleti anyagok-

kovetelményei.

Edzéscélok és elvek

Edzések jellege, célja Edzések jellerdz elvei
* az edzés a teljesitményfokozas * jobb eredmény elérése kétdl a
tudomanyosan iranyitott folyamata, haladoig
melynek soran tervsagen alakitjuk a o tervszetiség
sportold teljesitképessegét, . fokoz6do terhelés és ismétlés elve

teliesitkeszseget, hogy a sportagban  «  hossz( tavra tervezett terhelés,
eredmenyt érjen el, minél jobb legys egyénre szabott célorientalt, tudato
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az adott sportagban, az adott szintgn edzések
karosodas nelkdl _ « rendszeresség és a tudatossag,

* azedzesek alapwefellemzije, a életkori sajatossagok és fokozodo
teljesitményfokozas és a mar elért specializalodas elve
teljesitmenyszint fenntartasara valo| . orral valtozé az edzések stly, célja,
torekvés — ez a torekves kulonbozteti metodikaja
meg a versenysportot minden mas « terhelés és pihenés optimalis
testnevelési kepzest osszhangja, valtakozas elve,

* motiv4cio fenntartasa

e sokoldalu képzés

* minden szintnek megfelekelméleti
képzés

* pozitiv edzéseszkdzok alkalmazésa
minek segitségével képesek vagyunk
adaptaciot kivaltani — fejdést
szolgélja

» az edzések behatolnak a sportolo
életébe, jellemzi az dnallosagat,
életformgjava valik, & a tudomanyos
karaktere

e asport a legtdbb pozitiv
tulajdonsaggal ruhdzza fel az egyeér
—kitartas, kiizdés, fajdalomrese,
sikerkudarc feldolgozésa, fair play

—




Tananyag-elsajatitas

Elledrzés

Ertékelés

» Képességfejlesztés
1:kondicionalis képesség
2:koordinacios képesség
3:kognitiv képesség
4:emociondlis képesség
* Oktatés:

-Sz0ban kozlés

-utanzas

-bemutatas

-hibajavitas

-elokészit és ravezét
gyakorlatok

-kényszerid helyzetek
alkalmazasa
-végrahalytas

-gyakorlas

-vizudlis, szemléltet
tablak alkalmazasa
-videofilm vetitése
-képek bemutatasa
-Ujsagok, kdonyvek olvasas

» teljesitmény felmérése

» jatékok alkalmazasa

* egyéni és csoportos
feladatok végrehajtasa
bemutattatasa

*  mingsitd vizsgak

* rajtengedély vizsgak

» versenyeredmények

a

» Képességek
ertékelése:
-teszteredmények
kiértékelése
-eredmények
0sszehasonlitasa mas
eredmeényekkel
-fejlédési trend
megéallapitasa
* Oktatasi
eredmények
értékelése:
-osztalyozas
-pontozas
-dicséret
-elmarasztalas
-kiértékelések
* Vizsgak,
versenyek
ertékelése:
-teljesitmény alapjan
-helyezés alapjan
-csucseredmeényekhez
val6 viszonyitas
alapjan




Cél:

Lovaglas

Evfolyam: 6vodai lovas élkészit

Korosztaly: 3-6. év

* lovas helyszinek megismerése, az ottani helyetkeidési formak elsajatitasa

* ismerkedés-e nemes allattal, a l6val

* higiéniai szokasok kialakitasa

» koOzoOsségi szellem kialakitasa

* mind a l6, mind a sportag iranti szeretet kialaddta

» sportag iranti figyelem felkeltése

e jatékos tanitas

» elméleti oktatas e kornak megfdélelzinten, mesélés formajaban, jatékosan

* agyermek testi és szellemi fejlesztése egy, egysdkgosson

Tananyag

Kdvetelmény

Megjegyzeés

jatékos
képesseégfejlesztés
melynek sorén kialakitju
ill. fejlesztjuk (e kornak
megfeleb) a gyermek
altalanos kondicionalis
koordinaciés kognitiv és
emocionalis képessegét
jatékos Ugyesség
fejlesztés

a jatékos gyakorlatok
tanulasa lép lovon, mely
vezetve legyen

a gyakorlatok tanulasa
voltizs hevederrel
felszerelt lovon torténjen
a gyakorlatok a lovon
minden irdnyba
torténjenek (egyensuly
kialakitasa)

ulo, fekvo, térded,
allégyakorlatok tanitasa

A

legyen képes a gyermek|
lovardai rendszabalyok
viselkedési formak
betartasara, valamint
legyen képes e szintnek
megfeleb elméleti tudas
elsajatitasara

legyen képes a gyermek|
ebben a korban a lovon,
lépd jArmodban a jatékos
gyakorlatok
végrehajtaséara, helyes
testtartasban,
egyensulyban

a jatékos gyakorlatok
tudatosan felépitett
fejleszt, épity hatdstuak
legyenek, melyre a
kovetke®d évben az adott
kornak megfeldl és

eloirt gyakorlatokat
lehessen épiteni

a

az edzések hosszlusaga
er6ssége, gyakorisaga
mindig vegye figyelembe
az adott kornak
megfeleb
terhelhebséget, mind
izomzatilag, testileg,
mind szellemileg




segédeszkozokkel ill. a
nélkul

lovon ill. a 16 melletti
mozgastanulas viselkedg
€s érintkezés

a képzes személyre
szabott legyen
figyelembe véve az adott
gyermek képességeit
a képzés soran a gyermek
érjen el Gnmagéahoz
képest feppdést sérilés
nélkul

az oktatas mindig vegye
figyelembe, hogy a loval
val6 foglalkozéas és azon
tortérd tanitas milyen
veszélyeket rejt ezért
ennek érdekében és a
balesetek elkertulése
erdekében az edzések
mindig megfeled
koérilmények kozott, zart
helyen torténjen
(balesetveszély
elkerulése)




Lovaglas

Evfolyam: 1-3. évfolyam Korosztaly:6-9. év
Kezds - altalanos alapoz6 szakasz

Célok:
* lovas edzések helyszinek megismerése, az ottaygheiselkedési formék elsajatitasa
* ismerkedés —e nemes allattal, a |6val és a sporttal
* higiéniai szokasok kialakitas
e kozOsségi szellem kialakitasa
* mind a I6 mind a sport iranti szeretet s alazalbkitasa
* sport iranti figyelem felkeltése, motivacio fennéea
* elméleti képzés e kornak és gyakorlati szintnekfedelgen
* e kornak megfeléltesti és szellemi fejlesztés, mely egy, egységesaon

* sportagi cél az alapképzés, mely magaba fogldigkai, technikai, elméleti, értelmi
képzést ill. a nevelést

Tananyag Kbvetelmény Megjegyzés
* J|ovardai, istalléi rend, * akezdk altalanos * az edzések hosszusaga
szabalyok, viselkedési alapoz0 szakasz er6ssége, gyakorisaga
formak tanitasa, betartasa kovetelménye kdvesse mindig vegye figyelembe
* jatékos gyakorlatok célokat és a tananyagot az adott kornak
fokozatos elhagyasa | * alovas ismerje, és képes ~ megfeleb terhelhebséget
helyettiik fokozatosan legyen mind az mind testileg, mind
beépiteni az oktatasba g  istalléban, mind a szellemileg
szakmai nyelvet és a tornateremben, mind a | ¢ torténjen kivalasztas
sokoldalu képzeést lovardaban a rend és azpk melynek célja a
 futdszaras képzés szabalyainak tehetséges, kedvéz
elkezdése mind a harom ismereteinek adottsagu sportolok
jarmédban, (Iépés, hasznalatara, és keresésének folyamata,
tigetés, vagta) betartasara akik alkalmasabba_k e
e futdészaron az 6sszes hd ismerje a |6 melletti és a Splortégj’ZéSére'! mint
jarmédban kengyellel- lovon valé mozgast, masok, tudomanyosan
kengyel nélkil, viselkedési és érintkezési  igazolt probakkal,
szartartassal- szartartas| ~ SZokasokat, szabalyokat  Vizsgakkal, modszerekkel
nélkul dlést javito, * legyen képes az istalloi
melyits, egyensulyt szabalyok betartasara, a
fejleszt) gyakorlatok 16 viselkedését és a hozza
tanitasa a helyes testtartas valo kézeledést alapul
és Ulés kialakitasara mely  véve a helyes tisztito
minél mélyebb és eszkdzOk hasznalatanak
simulékonyabb legyen a segitségével a korrekt
legnagyobb I6apolasra




egyensulyban
altalanos

képességfejlesztés mind
harom jarmodban

ismerje a felszereléseke
€s azok helyes feltételét
I6ra, nyergelés,
kantarozas, invédk

faslik feltétele

értse a mozgastanitasra
vonatkoz6 szaknyelvhez
igazodo edéi
utasitasokat

legyen képes kontrolalni
testtartasat

legyen képes a

mozgasritmus kovetésére

legyen képes
0sszehangolt
mozgasfeladatok
teljesitésére

érjen el 6hmagahoz
képest fejpdést sérulés
nélkal

legyen képes e szintnek
megfeleb elméleti tudas
elsajatitasara

legyen képes a lovas a
futdszaron mind a haromn
jarmodban, kengyelben,
kengyel nélkul,
szartartassal, szartartas
nélkul, ill. egyéb
elengedett kezes
gyakorlatok
végrehajtasara, helyes
testtartasban,
egyensulyban

az oktatas mindig vegye
figyelembe e sportag
veszélyeit, ezért, ennek
erdekében, és a baleset
elkertlése érdekében
mindig megfeled
kortlmeények kdzott és
helyen torténjen a képzé
az oktatds mindig

szakképzett edz
jelenlétében torténjen

az edzések mindig

tudatosan felépitett,
fejleszt) hatastak
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legyenek

személyre szabott
edzések, mely

figyelembe veszi az adof
gyermek képességeit




Lovaglas

Evfolyam: 4-6. évfolyam Korosztaly: 9-12. év
Specialis alapoz6 szakasz

» lovas edzések helyszinek megismerése, az ottaygheiselkedési formék elsajatitasa

» ismerkedés a specidlisabb oktatasi tanulasi folyt@ma

» higiéniai szokasok kialakitasa

o kozOsségi szellem kialakitasa

* mind a l6, mind,a sport iranti szeretet és al&rdakitasa

» sport iranti figyelem felkeltése, motivacio fennéea

» elméleti képzés e kornak és gyakorlati szintnekfedelgen

* e kornak megfeléltesti és szellemi fejlesztés, mely egy, egysélgesaon

» sportagi cél a specialis képzés, mely magaba fagisihd a specialis fizikai és
elméleti kepzést ill. nevelést

Tananyag Kdvetelmény Megjegyzés
e lovardai, istalléi rend, e aspecialis alapozé * az edzések hosszusaga
szabalyok, viselkedési szakasz kovetelménye er6ssége, gyakorisaga
formak tanitdsa, betartasa kovesse a célokat, és a mindig vegye figyelembe
e lovardai, azaz tananyagot az adott kornak
iskolalovaglasban val6 |+ alovas ismerje, és képes  megfeleb terhelhebségét
tanulas legyen mind, az mind testileg, mind
* 0nall¢ irdnyitasi istélléban, a lovardaban, szellemileg
technikak arend és azok » torténjen kivalasztas
* segitségadasok szabalyainak melynek célja azon
megtanitasa és azok ismereteinek hasznalatara sportolok kivalasztasa
helyes alkalmazasa és betartasara melyek, képesek lesznek
« lovardai alakzatok és e ismerje a lo melletti és a a kovetke#d osztalyban
ezekhez kapcsol6do lovon valé mozgas, val6 feladatok
szakmai nyelv tanitasa, viselkedési szokasokat, teljesitésére, ami nem
elsajatitasa szabalyokat mas, mint a rajtengedély
« alovardaban, » legyen képes az istall6i vizsga letétele, mely
iskolalovaglasban az szabalyok betartasara, 4 feltétele a versenyzésnek
dsszes jarmodban 16 viselkedését és a hozza
szartartassal, kengyellel vald kozeledést alapul
kengyel nélkil lovardai véve a helyes tisztito
alakzatok tanitasa, eszkdzok hasznalatanak
végrehajtasa segitségével a korrekt
. jaroiskolazas, egyéb l6apolasra
specidlis Ulést javito, » ismerje a felszereléseket
fejleszty gyakorlatokkal és azok helyes
+ kisebb ugrasokkal valé felhelyezését a lora




ismerkedés, ugyancsak
egyéb specialis feladato
végrehajtasa, tanitasa
mellett

specialisabb
képesseégfejlesztés, ming
a harom jarmoédban
iskolalovaglasban

ertse a mozgastanitasra
vonatkozo0 szaknyelvhez
igazodo eddi
utasitasokat

legyen képes kontrolalni
testtartasat

legyen képes a
mozgasritmus kovetéser
mind a harom jarmédbar
foldon, ill. jarbiskola és
az ugras felett is

legyen képes
0sszehangolt
mozgasfeladatok
teljesitéseére

érjen el Gnmagéahoz
képest fejpdést sérulés
nélkal

legyen képes e szintnek
megfeleb elméleti tudas
elsajatitasara

legyen képes egyedill
iranyitani lovat a helyes
segitségadasok
alkalmazasaval mind a
harom jarmodban,
szartartassal, kengyellel
kengyel nélkul,
lovardazaskor, jaroiskolg
ill. ugrasfellett is

ismerje a lovardai
alakzatokat és azok
helyes végrehajtasat,
lovaglasat a helyes
segitségadasok
alkalmazasaval, helyes
testtartasban,
egyensulyban,
mélyuléssel

legyen képes az@lt
elokészit ugro es
dijlovaglo
programteljesitésére

az oktatas mindig vegye
figyelembe e sportag
veszélyeit, ezért ennek
érdekében és a balesete
elkertilése érdekében
megfeleb korulmények
kozott, és helyen




torténjen az edzeés

az oktatds mindig
szakképzett edz
jelenlétében torténjen
az edzések mindig
tudatosan felépitett
fejleszty hatasuak
legyenek

személyre szabott
edzések mely figyelembsg
veszi az adott gyermek
képesseégeit

117
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Evfolyam: 6-8. és 9-12. évfolyam

Lovaglas

Specialis szakasz

Cél:

Korosztaly: 12-14. és 14-18. év

» lovas edzések helyszinek megismerése, az ottaygsheiselkedési formék elsajatitasa
» ismerkedése a specialis, azaz versenyfelkészitdgliasi folyamattal
» higiéniai szokasok kialakitasa
o kozOsségi szellem kialakitasa

* mind, a l6 mind, a sport iranti szeretet és al&rdakitasa

» sportill. a szakagak iranti figyelem felkeltésegtimacio fenntartasa

» elméleti képzés e kornak és gyakorlati szintnekfedelgen

* e kornak megfeléltesti és szellemi fejlesztés, mely egy, egysélgesaon

» sportagi cél a novekvspecialis fizikai €s elméleti képzes, valaminajgengedély
vizsgara valo készités, képzés

» sikeres vizsga letétele utan sportagi szakirAnpzé® versenyeztetés dijlovaglasban

ill. dijugratdsban

Tananyag

Kdvetelmény

Megjegyzeés

rajtengedély vizsgakonyy
elméleti felkészitése,
tanitasa

rajtengedély vizsgakonyy
altal ebirt dijlovaglé
program tanitasa:

Program:

A- belovaglas
munkatigetésben
X- allj, kbszonés,
munkatgetés indul
C- jobb kézre

B- fél kiskor jobbra
X- egy 16 hossznyit
egyenest

X- fél kiskor balra
A- kdzéplépés

F- E félatlovéltas

E- munkalgetés

C- munkavéagta

B- nagy kor E és B k6z6
2- 3 vagtaugrast a
soérényen élre nyulni

~

[

—

a sportolo legyen képes
tananyagban éirtakat
teljesiteni, mind
elméletben, mind
gyakorlatban

Dijlovaglé program
kovetelménye:

a lovasnak
feligazodottan, jol
kiegyensulyozott
tartasban, a nyereg
legmélyebb pontjan kell
Ulnie, és puhan kovetnie
kell a 16 mozgasat

a |6 és lovas sulypontjai
kozelitsék egymast
csak az €iz6 pontban
ismertettet, zart Uléssel
lehet helyes segitségeke
adni

a lovasnak csizmaival,
testsulyaval és a
szartartdssal kell hatnia

a°

—

l0ra

a rajtengedély vizsga
sikeres letétele utén,
térténjen a sportoldk
specidlis kivalasztasa, m
utan kezddhet a sportold
sportagi szakiranyu
képzése, versenyeztetég

11
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B- egyenest

F- munkatgetés

KXM- &tlovaltas,
nyujtani az Ugetést

M- munkaligetés

C- munkavégta, nagy
kor, a kor nyitott oldalan
nyujtani a vagtat

C- munkalgetés,
egyenest

E- nagy kor,
konnytitigetés- szarakat
kézsl kiragatni

E- ebtt tanligetés,
széarakat felvenni

E- egyenest

A- kdzépldl

X- allj, kdszoneés
Kbzéplépés, szarakat a
kézkl kiragatni, a
néegyszoget lépésben,
hosszu széron elhagyni
Rajtengedély
vizsgakonyv altal élirt
dijugrat6 palyara val6
felkészités, mely all 7
darab 80- 100 cm-es
ugrasokbdl (meredek,
oxer, kettes ugrasok)

Dijugrato palya
kovetelménye:

palca hasznalata
kiegészib jelleggel
alkalmazhat6, minden
durvasag elkertlésével,
Utemben

a hangsegitség, tilos

a kulénb6d jarmodok,
atmenetek, a |6 tartasa,
helyes tAmaszkodéasa ég
az egyes
patanyomfigurdk és a
feladatok korrekt kivitele
a |6 és lovas kozotti
0sszhang elérése a
segitségadasok
egyuttesével

a segitségadasok
léthatatlansaga

a kdzpontilag megadott
stiluspalya teljesitése
helyes ugrollés
alkalmazasa
simulékonysag
segitségadasok
korrektsége

az ebirt optimalis
vonalon tortéa lovaglas
palyahoz mért lendiletes
megfeleb iram lovaglasa
helyes labon tortén
lovaglas

az ugrast megfelél
helyen, mindig kézépen
megfeleb helydl,
optimalis elugrasi pontral|
torténjen

a palya lovaglasa
hatarozott, ritmusos,
kompakt legyen

fontos a harmonia, a
lovasnak a technikai
eszkozoket minél
puhabban, de
hatéarozottan kell
alkalmaznia

a lovasnak olyan képet
kell nyudjtania, hogy az

12




megfeleb alapot
szolgaljon, és az
elkovetked versenyeken
biztonsagosan, a 16
karositasa nelkul tudjon
teljesiteni

Elméleti kdvetelmeény:

» akozpontilag dlirt
tananyag témakorénkén
helyes valaszadasa
szbban

H
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Evfolyam: 6vodai lovastorna

utanpotlas

Lovastorna

Korosztaly: 3-6. év

lovas helyszinek megismerése, az ottani helyetkeidési formak elsajatitasa
ismerkedés-e nemes allattal, a I6val

higiéniai szokasok kialakitasa

k6zosségi szellem kialakitasa

mind a |6, mind a sport iranti szeretet kialakitsa
sportag iranti figyelem felkeltése

jatékos tanitas

e kornak megfelélelméleti oktatas

a gyermek testi és szellemi fejlesztése eqgy, eg@ysdkosson

lovastorna utanpotlas keresése, nevelése
rajtengedély vizsga megléte nélkil utanpotlas kaiéban valo versenyzés max. 2

évig
Tananyag Kdvetelmény Megjegyzes
* jatékos * acélokésatananyag =+ azedzések

képessegfejlesztés
melynek soran
kialakitjuk, ill.
fejlesztjik (e kornak
megfeleb) a gyermek
altalanos
kondicionalis,
koordin&cids,
kognitiv, és
emocionalis
képességét
jatékos Ugyesség
fejlesztés
jatékos gyakorlatok
tanulasa lép lovon,
voltizs hevederrel
felszerelten
a gyakorlatok a
lovon minden
irAnyba torténjenek,
megfeled fizikali
adottsagok,

kovetése

legyen képes a
gyermek a lovardai
rend, szabalyok,
viselkedési formak
betartasara, valamin
legyen képes e
szintnek megfelél
elméleti tudas
elsajatitasara
legyen képes a
gyermek ebben a
korban a lovon, 1&p
jarmodban, helyes
testtartasban,
egyensulyban
végrehajtani a
gyakorlatokat

a jatékos gyakorlatol
tudatosan felépitett
fejleszt, épit

L)

hatasuak legyenek,

hosszusaga, &seége,
gyakorisaga, mindig
vegye figyelembe az
adott kornak
megfeleb
terhelhebségét, mind
izomzatilag, mind
testileg, szellemileg
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gimnasztikai
ismeretek
megalapozasa,
egyensulyérzék
kifejlesztése

ule, fekws, térded,
allogyakorlatok
tanitasa,
segédeszkozokkel ill
anelkal

lovon ill. a 16 melletti
mozgas tanulasa,
viselkedés és
érintkezés
alapszint bevezetés
az alap, és koteléz
gyakorlatokhoz

elss kir gyakorlat
bevezetése a lo
torzsén minden
helyzetben lépés
ko6zben

az alapgyakorlatok
és helyzetek
gyakorlasa partner
nélkal, majd
partnerrel
megtanulni, egyutt
dolgozni, egyszéreés
paros gyakorlatokba
tanulas alapja,
megtanulni, helyeser
esni

=]

—

melyre a kovetkez
évben az adott
kornak megfeldl és
eloirt gyakorlatokat
lehessen épiteni

a képzés személyre
szabott legyen,
figyelembe véve az
adott gyermek
képességeit

a képzés soran a
gyermek érjen el
onmagahoz képest
fejlodést sérilés
nélkal

az oktatds mindig
vegye figyelembe,
hogy a loval valo
foglalkozéas és azon
tortérd tanitas
milyen veszélyeket
rejt, ezért ennek
érdekében és a
balesetek elkertlése
érdekében az
edzések mindig
megfeleb
koérilmények kozott
zart helyen térténjen
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Lovastorna

Evfolyam: 1-4. évfolyam Korosztaly: 6-10. év
Alapozo6 szakasz

* lovas edzések helyszinek megismerése, az ottaadeiselkedési formak elsajatitasa

» ismerkedés- e nemes allattal, a I6val

» higiéniai szokasok kialakitasa

o kozOsségi szellem kialakitasa

* mind I6, mind a sport irdnti szeretet és alazdbkitasa

» elméleti képzés e kornak és gyakorlati szintnekfedelyen

» e kornak megfeléltesti és szellemi fejlesztés, mely egy, egységesaon

» sportagi cél az alapképzés, mely magaba fogldigkai, technikai, elméleti, értelmi
képzést ill. a nevelést

» lovastorna rajtengedély vizsgara valo6 felkészképzés

Tananyag Kbévetelmény Megjegyzés

» lovardai istalloi rend, * e szakasz * azedzések
szabalyok, kovetelménye hosszuséaga,
viselkedési forméak kobvesse a célokat és|a gyakorisaga, mindig
tanitasa, betartasa tananyagot vegye figyelembe az

» gyakorlati lovas * alovas ismerje és adott kornak
képzés mellett képe legyen, mind az megfeleb
jelenjen meg az istélléban, terhelhebséget, mind
istall6i munka, a l6va tornateremben, testileg, mind
valé banasmaod, lovardaban a rend, szellemileg
apolasi, nyergelési szabalyok » torténjen kivalasztas
technikak és ezek ismereteinek melynek célja a
végrehajtasa hasznalatara és kedve® adottsagu

* megfeleb fizikai betartasara sportolok keresésének
adottsagok, mar e ismerje a l6 melletti folyamata, akik
magasabb és a lovon valo alkalmasabbak e
gimnasztikai mozgas, viselkedés és sportag magasabb
ismeretek, tovabbi érintkezési szinti izésére, mint
Ugyesség, egyensuly, szokasokat, masok,
hajlékonysag, énlét szabalyokat tudomanyosan igazolt
kifejlesztese * legyen képes az probakkal,

« 7 kételes gyakorlat istalloi szabalyok vizsgakkal,
tanitasa, végrehajtasa, betartaséara, a 16 versenyeredmenyek
mar a vagtazoé lovon viselkedését és a és egyéb

« szabad hozza val6 kozeledést modszerekkel
gyakorlatokban mar alapul véve a helyes
jelenjenek meg az tisztito eszkozok
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egyes, kettes
gyakorlatok mellett a
harmas gyakorlatok
melynek végrehajtas
a lé lovon torténjen
vegye kezdetét az
atfogo alapképzés a
kirh6z —
megismételni és
fenntartani a
hatékonységot ismer
gyakorlatcsoportokbg
n (alap és koteléz
gyakorlatok,
alaphelyzetek és
kombinaciok)

0j gyakorlatok
létrehozésa a képzés
szintjéetl fliggséen
megprébalni ismert
gyakorlatok variacioit
kiprébalni paros és
harmas gyakorlatoka
kulonbo® partnerrel
megtanulni helyesen
leesni paros vagy
harmas
gyakorlatoknal
Rajtengedély vizsga:
Feltétele: nincs
korhatari megkotés,
eredmeényes |6
alapismereti vizsga,
sportegyesduleti
tagsag, sportorvosi
alkalmassag

a vizsgara valé
felkészités, mind
elméletben, mind
gyakorlatban az é&irt
lovastorna
rajtengedély vizsga
szabalyzatainak
megfeleben

o

|

hasznalatanak

segitségével a korrek

I6apolasra

legyen képes, e
szintnek megfelel
elméleti tudas
elsajatitasara

ertse, a
mozgastanitasra
vonatkozo,
szaknyelvhez
igazodo, edéi
utasitasokat

legyen képes
kontrolalni
testtartasat

legyen képes a
mozgasritmus
kovetésére,
0sszehangolt
mozgasfeladatok
teljesitésére lépésbe
vagtaban, egyes,
paros és harmas
gyakorlatok kézben
érjen el Gnmagéahoz
képest fejpdést
sérulés nélkul

az oktatas midig
vegye figyelembe e
sportag veszeélyei
ezeért az edzések
mindig megfeled
korilmeények kdzott,
zart helyen torténjen
Rajtengedély vizsga
kovetelménye:
elméleti vizsgan a
lovasnak ismernie
kell a lovastorna
versenyt,
versenyrendezes
szabalyait, egyéni és
csapatverseny
kiirast,a lovastorna
hazai és kulféldi
felosztasét,
szabalyait, a 10 és
lovas felszereléseit,

—+

I6ra vonatkoz6
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alapismereteket, a
kategoriak
kovetelményeit, a
pontrendszert, az
edz-tanitvany
alapkovetelményeit,
koérnyezetvédelmi
alapismereteket
gyakorlatban a
sportolonak tisztabar
kell lenni a vezetés,
megkotés, elhaladas
mas lovak mellett,
fordulat az
istéll6folyoson,
viselkedés a
lovardaban, 16 lénye
viselkedése,
nyergelés, Utemes
egyduttigetés és
vagtazas a léval,
segitségadas a
felugrashoz, r —
technikai Kir-
kotelez gyakorlatok
bemutatasa titovon
ill. lovon

a sikeres vizsga
megléte utan a
szintek és lovastorna
szakag altal kiirt
verseny
kategoriakban valo
indulas, mind egyéni
versenyben, mind
paros versenyben, és
csapat kategoriaban
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Lovastorna

Evfolyam: 5-8. és 9-12. évfolyam Korosztaly: 10-14. és 14-18. év

Specialis Szakasz

lovas edzések helyszinek megismerése, az ottar@eiselkedési formak elsajatitasa
ismerkedés, a specialis szakasszal, azaz a magadalilversenyfelkészitési tanulasi
folyamattal

higiéniai szokasok, kozosségi szellem kialakitasa

sport ill. 16 iranti alazatos munka

e szintnek megfeléltesti, szellemi fejlesztés, mely egy, egységetsain

sportagi cél a ndveky specialis fizikai, technikai, taktikai képzés|amint hazai ill.
nemzetkozi versenyre valo készités, képzeés

Tananyag Kbévetelmény Megjegyzés

* minden fajta rend, * e szakasz * elemezni mindig az
szabdaly magas szint kovetelménye, hogy edzéseket, versenye
ismerete, kbvesse a tananyagat eredményeit
alkalmazasa, és célokat » atgondolni, hogy mik
példamutatas * atananyag a kifogasok mind

 E szint végrehajtasa mar csak koteled, mind kir
tananyaganak vagtaban gyakorlatoknal
felkészulési fazisa: » képes legyen a » szukséges- e néhany

* magas szirités sportold minden elem kicserélése és
elsajatitott szabaly, rend, helyettesitése?
alapismeretek és viselkedési formak * egy jol felépitett krt
atfogé alapképzés a alkalmazaséra, nem nagyon kell
koteled és a Kr betartasara megvaltoztatni egy
gyakorlatokban, tehat  « ismerje a versenyévad alatt,
az el$ és masodik legmagasabb szint hisz ez hozzéseqiti ag
felkészilési fazisok szakmai nyelvét és ugroét, hogy egyre
mélyen elsajatitottak, ed®i utasitasokat tobb biztonsagra
melyre épll e szintek * legyen képes tegyen szert és
megfeleb kontrolalni remekeljen a
kovetelmény rendszer testtartasat, a versenyszezon &@le

mozgasritmus haladtaval

» harmadik fazis kovetésére barmi
kivalasztasa, varatlan helyzetben is
hatékonysag « érjen el 6nmagéahoz
fenntartasa es a képest fejpdést minél
gyakorlatok kevesebb sériiléssel
konszolidacidja * e sportag veszélyeit

» tovabbi Kir Otletek figyelembe véve az
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kifejlesztése, Uj
0sszekdt elemek,
gyakorlat
kombinaciok
kivalasztani az
ugrénak megfelél
szinti
gyakorlathalmazt
megkeresni a paros ¢
harmas csoportok
legjobb Gsszetételét
az ugrok egyedl
részvétele

javitani a mozgas
kivitelezését és
biztonsagét

a sajatos wr
gyakorlatok
biztonsagos
begyakorlasa
negyedik fazisa kir
gyakorlatok felépitése
€s Osszetetele

az ugrok részvétele g
vegs gyakorlat
kivalasztasaban és a
gyakorlat
kifejlesztése
gyakorlatok
elrendezése,
kombinaciokban,
erdekes 0sszekit
elemek bevonésaval
és figyelembe venni ¢
jO kar
kifejlesztésének
kritériumét

le és felszallasi
variaciok

az id csokkentése a
statikus gyakorlatok
kezdetén és végen, &
ul6 fazisoknal, a
dinamikai
gyakorlatokban a fel
és leszallasnal
ideill6 zene
kivalasztasa

otodik fazis:a Kir

bS

D

1

\Z

edzés mindig zart
helyen torténjen
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csiszolasa
automatizalas, a
biztonsag javitasa, a
mozgas folyamata,
valamint az ugrok
kélcsbnhatasa, a
kombinalt
gyakorlatokban
tovabbi
miivészelemek
beszurasa
valtozatos karmozga
a kir mozdulatok és &
zene egybehangolés
gyakorolni a
gyakorlati elemek
sorrendjét, beleértve
az idbkorlatokat is és
a zene
egybehangolasat
verseny A
kategoridban

o~
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