SAKK

Evfolyam: 1-2.

6-8 évesek

Korcsoport: U8

Célok:

Az alapveb cél a késbbi sakkozoi palya megalapozasa, tehat az alépseteretek
készségek magas szinvonall atadasa, a megalapozgerekek egy részénél
sakkjatekot nullardl kell tanitani, és sokszor ekedve®dbb, mivel nem kell ross
beidegzések ellen harcolni.

A periédus végére el kell jutni oda, hogy a gyelekratsagos és egysikeb
versenyjatszmakat korrektul le tudjon jatszani duygy Iépései logikusak, essiek
legyenek.

Mar az el$ pillanattdl fogva kezdeményé&zharcos, dinamikus, taktikus sakkot k
tanitani, mert a gyerekek ebben lelik 6romuketadia nekik a sikerélményt. Emellg
a stratégai alapokat is itt kell megadni, de nag§eatosan, egyszeen, az életkor
sajatossagokra mindig tekintettel.

A sakktanitdsnak mindig egyutt kell jarnia a gydkssal, a jatékkal, kébb a
versenyzéssel. Semmilyen ismeret ne legyen pépizért (és azért is, mert olvag
is menet kdzben tanulnak meg) az irassal jar6 amkiasi formakat ebben
korosztalyban még nem alkalmazzuk.

A sakkozas alapvéeén egyeéni sportag, bar a csapatverseny is fontasedkésel
jelents része is egyéni edzés, bar a csoportos edzésmakgvan a maga fontt
szerepe. Az egyeni fégiési item viszont kilonbézyyerekeknél nagyon eltetehet.
Ezért természetes, hogy a tantervet rugalmas, Galkdgtdon kell alkalmazni, és :
adott gyerek szikségleteinek megfédel a témakordok atcsoportosithatd
felcserélhetk.
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Tananyag Kdvetelmény Megjegyzeés

A sakkjaték alapjai: A sakktéblat és a figurdkat | A gyereke egy része az 1-2
mindig korrektdl allitsa fel. | osztalyos tananyagot mar

A sakktabla fiatalabb koraban

A mezk szama, szine Sajétitsa el, alkalmazza megtanulta. Ebben az eseth

A vonalak helyesen a lépéseket és az | — az egyéni képzés

A sorok Utéseket. keretében, alapos ismétlés

Az atlok utan — a tananyagot

A babok neve, helye Pontosan ismerje és magasabb szirit kell

Az alapallas alkalmazza a sancolas és a| elkezdenie elsajatitani.




A babok lepésmaddja

Az Utés

Kilénleges lepések: a
sancolas, a menetkdzbeni
Utés, a gyalogatvaltozas

A sakkadas

A sakkjatszma célja: a matt
A patt

Egyeéb jatszmabefejezések
A sakkjatszma lefolyasa

Technikai alapok:

Mattképek
Egylépéses mattok
Egyszetibb kétlépéses
mattok

Mattadas vezérrel
Mattadas bastyaval
Mattadas ket futoval
A gyalogbevitel

Az oppozicio
Egyszetibb
gyalogvégjatékok

A sakkgondolkodas alapjai

A terv fogalma egyszéen
Készitsunk tervet!

Az ellenfél tervének
felismerése

A |0 lépés megtalalasanak
maodja (elemi szinten)

Az allasértékelés alapjai
A kiraly biztonsaga

A tdmadas

A védekezés

A sakktaktika alapjai

A kombinacio

A kotés

Az elterelés

A villak

Alapsori mattkombinaciok
Egyéb taktikai motivumok
100 egyszédr kombinacio

A pozicidjaték alapjai

gyalogatvaltozas szabalyait

Legyen képes az egylépése
mattot beadni. Ismerje fel, h
mattot kapott.

Ismerje fel a pattot.

Tudjon vezérrel, bastyaval €
két futoval mattot adni a
csupasz kiralynak.

Tudja alkalmazni a
gyalogvégjatékok
alapszabalyait, elsorban az
oppoziciot.

Képes legyen egy adott
allasban egyszéttervet
kigondolni és azt széban
tomoren kifejteni.

Az ellenfél |épése utan képe
legyen gondolkozni azon,
hogy ellenfelének mi a terve
a szandéka.

Lépéseit gondolja at, ne

hazzon azonnal, gondolkoda

nelkal.

Felszolitasra képes legyen i
allas alapvet értékelésére.

Jatszmaiban gondoljon
kiralyanak biztonsagara.

Képes legyen kihasznalni az

ellenfél kiralyanak
bizonytalan helyzetét.

Ismerje fel és alkalmazza a
kombinacios motivumokat.
Legyen képes egyszer

kombinaciok megfejtésére.

Ertse meg és jatszmaiban
prébalja alkalmazni a
pozicidjatek alapjait.

Jatssza elfogadhat6an a

s VA




A gyalogszerkezet

Gyenge gyalog

Izolalt gyalog

A centrum

Erés pontok, gyenge pontok
A tisztek aktivitasa
Fejlodés, fejbdési ebny

A megnyitas alapjai

Megnyitasi célok

A centrum elfoglalasa

A kiraly biztonsagba
helyezése

A tisztfejlesztés alapjai

A megnyitasok attekintése
alapszinten

Véalasztott megnyitasok
tanulmanyozasa

A véqjaték alapjai

A végjatéek 6 szabalyai

100 gyalogvégjatek
Egyszetibb
bastyavégjatékok
Egyszetibb vezérvégjatekok|
Egyszetibb konnyitiszt
végjatékok

A sakkversenyzés

A jatszmajegyzés

A sakkora

A versenyek fajtéi

A villamjaték

A rapid

A lassu idbbeosztasu jatéek
A svajci verseny és a
kérverseny

Internetes sakkozas
A sakkozo viselkedési
szabdlyai

megnyitast. Sajat
megnyitasait ismerje meg
legaldbb 1500-as szinten.

Legyen képes felismerni és
szlkséges itlalatt
atgondolni, mi a teerége egy
adott végjatékban.

Legyen képes egy szabalyo
baratsagos sakkjatszma, a i
evfolyam végeéig pedig egy
rapid vagy lassu
id6beosztasu versenyjatszm
lejatszaséra.

A 2. év végeig legyen tul
legaldbb 100 baratsagos va
versenyjatszma lejatszasan

Legyen képes a jatszma
olvashato lejegyzéseére.

Tudjon sakk-kdnyvet és
sakkcikkeket olvasni.

Legyen tisztdban a lehetség
jatszmabefejezésekkel, és 3
legfontosabbakat tudja
alkalmazni.

Jusson el odaig, hogy a
remeénytelen allast feladja.

Jatszma élt és utan fogjon
ellenfelével kezet, tartsa be
legfontosabb viselkedési
szabalyokat.
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Evfolyam: 3-4.

0-10 évesek

Korcsoport: U10

Célok:

Ebben a nagyon fogékony életkorban kell elsajatdssakkstratégia és a sakktakt
alapjait. Tovabbra is a gyakorlat, az alland6 jagekiprobalas az €ldleges, de mos
mar jelenjen meg a rogzités, az irasbeliseég igéAyszamitogépes lehietégeket
kapcsoljuk be az oktatasba.

Még mindig a taktika oktatasa legyen azodleges, a kombinacios latasnak ki K
alakulnia a 4. évfolyam végére. Egyre nagyobb gmtrkell kapnia a fejben tortérn
valtozatszamitasnak. Ugyanakkor a pozicidjatékjailais ebben a két évben rakj
le.

Alapvetien a helyes, 6nall6 alkalmazés a célunk, de axettafpgalmakat mar me
is kell tudni nevezni.

A periodus végére kovetelmény az 1700 korili jat&keelérése. A
legkiemelkedbbek természetesen ezt messze tulszarnyaljak, eminadenkire
vonatkozo cél.

Mindezeket Ugy kell megvaldsitani, hogy a gyereiviee lelkesedése megmaradj
a tanulnivalok ne vegyék el a kedvét a sakkozastol.
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Tananyag

Kdvetelmény

Megjegyzeés

Sakktaktika

100 kombinacié az 1-2.
évfolyamon tanult témakra
A kettds tamadas

A felfedett tamadas

A raterelés

Az elzaras

A figurak tulterheltségén
alapulé kombinaciék

A kdzbeiktatas
Pattfészek-kombinaciok
100 kombinacio a fenti
témakra

Pozicidjaték

Nyilt all4s, zart allas

A centrumtipusok

A centrum hianya

A nyilt és félig nyilt vonalak
Az alapsor gyengesége

A futopar

A huszarpéar

A gyalogcsere

Tudjon szabalyos, sportster
és sakkszérbaratsagos és
versenyjatszmat jatszani
villam-, rapid és lassu
id6beosztasban.

Legyen képes 6nalléan a
jatszma korrekt jegyzésére.

Jatszmalapjat legyen képes
visszaolvasni.

Edzi irdnyitassal ki tudja
elemezni jatszmajat, a
tanulsagokat rogziteni.

Ismerje és alkalmazza & f
taktikai motivumokat.
Ismereteiél rendszeres
fejtéversenyeken adjon
szamot.

Tudatosan alkalmazza a
pozicidjaték alapelveit. Ne




A tisztek cseréje

A sakkstratégia dinamikus
tényedi

A figurak aktivitasa (emelt
szinten)

A kezdeményezés
Tempoebny, tempdhatrany
Mikor cseréljink és mikor
ne?

Tamadas

A tdmadas feltételei
Tamadas a k6zépen maradt
kiraly ellen

Tamadas a rovidsanc ellen
Téamadas a hosszusanc elle
Tamadas a rosszul allé figu
ellen

Tamadas a gyenge gyalog
ellen

A védekezés alapjai

Technika

Mattadas huszarral és futdv,
A matthalé

A menet kdzbeni Utés
gyakorlati jelenbsége

Vezér a bastya ellen

Valtozatszamitas

A véltozatszamitas
jelentsége

A véltozatszamitas
modszerei

100 alapszint szamitasi
gyakorlat (fejben)

A vegjaték

A kiraly szerepe a
végjatékban

Az id6 szerepe a vegjatékba
A gyalogok mennyisége és

Iépjen gyakran pozicioelleng
|épéseket.

Torekedjék aktiv, tamado,

legyen az ellenfél sulyos
fejlédési hibainak
kihasznalaséara, a gyenge
kiralyallas elleni tamadas
inditasara.

Szikség esetén tudjon
védekezni.

Legyen képes fejben 3-4
lépéses valtozatok
rkiszamitésara.
rd/ersenyjatszmaiban
torekedjék a varhaté valtozs
kiszamolasara.

Ismerje és tudja alkalmazni
legnehezebb lépésfajtat, a
menet kdzbeni Gtést.

alsmerje és alkalmazza a
végjatékok ébb alapelveit.
Képes legyen a folényes
végjatékok megnyerésére.

Ismerje meg alapszinten a
megnyitasok nevét és a
megnyitasok teljes
spektrumat.

Sajat megnyitasait ediz
segitséggel dolgozza ki,
régzitse és tanulja meg
legaldbb 1700-as szinten.

Legyen képes edz
segitséggel felkésziini egy-
egy jatszmara, illetve
versenyre. Versenydt és
alatt éljen fokozottan
egeszséges életmaodot.

iInsmerje meg a sakktorténet
alapjait, a mult és a jelenkor

minésége

kezdeményezsakkra. Képes
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A végjatékok taktikaja

100 kozépszirit
gyalogvégjatek

50 kdzépszint
bastyavégjatek

25 kbzépszint vezéervegjaték
25 kozeépszint konnyitiszt
végjatéek

Néhany alapvétvegyes
veégjaték

A megnyitas

A megnyitasok teljes
spektrumanak attekintése
A megnyitasok elnevezése
A spanyol megnyitas

A vezércsel

A cseljatékok

A valasztott megnyitasok
kidolgozasa és rogzitése
A megnyitasi adatbazisok
hasznalata

A felkészlilés

Felkészllés egy jatszmara
Felkészllés egy versenyre
A szamitogép szerepe a
felkészilésben

A sajat jatszma elemzése
Eletmod a verseny alatt

Sakktorténet

A sakkozas eredete

A sakkozas bskora

A magyar sakkozas kezdetg
A vildgbajnokok neve és
egy-egy jatszmaja

A jelenkor nagy sakkozoi

A leghiresebb sakk-konyvek

A legfontosabb sakkujsagok
A nagy versenyek online
kozvetitése

A régio sakkélete

nevet.




Evfolyam: 5-6. 11-12 évesek Korcsoport: U12

Célok:

 Ebben a korban ke#dhet meg a komoly elméleti képzés, a sakkstratémgas
szinti elsajatitasa. Emellett természetesen folyamattmadiob kell foglalkozni a
valtozatszamitassal és a taktikaval, folyamatosaamgasi feladatokat végezni
kombinaciokat fejteni.

« Uj elemként jelentkezik a komoly, elvi igéinyallasértékelés és tervkészités. Ek
kezdjuk meg az ismerkedést a sakktorténet klassaikal, kiemelked jatszmaikkal.

* A tanulasi folyamatban egyre nagyobb helyet kefirka a szamitégépes sakknak
megnyitasi adatbazisoknak és az el@pnagramoknak, anélkil azonban, hogy e
helyettesitenék az 6nall6 gondolkodast.

* A periodus vegere versertkent legalabb 1900-as szintet kell elérnie.

Tananyag Kdvetelmény Megjegyzés
Sakkstratégia 4 4
Legyen képes egy keveés

ed®i segitséggel az allas

Az allasertekeles jeledtege | rasyjetes, s26- és irasbeli

Az anyagszempontu értékelésére.

értékelés

Ertékeles a fefides Az allasértékelésben legalabb
szempontjabol 3-4 szempontot tudjon

A kiraly helyzetének szereps
az allasértékelésben
A szerkezet szerepe az Jatszmaiban folyamatosan
allasértekelésben torekedjen az allas

A ter szerepe az értékelésére.
allasértékelésben

A fig'urék elhelyezésenek €5 jatakaban mutatkozzék meg
erejének szerepe az a tervszeliség. Terveit egy
allasértekelesben kevés eddi segitséggel

A k(?nlfre,tu[nok, ] . | legyen képes szbban és
Az allasértékelés lelektani | jrasban egyarant kifejteni.

vonatkozasai

P érvényesiteni.

Folyamatosan fejtsen

A tervkeszités szerepe, kombinécidkat, vegyen részt

jelensége fejtéversenyen. A nehezebb
Terv a megnyitasban kombinaciokat is fejtse meg
Terv a kozépjatékban onalléan.

Terv a végjatekban

A stratégiai vonal fe"’éZO'é‘SBFolyamatosan gyakorolja a
A 16 vonalak lebontasa valtozatszamitast, specidlis

részletekre allasokban legyen képes 8-10
A terv vegrehajtasa, a |épéspart ére szamolni.

végrehajtas ikzitése




A helyes lépéssorrend
megtalalasa

A terv modositasa, a
rugalmas tervkészités

A hibas terv elvetése

Az ellenfél tervének kutatas
felismerése

A kétfajta gondolkodasi it
(amikor te jossz lépésre, €s
amikor az ellenfél)

A tervkészités mddositasa a
gondolkodasi id
flggvényében
Taktikai elemek beillesztése
a tervbe
Taktikai motivumok kutatass
A terv értékének és a
végrehajtas szinvonalanak
kapcsolata

irasos elemzés készitése

Sakktaktika

100 kombinacio az eddig
tanult taktikai motivumokra
Az elzaras

A rombolas

A kulcsme® felszabaditasa
A taktikai blokad
Rontgentamadas
Menekulés 6rokos sakkal
100 emelt szirit kombinacié

Valtozatszamitas

A tanult szamitasi moédszere
attekintése

A lépésjeldltek

Hol hagyjuk abba a
szamitast?

Szamités és intuicio
Emberi és gépi szamitas
Hogyan lehet fejleszteni a
szamitasi képességet?
Az egyéni szamitasi méd
kivalasztasa

Tipikus szamitasi hibak
Szamitasi gyakorlatok

aSajat megnyitasait dolgozza

1 hasznalja a megnyitasi

akészsegeit. Mélyiljon el a

1%¢

Megnyitas

Megnyitasi repertoarjat efiz
segitséggel tudatosan allitsa
0ssze, rogzitse, tanulja meg
és folyamatosan fejlessze.

ki, régzitse és tanulja meg
legaldbb 1900-as szinten.
Ismerje meg és folyamatosan

adatbazisokat és az
elemzbprogramokat.

Fejlessze tovabb végjatékbe
bastyavégjatékok vilagaban,

Ismerje meg a nagy sakkoz@
klasszikus jatszmait. Legyen
képes a sakktorténet 25
kiemelked jatszmajanak a
felismerésére.

Ismerje meg és alkalmazza
FIDE-versenyek szabalyait.

a




A repertoar

A megnyitasok
0sszehangolasa

A megnyitasvalasztas
szempontjai

A megnyitasok
kidolgozasanak és
régzitésének modszertana
A megnyitas, a valtozat és g
alvaltozat

A szakirodalom hasznalata
Az adatb&zisok emelt szint
hasznalata

A megnyitas megtanulasana
modszerei

A megnyitasok kiprobalasa
A megnyitasi valtozat
elvetése

Az Ujitas

Vegjaték

Elmélyilés a
bastyavégjatékok vilagaban
100 bastyaveégjatek

A tdbbi végjatéktipus
gyakorlasa 6sszesen 100
példaval

Sakk-kulttra, sakktorténet

Steinitz, Lasker, Capablanc
Aljechin, Botvinnik, Euwe,
Szmiszlov, Tal, Petroszjan,
Keres, Bronstein, Szpasszk
Fischer, Karpov, Kaszparov
Maroczy Geéza és Portisch
Lajos életntive és valogatott
jatszmai

A legfontosabb hazai és
kulfoldi sakk-kiadvanyok

Szamitdgépes sakk

A szamitogeépes sakk helye
€s szerepe

A chessbase

A Fritz

A Rybka

\Z

Ak
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Jaték- és versenyszabalyok
A FIDE versenyszabalyaina
megismerése

A dontetlen igénylése

A jatszmalap helyes vezetése
A sakkoraval dsszefligg
kérdések

A biré szerepe

A svéjci rendszer
sajatossagai
Szabalyalkalmazasi
gyakorlatok

=
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Evfolyam: 7-8.

13-14 évesek

Korcsoport: Ul4

Célok:

* Az elozb periédusokban lerakott alapokon most mar magasiiseiméleti képzést
nydjthatunk. A pozicidjaték és a sakkstratégia m@gezeteinek

részletes

attekintésével kialakitjuk a mesteri, nagymestemtselérésehez szikséges modern,

tudomanyos sakkszemléletet. Természetesen tovébteageteg gyakorlati példaval,

sok jatékkal, cseppet sem papidn tesszik mindezt.

* A stratégiai tudas csak akkor ér valamit, ha tovabe megvan,& javul a taktikai
készenlét. Ezért folyamatos a valtozatszamitas lé&srdinalas jelenléte az oktatasi

folyamatban.

* A megnyitasi repertoar kialakitdsanak egyre nagyahblentsége, egyre nagyohb

idéraforditast igényel.
A sakktanulast

rendelkeznitk.

folyamatos és egyre magasabb isziwersenyzésnek kel
kiegészitenie. A periddus végére a tanuloknak &xml2000-es jatékérel kell

Tananyag

Kdvetelmény

Megjegyzés

Poziciojaték haladd szinten
(a mér targyalt témak
bovitett, magasabb sziint
feldolgozasa és (]
témakorok)

Nyilt allas, zart allas

A gyalogszerkezet

A gyalogcentrum

A gyalogcentrum hianya
Centrumattorés

A gyenge gyalogok

Az izolalt gyalog

Fugd gyalogok

A gyenge pontok

A gyaloglanc problémai
A minoritastamadas

A kamikaze (dretor)-
gyalog

A vezérszarnyi gyalogtobble
A szabadgyalogok szerepe
kozép-és a végjatékban

A blokéad

A gyalogcsere

A nyilt és a félig nyilt
vonalak

amegnyitasainak
kidolgozasara, rogzitésére és

Ismerje meg és alkalmazza
jatszmaiban a pozicidjatek

alapelveit, szabalyait. Képes

legyen az adott pozicio
verbalis értékelésére.

Forditson egyre nagyobb
figyelmet a sakkjatéek
dinamikus tényeire.
Jatszmaiban tudja a dént
alldsebnyt érvényesiteni.

Hatranyos allasokban
jatsszon szivosan,
talalékonyan, legyen képes

az ellenfél hibait kihnasznalva

a jatszma megforditasara.

Forditson egyre nagyobb
tfigyelmet és egyre tobb dd

megtanulasara. A peridédus
végen legalabb 2000-es
szinti megnyitasi
repertoarral rendelkezzék.
Elavult vagy nem neki val6
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A sorok szerepe

A futépar

A huszarpéar

Fut6+huszar

JO huszar, rossz futo
Rossz huszar, j6 futd

Jo futo, rossz futd

Bastya és bastyak

A figurak helyzetének
javitasa

A rosszul allé figura

A minéségebny és —hatrany
Béstya a két konnjfiszt
ellen a kdzépjatékban
Vezér tisztek ellen a
ko6zépjatékban
Konnyitiszt gyalogok ellen
a kozeépjatékban

Béstya gyalogok ellen a
kozépjatékban
Kulénleges
figuramegoszlasok

A tisztek cseréje

A profilaktika
Manéverezés és lavirozas
Poziciés aldozatok

Sakkstratégia haladé szinte

Az eldny érvényesitésének
problémai

Az eldny fajtai és viszonyuk
egymashoz

A lebonyolitas

Az elsny megrzése

Az anyagi ebny részleges
vagy teljes visszaadasa

A kockazatvallalas

A biztonsag elve

Az eldny elolvadasa

Az elényds allasok lélektani
vonatkozasai

Jaték hatranyos allasban
Kis hatrany, nagy hatrany,
vesztett allas

A legnagyobb nehézség elv
Az allas kavarasa
Technikai jelled
menekulések

megnyitasi valtozatait edi
segitséggel cserélje le.

Az alapvégjatékokat sajatits
el készségszinten, a
végjatékot kevés
gondolkodasi il esetén is

Jatssza tudatosan a neheze
elsssorban a kénnitiszt
végjatékokat is.

Tovabbra is folyamatosan
gyakorolja a
valtozatszamitast, és
rendszeresen foglalkozzon
kombinaciokkal.

Ismerje meg a magyar
sakkozas tovabbi nagy
alakjainak életét,
tevékenységét, eredményei
legjobb jatszmait.

D

tudja szinvonalasan jatszanj.

a

bb,

L,
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A hatranyos allasok lélektan
vonatkozasai

Sakktaktika

200 halado szirt
kombinacio (A kombinacios
enciklopédia anyaganak
feldolgozasa I.)

Valtozatszamitas

Hosszabb valtozatok
kiszamitasa
Valtozatszamitasi
gyakorlatok

Vegjaték

Elmélyulés a futévegjatékok
témakorében

Azonos szini futds
végjatékok

Ellenke® szini futds
végjatékok

Négyfutds vegjatékok

100 futovégjatek
Elmélyilés a
huszarvegjatékok vilagaban
100 huszarvégjatek

100 vegjaték a tobbi
végjatéktipusbol

Megnyitas

Tajékozbdas a sziciliai
dzsungelben

A szlav védelem

A sajat megnyitasok
folyamatos kidolgozasa,
korrekcioja, rogzitése

Szakirodalom

Az Enciklopédia és az
Informator kbnyv és
szamitogépes formaban
Kaszparov: Nagy éteim
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Sakktorténet, sakk-kultdra

Charousek Ress Breyer

Gyula, Szab6 Laszlo, Barczp

Gedeon, Ribli Zoltan,
Adorjan Andras, Sax Gyula,
Csom Istvan, Forintos
Gyo6z6, Veroci Zsuzsa,
lvAnka Méaria, Karakas Eva,

Polgar Zsuzsa, Polgar Zsofig,

Polgar Judit, LékO Péter,

Almasi Zoltan eredményei és

legjobb jatszmai
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Evfolyam: 9-10. 15-16 évesek Korcsoport: U16

Célok:

A tanuldék a korabbi periédusokban elsajatitottalsakkelmélet alapjait. Most

finomhangolasnak, az elmélyitésnek, az egyéni ar&idlakitdsanak van itt az idej¢

 Kiemelt feladat a megnyitasi repertoar csiszolakarszefisitése, az elavu
valtozatok lecserélése. Ennél a tevékenységnélbbraasem mebzhet) az eds
szerepe, de fokozatosan egyre 6nallébban kell &katwegezni.

* A sakkjaték lélektani vonatkozasai kapjanak egyegyobb szerepet a kdxbi
eredmeényes versenyzes erdekében. Kiemelten kédllifogni a felkészllés szakmai,
|élektani és fizikai vonatkozasaival.

* A periddus alatt a tanulé felteldenh intenziven versenyez. Ennek azonb
folyamatos elméleti munkat, a gyakorlast (tovabhsa kiemelt feladat
valtozatszamitas és a kombinalas!) nem szabad addlozni. A versenyzés és
tanulas konfliktusaban még a tanulasnak kelitdiséget biztositani.

* A periodus végére a ndvendekikegalabb 2100-as jatékegrvarunk el.

—~ Vo

Tananyag Kdvetelmény Megjegyzés

Sakkstratégia haladé szinte
az atmenetek

Nismerje meg, alkoté médon
dolgozza fel edge
iranyitasaval a magasabb

Atmenet a megnyitasbol a | garkstratégiait fejezeteit.

kozépjatékba

Atmenet a kozépjatékbol a | |
végjatékba Képes Ie,g}/en a h.e'Iyes

A lebonyolitas Iebonyollt_asra, a jatszma
A nehéztisztek cseréje szakaszai k6zotti atmenet

A megnyitas és a végjatek |,dc'5§zal_<aban,hglye,s en
6sszefiiggései értékelje az allast és

Atmenetek egyik feladatait.

megnyitasbél a mésikba

Atmenetek allastipusok Tovabbra is folyamatosan

kozott gyakorolja a
valtozatszamitast, és

Sakktaktika rendszeresen foglalkozzon

kombinaciokkal.
A kombinacids enciklopédia
anyaganak feldolgozasa Il. | Tanulja meg helyesen

jatszani a legnehezebb

Valtozatszamitas vegjatékokat is.

A vakjatszma Haladjon ebre megnyitasi
Véltozatszamitasi repertoarjanak
gyakorlatok kidolgozasaban. Edr
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Végjatéek

Elmélyilés a
vezérvégjatekok vilagaban
100 vezérvegjatek
Elmélyulés a vegyes
végjatékok vildgadban

100 vegyes végjatek

100 végjatéek az egyéb

végjatéktipusok gyakorlaséana

Megnyitas

A Caro-Kann védelem
Az angol megnyitas

A nimz6- és a vezérindiai
védelem

A sajat megnyitasok
folyamatos kidolgozasa,
korrekcioja, rogzitése

Sakk és 6nismeret

Miért hibazunk?

A hibas terv

A hibas lépés

Az elnézés okai

Az elnézés lélektana
Az ellenfél hibajanak
felismerése

A hiba kihasznalasa
A sajat hiba felismerése és
korrigalasa

A sorozatos hiba

A lélektani hiba

A versenytaktikai hiba
Az elkdvetett hiba lelki
hatasai

A felkészlilés és a versenyz
lélektana

A versenynaptar

A verseny kivalasztasa

Egy jatszma — egész versen
Kdrverseny — svajci verseny
Egyéni verseny —

iranyitassal képes legyen a
megnyitasi konyvek, cikkek
€s a szamitogepes
adatbazisok segitségével egy
valtozat legalabb 2100-as
szinti kidolgozaséra.

Legyen képes sajat jatékanak
helyes értekelésére és hiba
kijavitasara.

Edzje segitségével tervezz
meg tudatosan éves
versenynaptarat. Minden
jatszmajara késziljon fel a
modern sakktanulas
lehetségeinek
felhasznalasaval.

M

(D~
(7]

Ismerje meg az egyetemes
a magyar sakktorténet
legfontosabb fejezeteit.

és

y

csapatverseny
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A don® parti

Felkészilés a jatszmara
Eletmod a verseny alatt
Eletmod felkésziilési
id6szakban

A fizikai felkészulés, a
kondicié

A teljesitmény értékelése
Az értekszamvaltozas
kiszamitasa
Versenybeszamold készités
Hianyossagaink felismerése
és korrekcioja

Az ed® és a jatékos
kapcsolata

A szekundans szerepe

Sakktorténet, sakk-kultira

Az egyetemes és a magyar
sakktorténetd fejezetei

A jelenkor legnagyobb
sakkozdi és legjobb
jatszmaik

A sakkjaték l1ényegét
alkotott elméletek attekintés|

e
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Evfolyam: 11-12.

17-18 évesek

Korcsoport: U18

Célok:

» Ez az idszak az ,akadémiai” tanulmanyoké. A megszerzetistaeretekre most

mar az egyes allastipusok konkrét, mesteri szinuaiamzése, feldolgozasa épuil.
» Ezekben az években az egyéni foglalkozasoké, ezeiil la megnyitaso

kidolgozasaé a prioritds, a legnagyobbkietet. Nem szabad azonban a stratégiai es

taktikai gyakorlatokat, a valtozatszamitast a mégsykedveeért hattérbe szorit

kilonbsen nem teljes

» Kiemelt cél az 6nallésag, a tanult anyag alkoté amdtbrtérd alkalmazasa, a magy
sakk-kultura fejlesztésében valo részvétel.

en elhagyni.

Fogladk kell a sakk és az élet,

tarsadalom. a gondolkodés, és a személyisédtsjlkapcsolataival.

» Elétérbe helyezeriek a sakkoz6 magatartasanak, éthoszanak kérdesskkozo
valjon alkalmassa a nemzeti szinek mélto képvisedet

* A periddus végére legalabb 2200-as jatéladérése a cél.

Al
a

Tananyag

Kdvetelmény

Megjegyzés

A kOzépjatéktipusok

Zart centrumos allasok
(kirdlyindiai védelem, a

spanyol megnyitas Csigorint

valtozatanak bizonyos
allasai, francia védeltn
allasok, Caro-Kann 3.e5, a
bogoindiai védelem bizonyo
allasai)

Alaaknazott centrumallasok
(katalan védelem, Réti-
megnyitas, fél-Tarrasch és
Grinfeld-védelem
tipusallasok)

Kis centrumos allasok (a
sziciliai védelem
scheweningeni valtozata,
Paulsen-valtozat)

Sindisznoallas (az angol
megnyitas c5-0s valtozatai,
sziciliai védelem Paulsen-
valtozatanak bizonyos

A legalapvesbb

2200-as szirit megnyitasi
repertoar kidolgozasa,
rogzitése és megtanulasa,
amelyben - és
tartalékvaltozatok is vannak

sTovabbra is folyamatosan
gyakorolja a
véltozatszamitast, és
rendszeresen foglalkozzon
kombinéaciokkal és
veégjatékokkal.

Tanulmanyozza az
allastipusokat, mélyiljon el
azokban, amelyek

Alakitson ki fegyelmezett,

valogatott sportoléhoz meltg

versenydi magatartast.
a

Alkoté modon ismerje meg ¢

sakkozas kulturalis szerepé

koévetelmény olyan, legalabl

repertoarjahoz kapcsolodnak.

S

’

allastipusai)

vegyen részt az ehhez
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Nyilvanvalé pontgyengeség
(Szvesnyikov-valtozat, a
Najdorf-valtozat e5-6s
felépitései, Kalasnyikov-
valtozat)

Centrumfdlényes allasok
(francia és Caro-Kann
3...dxe4-es valtozatai,
skandindv, illetve kiraly- és
oindiai tipusallasok)

Izolalt gyalogos allasok
(francia 3.Hd2 c5-6s
valtozatok, c3-as szicilali,
Caro-Kann Panov-allasok,
Tarrasch-tipusu allasok)

Tipuséllasok duplagyaloggal
(spanyol cserevari, Rauzer-
tipusu allasok dupla f-
gyaloggal, nimzoindiai
allasok dupla c-gyaloggal)

Kialakulatlan
centrumhelyzdt allasok
(Pirc- és modern védelem,
kiralyindiai tAmadas
tipusallasai)

Erés centrummex
birtoklasaval kapcsolatos

tipusallasok (szlav meraniban

sOtét a d5-mée# birtokolja,
vagy 1.d4 d5 2.c4 dxc4 3.e4
Hf6 4.e5 Hd5 stb. szlav-cse
d5-medvel)

Nyilt centrumallasok
(elsssorban cseljatékokbdl
kialakuld kdzépjatéekallasok
Benoni-tipusu kozeépjatékok

Maroéczy-tipusu
kozépjatékallasok

Vezér/nimzo/bogoindai
"stindisznoallas" b6-Fb7-d6;

kapcsolodo vitakban.

Késziljon fel arra, hogy
versenydi palyafutasan
kivil esetleg mas modon is
(oktatd, biro, szakird) részt
vesz a magyar sakkozas
fejlesztésében.
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Hbd7-tel

Sarkany, illetve angol (1.c4
e5)-0s tipuséllasok, amelye
a g2, ill. a g7-futd erején
alapulnak

Vezérgyalog tipusu alldsok
(postas-vari, 1. d4 Hf6 2.Fg}
stb.).

Egyéb kdzépjatekallasok
(Bird/holland tipusu allasok,
Larsen-megnyitas, angol b6
os tipuséllasok stb.)
Sakktaktika

200 emelt szirit kombinacio

Valtozatszamitas

A vakszimultan
Valtozatszamitasi
gyakorlatok

Végjatéek

100 végjaték az eddig tanul
végjatékismeretek
gyakorlaséara

A végjatéktanulmanyok
100 tanulméany

Megnyitas

Egyes idszefi spanyol
valtozatok

A Réti-megnyités
Merani, Botvinnik-, Anti-
Botvinnik-valtozatok

A sajat megnyitasok
folyamatos kidolgozasa,
korrekcioja, rogzitése
Megnyitasi cikk irdsa

A sakkoz6 viselkedése

N

\"Al
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A sportszeiiség fogalma,
kovetelményei

Az dnuralom

A feszlltség levezetése
Az ellenféllel valé kapcsolat
A nézkkel valo kapcsolat
A médiaval val6 kapcsolat
A szponzorokkal valo
kapcsolat

A sakkoz6 megjelenése
Mit ne csinaljunk?

Sakktorténet, sakk-kultira

Sakk és filozofia

A sakkszociolégia alapjai

A sakk és a jatékelméletek

A sakk hatasa az életpalyar
A sakk az irodalomban

A sakk a képamuvészetben

j8Y)
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