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A teljesitmény- és az ego-orientacio

minden egyénben kimutathato.

A teljesitményorientalt személy jobb
szeretne lenni 6nmagahoz képest.

Ez optimalis fejlodéest eredmeényez.



Az ego-orientalt egyén
masokkal versenyzik,
mert szamara a gyozelem
egy eszkOz az énjének a
felemelésében masokkal
szemben.

Mivel az ellenfél, helyzet,
forma, és mas kiilso
tényezok is befolyasoljak
a gyozelmet, az erre
iranyul6 ego-orientacio
kudarcokkal jar, ami végdl
a motivaciocsokkenéshez
vezet.




Verseny elott $010N0as
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A verseny elotti szorongas az
Onbizalomhiany és ebbol eredendo

bizonytalansag, aggodalom, €s
kudarcfélelem megnyilvanulasa.




A motivacio egy sport vagy mas tevékenység irant
Erzett vonzalom és cselekedetre valo elszantsag.

A motivacio forrasa lehet kilso (valamiért)
vagy belso (6nmagaért a tevékenysegeért).




Hipotézls

A felsorolt |élektani tényezok korral és sporttapasztalattal
pozitiv iranyba fejlodhetnek.

Ezt a hipotézist teszteltiik a 2008-as Tiszaujvarosi U13-
U15 labdarugo edz6taborban, ahol a megjelent sportolok
mar egy elozetes regionalis szelekcion tulestek és igy az
adott korosztalyokbdl a legjobbak vettek részt.




Modszer

Az edzok hozzajarulasaval harom keérdoivet toltettiink
ki az U13-U15 resztvevokkel.

Hat Iélektani tényezot mértiink: teljesitmeény- és ego-
orientacio, verseny elotti szorongas, motivaciohiany,
belso- és kiilso motivacio.

A kérdoiveket 62 U13-as, 61 Ul4-es és 64 U15-0s

labdarugé fil toltotte ki. Igy a teljes mintaszam 187
labdarugo jatekos volt.




Adatelemzes

A kérdoiveken kapott ertekeléseket eloszor Excel majd
SPSS fajlokba gépeltiik be statisztikai elemzes céljabol.

A kérdoivek kiertékelése az SPSS program segitsegével
tortent.

Ezek utan tobbvaltozos variancia-analizist alkalmaztunk.

Csoportositas a kor (U13-U15) alapjan tortént.
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Az U13-as csoportban észlelt magas verseny-elotti
szorongas egyeértelml magyarazata a fgpasztalathiany a
fiatal labdarugoknal.




jsszefonlalas

Az U15 korcsoport eredményei a fiatalabb sporttarsaknal
alacsonyabb teljesitmény-orientaciot €s belso-motivaciot
illetoen, dilemmat vethetnek fel.

Mi a csokkenés oka?
Lehet, hogy a jobol is megart a sok?
Vagy lehet, hogy idovel, a jovovel kapcsolatos esetleg

korlato
Lehet,
vivhak

t lehetdségeik tisztazodnak?
nogy mas érdeklodési korok nagyobb terepet

Ki maguknak ebben a korban?




ﬁsszemulalés

A valasz nem egyertelmi, de nemzetkdzi vizsgalatok azt
igazoljak, hogy teljesitmény-orientacio €s belsd motivacio
ebben a korosztalyban nemcsak a sportban, de a
tanulasban is észlelheto.

Az edzok figyelembe kell, hogy vegyek ezt a valtozast e€s
modszereiket céltudatosan a teljesitmény orientacio és
belso motivacid megtartasara €s annak a fejlesztésére
kellene, hogy iranyitsak.







