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CELKITUZESEK:

A testzsirtartalom valtozasa a fiziologias érés utan
A testtaji zsirmegoszlas jellemzoinek vizsgalate

A zsirfelhalmozas elemzése az érési tipus szerint




A VIZSGALAT ALANYAI

Sportolok Nem sportolok

Elemszam 598 [ 1428 515 /1030
Fizikai aktivitas 2-6 ora [ hét  testnevelés ora

A vizsgdlat ideje 2000 - 2004 2003 - 2005

A vizsgdlat tipusa | keresztmefszeti  keresztmetszeti




MODSZEREK

A felvétel modszerei
Testméretek Abszolut méretek

Szamitott értekek Testosszetétel
Relativ testtaji borredok

Erési jellemzok Menarche
Erési tipus (koran-késon)

A feldolgozas modszerei

Alapstatisztika, Egyszempontos ANOVA, t-proba




A RELATIV TESTZSIRTARTALOM AZ ERES SORAN
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A RELATIV TESTZSIRTARTALOM A MENARCHE UTAN
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A RELATIV BORREDOVASTAGSAG A RELATIV BORREDOVASTAGSAG

A TRICEPSZEN AZ ERES UTAN A COMBON AZ ERES UTAN
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A RELATIV BORREDOVASTAGSAG
A MELLKASON AZ ERES UTAN

A RELATIV BORREDOVASTAGSAG
A MEDENCEN AZ ERES UTAN
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KORAN ES KESON ERO LANYOK RELATIV
TESTZSIRTARTALMA AZ ERES UTAN
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OSSZEFOGLALAS:

A nem sportolok a felso testfélen tarolnak aranyaiban joval tobb zsirt,
mint a sportolok. E régiok a noi elhizas jellemzo teriletei, igy az itt
megszaporodo zsir egészségkockazati tényezonek is tekintheto.

A koran éro sportolok — ellentétben késon éro tarsaikkal = a fiziologias
érés utdn még jelentos zsirtomeget gydjtenek és szignifikansan
zsirosabbak, mint a késon érok.
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