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Bevezetés

� Nyilvánvaló, hogy a társadalmi egyenlőtlenségek a
sportban, a sporthoz való hozzáférésben is megjelennek
(Coackey 1997, Davis – Delano 2008, Crosset 2008,
Collins 2003, Földesiné 1999, 2000, Velenczei – Kovács
2009)2009)

� Társadalomstatisztikai felmérések (KSH) lehetőséget
biztosítanak arra, hogy megvizsgáljuk a Héraklész
Program utánpótlási lehetőségeit, társadalmi korlátait

� Korábbi kutatásunkban (Velenczei – Kovács és társai,
2007) azt vizsgáltuk, hogy a lakóhely települési
hierarchiában (településméret, elhelyezkedés az
országon belül) elfoglalt helyzete hogyan befolyásolja a
Programba kerülés esélyeit.



Kiindulópont

� Azt feltételezzük, hogy elsősorban azoknak a fiataloknak
van esélye a Programba kerülésre (magyarán a
korosztályos élsportolóvá válásra), akik hasonló
társadalmi rétegből érkeznek, mint a Program jelenlegi
sportolói.sportolói.

� A KSH Népességtudományi Intézete által készített
„népesség előreszámítási” vizsgálat adatait figyelembe
véve a következő évtizedekre vonatkozóan meg
szeretnénk becsülni a 14-18 évesek létszámának
alakulását, valamint arányát az össznépességen belül.

� Fel szeretnénk tárni, hogy a 14-18 éves kohorszba
tartozó fiatalok közül kb. mekkora csoportnak van
társadalmi esélye arra, hogy a Programba kerüljön.
Ennek segítségével fel kívánjuk tárni a Program jövőbeli



Feltételezett „veszélyek”

� A magyar élsport utánpótlásának merítési lehetőségeit
napjainkban egyszerre több társadalmi okokból
eredeztethető veszély is fenyegeti. A két legjelentősebb:

� Az ország összlakossága évtizedek óta csökken,
egyre magasabb az idősek részaránya, ezzelegyre magasabb az idősek részaránya, ezzel
párhuzamosan társadalomban folyamatosan csökken
a gyermek- és fiatalkorúak aránya.

� A Héraklész Program korosztályába tartozók közül
csak kevesek társadalmi háttere biztosítja a
korosztályos élsportolóvá válást.



I. Demográfiai kilátások, 
veszélyek
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II. Társadalmi, szociológiai 
tényezők
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2001-ben

kevesebb, mint 

8 általános

8 általános és 

szakmunkásképző
érettségi főiskola, egyetem Összesen

1. 40-44 évesek létszáma 4’960 395’389 202’655 105’579 708’583

2. átlagos gyermekszám 2,29 1,52 1,1 1,36

3.
összesen várható 

gyermekszám
11’358 600’991 222’921 143’587 978’858

4.
15-24 éves gyermekek

becsült száma
14’779 901’526 339’920 221’687 1’477’911

5.
Héraklész sportolók 

száma
5 219 361 506 1091

6. Héraklész % 0,46 20,07 33,09 46,38 100,00

7.
Potenciális Héraklész 

Sportoló
68 180’966 112’476 102’817 396’327



2026-ban

kevesebb, mint 8 

általános

8 általános és 

szakmunkásképző
érettségi főiskola, egyetem Összesen

1.
15-24 éves gyermekek

becsült száma (2026)
16’921 685’159 122’606 97’639 922’325

Héraklész sportolók 
2.

Héraklész sportolók 

száma (2008)
5 219 361 506 1091

3. Héraklész % 0,46 20,07 33,09 46,38 100,00

4.
Potenciális Héraklész 

Sportoló 2026
77 137’511 40’570 45’284 223’442
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Megoldási lehetőségek

� Ponatalista családpolitika
� Bevándorlási politika
� Az élsportba bekerülők körének tágítása
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