Fiatal labdaragok testfelépitése

Papai Julia
Humanbioldgiai munkacsoport

A Golidt-McDonald’s FC. vezéségének kérésére labdarugo fiatalok humanbioldgiai
vizsgalatat végeztik el 2004. junius 12-én és 134&n antropometriai felmérésre a
Budapesten megtartott tanévzaré fesztivalon kenilt A vizsgalatok a masodik korcsoportot
(3—4. osztalyosok) érintették. A megallapodas steninden csapatbol 6t vizsgaltunk meg.

A kivalasztasnak nem volt kilénos kritériuma, azdéedontdtte el, ki legyen részese a
felmérésnek. A tornan résztuidv kozul 28 csapattal talalkoztunk, az elemzésbe 518
vontunk be. A fiatalok &tlagos életkora kdzel 11veéit.

Testmagassaguk (144,3+6,7cm) nem kulonbozott jedenta hazai standardtol. A 6-&vél
reprezentalt csapatok magassag atlagai igen hadonddtak, de a széiséges széras értékek
jelentbs személykozi variabilitasra utaltak.

A norma adatokhoz képest nemcsak a testmagassatgbarhosszusagi, szélességi és kerileti
meéretekben, valamint a testméretek egymashoz wintharanyaiban sem voltak lényeges
kilénbségek. A testtbmeg szintén megfelelt a 11s &ugk atlaganak (35,5+7,5 kg). A
testméretek kozul egyedul arbedkben adodtak jeleis eltérések.
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1. &bra: A labdarug6k mozgatérendszerének tomege 2. abra: A labdarugoék zsirtémege

Csont- izomrendszeruk fejlettsége (1. abra) melgfaleatlagos sportoléénak, izomtémegik
azzal megegyezett, csontozatuételjesebb volt.

Testlk zsirtartalma (2. abra) kissé nagyobb volattegosnal. Mindezzel egyiitt is adataink
szerint a fiatal labdarugo jeloltek atlagértékekkigtjezett testosszetételét harmonikusnak, a
korosztalyra jellem& értékekkel megegyémek talaltuk.

A taplaltsagi allapot becslésére hasznalt O-slsdkzi mutatta, hogy a labdarigok megtelel
fejlettsédiek és aranyos testtomeguknek megéelelaranyosan halmozzak fel &rlalatt a
tartalék zsirszovetet.

A zsireloszlasra vonatkoz6 adatok azonban korantsemattak ennyire kedvézképet. A
sportolokra meghatarozott zsireloszlas percengligtkhatarait figyelembe véve az ifju



labdartg6 reménységek kdzel egyodtdde (18,54%)Iwlsdak midsilt. Ez az szamérték —
tekintettel az életkorra €és a mozgasaktivitasragamaranynakinik.

Attekintve a jelertis europai klubok labdarigoinak testmagassagat ésoreegét, a
meznyjatékosoknak mintegy 3%-a, a kapusoknak 14%-aillleet tulsulyosnak.

A 3. 4bran a testtomeg aranyaban kifejezett Umativetestosszetéket tlntettik fel. Az
0sszehasonlitdsban szetepportoloi minta alloképességi sportagakat fiatalokat foglalt
magaban. A nem sportoléi mintdba olyan 11 éves faikoztak, akik csak a kotelez
testnevelés orakat latogattak.
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3. dbra: A relativ testosszetdwkilonbdd 4. dbra: A labdarugok relativ izomtémege
mozgasaktivitasu fiataloknal

Az abra egyértelflen mutatja, hogy a labdariugok és a mas sportagakatfiatalok
testtomegeben a testosszétearanya gyakorlatilag megegyezik.

Ugyanakkor a kozel azonos testtdomeg mellett a mavds fizikai munkéat végzfiatalok
testosszetétele joval kedwdb, mint a fizikai tevékenységet nem folytatoke. élrerések
latvanyosan jelennek meg az izom- és zsirtomedterb(5%).

A hipoaktiv vagy inaktiv életmod kovetkeztében anngportolé gyermekek lemaradasa a
serdubkorban meég jobban fokozodik, ami rendkivil rossagpidzist jelent.

Ellentétben a tobbi 6sszeterel, a pubertas kordba betésportold €s nem sportolo
gyermekek csonttotmege nem kilénbozott. A sékdiii spontan fefildés idején a
mozgatérendszer részeinek el kell birnia, thmagzt@és mozgatnia kell a gyoran névékv
testet, amelynek éeltétele a tobbi 6sszet@vdz képest relative koran &o, e6s csontvaz.
Ez a novekedési mintazat minden normalisarvdéjlgyermek esetében érvényesil, ami a
csontvazrendszer féflésének és genetikai meghatarozottsagéara utal.

A serdilés idején tehat a nem sportolé gyermekekngln még esélyuk arra, hogy relative
kedvedtlen testosszetételiket megvaltoztatassak, miyessziv vaz lehéséget biztosit a
nagyobb izomtémeg felhalmozaséara. Természetesdn atdar, ha szervezetik optimalis
ingert kap az izomzat megfedellejlédéséhez.

Valoszirinek tartjuk, hogy ebben az életkorban a sportoldlanyosabb, optimalis
testdsszetételele inkabb aliszs folyamatat mint a fizikai aktivitds hatasat riidi. Az
0sszehasonlitd adatok azt mutatjak, hogy a valsgatanem kritérium sem a magassag, sem
a testtomeg, az edlk inkabb az izmosabb, harmonikus testfeléfifégalokat valogatjak.



A fejlettségi statuszbdl eréen a fiatal labdaragdéknak nemcsak abszollte, haeéative is
sokkal kevesebb izomtémeguk van, mint étdrsportold tarsaiknak. A 4. abrardl leolvashato,
hogy a gyermekek proporcionalis izomtdmege kozélb4® hazai elit feldtt labdaragok
ennél kb 10%-al tobb izomtomeggel rendelkeznek.mbdZEba véve az érés idején
osszegyjthets kb. 3-4% izomtbmeget, még mintegy 5% az az izomagramit a
sporttevékenység tehet hozza a testfelépitésheeribészetesen csak elméleti megkdzelités,
nem szamol a legkivalébbak kivalogatédasanak foftanal. Mindenesetre a fél
sportolok testosszetételének ismerete orientale®ra valogatasban.

Mivel a felnstt csapatban a kapusok testfelépitése eltér a #ldtiekosétol, igy kivancsiak
voltunk, érvényesil-e a gyermek kapusok esetéb&@yaths. A felmérés soran 20 kapust
vizsgaltunk meg, akik magasabbaknak és sulyosabbrminyultak mas posztot elfoglald
tarsaiknal. Csontméreteik égriedsik szintén nagyobbak voltak, testtaji zsirmegos#tas
tekintve tobb zsirt halmoztak fel a torzsikon ésekebbet a végtagjaikon, mint a fiatal
meznyjatékosok. A bioldgiai korbecslés szerint a kapuskceleraltabbak voltak tarsaiknal.
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5. abra: A labdartigok testmagassaga 6. &bra A labdar(igok fefitt magassaga

Az 5. abra a kapusok és az egyéb poszton tevékddiylkaktualis és feléittkori magassagat
mutatja. Jol lathatd, hogy az aktualis magassagb&dzel 5 cm eltérés a félh korra
eliminalédik Ez azt mutatja, hogy a kapusok véalégat valoszifleg aktualis méret— és
erésfugg, a felrbttkori magassag étejelzés a valogatast nem igazolja.

Az elit magyar felitt meznyjatékosok (6. abra) atlagos magassaga 181,6#%,9 &apusok
naluk mintegy 8-9 cm-rel magasabbak. Ezek az éttékajdnem teljesen megegyeznek az
eurdpai labdaragok adataival, ami azt mutatja, h@ggagyarok — legalabbis a testfelépitést
tekintve — nem maradnak el kilféldi klubtarsaiktol.

Az altalunk vizsgalt labdarigo fiatalok varhatontétkori magassagat a begsinodszer a
felnstt mednyjatékosokénal kb. 5 cm-rel alacsonyabbra jos@ljaa testmagassag megfelel a
fiatal magyar férfiak atlagos magassaganak, amité&ziarra utal, hogy jelenleg ebben a
csoportban a testmagassag nem szelektald szempont.

A felnétt labdarigok magassag- és tomeg adatait elemetve tapasztaltuk, hogy e méretek
szOrddasa nem tér el az atlagnépességre jdllémaktl, viszont a magassag és a tdmeg
aranya rendkivul stabil. Ez azt jelenti, hogy arsgpghoz tartozOk magassaga jetent

mértékben varialhat, de egy adott magassaghoz adorlat barmilyen testtbmeg, az csak
igen sZik hatarok kozott valtozhat. Az alkati kivalasztébéat inkabb a testaranyokban, mint



az abszolut testméretekben jelenik meg. A fiatebbka magassag-tomeg arany igen
variabilisnak bizonyult, bar kétségtelenll kiselolt @ nem sportolok értékénél.

Nemzetkdzi adatok szerint a féth labdarigok testalkatara a dominaléan mezomddta
jellemz, atlagos testpontjaik az alkathalé egyensulyosomezf mesdjében helyezkednek
el. Gyermek labdarugdkra nincsenek adataink. Kar&portolokra vonatkozo felméréseink
azt mutatjak, hogy a kulonbézsportagakhoz tartozo fiatalok szomatopontjai nidvea a
korai életkorban az alkattérkép jOl definialt textéin tomorilnek, ami szintén a valogatés
elsvdlegessege mellett szolgaltat bizonyitékot.
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7. abra: A labdarugék szomatotipusa

A fiatal labdarugok atlagos szomatopontja (7. abmpegyensulyos mezomorf nielzataran
helyezkedik el, testalakjukra a kiegyenlitettsdteipezo. A felnétt labdarigok testalkatara a
csont- izomrendszer dominanciaja jellédmaVids sportdgakra vonatkozé tapasztalataink
szerint a fiatal sportolok szomatotipusa az éledrehaladtaval a febittekre jellems
értékek felé mozdul el. Az dbra azt is mutatja,yhagnem sportolo fiuk testalkata ebben az
életkorban endomorf tulsalya.

Adatainkat 6sszegezve megallapithatd, hogy a filthtarigok bioldgiai fejlettsége az
életkoruknak megfelél Testik szoveti Osszetétele optimalis, alakjuk muarikus.
Testfelépitésuk joval kedvéab az azonos kronologiai kord nem sportolo fiatalaid, a
kulénbégek a jelerisen nagyobb izomtdmegben és kisebb zsirttmegbkratédnak.

Az alkati szelekcié ebben az életkorbanédlegesen nem a testméretekre, hanem a
testdsszetételre és a testalakra iranyul. Mivelatalbk sportmultjat nem ismerjik, nem
tudjuk, hogy a testfelépitésbeli kilénbség a kordbhdszeres sporttevékenység hatasanak
tulajdonithaté, vagy a kivalogatédashoz elég a kuwidrisabb testfelépités és a valtozatos
mozgastevékenyseég. Lehetséges, hogy mas szeleskzedgpontok , mint pl. a koordinacio, a
labdaérzék -és nem utolso sorban a motivacio- &atioak ebben az életkorban.



Az életkor ebrehaladtaval tendencia mutatkozik a magasabb téekdtivalogatédasara és
ezzel egyltt a testtomegbeli variabilitasilksiéseére is. A valtozasokkal szorosan egyuttjar a
testalak mezomorf dominanciajanaksidése.

Ai itt vizsgalt 11 éves labdarugok feéltkori magassagbecslés alapjan atlagos temhet
lesznek. A 180 cm-t elérvagy anndl magasabb filk aranya ebben a mintaBéh 2
felnéttek termete a magas kategoriaba tartozik, a kdp86&o-a, a meamyjatekosok 61%-a
éri el vagy haladja meg a a 180 cm-es magassagot.

A kezdetben talan kevésbé hangsulyos alkati sziélekserdilés idején és a posztpubertasban
egyre nagyobb jelet$égre tesz szert. Sajnos, edkka valtozasokrél, a hangsuly- és
dominancia valtasokrol a labdarugok esetében nedetkeziink adatokkal.

Az altalunk kapott eredmények altalanosithatosége ikorlatozott, hiszen a mintavétel nem
volt reprezentativ. Az adatok elemzése azonbaretietty olyan szempontokat, amely@&kr
fontos lenne tajékozodni. Aktudlis feladatndikik a gyermek- és serdikoru labdarugék
alkati jellem®inek feltarasa. A fiatalok humanbiolégiai vizsgalak célja részben az étz
tajékoztatasa tanitvanyaik fejlettségi allapotarégzben olyan szabalystiségek feltarasa,
amelyek segitik a kivalasztas folyamatat. Ehhezynsegitséget jelent a félttek alkati
paramétereinek ismerete, amely mutatja a végeregimarbevalast és mintegy etalonként
szolgal a fiatalok kivalasztasaban.



