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TerheléesegErgometria) vizsgalatok soran

informaciot kapsz a szervezeted tkidéesébl, egészsegi allapotardl és a
terhelhetségedsl

megtudhatod, hogy mennyire hatékonyak az edzi amiket vegzel,
megfeleb mennyiségben edzel-e, ahhoz, hogy a teljesitmé&ayedjon

felvildgositast kaphatsz arrol, hogy milyen pultarsomanyban kell dolgoznod
rendszeresen megnézzik a vérképedet, melynek soegntudhatjuk, hogy van-e

gyulladas a szervezetedben, nem vagy-e vérszegezlgg folyadékot fogyasztasz-e

kell tenned egy terheléses vizsgalat dt:
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az eddd segitségével idopontot kell kérned aNSI Diagnosztikai
részlegéil, melyet a kovetkeztelefonszamon érhettek el:

06-1-422-35-11, Sziva Agnes laborvesetagy diagnosztika@nupi.huemail cimen

a vizsgalat ditti 1-2 napbanj6, ha nem végzel nagyon megtethetizéseket
csakegészségesevehetsz részt egy ilyen vizsgalaton. Ha a vizsgtlategebz6 2

héten belll lazad, hasmenésed vagy barmilyen sériléskdakkor telefonon vagy

P

(<

A —
e

i
[

"\
személyesen kérjél informaciot a labor végetl -~ , hogy mikor leszel terhelh@&t
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allapotban
ha van vagy volt valamilyen betegséged, akkor aél eiz0l6 orvosi papirjaidat

feltétlentl hozd magaddal (pl:itét, cukorbetegség, epilepszia, sziv betegség stb)
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a vizsgalaton mindigontosan éstisztan, apoltan jelenjél meg

Lehet-e enni terheléses vizsgalat@t?

Ilgen, szabad étkeznedt &ell is, de kertld a nehéz ételek fogyasztasat

, hogy a vizsgalat utan tudjal enni és inni.



Milyen ruhazatot kell magaddal hoznod?
- ed®cipo (talpa alaposan legyen letisztitva!!!ll)
- rovidnadrag
- polo
- lanyoknak pamut top vagy pamut melltarté (niiszalas alapanyagu fehérnemuik

zavarhatjak a vizsgalatot)

Mi fog Veled torténni a vizsgalat soran:

1. felvesszik az adataidat (név, szliletésj gportag)

2. vérnyomasmeérés, testtdmeg €s testmagassag mé

3. ujjbegyl®l vald vérvétel (nem kell félned, mert csak egyk@cszurast fogsz érezni)
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4. felhelyezzik rad a szikséges eszkdzti.i. (EKG elektrodakat
a szivntikddésed ellefrzéséhez, kapsz egy maszkot, azon keresztil faysaht
venni)

5. a terhelés torténhet futdszalagon (ez a leggyalprilkerékparon és evéxz
ergomeéteren

6. a terhelés utdan 4 percet csendben kell GIn6d asZatégon, mikézben a

megnyugvasodat figyeljik, ismételten vért veszimké&nyomast mérink

Nagyon fontos!!
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Ha légzési problémak miatt hdétggité spray-t kell hasznalnod, akkor azt

feltétlentl hozd magaddal, mert a vizsgalat sordkseg lehet ra!



