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ISKOLAI VÉGZETTSÉG 
 

2006 – 2012 Sporttudományok doktora (PhD) 
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar  
Sporttudományi Doktori Iskola 
5/3. program 
Budapest 
Doktori értekezés címe: Társadalmi esélyegyenlőtlenség az utánpótlás 
korú sportolók körében az államilag finanszírozott programokban 
résztvevők esetében 
 

1995 – 1999  Testnevelő tanár (MSc.) 
Magyar Testnevelési Egyetem (TF) 
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Szakdolgozat címe: Az esztergomi kosárlabdázás története  
1945-1999 között 
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Szakdolgozat címe: A 10-14 éves tanulók helyes testtartásának 
kialakítása 
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Fakultatív tantárgyak: angol, történelem 

 
SZAKMAI VÉGZETTSÉG 
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2004. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) szoftverkezelői oklevél 
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1999. Testnevelő tanár – egyetemi diploma 

 
1999. Gyógytestnevelő tanár – egyetemi diploma 
 
 
 
 

 
 



2 

TAGSÁGOK, BEOSZTÁSOK 
 
2010- European Association for Sociology of Sport 

Tagság 
 

2009- Magyar Sporttudományi Társaság, Sportinformatikai Szakbizottság 
Társelnök 
 

2005- Magyar Sporttudományi Társaság 
Tagság 
 

2005- Magyar Szociológiai Társaság 
Tagság 
 

 
 
SZAKMAI TAPASZTALAT  
 
Magyar Jégkorong Szövetség 
Metodikai Központ 
2010-  Szakmai vezető Feladatom a jégkorong edzők szakmai képzése – 

fókuszálva a fizikai képességek fejlesztési 
lehetőségeinek bemutatására, valamint a korosztályos 
válogatottak (U16-18-20) szárazföldi erőnléti 
edzéseinek megtartása.  

 
 
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
Informatikai és Oktatástechnológiai Tanszék 
 
2008.  Külső oktató 

 
A 2007/2008-as tanév második szemeszterében négy 
csoport szemináriumi vezetőtanára, oktatott tantárgy: 
kutatásmódszertan  

 
 
Nemzeti Sport Intézet (NSI) 
Nemzeti Utánpótlás-nevelési és Sportszolgáltató Intézet (NUSI) 
Nemzeti Sportmódszertani és Kutató Intézet (NSKI) jelenleg  
Kutató és Informatikai Osztály (KIO) 
 
 

2005-  Kutató 
 

Tevékenyen részt vettem az NSKI majd a KIO éves 
munkaterveinek kidolgozásában, az egyes 
projektpartnerek felkérésében, az Intézet saját 
kutatásainak megtervezésében, lebonyolításában és az 
eredmények interpretálásában. Doktori disszertációm 
is ezen munkák egyik volt, az  elmúlt évek főbb 
feladatai, kutatásai a következők: 
• Testnevelő tanárok véleménye az iskolai 

testnevelésről – országos reprezentatív 
adatfelvétel 

• A Sport XXI. Program adatainak statisztikai és 
sportszakmai elemzése, negyedéves 
gyorsjelentés elkészítése 
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• A Nemzeti Sportinformációs Rendszer 

kiépítésének szakmai támogatása – megosztott 
feladat a volt Nemzeti Sporthivatal (NSH) 
irányításával, külső szakértő 

• A NUSI-UPI átfogó Informatikai Rendszerének 
kidolgozása – kiemelt belső feladat 

 
2002–2004 

 
Sportszakmai 
referens, 
Kutató 

 
Kutatóként és sportszakmai referensként az alábbi 
kutatásokban és projektekben vettem részt:  
• Egy testnevelő tanári konferencián résztvevők 

véleménye az iskolai testnevelés helyzetéről – 
társkutató 

• Kistérségi Sport Audit, avagy a sportolási 
aktivitás, törekvések, feltételek területi 
jellemzői – társkutató 

• Futballutánpótlás helyzete Magyarországon – 
külső opponens 

• Sport XXI. Program szervezeti hátterének 
kialakítása – szakmai referens 
 
 

• Sport irányítási rendszere Magyarországon 
(2000-2004 között) – önálló kutatás, belső 
anyag 

• A Gyermek-, Ifjúsági és Sportminisztérium 
felügyelete alá tartozó és az Országos 
Statisztikai Adatgyűjtési Program (OSAP) 
keretén belül lekérdezésre kerülő adatlapok 
kidolgozása – társkutató, szakmai referens 

• A sportági szakszövetségekre vonatkozó 
adatgyűjtés Internetes Rendszerének 
kidolgozása – társkutató, szakmai referens 

• Hátrányos helyzetű gyermekek és a sport, 
másodlagos adatelemzés – társkutató, szakmai 
referens 

• Informatika az utánpótlás-nevelésben, 
informatikai alkalmazások a NUPI-NSKI 
munkájában (Magyar Olimpiai Bizottság Szakmai 
Fóruma, előadás) – társkutató, szakmai referens 

• Héraklész Bajnokprogramban támogatott 
sportolók által elért eredmények (motoros 
próbák) elemzése, motoros próbák adatgyűjtő 
rendszerének kidolgozása – társkutató, szakmai 
referens 

• Térinformatikai rendszerek a magyar 
sportban – projektvezető  
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Magyar Atlétikai Szövetség (MASZ) 
Nemzeti Atlétikai Program (NAP) 
 
2001-2002 Szakmai 

vezető 
Fő feladataim közé tartozott: 
• a NAP sikeres működését biztosító szakmai 

irányítás, úgymint versenykiírások elkészítése, 
versenyeredmények kiértékelése stb. 

• a megyei koordinátorokkal, a programban részt 
vevő iskolákkal, testnevelőkkel való kapcsolattartás 

• szerződések elkészítése 
• a jövőbeni szükséges fejlesztések hátterének a 

megteremtése (adatgyűjtési mechanizmusok 
kiépítése, adatfeldolgozás, összetett elemzések 
elvégzése)  

 
Magyar Testnevelési Egyetem (TF) 
Nemzetközi Tanulmányi Osztály (NTO) 
 

1999 - 2001 Ügyvivő  
szakértő 

Teendőm volt: 
• a külföldi hallgatók oktatásának megszervezése, 
• a hallgatók Magyarországon való tartózkodásukhoz 

szükséges okmányok beszerzése,  
• a nemzetközi képzésben résztvevő tanárok és 

munkatársak munkájának segítése, szerződések 
megírása, abban foglaltak teljesítése, munkabérek 
elszámolása 

 
 
Magyar Testnevelési Egyetem (TF) 
TF Továbbképző Intézet (TFTI) 
 

 
1996 - 1999 

 
Külső 
munkatárs 

 
Egyetemi tanulmányai alatt lehetőségem nyílt a 
Nemzetközi Olimpiai Bizottság által támogatott 
edzőképző programban külső munkatársként dolgozni. 
Feladatom volt a hallgatók mindennapi életének segítése, 
szabadidős programok szervezése, a képzésben tanító 
tanárok munkájának előkészítése, megkönnyítése 

 
 
KITÜNTETÉTES, EREDMÉNYEK 
 
• Középiskolai jó tanuló – jó sportoló cím 
• Főiskolai – és Egyetemi bajnok, kosárlabda 
• Ifjúsági válogatott, kosárlabda 
• Többszörös serdülő bajnok, evezés 

 
NYELVISMERET 
 
• Angol - Szakmaival bővített komplex középfokú 
• Német - Komplex alapfokú  
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INFORMATIKAI ISMERET 
 
• MS Windows 
• MS Office  
• WEB alapú alkalmazások (pl. Internet, E-mail) 
• SQL Adatbázis kezelő 
• GeoMedia 6.2. 
• SPSS 14.0 
• Statistica 8.0 
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Szemle 19. évfolyam 2009/4. 109-129 pp. (Társszerzők: Kovács Árpád, 

Szabó Attila (Dr.), Szabó Tamás (Dr.)). 
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junior soccer players in the Hungarian Sport Talent Care Program. 
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magyar utánpótlás-nevelés struktúrája) Publication: Physical Culture and 

Sport. Studies and Research, Warsaw, (Volume 46, 2009. December p. 157-

166.) Nemzetközi szakfolyóirat (Társszerzők: Kovács Árpád, Szabó Tamás 

(Dr.)). 

 

Velenczei Attila (2009). Sportaudit az utánpótlás-nevelésben. Egy lehetséges 

módszer alapjai? Publication: Kalokagathia, II-III. sz. p. 85-106. 

(Társszerzők: Kovács Árpád, Szabo Attila (Dr.), Szabó Tamás (Dr.)). 
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Országos Sporttudományi Kongresszus, 2009. Május 27-29, Semmelweis 

Egyetem, Budapest, (Társszerzők: Kovács Árpád, Szabó Attila (Dr.), Szabó 
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VII. Országos Sporttudományi Kongresszus, 2009. Május 27-29. 

Semmelweis Egyetem, Budapest, (Társszerzők: Kovács Árpád, Szabó Attila 

(Dr.), Szabó Tamás(Dr.)). 
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Changes in three decades as perceived by parents and coaches. 

Presentation: VII. Országos Sporttudományi Kongresszus, 2009. Május 27-
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belső motiváció az U13-U15 korosztály labdarugó sportolóiban. Presentation: 
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Semmelweis Egyetem, Budapest, (Társszerzők: Kovács Árpád, Pignitzky 

Dorottya, Szabo Attila (Dr.), Szabó Tamás(Dr.)). 
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József, Géczi Gábor, Kovács Árpád, Szabo Attila (Dr.)). 
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Országos Sporttudományi Kongresszus, Magyar Sporttudományi Szemle, 

2009/2, 38, p. 37. (Társszerzők: Kovács Árpád, Szabo Attila (Dr.), Szabó 

Tamás (Dr.)). 
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Changes in three decades as perceived by parents and coaches. Abstract: 
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Árpád, Szabó Tamás (Dr.), Szabo Attila (Dr.)). 
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2009/2, 38, p. 61. (Társszerzők: Kovács Árpád, Szabo Attila (Dr.), Szabó 

Tamás (Dr.)). 

 

Velenczei Attila (2009). Kiégés a sportban. Publication: Szatmári Z. (Szerk.). 

Sport, életmód, egészség. (p. 741-759). Budapest: Akadémiai Kiadó 

(Társszerző: Szabo Attila (Dr.)). 
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Publication: Bognár J (Szerk.). Tanulmányok a kiválasztás és a 

tehetséggondozás köréből (p. 111-121). Budapest: Magyar Sporttudományi 

Társaság (Társszerzők: Kovács Árpád, Rendi Mária, Szabo Attila (Dr.), Szabó 

Tamás (Dr.)). 

 

Velenczei Attila (2009). A Héraklész bajnokprogram 2003-2006 közötti 

adatbázisának elemzése. Publication: Bognár J. (Szerk.). Tanulmányok a 

kiválasztás és a tehetséggondozás köréből - p. 348-354). Budapest: Magyar 

Sporttudományi Társaság (Társszerzők: Kovács Árpád, Szabo Attila (Dr.), 

Szabó Tamás (Dr.), Tóth József). 

 

Velenczei Attila (2009). A sport presztízse. Publication: Szatmári Z. (Szerk), 

Sport, életmód, egészség (p. 1273-1304) Budapest: Akadémiai Kiadó. 

(Társszerző: Kovács Árpád). 

 

Velenczei Attila (2008). Társadalmi változások a magyarországi 

sportutánpótlás-nevelésben egy sportegyesület tükrében. Publication: 

Magyar Sporttudományi Szemle, 9. évfolyam 36. szám. p. 25-30. Magyar 

szakfolyóirat. (Társszerzők: Kovács Árpád, Szabo Attila (Dr.), Szabó Tamás 

(Dr.)). 
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Velenczei Attila (2008). A KSI-s (Központi Sportiskola) sportolók társadalmi 

hátterének változásai az elmúlt 30 évben. Publication: Magyar 

Sporttudományi Társaság, VI. Országos Sporttudományi Kongresszus 

kiadványa, 1, 282- 285. Magyar szakmai kiadvány. (Társszerzők: Kovács 

Árpád, Szabo Attila (Dr.), Szabó Tamás (Dr.)). 

 

Velenczei Attila (2008). Exercise addiction (Edzésfüggőség). Publication: 

Magyar Sporttudományi Társaság, VI. Országos Sporttudományi 

Kongresszus kiadványa, 2, 159-164. Magyar szakmai kiadvány. 

(Társszerzők: Kovács Árpád, Szabo Attila (Dr.), Szabó Tamás (Dr.)). 

 

Velenczei Attila (2008). A küzdő sportágakhoz tartozó elit utánpótláskorú 

sportolók testszerkezete. Publication: Magyar Sporttudományi Társaság, VI. 

Országos Sporttudományi Kongresszus kiadványa, 2, 59-66. Magyar 

szakmai kiadvány. (Társszerzők: Kovács Árpád, Pápai Júlia (Dr.), Szabó 

Tamás (Dr.), Tróznai Zsófia,). 

 

Velenczei Attila (2008). Sport, Gender és Média: A nők és férfi sportolók 

megjelenése a sajtóban. Publication: Szociológiai Szemle, 18. évfolyam, 3. 

szám, p. 32-60. Magyar szakfolyóirat. (Társszerzők: Gál Andrea, Kovács 

Árpád). 

 

Velenczei Attila (2008). Acute psychological benefits of aerobic exercise: A 

field study into the effects of exercise characteristics. (Az aerobikus edzés 

akut pszichológiai jó hatása; Egy tereptanulmány az edzés jellemzőiről). 

Publication: Psychology, Health, & Medicine, 13, 180-184. Nemzetközi 
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