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| Dr. Jdnosi Gyorgy miniszter tr vezetésével a Gyermek-, Ifjisdgi és Sportminisztérium munkatdrsai a Nemzeti

Utdnpétlds-nevelési Intézetben szakmai megbeszélésen vettek részt. A Héraklész programban és a KSI SE-ben szerepls
sportdgak vezetSinek bemutatkozdsa, majd beszdmoléja utdn az intézet és a Héraklész programok jévébeni feladatairdl esett sz6.

A KSI korabbi szakosztalyvezetsjét, a Héraklész program kajak-kenu sportdgi felel8sét, Schmidt Gabort vélasztottdk a
Magyar Kajak-Kenu Szévetség j f6titkdranak. Schmidt e tisztséget Fiileky Andrdstdl vette 4t, akit a kozelmiltban neveztek ki a
GYISM Versenysport és Utdnpétlds Féosztalydnak vezet&jévé.

| A GYISM képviseletében Fiileky Andrds, valamint Zatdr Andrds volt a vendége annak az értekezletnek, amely ok-
téber 2-4n keriilt megrendezésre a Héraklész sportdgak felelgseinek a részvételével. A nyéri id8szakot értékels sportdgi

beszdmoldk utdn a minisztérium és a NUPI egytittm{ikodése szerepelt a napirenden.

| A Fépolgarmesteri Hivatal Sport Ugyosztélya és a Sportagi Szakszovetségek Budapesti Szévetsége szervezésében az
Ujvéroshdza Diszterme oktéber 4-én adott otthont a III. ,Sport és a nevelés, nevelés a sportban” jegyében zajlott nemzetkozi

sportkonferencidnak. A tandcskozas alapgondolata az Eurépai Tandcs ,2004 a sport és a nevelés éve” programjan alapult. A
konferencia résztvevdi ismertették az Snkorményzatok, az oktatdsi intézmények és a sportirdnyitds, valamint a NUPI

kooperéciéjanak lehetSségeit, és egyben a "Sport és a nevelés, nevelés a sportban" program kapcsdn elvégzends jovébeni
feladatokat. A konferencidn munkatarsaink is részt vettek.

| Oktéber 15-én a kiemelt élsportoléi osztdlyokat miiksdtets iskoldk igazgatéi jartak intézetiinkben. A négy oktatési
intézmény (Csfk Ferenc Altaldnos Iskola és Gimndzium, a Kélcsey Ferenc Gimnazium, a Vérésmarty Gimnézium és a Brédy
Gimndzium) vezet8i a 2003/2004-es tanév beiskoldzdsdval 6sszefiiggd feladatok egyeztetése mellett a Héraklész
Bajnokprogrammal, valamint a Pedagégiai Kutatécsoporttal valé szakmai egyiittm{ikodés lehet8ségérdl targyaltak.

| Uj szakosztéllyal béviilt a KSI. A nemrégiben megalakult Sf szakosztély elsédleges célja a kiilonbézs si szakégak

felélesztése, valamint egy tomegsportbazis létrehozdsa a 6-16 éves fiatalok bevondsaval. A téli sportok szerelmesei az alpesi si, a
sifutds, a biatlon, a sitir4zas szakdgakban, valamint snowboardozés-ban prébalhatjak ki magukat.

| Ismét egy nagysiker(i szakmai-tudomanyos edz8tovdbbképzs konferencidnak adott otthont a TF. A nyéri

A kivélasztds, utdnpétlasnevelés és tehetséggondozds” témaksrben megrendezett szimpézium utdn, oktéberben a regeneracié

volt a téméja a Wesselényi Sport Kézalapitvany anyagi tdimogatdsaval, a TFTI, a MOB, a Magyar Sporttudoményi Térsaség, a
Magyar Edz8k Téarsasiga, valamint a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet altal kozosen létrehozott eladdssorozatnak.

| A NUPinfo szerkeszt&sége varja az utdnpétlassal kapcsolatos, publikdciéra érdemes témékat, frasokat, informdacidkat,
hireket, olvaséi leveleket, esetleg meghivasokat.

A KSI szakosztalyaiban az aldbbi edzék vérjék a fiatalok jelentkezését:

Atlétika - Kaoperkeewicz Gabor ( Tel: 06-20-949-3790)
Asztalitenisz - Lakatos Gyula ( Tel: 06-30-231-7646)
Judo - Szombat Attila ( Tel: 06-30-229-0228)
Sportlovészet - Plichta Gyorgy: ( Tel: 06-70-311-4087)
Kerékpdr - Somogy: Miklés ( Tel: 06-30-982-7138)
Kajak - Sztaccs Istvdn ( Tel: 06-20-920-8187)

Kenu - Kovdcs Tamds ( Tel: 06-30-260-6326)

NG&i torna - Ziszisz Tanaszisz ( Tel: 06-30-996-2051)
Ff.Torna - Kovdcs lotvdin ( Tel: 06-30-996-6076)
Okélvivas - Svasznek Jens ( Tel: 06-30-447-3252)
Ottusa - Jambor Gyingyi ( Tel: 06-30-412-5804)
Vizilabda - Merész Andrds ( Tel: 06-30-221-4222)

St szakosztaly - Jdrosi Tamds ( Tel: 06-20-983-3714)

Tovabbi szakosztalyi informaciék a www.nupi.hu/hirlevél és a www.nupi.hu/ksi weboldalunkon tal4lhaté.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program

és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombdl:

Az uténpétlas-nevelés helyzete, a Nemzeti Utanpétlés-nevelési Intézet megalakulésa;

] Ismertetjik a Héraklész Alap - és Bajnokprogramot;
] A KSI helye és szerepe az utanpétlés - nevelés rendszerében;
n Tudoményos életiink: az NSKI, a Diagnosztika és a Pedagégiai Kutatécsoport;

Indul @ www. nupi.hu — honlapunk bemutatasa; Hirek; Elézetes.

Twzte[t Olvass!

zives figyelmébe ajinljuk a Nemzeti

Utdnpétlds-nevelési Intézet hivatalos és

terveink szerint rendszeresen megjelend
informdciés tdjékoztatéjat. A hazai gyermek-
és ifjisdgi sport teriiletén az informatika, a
kommunikécié sok kivdnnivalét hagy maga
utdn, ezért fontosnak tartjuk, hogy a magunk
eszkozeivel hozz4jaruljunk a kozérdeki hirek,
inform4ciék 4dramoltatdsdhoz. A NUPinfé
megjelenése, igényes kiils§ arculata, a
tematikus tartalom jelzi azt a szdndékunkat,
hogy kozvetleniil olvashaték legyenek azok a
hirek, amelyek az utdnpétlds-nevelés teriiletén
fontosak, hasznosithaték. Ez a szdndék
egytttal azt is jelenti, hogy a kiadvény
részben nyitott, helyt ad olyan anyagok
kozre addsdra is, amelyek a havi
megjelenési 1d8t figyelembe véve é
aktualitdsukat nem vesztik el. A
Nemzeti  Utdnpétlés-nevelési
Intézet fontosnak tartja, hogy
tevékenységérél a lehetd legtsbb
ismeret nyilvdnossdgra kertiiljon,
helyzetiinknél fogva munkank a
széles nyilvdnossdg elétt is ismert
legyen. Ennek érdekében a tijékoz-
tat4st, hirad4st sokoldaldan szolgéltatjuk,
a sport kiilénféle teriiletein dolgozsék érdek-
186dését igyeksziink felkelteni és azt folya-
matosan magas szinten tartani. Mint ahogy a
koényveknek is meg van frva a sorsa, az in-
form4ciés kiadvdnyok léte is meghatdrozott.
Azt gondoljuk, hogy szakteriiletiinkén az
utébbi  években annyi, részben meg-
vélaszolatlan kérdés, megoldatlan probléma
meriilt fel, amelyeknek taglaldsa akar

Nemzeti Utanpotlas - nevelési Intézet
www.nupi.hu

tobb évre is megtélthetik a NUPinfé hasébjait.
Mondanivalénk van, igyeksziink azt megfelels
szinten elmondani, kézreadni. Nem véletlen,
hogy a kiadvdny megjelenésével parhuzamosan
az elektronikus hirkszlésben is 1épiink elére, e
sorok olvasdsdval egyidében mar megnyithaté
a www.nupi.hu honlap, amely az utdnpétlés-
nevelés informéciés rendszerének létrehoz4-
sdban az elsd 1épés. Remélve, hogy a jévben
rendszeres olvaséja lesz a nyomtatott és
elektronikus hirleveleinknek,

Tisztelettel:
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A Nemzeti Uténpétlas-nevelési Intézet megalakulésa és fejlesztési irdnyai

Elézmények; a magyar sport utdnpétlis-nevelésének helyzete

Az Ifjasdgi és Sportminisztérium 2000-ben
készitett elemzést az utdnpétlds-nevelés helyzetérsl,
melynek a legfontosabb megéllapitdsai a kovetkezsk
voltak: ,Az elmult idészakban végbemend tarsadalmi és
gazdasdgi mozgdsok a hazai utdnpétlas-nevelés alapjait is
megrengették, nagyfokd szervezeti és szakmai erézié
figyelhetd meg. A sport irdnti érdeklddés csskkenése és
az emlitett kedvez6tlen gazdasdgi és tdrsadalmi kornyezet
egyiittes hatdsa rossz el8rejelzést nyujt.”

A rendszervaltds utdni évtized sportja a
legnagyobb veszteségeket az utdnpétlds-nevelés terén
szenvedte el:

° a gyermek- és ifjisdgi sportrél, a min&ségi sport
utdnpétlas-nevelési helyzetérsl kevés informécié &ll
rendelkezésre;

° a kiilonbsz8 korosztilyokban a mindségi sport igé-
nyével foglalkoztatott sportolék szdma — egyes sportdgi
kivételekts] eltekintve — csokkend tendencidt mutat;
szétzilalédott sportegyesiiletek
helyzetének folyamatos rosszabbodédsa

° a szerkezet, a

eleve le-

hetetlenné teszi a leghatékonyabb edzésmédszerek és
eszkdzok 4ltaldnos érvényesiilését, a kozponti szakmai
elképzelések és ellendrzés megvalésitasat;
° a magyar sport utdnpétlds-nevelése nem rendelkezik
kozép és hosszi tavi koncepciéval, amely keretet bizto-
sithat a szerkezeti és tartalmi kérdések egyiittes kezelésére,
a meglévs értékek fokozott 4poldsara, gondozdséra.
Orvendetes, hogy a kedvezstlen jelenségek
mellett mar felismerhet8k azok a markéns térekvések is,
amelyek megfelels6 hangsilyt kivdnnak adni az
utdnpétlas-nevelésnek:
° orszégszerte alakulnak és djjdalakulnak a sportiskolai
rendszer{i képzést folytats nevelési-oktatdsi intézmények;
o sikeresen miikédstt a Sydney 2000-, majd az Athén
2004 program;
° az egyes sportigi szdvetségek 4tfogé utdnpétlds-
nevelési elképzelései, az iskolai sport, az atlétika, a
labdartgds és a kosarlabda sportigfejlesztési programjai
mir mitkddnek, de jelenleg még nem kapcsolédnak
rendszerbe, hatdsfokuk nehezen ftélhets meg.

Stratégial fejlesztés, a szervezeti megoldds tgénye

A 2000-ben készitett helyzetelemzés alapjan a
minisztérium az utdnpétlds-nevelésre vonatkozé atfogd
stratégiat dolgozott ki. Ebben a meglév8 programok
dsszehangoldsdnak igénye, 4j programok inditdsa és a
teriilet gondozasat célzé szervezet kialakitdsa szerepeltek.

Vildgossa valt, hogy az utdnpétlds-nevelés

problémdjit nem lehet lesztikiteni csupdn a képzési,
nevelési koriilmények javitasara, széles kord, tdrsadalmi
méretii intézkedésekre van sziikség.
A Nemzeti Ut4npétlds-nevelési Stratégia megalko-
tédsdhoz, Gjragondoldsdhoz az alapvets szakmai, sportdgi
problémékon kiviil, dltaldnos kérdésekkel is foglalkozni
kell. Nem keriilhet§ meg a tehetséggondozds hatékony
formdinak kidolgozasa, az utanpétlas-nevelés egészének
szerkezeti véltoztatdsa, az iskola és a min&ségi utdn-
pétlas-nevelés kapcsolati rendszerének szabélyozdsa, a
finanszirozési rendszerek, tdmogatasi formék kialakitdsa,
a szellemi élet lehet&ségének biztositdsa, a sport mds
teriileteivel kompatibilis, 4tfogé informatikai rendszer
létrehozdsa, a tudomény és sportegészségiigy lehets-
ségeinek kihaszndldsa és még sok mds aktudlis feladat.

Az Ifjds4gi és Sportminisztérium 2001 janudr-
jatél a Nemzeti Ifjtsdgkutaté Intézettel és a Nemzeti
Drogprevenciés Intézettel egyidejiileg a Mobilitds
Ifjds4gi Szolgdlaton beliil hozta létre a Nemzeti Sport-
médszertani és Kutatéintézetet (NSKI).

Az NSKI éltal irdnyitott Héraklész program
azonban olyan jelent8s eréforrasokkal és nagy szamu
fsallasd illetve szerz&déses stdtussal rendelkezik, mely
ardnytalansdgot okozott a Mobilitdsndl, illetve a sok
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vezeti szint miatt nem volt biztositott a szervezet
hatékony miiksdése.

Mindezek alapjan a minisztérium 2002.
januarjatdl egy 6nalls koltségvetési intézményt ,Nemzeti
Utanpétlds-nevelési Intézet”-et (NUPI) hozott létre. A
NUPI 6 feladata a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Stra-
tégia elméleti hdtterének biztositdsa, célkittizéseinek
megvalésitdsa, a Héraklész Tehetséggondozé Program
kiilonb6z8 alprogramjainak (Héraklész Alapprogram,
Héraklész Héraklész

miiksdtetése.

Bajnokprogram, Coillagprogram)
Taldn a legnagyobb kihivds a Héraklész Alapprogram
megalkotdsa. A kivéalasztds, a sportba bekertiilés csator-
néinak kimunkéldsa, a sportiskolai rendszer djraépitése,
az edzéskdzpontok, teriileti (regwndlis) béazisok létre-
hozésa, a szakmai hattér felépitése olyan feladatot jelent,
amely a sportdgazat, az oktatdsiigy, az dllamigazgatds, az
dnkorményzatok érdekeinek 6sszehangoldsdt igényli.
Erre a lehet8ség adott, hiszen olyan rendszert kivanunk
létrehozni, amely messze tdlmutat a sport utdnpétlas-
nevelésének problémdin, tdrsadalmi értéket képvisel. A
kozéppontban a gyermek 4ll, a tehetségek szarnyaldsara
alkalmat kell adni, de a tobbiekben is fokozni kell, életre
széléan meg kell alapozni a mozgés, sport irdnti igényt.

Az ATHEN 2004 (kordbbi SYDNEY 2000)
program helyébe 1éps (U25) Héraklész Csillagprogram
egy Uj tipusd gondozist, tdmogatdst fog jelenteni.
A felnétt olimpiai csapatba keriilést segiti, azt a sportoléi
életszakaszt prébélja tdmogatni, amely egzisztencidlisan,
sportszakmailag és pedagégiailag egyardnt nagyon kritikus.

A MOBILITAS keretein beliil mtksds harom
intézet egyike az NSKI. Az intézet rovid torténetében jél
elkiilonithetd szakaszok vannak. A megalakuldst kove-
téen (2001 janudr 1.) két f8 teriileten folyt a munka.
Az utdnpétlds-neveléssel kapcsolatos diagnosztikai tevé-
kenység, a mérések, az adatgy(ijtések f6ként a KSI Tudo-
médnyos Csoportjdnak ezirdnyd kutatdsainak folytatdsit
jelentették. Uj kutatési teriiletet jelentett "A sport és
tarsadalmi kornyezet" cimii téméban elkezdett munka.
Két alapvets, reprezentativ kutatds fejez8dott be,
"Héatranyos helyzettiek és sport", valamint a "Héraklész
program tagjainak tdrsadalmi helyzete" c. téméban.
Az NSKI nevéhez ftizédik az az elméleti munka, amely a

A Nemzeti Sportmédszertani és Kutaté Intézet (NSKI)

tehetséggondozds 1j mddszereinek kidolgozdsdban,
a szakmai héttér kimunkéldsdban tértént. Az intézet a
minisztérium adta jogositvdnnyal élve kidolgozta
a HERAKLESZ programok elméleti és sportszakmai
hatterét, 2001 évben mikodtette a HERAKLESZ
Bajnokprogramot.

Az NSKI feladatait tekintve profilvéltds elstt &ll.
A kutatdsok kézéppontjdba fokozatosan az utdnpétlas-
nevelés tirsadalmi kornyezetét, a makro- és mikro-
kornyezet hatdsdt elemzé munka keriil. Az NSKI és
NUPI tudomdnyos-kutaté munkdjdban a munkameg-
osztds érvényesiil, a tevékenység kiegésziti egymdst.

A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet Diagnosztikai Csoportja

A KSI

tdmaszkodva az utdnpétlds-neveléssel kapcsolatos ku-

hagyomdnyaira, tapasztalataira
tatdsi, diagnosztikai munkdnak egy jél meghatdrozott
teriiletét gondozza a csoport. Munk&jadnak koézép-
pontjdban egyrészrél a felkészitéssel sszefiiggd mérések,
vizsgélatok 4llnak, mdsrészrél a gyermek fejlédésével,
érésével kapcsolatos kutatisok szerepelnek. A terhelhe-
t8ség megitélése, az egyéni teljesitsképesség és prognézis
a terhelésélettani részleg feladata. A terheléses gdzcsere
vizsgélatok a jelenleg elérhetd legmodernebb beren-
dezésekkel folynak, labor és pélyakériilmények (zele-
metrids gdzcsere) kdzott.

A huménbiolégiai kutatdsok, szolgéltatdsok kiterjednek a

A NUPI honlapja

fiatal sportolék testi fejlédésének, testosszetételének
vizsgélatéra, a varhatd testalkati tulajdonsdgok elérejel-
zésére. Mérési adataink a motoros teljesitmények, a
testalkati és pszichés jellemz8k terén méar jelenleg is
standard viszonyfitdsi alapot jelentenek.

Uj szinfolt a divizié munk4jdban a teljesitményt kézvetve
befolydsolé tényezsk vizsgdlata, példdul a t4plalkozasi
szokdsok feltérképezése, a teljesitményt fokozé megen-
gedett eljarasok rendszerbe foglaldsa. A csoport munkéja
a huménbiolégiai, élettani probléma-megkézelitéssel kie-
gésziti és magyardzni prébélja az utdnpétlds-nevelés terii-
letén tdl mutaté jelenségeket is, segitséget nytjt az egyén
tehetségének, lehetségeinek kibontakoztatdsidban egyarant.

www.nupi.hu cfmen hamarosan elérhetévé valik a Nemzeti Utanpétlds-nevelési Intézet honlapja. Szeretnénk olyan,

folyamatosan frissiil honlapot késziteni, amelyet minden sportbarit megelégedéssel latogathat. A testneveléssel foglalkozé

pedagégusok, edzsk, sportszakemberek, élsportols fiatalok mellett a szabadid8sport irdnt érdeklédék szdmara is szdmos

szolgéltatast terveziink. A honlapon keresztiil minden kedves latogaté betekintést nyerhet a NUPI kiilonbsz8 részlegeinek

(Héraklész program, KSI, kutatdcsoportok...) munkéjiba. Lehet8ség nyilik majd a sporttal kapcsolatos 6tletek, gondolatok,

problémék felvetésére, kozre ad4sdra, megvitatdsira. Szeretettel vadrunk minden kedves l4togatét!

A NUPinfo kévetkez8 széménak tartalmébél:

. A NUPI miikidésének évvégi, 6s0zeqzé értékelése,
. A KSI 2002. évi eredményessége,
. A Héraklész sportagak 2002. évi eredményessége,
. Bepillantdst nyijtunk a késziilé testnevelési tantery , valamint a pedagdgiai program koncepcidjdba,
. Kézilabda posztképzé tibor,
. Koreogrdfus a ndl torndban,
. Flatalkori sportolok taplilkozdsi szokdsaival kapesolatos vizogdlat révid ismertetése.
m
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A KSI szerepe és helye az utanpétias-nevelés rendszerében

Elézmények

A sportiskolai rendszer struktdrdjanak kiala-
kitdsa a hazai utdnpétlds-nevelés egységesitését hivatott
megteremteni. Az 1960 — as években térténtek az els§
jelent8s lépések, amelyek az utdnpétlds egységes rend-
szerének orszdgos kialakitdsit, megszervezését siirgették.
A reform intézkedéseknek az eredményeképpen 1963-
ban hozték lértre a Kézponti Sportiskolat (KS7).

KS1

Az azéta is sikeresen miik6ds KSI a hazai te-
hetséggondozis illetve az utdnpétlds-nevelés alappil-
lérévé valt, amely irdnyt mutatott mds sportiskoldk, ne-
vel8intézmények szdmdra, ezéltal mintegy meghatdrozva
a hazai utdnpétlds-nevelés képzési rendszerét, médszereit.
Benedek Tibor, Kdsds Tamds, Viri Attila, Storcz Botond, Erdei
Zsolt, Bodrogi Ldszlé, hogy csak néhdny sikeres sportolét
emlitsiik a teljesség igénye nélkiil, akik
a szakosztdlyainkban dolgozé kivals
szakemberek irdnyitdsa alatt kezdték
el palyafutisukat.

A KSI igazgatéja Hazstk Endre, aki
1991. jiniusa 6ta vezeti és irdnyitja
egyesiiletiinket.

Elgjelek

Sajnélatos médon az utdnpétlds-nevelésben
rossz el8jelek mutatkoztak. A élsport irdnti érdeklédés
csokkenése mélypontra juttatta a min&ségi sport
utdnpétlds-nevelését.

A megvéltozott gazdasdgi és tdrsadalmi viszonyok alap-
jaiban rdztdk meg az utdnpétlds-nevelés helyzetét, amely
alél a KSI sem volt kivétel.

Megsz{inni latszott a tanulds és a sport tegez8 viszonya,
amit a bdviils lehetdségek a szabadids eltsltésére,
valamint az iskoldk 4ltal tdmasztott k&vetelmények
eredményeztek. A kozoktatdsban csokkent a testneve-
lésérak szdma, az egyesiiletekben, szakosztalyokban sok
lyukas évfolyam illetve korosztdly alakult ki. Mindez
egyiittesen eredményezte azt, hogy a hazai min&ségi sport
utdnpétlds-nevelési helyzete, ezdltal a magyar sport
nemzetkdzi eredményessége esetlegessé vilt.

Uyra a legjobbak elétt

A kiutat a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet
(NUPI) mutatta meg. Ugy is fogalmazhatnank, hogy a
NUPI még idében dobta be a ment8dvet a hazai
utdnpétlas-nevelés megmentésére. A KSI a NUPI
alapprogramjinak részeként miitkédik mint médszertani
mintaegyesilet.
A KSI célja és feladatai tehdt adottak. Egy dj utdnpétlds-
nevelési rendszerben ismét utat mutatni més sportiskolak,
nevel8intézmények szdmdra. Mindemellett fontos, hogy
legyen egy mintaintézmény, amelyben megvalésulhat a
nevelés, az oktatds és a magas szintfi sportbeli képzés,
amelyek 4ltal a gyermekre harmonikus 8sszhangban hat
az erkolcsi, esztétikai, szellemi és testi nevelés.

www.nupi.hu

A KSI szakmai feladatai kozott szerepel a modell szak-
osztalyok fenntartdsa, a hatékony és korszer(i edzésméd-
szerek kidolgozésa illetve alkalmazasa az oktatdsban és a
tovébbképzésekben, valamint ezen edzésmédszerek or-
szdgos elterjesztésének és megismerésének segitése.

Szakooztdlyaink

A KSI 12 szakosztdlyt mikédtet, amelyben
jelenleg 6tven 6 (szakedzik, testnevelstandrok) foglalkozik
a gyermekekkel. Egyesiiletiink Budapesten, a XIV. ke-
rilletben az Istvdnmezei dt 1-3. szdm alatt taldlhaté.
Szakosztalyainkbél nyolc a kézpontot jelents létesitmény
kapuin beliil miiksdik, amelyek a kovetkezsk:

Atlétika,

Asztalitenisz,

Judo,

Sportlévészet,

Na&i torna,

Ffi torna,

Okslvivas,

Ottusa.

Négy szakosztalyunk —

a sportag jellege miatt —

mds-mas  helyszinen

tartja az edzéseit:

Kerékpar - Millenaris, Véarosliget

Kajak-kenu - Népsziget

Si - Csillebérci Ifjiségi Tabor

Vizilabda - Hajés Alfréd, - illetve Csdszar-Komjadi
Sportuszoda.

A beiratkozds folyamatosan térténik, amely szakoszta-
lyonként m4s és mds életkorhoz kotstt. Tovabbi részletes
informdcidk (edzések dipontias, korosztilyok, edzék, ver-
senynaptdr, otb) a www.nupi.hu/ksi honlapunkon
talalhats.

Kozpontban a gyermek

A KSI-ben mintegy 900 gyermek sportol,
akiknél feliigyeljiik a tanulds és a sportolds egyiittes vég-
zését. A kezd&k heti két edzésen, mig a haladé csoportban
sportolék heti hdrom-négy edzésen vesznek részt. A ki-
emelt versenyz&ink heti kilenc-tiz alkalommak edzenek.
A KSI-ben sportolé és tanulé gyermekeknek heti
haromszor (kedd, vzerda, csiitortik) reggel is lehet8ségiik
van az edzések latogatdsdra. Sok szeretettel varjuk fitdk
és lanyok jelentkezését, akik a magyar sport sikeres
j6vGjét jelenthetik.

Kovdch Akos

A NUPI alapfeladatal (funkecior):

kozrem{iksdés (sport-) koncepciondlis kérdések kidolgozasaban;

tudoményos szintli mérések és vizsgilatok, az adatgyfijtés, adatfeldolgozds megszervezése, végrehajtdsa és
integracidja a felkészités folyamatdban;

kozrem{iksdés az edzésmédszerek kidolgozdsaban és alkalmazdsaban, az oktatasban, valamint a
tovdbbképzésben;

a hatékony és korszer(i edzésmédszerek elterjesztésének segitése;

inform4ciés halézat kialakitdsa és mtiksdtetése;

az edzésmunka magas szinvonald feltételeinek biztositdsa, a szakmai segitségadds megszervezése a tehetség-
gondozé programok résztvevéi részére, illetve a sportdgi szakszdvetségek szdmdra;

a Héraklész programok kidolgozésa, irdnyftdsa-m{iksdtetése és feliigyelete.

Az alapfeladatokbol kivetkezé célok:

sportra valé kivélasztds és felkészités, az oktatis-nevelés kérdései a 6-t6] 23 éves korig terjedd életszakaszban;
térszervez8dés megismerése a sportdgak jelenlegi helyzetének, min&ségének feltérképezése;

fejlesztési produktumok kimunkaldsa, terjesztése (szakmai anyagok, szervezeti modellek, szervezési formak);
4j dokumentdciés és informdciés kulttra kialakitdsa, elterjedésének segitése;

a jelenleg mar futé és a most indulé programok &sszetevinek kimunkéldsa, értékelése;

sz 2z

a szakmai 8sszetevsk elStérbe keriilése, a felkésziilési folyamat mérési eredmények alapjén térténd irdnyitdsa.

Kutatdsi iranyok az utdnpdtlds-nevelés targykirében:

a sport utdnpétlas-nevelés helye a tarsadalmi folyamatokban;

a tdrsadalmi fesziiltségek, valtozdsok és folyamatok, valamint a jelentkez& ellentmonddsok kutatdsa, az
utdnpétlds-nevelés kapcsén;

az utdnpétlas-nevelési szervezeti struktiira elhelyezése a tarsadalmi térben;

a célok ismeretében a kovetelmények kialakitdsa;

a kivélasztds és a felkésziilés 6sszetevéinek kutatdsa;

4j, korszerti, szakmailag aldstdmasztott utdnpétlas-nevelési stratégia kidolgozasa, elfogadtatésa.

A Héraklész Alapprogram

Az Alapprogram a testnevelést, a didksportot, valamint a kivélaszt4st segité program.
Ezen beliil: olyan sportiskolai rendszer felépitésének terve, amely megfelel a jelenlegi kozoktatasi és sportigazati céloknak,
lehet8ségeknek.

A program szakmai koncepcidjat Parti Zoltdn és az 4ltala vezetett csoport munkatarsai dolgozték ki.
Célkitiizései:
bazisintézmények létrehozdsa, ahol az egyes sportdgak komplex mozgdsanyaga beépiil a tananyagba, a
fejlesztés - képzésre élettani szempontbdl is elégséges gyakorldsi 1d&  biztositasaval;
regiondlis halézati rendszer kialakitdsa, ahol megoldédik a gondoskodas a tehetségekrsl. Elképzelésiink
szerint az 4j sportiskolai rendszer teriiletileg egységesen helyezkedne el.
Feladatai:
az iskolai egyedi profilok kialakit4sa, tandcsadds a helyi igények és viszonyok figyelembevételével,
szervezeti keretek kimunkaéldsa az alaputanpétlds kivalasztasdhoz.

Mintegy 1600 oktatasi intézménnyel tortént kapcsolatfelvétel, melyek koziil tsbb mint 200 jelezte, hogy pedagégiai
programjukban a testnevelésnek kiemelkeds szerepet szdnnak. Ez a tény reménytkelts, hiszen a regionélis utdnpétlds-nevelési
centrumok létrehozasit megkonnyithetik.

Az Alapprogram megvalésuldsit segiti a kozelmiltban létrejott pedagédgiai kutatécsoport. Feladata: az
alaputédnpétlasban résztvevs sportolsk iskolai és egyesiileti neveléséhez segitséget nytijté szakmai programok, dokumentumok
kidolgoz4sa, sportiskolai modell-tipusok létrehozasa, legitimaciéja.

A csoport keresi az egyiittm{ikodés lehet8ségét azokkal az iskoldkkal is, amelyek a testnevelést jelenleg nem emelt
szinten tanitjdk, de a tantdrgy fejlesztése egybeesik elképzelésiikkel.

‘m
3.o0ldal

www.nupi.hu

NP2l




A NUPI Pedagégiai Kutatécsoportja

A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet Pedagégiai Kutatécsoportja néhdny hénapos szervezés eredményeképpen,

2002. 8szén alakult meg.

-

° A kutatécsoport vezet&je Lehmann Ldszld. F64llasd munkatarsai Géczi Mariann és Illés Jend. A kutatécsoport

munkdjit — kiilsés munkatdrsként — segiti Szolldsi Emese és Horvith Ernd, valamint a NUPI més szervezeti

egységében dolgozdk kéziil: Léndrt Andrds, Kovdch Akos, Pucsok Jozsef és Vasvdri Ferenc.

A Pedagégiai Kutatécsoport a NUPI-n beliil 6nallé szervezeti egységet alkotva kozvetleniil a f8igazgatsé

irdnyitdsa ald tartozik.

A Pedagigiai Kutatocsoport feladata nagyon ssszetett:

. Magyarorszdg sportiskolai térképének elkészitése emelt szintli testnevelést nydjté elemi iskoldk és

kozépiskolék esetében;

a Héraklész program pedagégiai koncepciéjanak kidolgozasa;

egy tobb alternativat biztosité sportiskolai modell létrehozdsa kozoktatési tipusi sportiskolai intézmények,

valamint sportegyesiileti tfpusu sportiskoldk esetében;
az ehhez kapcsol6dé tantervfejlesztés;

Adatok, tények, elemzések

Az els6 évben bekapcsolédé 13 sportdgban (‘at-
létika, birkézds, cselgancs, kajak-kenu, kézilabda, kovdrlabda,
okolvivds, ottusa, torna, triatlon, tiszds, vivds, vizilabda ) kozel
ezer sportoléval kezdtitk meg a munkét.

Vezeté szakembereink (Dornbach Ildikd, Bacsa Ferenc,
Strubdcs Gyorgy, Ir.Hetényi Antal, Schmidt Gdbor, Kovdcs
Ldozlo, Killik Liozlo, Vetési Imre, Svasznek Jend, Barna Gyula,
Takdcs Péter, Puskds Jend, Kovics Istoin, Molndr Anna,
Verrasztd Gabriella, Széles Sindor, Fehérviri Baldzs, Turi
Gyirgy, Jdnosi Zouzsa, Merész Andrds és Godova Gdbor) a
hazai utdnpétlas-nevelés elitjét képviselik, garancist
jelentenek a program szakmai irdnyitdsira, sportigi
feliigyeletére.

Ez egytttal azt a lehetséget is magdban hordozza, hogy
a szlikebb szakmai feladatokon kiviil (éves programok
készitése, edzések, tdborok, felmérések, ellendrzések) olyan
szellemi mfihely jojjon létre, amelyre a hazai utdnpétlas-
nevelés torténetében még nem volt példa.

A program szakmai tdmogatottsiga minden kezdeti
elképzelést feliilmilt, ami reményeink szerint azt is
jelenti, hogy jé tton indultunk el.

A program inditdsarél szélé déntés (2001.
mdjus) és az inditds idépontja (2001. szeptember) miatt az
Ifjis4gi és Sportminisztérium fejezeti koltségvetésében a
miikodtetéshez sziikséges forrdsok nem 4llhattak ren-
delkezésre. A 2001. évi koltségvetés kisebb részét év
kozbeni 4tcsoportositisok, déntd hanyadit pedig a
Magyar Kéztarsasig Korménya 2378/2001. (X71.18.)
szdmd a 2001. évi 4ltaldnos tartalék felhasznaldsarél sz6ls
hatdrozata biztositotta.

Az programban érintett 13 sportdg szakszovet-
ségével kotott megéllapodds alapjan 2001. harmadik és
negyedik negyedévében tobb mint 200 millié forintot
forditottunk a sportolék felkészitésére.

valamint a munkénkhoz kapcsolédé partnerkapcsolatok kiépitése.

Célunk — a jelenlegi 4llapotok alapos feltérképezése és értékelése utdn — egy olyan sportiskolai modell megalkotédsa és

gyakorlati kiprébéldsa, majd akkreditiltatdsa, mely a magyarorszdgi nemzeti utdnpétlas-nevelésre és azon keresztiil a hazai

testnevelés oktatdsara, fejlédésére, valamint a sportélet alakuldsira kedvezden fog hatni.

A Héraklész Bajnokprogram

A Héraklész Bajnokprogram inditdsa és tranyitdsa

Az 4j utdnpétlas-nevelési stratégia elss eleme-
ként indult el a Héraklész Bajnokprogram, melynek
legfontosabb célja a tradicionélisan eredményes, illetve a
dinamikusan fejl6dé olimpiai sportdgakban azoknak a
serdiils, ifjisdgi kord sportoléknak a latékérbe vondsa,
gondozédsa, akik a magyar sport jévébeli eredmé-
nyességének zdlogét jelentik. A program jél definidlhaté
szakmai feladata szerint a felnétt kor kiiszébére olyan

versenyz&ket kell felnevelniink, akik elérik a korosztélyos
nemzetkdzi szinvonalat. Ennek hidnydban nem képzel-
hets el a felnétt nemzetkdzi élmezényben valé ered-
ményes szereplés. A sportdgi szovetségek ezt a célt
kivétel nélkiil visszaigazoltdk, egyetértenek vele. A
program ennek megvalésitdsdhoz kindl olyan tervezhets,
szervezett, kozponti feltételrendszert, amely csupén
szovetségi szerepvéllaldssal nem képzelhets el.

A program kialakitdsdnak, mitkooésének legfontosabb elvei:

a 13 érintett sportdg vezetSivel személyes megbeszéléseken alakulnak ki a sportégi létszdmok és programok;

a sportdgak szdmdéra biztosftott létszdmok alapjdn, illetve az egyeztetett elvek (korosztdly, eredmeényesség)

figyelembevételével a szakszovetségek valasztjdk ki a programban résztvevd sportolék és edz8k személyét;

a szakszovetségek a kozpontilag biztositott lehetéségekre épitve éves sportdgi szakmai programokat

készitenek;

a kivélasztott sportoldk felkészitése alapvet8en tovdbbra is az egyesiiletiikben torténik, emellett rendszeresen

sor keriil kézponti foglalkozdsok megszervezésére is.

A program az aldbbi hat teriileten biztosit feltételeket a kozponti felkészitéshez:

féfoglalkozast és szerz8déses munkaviszonyt edzsk foglalkoztatdsa (szivetsége utdnpotldsedzok);

a kézponti felkésziilés létesitmény-feltételei;

edzétaborok, 6sszetartdsok tdmogatds.

a;

tudoményos héttér, rendszeres antropometriai, pszicholégiai, terhelés-diagnosztikai mérések biztositdsa;

a sportegészségiigyi elldtas;

a programban szerepl§ sportolékra vonatkozé valamennyi informdciét tartalmazé sportinformatikai

rendszer létrehozésa.

www.nupi.hu

Tovdbbi tudnivalék a Héraklész Bajnokprogramril:

A program széleskor(, a sportdgi szakszovetségek munkéjét jelent8sen segits szolgéltatdsai alapjan tobb
sportdg fogalmazta meg a miel8bbi csatlakoz4s igényét.

A 14-18 éves korosztily legjobbjainak kodzponti (dllami) forrdsokra tdmaszkodd kiemelt menedzselése
erételjesen vetette fel egy 4tfogd, egységes utdnpétlas-nevelési rendszer kialakitdsat. Ezen beliil a 14 éves kor
alatti korosztalyt érinté, a sportagi alapokat szélesits, orszdgos, régickba szervezett, sportdgakat megjelenits
rendszer feldllitdsdra és miiksdtetésére, illetve a Bajnokprogrambdl kikeriils legjobbak tovabbi kézponti
tdmogatésara is erételjes igény mutatkozott.

A Bajnokprogramban jelenleg szerepl8 13 sportdgban 21 f84lldst és 66 szerz8déses edzét foglalkoztatunk.
Ezt a létszdmot egésziti ki az idén bekapcsol6dé tovabbi harom sportdg sszesen 3 f84ll4su és 6 szerz8déses
edzé&i létszdma.

Id8kszben jelentkezs 4j elemek, lehet8ségek: a szakemberképzés, a hatdron tili egyiittm{ikédés, valamint
birkéz6 osztaly inditdsa a Csanadi Arpad Altaldnos Iskola és Gimnaziumban.

A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Stratégia kialakitdsdban elsérendfi feladat azoknak a kereteknek a
kidolgozésa, amelyek az utdnpétlas-nevelés teljes vertikumat atfogjsk, az egymasra épiils alrendszerek egy
miiksds, j6l kézben tarthaté egységes rendszert alkotnak. Ez a kormanyzati térekvés megfelel a kiilfsldon
tapasztalt torekvéseknek.

Ki kell alakitani azt a munkamegosztdst, amely a féfoglalkoz4si vezetSedz8k esetében a Héraklész program
és a sportdgi szovetségi utdnpétlads-nevelési programok 6sszehangoldsdhoz sziikséges.

A program egyik kézponti eleme a korabbinil nagyobb idékeretekben, éves szakmai programok alapjén
biztositott edzétdborok rendszere. Arra 6sztonoztilk a sportidgakat, hogy lehetéség szerint a legjobb
feltételekkel rendelkezé kézponti edzétdborokat részesitsék elénybe, ami azonban nehezen megvalésithaté.
Gondot okoz a kézponti edz8tdborok magas arfekvése, amelynél kedvezébb 4rral rendelkez8 helyszineket
vélasztanak a szovetségek. Arra is volt példa, hogy a program edzétdbori megrendelését a tsbbet fizets kiilss
csoportok miatt nem tudtdk fogadni, illetve a kordbban visszaigazolt edzétiborokat lemondtik.

Toth Jozsef

a Héraklész program igazgatdja
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