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u A kolcsonss szakmai bemutatkozds és a lehetséges egyiittmiikodési teriiletek megfogalmazdsa volt a téma azon a
megbeszélésen, ahol dr. Zsolnai Jozsef professzort, a Veszprémi Egyetem Tandrképzé Kar Pedagégiai Kutatdintézetének
igazgatdjat latta vendégiil a NUPL. A magyarorszagi kisiskoldskori anyanyelvtanitis és a pedagégia egyik hazai meg
Zsolnai-féle pedagégiai programok (Nyelvi, irodalmi kommunikéciés nevelési program, Ertékkézvetits és képességfejleszts
pedagégiai program) kidolgozéja a NUPI Pedagégiai Kutatécsoport vezet8jének, Lehmann Liszlénak a meghivésara érkezett
Budapestre janudr végén.

Ifjis4gi Eurépa-bajnok cselgdncsosunk, Baczkd Bernadett a rendkiviil erés mezényben a hetedik helyen végzett az A-
kategérids Vildgkupan az ausztriai Leondingban februdr 15-16-d4n. A megmérettetésen 6t héraklészes fiatal indult, a KSI SE-t
Kopoezi Anna képviselte. Ugyanekkor a Korcsarnokban rendezték meg a 38. Hungéria-kupa férfi kiizdelmeit, amelyen
negyvenhdrom orsz4g sportolsi mérték ossze tuddsukat. A versenyen tatamira lépett a KSI-s Szepeat Divid, Stéhl Gibor, Dravecz
Zusolt és Deli Liszld is.

| A kerékpéros Schipp Olivér az 6sszetett elss helyezést érte el harom versenyszdm értékelése alapjan a februar 12-i, bécsi
pélyaversenyen az U15-6s mez&nyben. A faboritdsd palyan rendezett viadalon osztrdk, cseh és szlovdk versenyz8ket utasitott
maga mogé a KSI-s sportold.

| A Kézponti Sport- és Ifjisdgi Egyesiilet nyerte azt az skolvivé gélat, amelyet februdr 21. és 23. kozott rendezett a Magyar
Okslvivé Szévetség a Jégszinhazban. A KSI SE tizennyolc klub kéziil bizonyult a legjobbnak az Enckes Istvan Emlékversenyen,
ahol a tizenhat-tizenhét éves junior korosztalybdl 6sszesen negyvenkilenc sportolé mérte 6ssze tudésat. A hisz £8s héraklészes ,A”
keret részvételével megrendezett skolvivé tornan a KSI SE versenyzéi koziil Killal Rébert, Raduly Jinos, Papp Imre és Cotbi Gyula
az elsd, a szintén KSl-s Balogh Sindor és Kdillai Gdibor méasodik, mig Klammerstadter Mirk a harmadik helyen végzett.

[ ] Miiszaki informatikai mérnskasszisztens, gazdasdgi informatikus, szdmitdstechnikai programozé és multimédia-
fejleszts. Ezeket a programokat ajdnlotta a tehetséges fiatal sportolék szdmdra a Szent Gyoérgy Biztonsdgvédelmi és
Szamitastechnikai Szakkozépiskola igazgatdja, Horvdth Istvin. A NUPI-ban tartott megbeszélésen a héraklészes versenyzsk
tovébbtanuldsi lehet&ségeirdl esett sz6.

u A Testnevelési és Sportmtizeum, valamint intézetiink kézés munkéjanak eredményeként elkésziilt tébb hatvanas-

nagykiizénség szdmdéra valé hozzéfér‘het(ﬁségﬁkrﬁl a A ﬂ/&ﬁ kovetkez8 szdmédban olvashatnak.

A A///Z.’;:njg szerkeszt8sége tovabbra is varja az utdnpdlds-neveléssel és az ifjd magyar sportolékkal kapcsolatos informaciskat,
hireket, amelyek kozérdeklédésre tarthatnak szdmot. Eszrevételeiket, véleményeiket szerkeszt8ségiink cimére kiildhetik el.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombél: )

m Bepillantést nyojtunk a készils ,Altalanos és emelt szinti testnevelési és sportégi sportnevelési tanterv"-be; m
Bemutatjuk a sportiskolai térképet: II. rész, m A felsé tagozatos gyermekek és a sport; m Ujabb felmérések a
héraklészes sportégakban: torna és kajak-kenu; m ,Cseppben ismerszik meg a tenger!” — egy kerékpéros edz8
gondolatai; m Edzsk és sportolék: judo; m Rutinszer( vérlaktétszint-mérés az Olimpiai Csarnokban; m Hirek; =

A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet felvételre keres bérszamfejtét és munkaiigyi eldadét kozalkalmazotti stitusba.
Feltétel: megfelels végzettség és koltségvetési intézményi tapasztalat. Jelentkezés az intézet cimén levélben (NUPI, 1146.
Budapest, Istvdnmezei tt 1-3.).

A KSI Sportlévs szakosztélya ERDOS DOROTTYA ajénléséval
vérja a fiatalok jelentkezését:

WAz 1997-ben alakult szakosztdly alapitd tagja vagyok. Rengeteg
fazert haszndltam el, remélem, még sokdig koptathatom a lsdlldsokat!
Gyere el [Steriinkre és tudni fogod, miért jo livésznek lenni!”

Felvildgosités és jelentkezés: Gyimesi Laszlé edz8nél

Tel: 06-30-247-86-60.

Tovébbi szakosztalyi informaciék a www.nupi.hu/ksi weboldalunkon taldlhaték.
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Fészerkeszts: Vasvari Ferenc - Telefon: (06) 1 422 35 32 . E-mail: vasvari.ferenc@nupi.hu
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Szerkeszt&ség: Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet, NUPinfo Szerkesztésége
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H.: aportdggal — tizenkilencre — boviilt a Héraklész Bajnokprogram tdmoga-

tottjainak kore

Gyermek-, Ifiiisdgi és Sportminisztérium a
Nemzeti Utdnpotlds-nevelési Intézet feliigye-
letével 2001 észe ota mitkidteti a Héraklész
Bajnokprogramot. A program az elmult
mésfél évben sikeresen miiksdstt, ennek kévetkeztében
indokolttd és lehetévé valt a sportdgak korének
kibgvitése.
Az tj sportigak kivalasztdsdnak el8készitése érdekében
részletes informéciékat kértiink a programba keriilésre
aspirdlé sportdgaktsl. A beérkez8 palydzatok alapjdn a
kovetkez8 szempontokat értékeltiik:
B a  sportszervezetek  adatal
(sportegyesiiletek, sportisko-
lak, didksport egyesiiletek, é
korcsoportonkénti igazolt
versenyz8k szdma stb.);
az utdnpétlasban dolgozé
edz8k (létszam, képesités,
f6- vagy mellékalldasa
statusz stb.);

Az elemzések, illetve a rendelkezésre 4llé forrdsok

alapjan idén hat sportdgban — asztalitenisz, evezés,

réplabda, sportlovészet, stilyemelés és tenisz — indul el

a Héraklész program. A sportdgi b&vitésnél alapvetd

szempontként vettilk figyelembe azt, hogy a méar

miik6d8 sportdgak szdmdra biztositott forrdsok és

feltételek ne csskkenjenek, illetve az dj sportdgak a

régiekkel azonos nagysdgrendti lehet&ségekkel
gazdédlkodhassanak.

Az 4j sportdgakkal december vége éta folynak a

program el8készitését célzé szakmai egyez-

U p tetések, amelyek eredményeként kialakultak

a sportoléi és edz8i keretek, illetve a

v szakmai programok. Az egyeztetéseknek

megfelelsen marcius elejétsl bsviil a

,Héraklész csalad”, fgy djabb hat

sportdg legtehetségesebb fiatal spor-

toléi részesiilhetnek a kordbbiaknal

tervszeribb és hatékonyabb gon-

doskodésban. Erre a feladatra idén a

a sportigban mozgé és Nemzeti Utanpétlés - nevelési Intézet  tervek szerint tébb mint 100 millig

ebbsl az utdnpétlds-neve-

lésre forditott pénzeszkoszsk
volumene, ardnya, forrdsa;

a  sportigfejlesztési  programok;
szovetség altal szervezett utdnpétlas
edzétaborok, 6sszetartasok;

a sportdg tervezett Héraklész programja.

www.nupi.hu

forintot szdn a Nemzeti Ut4dnpétlas-
nevelési Intézet.

Toth Jozsef

a Héraklész program igazgatéja

T TITLY

www.nupi.hu
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| Bepillantast nysjtunk a késziils ,Sportiskolai éltalénos és emelt
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szint( testnevelési és sportdgi sportnevelési modultanterv”-be

A sportiskolai altaldnos és emelt szintd
testnevelés és sportagi sportnevelés tanterve egy olyan
moduldris szerkezeti szakmai segédanyag, ahol egy tn.
tantervi alapra minden iskola/sportiskola/sportegyesiilet
valamennyi testneveléssel foglalkozé szakembere (test-
neveld, edz8 stb.) és esetleg sportoléja kivélaszthatja és
osszedllithatja azt a specidlis tantervet (fejlesztési anya-
got és fejlesztési menetet), amelyik az intézmény
. adottsdgaihoz, a sportolé/tanulé lehet8ségeihez, a

fejleszté szakemberek kompetencidjdhoz és az elérendd

célokhoz leginkdbb megfelel. A célunk az, hogy a

sportolé fiatalok — kozottilk az élsportolék is — olyan

i iskolai és/vagy egyesiileti testi (szomatikus) fejlesztésben

részesﬁljenek, ahol egy, a kézoktatdsban tanuls, adott

életkord fiataltdl elvarhaté minimdlis tuddst birtokoljdk

(ismeretek, képességek, jartassdgok, kompetencidk stb.),

a véalasztott sportdgban a lehets legtobbet tudjdk

I nydjtani, ugyanakkor mégse ,sportdgi szakbarbarként”

. keriiljenek ki az iskola-
| rendszerbdl.

A cimben hasz-
nélt harom fogalom (4lta-
linos testnevelés, emelt
szint{i testnevelés, sport-
&gl sportnevelés) e
koncepciéban  teljesen

dsszhangban van, egy-
mdsra épiilnek. Az al-
M8  taldnos testnevelésen
olyan komplex szoma-
tikus nevelési (testi és
egészségnevelési) rend-
szert értiink, ahol a
fejlesztendd gyermek és
fiatal
testnevelés-  és

személyiségét a
sport-
vonatkozdsi képességek
komplex rendszerének fejlesztésén keresztiil valésitjuk
meg (kondiciondlis, koordinéciés, emociondlis-affektiv és
kognitiv ké-pességek) annak érdekében, hogy edzettsége
révén hozzésegitsilk motoros, tanuldsi és szocidlis
tigyességiik kialakitdsdhoz. Az emelt szintd testnevelés
sordn az &ltaldnos testnevelés kapcsdn megfogalmazott
testnevelés és a

célok kiegésziilnek a sport

tantdrgyspecifikus képességrendszerének teljesebb és
magasabb szintli kozvetitésével és kovetelményével. A
sportagi sportnevelés célirdnyosabb, elsgsorban a
sportdgi specidlis mozgds (sportagi technika és taktika)
kifejlesztésére koncentrdl a ,teljesitmény” novelése

érdekében.

A méir koridbban emlitett ,tantervi alap”
fogalom olyan komplexen megk(’?’)zelitett szomatikus

nevelési rendszert takar, amely konform a Nemzeti

m
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alaptantervvel (NAT) és az arra épiil8 kerettantervekkel.
Ez a tantervi alap a sportiskoldkban hasznélhaté és a
kerettantervi akkreditdcié révén hitelesitett alternativ
testi és egészségnevelési tanterv. A tantervi alap mind a
tizenkét évfolyamra vonatkozéan tartalmazza azokat a
minimélis fejlesztési és teljesitési kovetelményeket
(minimumokat, esetleg optimumokat), amiket minden
olyan gyereknek és fiatalnak tudnia kell teljesiteni, akik
ilyen iskolatipusba (akkreditdlt koézoktatdsi tipusd
sportiskola) jarnak. A tantervi alap tematikus tananyaga
és kovetelménye tartalmazza azokat a szokvanyosnak
mondott tevékenységformékat, mint a torna, gimnasztika,
az atlétika, a testnevelési, sport- és labdajatékok, az tszés,
emellett azonban nagyobb hangsﬁlyt fektet a szabad-
id8sportokra, az egészségsportokra, az egészségne-
velésre, a tanulé/sportolé szabad vélasztasi lehetségére
és a vélasztott sportdg ,érdekeire” is.

Modultantervi
rendszer

Az &ltaldnos test-
nevelési program szak-
mai-fejlesztési alapjat a
tantervi alap képezi,
amelyhez rendkiviil ru-
galmasan illeszthetd egy-

tdbb

sportnevelési

egy, de akér
sportdgi
program is. A sportdgi
sportnevelési  tantervi
részek (elemeit egyelére
a héraklészes sportagak
adjék: atlétika, birkézés,
judo, kajak-kenu, kézi-
labda, kosérlabda, skél-
vivds, Ottusa, torna,
triatlon, tszds, vizilabda, vivas) mas és mas életkorban és
fejlesztési idépontban épitheték rd a tantervi alapra.
Pontosan ezért nemcsak a sportdgi sportnevelés egy-egy
sportiga képez egy-egy modult, hanem a tantervi alap is
modulos szerkezetben épiil fel.

A sportiskolai 4ltaldnos és emelt szintfi test-
nevelési és a sportigi sportnevelési tantervek tanterv-
elméleti form4jat a pedagégiai programcsomagok adjdk.
A pedagégiai programcsomag olyan komplex szakmai
segédanyag, amely évfolyamonként és tantirgyanként
(modulonként) tartalmazza a célrendszert, a tananyag-
rendszert, a kiﬁvetelményrendszert, a tanftdsi és a tanuldsi

programot.

Lebmann Ldszlé és Horvdth Erné
Pedagégiai Kutatécsoport

,Cseppben ismerszik meg a tenger!” — ey kerékpéros edz6 gondolatai

Régi mondds, de még mindig igaz. Ahogy a
cseppben megismerszik a tenger, dgy lehet egy szak-
osztaly helyzetébsl kovetkeztetni egy sportdg helyzetére
és ebbdl tovibbszéve a gondolatot: egy sportdg hely-
zetébdl kiindulva kovetkeztetni egy orszdg sportjdnak
altalanos 4llapotdra. Tovdbb nem mennék, az én
sasztalom” a sport, ezen belill is a kerékpdrsport.
Egy szakosztdly abban az esetben miné&sithets jél mii-
koédének, ha nagy létszdmu és eredményes. A KSI SE
hajdan szebb napokat megélt kerékpar szakosztéilya jelen
pillanatban a sportdg egészére jellemz& ,tiinetegyiittest”
produkélja. Alacsony a létszdm és az ebbél fakads kiva-
lasztasi lehet8ség miatt egyre alacsonyabb a szinvonal is.

Az okokat a /1('#/3.% kordbbi szdmaiban
megfogalmazottak és a sajdt tapasztalatom alapjén a ko-
vetkez8kben ldtom:

B az élsport &ltaldnos térvesztése (nagyon
Ssszetett dolog, nem az én ,hatdskérsm” a téma, de
szivesen dolgozom az {igy®n);

B az iskoldk 4ltaldban nem tdmogatjdk a
tanulék sportoldsat, tobb helyen kimondottan ellenzik,
valamiért ugyanis nem 4ll érdekiikben;

B a szilsk féltik a gyermekeket a koziti
forgalomtél az ott uralkodé kozlekedési moral miatt.

»A pontos diagnézis fél gyégyulds”. Ha a fenti hirom
pont igaz, mérpedig igaz, akkor ez az a vezérfonal, amely
mentén elindulhat a magyar kerékpérsport a felemel-
kedés ttjan.

Ha az élsport nem vonzza a gyereket, akkor nem is
érdemes er8ltetni, hogy ezen az dton induljon el, mert
lathats, hogy csak kevesen jarnak rajta. Keriilni kell hat
egy nagyot (nem tart tdl sokdig) és méshonnan
megkozelitve a kérdést mar eredményt ériink el. A
létszdmnoévekedés fél gyézelem, ezt minden edz§ tudja.
Ebben az esetben ugyanis lehet vélogatni és ha tsbb a
gyerek, mint a kerékpér, akkor kévetkezetesebb,

A N2 fe kbvetkez8 szémaénak tartalmébél:

FRERT

Sziva Agnes
tudomdnyos munkatars
00 B foi SRE ] SN 0

hatékonyabb nevels-képz8 munkat
Névelhets az edzésmordl, hiszen mindenki keményen
kiizd a bent maradédsért — legaldbbis azok, akik valéban

sportolni akarnak, de hat mi eredetileg is 8ket céloztuk

végezhetiink.

meg!

Hogyan lesz létszdm?
Az elsé feladat az iskoldk megnyerése. Olyat kell adnunk,
amire ,vev8k” lesznek. Hiszek benne, hogy a tanir
elsésorban pedagégus, nevels, akinek fontos a gyermek
még azutén is, hogy a didk kilépett az iskola kapujan. Azt
szeretné, ha az amigy is egyre fogyé gyermeksereg nem
csappanna meg egy fével sem. Ha az osztély teljes 1ét-
szémmal kezdene minden nap és nem hidnyozna egyetlen
lurké sem, mert baleset érte kerékparozas kozben.
Sajnos a kerékparozék a baleseti statisztikdkon a maé-
sodik helyen 4llnak, mint okozék. Arrél nincs pontos
informdciém (de megszerezhet8), hogy a kozlekedés mds
résztvevSinek szabdlytalansdgdbsl adédéan hany gyer-
mek vagy felnétt szenved stlyos, sét haldlos balesetet.
Mind a két esetben nagysdgrenddel csokkenthetd a
balesetek szdma, ha a rend8rség mar megkezdett fel-
vildgosité tevékenységéhez csatlakozva sajt teriile-
tiinkén is megkezdhetnénk a munkdt a magunk
tapasztalatval, a szakosztaly targyi feltételeivel, eszkoz-
rendszerével megerdsitve.
A NUPI-ndl a munka el8készitésében mar eredményeket
is felmutaté tevékenység folyik, hogy ez az elképzelés
megvaldsulhasson.
Miutdn az iskoldk meggy8z8dtek arrél, hogy a program a
gyermekekért van és a benne dolgozék érté médon segi-
tik az iskoldt a nevel-képz8 tevékenységben, innen mar
csak egy lépés tervszerii felvildgosité munkdval — a
médidt is bevonva — a sziil6k megnyerése.

Hazai Gyorgy kerékpdr szaked=é
KSI SE

s

W Sportiskolal térkép 1. rész; M Edz6k, sportolok, portré; M A felsi tagozatos gyermekek és a sport I1.rész; B Egyiittmiikioési lebetéség a Szent

Gyirgy Szakkozépiskoldval; M Sportmddazertant filmek DVD-n.
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Edzsk és sportoldk: judo

Az utdnpétlds korosztdly judésai hazai és
kiilfsldi megmeérettetéseikre egyardnt lényegesen jobb
koriilmények kozott késziilhetnek, mint néhany évvel
ezelétt — &llitja a Kézponti Sport- és Ifjisdgi Egyesiilet
judo szakosztalydnak vezet&je. Dr. Hetényi Antal egyebek
mellett arrdl is beszélt, milyen edzésprogram segitségével
késziilnek fel a fiatal judésok és hogy milyen célokat
kivdn megvaldsitani a szakosztily 2003-ban.

— Milyen problémdkkal kiizditt a sportdg, mielstt a NUPI-hoz
keriilt?

— A legsilyosabb gondot a felszerelés, igy példaul a
silyzék, a kiegészits eszkozok, az oktatéfilmek és a
szémitégépek hidnya jelentette, de nehézkesen lehetett
megszervezni az edz&tdborokat és szinte egyéltaldn nem
tudtunk nemzetkézi kapesolatokat kiépiteni.

— Milyen médazerekkel edzenek a gyermekek, hogyan vdltozik a
technika a kiilonbozé életkorokban?

— A digk korcsoportba tartozék hetente harom-
szor—6tszor edzenek, a Csanddi Ar‘péd Altaldnos Iskola és
Gimnézium tanuléi pedig akdr 6t-nyolc foglalkozédson is
fejleszthetik tuddsukat. Ennél a korosztalynal elsésorban
az alaptechnikai tudds emelése a cél, a specidlis 4lléké-
pességet és az erdnlétet pedig tobbnyire kiizdgjatékokkal
javitjuk. A serdiilsknél inkdbb mar a szinten tartésra,
illetve az alkatnak megfelel§ versenytechnikak kialaki-
tasara kell nagyobb figyelmet forditani. Ezt a tobbi kozstt
futdssal, dszéssal és specidlis fogdserdsits gyakorlatokkal
érhetjiik el. Az ifjds4gi és a junior korcsoport sportoléi
hetente 6tszor, a ,csanidisok” hétszer—nyolcszor pré-
baljék technikai tuddsukat szinten tartani, illetve egyéni
és versenytechnikdjukat kialakitani. Ezek a sportolék a
keretedzéseken szinvonalas nemzetkézi versenyekre és
edzétdborokra késziilnek, igy a specidlis ers-allské-
pesség, valamint a gyorsasigi erd fejlesztése a cél.

— Jelenleg nagyjdbol st—tiz olyan judds jir az intézetbe, akibil
késdbb akdr nemzetkiozi szinten s kiemelkedd sportold vilhat.
Kik moost a legeredményesebbek?

— A junior Eurépa-bajnok Szildgyi Laszlé mellett, aki a
junior VB-n harmadik, a felnétt EB-n pedig 6todik
helyezést ért el, a junior EB 6todik helyezettje, Képéczi
Anna és a junior EB hetedik Szabé Gabor nevét érdemes
kiemelniink.

— Milyen terveket kivinnak idén megvaldsitani?

— Szakosztalyi szinten alapvetd célunk a versenyzéi
létszam novelése, illetve természetesen minél tobb sikert
szeretnénk elérni. A junior EB esélyeseként indul péld4ul
Szepesi David, Szabé Géabor, Dravecz Zsolt és Képoczi
Anna, mig az ifi EB-re Joé Istvdn, Szemén Gergely és
Zabodél Ivén kvalifikdltathatja magdt. Emellett nem-
zetkdzi vélogatéversenyeken és az orszdgos bajnoksidgon
is esélyesek lehetiink minél tsbb dobogés helyre.

A tizenhét esztendés Metz Mirk évek 6ta rendszeresen
vesz részt hazai megmérettetéseken. A junior judés a
Magyar Kéztarsasdg Kupdn mdsodik helyezést ért el, a
Junior ,B” Magyar bajnoksigon 6tédik, mig a Junior
orszégos rangsor versenyén harmadik helyen végzett.
Markot el8szor arrél kérdeztem, miért ezt a sportdgat
vélasztotta.

— Kordbban egyaltaldn nem ismertem a judét, valéjdban
csak kivdncsi voltam arra, milyen is ez a sportdg és végiil
itt maradtam.

— Hogyan fogadta a coalddod, hogy aktivan sportolsz?

— Tdamogatnak és segitenek, amikor csak sziikségem van
rd, ugyanakkor abban is biztos vagyok, hogy ha egyszer
Ugy hatdrozok: befejezem, akkor sem befolyésoljak a
déntésemet.

— Mennyi (6t tiltesz naponta az edzdteremben?

— Atlagosan négy 6rat. Néha kicsit el is firadok, igy
persze 1dénként nehezebben tanulok, ennek ellenére gy
érzem: megéri id6St és energidt forditani a judéra.

— Kire szeretnél hasonlitani, melyik sportols stidlusa dall hozzdd a
legkozelebb?

— Nincs példaképem, elsgsorban magamnak szeretnék
bizonyitani.

— Milyen célokat titztél ki magad elé?

— El8szoér magyar bajnokségot szeretnék nyerni, késébb
aztdn akdr nemzetkézi versenyeken is képviselhetném
Magyarorszdgot. Egyébként nem csupdn a sikerekért
jérok judézni, hanem azért is, mert szeretek sportolni,
rdaddsul a KSI SE-ben a tdrsasdg is kifejezetten jé.

1llés Jens

a Pedagégiai Kutatécsoport munkatérsa

R utinszerd vérlaktatszint-mérés az Olimpiai Csarnokban

Edz8tabori munkdval zartdk a héraklészes kerettag atlétdk a 2002-es évet. Immar harmadik alkalommal ellen&riztiik
vérlaktat-koncentraciéjukat, miutdn tizszer lefutottdk a hatvan métert. Az értékelés sordn Ssszevetettitk a sportolék fizikai
teljesitményét — amely déntSen anaerob munkat igényelt — a fizioldgids valaszokkal, jelen esetben a vérlaktatszinttel. A két
csoport csaknem azonos futételjesitményt nytjtott a 2001-es vizsgdlathoz képest, viszont a fiziolégids valaszok alapjan
megéllapithats, hogy a laktdtkoncentracié mértéke csskkent. A laktatkoncentrécié csskkenése alapjan azt mondhatjuk, hogy a
sportolék alkalmazkodtak az anaerob munkdhoz, ez azonban jelentésen nem befolydsolta a fizikai teljesitsképességet
(futégyorsasag). Feltételezhetd, hogy a terhelés utdni laktdtszint tovdbbi csékkenése nem eredményez majd fizikai
teljesitményjavuldst. Lényeges szakmai kérdés, hogy a fizikai teljesitSképesség fokozdsdban hogyan lehet el8re lépni; erre a
program szakembereinek kell vélaszt adniuk.

A ldny és fui atlétik adatait a 7. oldalon talilhatd grafikonok tartalmazzdk.
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K 6zoktatési tipust sportiskoldk budapesti térképe

A magyar lakossidg tobb mint 6tode a f8vdrosban és vonzdskorzetében él, ezért vallaltuk a budapesti adatok
részletesebb feldolgozasat. Jelenlegi adataink szerint a f&varosban 6tvenegy olyan kézoktatdsi intézmény miiksdik, amely a
testnevelést emelt szinten tanitja. Keriileti bontdsban éridsi kiilonbségek tapasztalhaték: a IV., a X, illetve a III. keriilet
kiemelkedik, az I. és az V. keriilet viszont a lemaradék kézé sorolhaté. Az utébbiakban egyetlen emelt szintfi testnevelési osztalyt
sem taldltunk.

A régick sordban Kozép-Magyarorszdgon a legmagasabb a sportiskoldk ardnya a kozoktatdsi intézményekhez
viszonyitva. A kézép-magyarorszigi régiéban minden tizedik 4ltaldnos iskoldban taldlunk emelt szintfi testnevelési képzést. Ha
ezekhez hozzédvessziik a sportdgfejlesztési programokban résztvevd iskoldkat is, akkor megéllapithaté, hogy a testnevelés és a
sport oktatdsdnak helyzete biztaté képet mutat. A NAP-, a Bozsik-, illetve a Kosarlabda-fejlesztési programban résztvevs
iskoldk nagy része a testnevelést — torvényi eléirdsok szerint — nem tanitja emelt szinten, hanem tanéran kiviili foglalkozas
keretében kindlja fel az érdekldék szdmara a szerz8d§ fejlesztési program mozgdsanyagit. fgy a délutdni sportfoglalkozadsokkal
egylitt az emelt éraszdm mdr biztositott.

Tovdbbi céljaink:
B az emelt szint{i képzést folytaté intézmények szdméanak novelése;
B az egyesiileti tipusd sportiskolai térkép elkészitése és dsszevetése a kozoktatési tipust sportiskolai halézattal.

Az 6sszegzés a 2003. janudr 7-ig beérkezett adatok alapjan késziilt.

/A piros pontok az emelt szint{i testnevelési tanterv szerint m{iksdé iskoldkat jelzik/
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Géezi Mariann

a Pedagégiai Kutatécsoport munkatirsa
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Foto: Zahonyi Fototigynskség

A Nemzeti Sportmédszertani és Kutaté Intézet ( NSKI ) megbizdsabdl 2002-ben kutatds késziilt, amelynek sordn
felmérték a felsé tagozatos, 10-16 éves gyermekek sportoldsi szokdsait. A kutatds legfontosabb kovetkeztetéseit a
A ///3.% cikksorozatban kozli.

A sorozatban az aldbbi kérdésekre adunk vélaszt: mekkora a sportolé gyermekek ardnya; milyen tarsadalmi tényez8k
befolyésolhatjak, hogy a gyermek elkezd-e sportolni; milyen sportdgakat kedvelnek a gyermekek; hol taldlhaték a gyermeksport
szinterei; mekkora anyagi terhet ré a sziil6kre gyermekeik sportja; miért nem sportolnak a gyermekek és mik a sportolés

abbahagydsdnak leggyakoribb okai.

Az aldbbi 4bran lathats, hogy a felss tagozatos gyermekek 52%-a rendszeresen sportol. A nem sportolé gyermekek
24%-a utasitja el egyértelm{ien a sportol4st.
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A lenti 4brabdl lathats, hogy a gyermekek 4ltal iz6tt sportdgak koziil a labdajstékok a legnépszeriibbek, a sportols
gyermekek hatvannégy szdzaléka (izi ezek valamelyikét. A labdajatékok kozstt kiemelt helyet foglal el a labdartigas, amelyben
csaknem annyian sportolnak, mint a t&bbi labdajatékban egyiittvéve.

A tandran kbl sportols gyermekek leggyakrabban (zatt s portjai
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Adatok: ,A hdtranyos helyzelit gyermekek és a sport” cimit kutatdsbol.
A felmérés idspontja: 2001. oktober-2002. mdreiud.

A felmérésben részt vett gyermekek szdma: 2190.

Kutatdsvezetd: Ddvid Jinoo.

Projektfelelés: Pataki Zolt.

Kovdcs Arpdd
az NSKI szociolégusa

m
4.oldal

www.nupi.hu

U/abb fe/meresek a héraklészes sportdgakban

Torna
A Af//[?;:njg el6z8 szdmdiban beszdmoltunk

az idei harmincf8s héraklészes ifjisdgi fit torndszkeret

serdiil§ vélogatottat. Reményeink szerint ebb&l a

térsaségbdl is mind tobben keriilnek majd be 2004-ben

héraklészes tarsaik kozé.

- P.J.: Az FTC-Ybl Torna szakosztalyabdl tizenhat, a

Honvéd-Steffl-bsl tiz, a KSI SE-bél és a gydri Bercsényi
DSE-bsl nyole-nyolc, a Dunaferr SE-
bdl és a kiskunhalasi Fazekas DSE-bsl
pedig két-két tehetséges fit vilasz-

felmérésérsl, kivéalasztasarél. A keret elsé kozos
edz8tdbordt a Tornacsarnokban rendezték februar
tizedike és tizenstodike kozott. A két sportdgi vezets,
Kovdcs lotvdn és Puskds Jend immar a jovs
reménységeir8l, a jelenleg serdiils kord
tornaszfitkrél mondta el gondolatait.

- K.I: Minden év elején korosztalyonként tottunk ki. Fontos felkésziilési dllomé4s-
felmérjiikk fiataljainkat. Tavaly kivélasz- nak szdmit a Budapest-vidék vilogatott
tottunk egy o6tvenfés serdiils keretet, verseny, amelyet jﬁniusban Gyd&rétt,
amelynek nydron kétszer egy hetes decemberben pedig a févdrosban ren-
edz8tdbort finanszirozott a Héraklész deznek meg. A kétszer egy hetes, juliusi
program. A kisregeds” serdiils kord gyomaendrédi kézos edz8tibort a tervek
srdcok koziil 6ten keriiltek a Héraklész szerint szintén a Héraklész program
Bajnokprogram jelenlegi torndsz keretébe. finanszirozza majd.
Februar elsején és mdasodikdn az FTC-Ybl Torna-

csarnokban nyolcvan, hét—tizenhdrom éves koru
gyermekbsl jelsltink ki egy szintén &tvenf8s Vaosvdr( Ferenc

Kajak-kenu

2003-ban hatodik alkalommal rendezték meg a kajak-kenu utdnpétlasnak kiirt fizikai felmérd versenyt, idén el8szér
bajnoksigként. Az eredetileg egy héttel kordbbra tervezett, de a héhelyzet miatt elhalasztott bajnoksigot a Gy&ri Vizisport
Egyesiilet, a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet és a Magyar Kajak-kenu Szévetség kozésen rendezte a gySri Bercsényi
Miklés Gimndziumban februdr 15-én. Az idépontvéltozéds ellenére huszonét egyesiilet 6tszdznyolcvanhdrom versenyzgje
vetélkedett kiilonbsz8 korosztdlyokban a bajnoki cimekért. A rendkiviili hideg ellenére a felmérések jé6 hangulatban zajlottak.
Az immér hagyoményos versenyen a kajakosok és kenusok felmérhették, milyen az erdnlétitk a tobbiekhez képest a téli
felkésziilési id8szak vége felé.

A felmérd sordn a versenyzék az alabbi tesztekkel mérték kondiciondlis képességeiket:

Cooper-futas: a futékat az ellenfeleken kiviil a minusz tiz fokos hideg tette leginkdbb prébara, de ez nem géatolta meg ket a
kivélé eredményck elérésében. A legjobbat a Honvéd kenusa, Varga Adim produkalta, aki 3400 métert teljesitett.

Fekvenyomas: ebben a prébaban sziiletett néhdny extrém eredmény, ezek koziil is a legkiemelkedbb Kiw Zoltdn gyéri
kajakosé, aki egy perc alatt szdznyolcszor nyomta ki a negyven kilét.

Labemelés bordasfalon: egy percen keresztiil fiiggésbdl paros labbal a bordésfal felss fokat kellett megérinteni minél tsbbszor.
A leghatalabbaknak azonban csak vizszintesig kellett emelni a ldbukat. Naluk sem volt ritka az &tven feletti darabszdm.
Egyébként ebben a prébdban volt taldn a legkisebb a kiilsnbség a korosztalyok kozott.

Hizédzkod4s: ebben a szdmban 4llmagassigig kellett felhizni magukat a versenyzéknek harminc méasodpercen keresztiil a
nydjtén, de lendiiletet lehetett venni a ldbukkal. Ez a szer nagyon sok indulénak okozott maradandé emléket azzal, hogy a nytjté
letépte a bdrt a tenyeriikrdl. A legjobb eredményt Varga Zoltin gy6ri kajakos érte el, aki fél perc alatt negyvenkétszer hizta fel magét.
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Wetsz Robert
kajak-kenu sportégi vezetd
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