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| A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézetbe latogatott mdrcius 10-én a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoményi (TF) karanak kiildsttsége. Dr. Nyerges Mibdly dékan, dr. Radik Zsolt tudomdnyos és kiilkapcsolati, valamint Jr.
Kovdcs Elele sportszakmai dékénhelyettes a NUPI felépitésérsl, eddigi munkéjarsl és jovébeni terveirdl tdjékozédott.

A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

Munkatérsaink meghivast kaptak a TF-re, ahol a tervek szerint széba keriil majd egy esetleges jov8beni egyiittmiikodés a két

intézmény kozott.

A tartalombél: )
= Elkészilt a sportiskolai koncepcié m Elsportoléi osztélyt miksdrets iskolak térképe m A felss tagozatos
gyermekek és a sport ll.rész m Vivé junior ob utén — junior vb elétt m Edz8k, sportolék portré: kosérlabda
m ,Mibél lesz a cserebogar?” — a vizilabda felmérd tapasztalatai = Osszefog|a|o az atlétak téli felkésziléseérs|
és versenyeirél m Sportmédszertani filmek DVD-n m Iskola a sportolékért m Hirek m ElSzetes.

Marcius 9-én Bécsben rendezték a birminghami fedett palyéds atlétikai vildgbajnoksdg ,eléversenyét”. A felndtt
vélogatottban helyet kaptak héraklészes fiataljaink, akik koziil Czirdky Kitty a 400 méteres sikfutés, valamint Balazsicz Eozter a
stlylskés versenyszdméiban javitotta meg egyéni csticsat. A mdr felnsttek mez8nyében versenyz8 Listdr Nikolett 200 méteres
stkfutdsban 4j orszagos fedett palyés utdnpétlasrekordot allitott fel. Agoston Diniel és Mezei Zita elss, Boros Lis=lé pedig stodik

helyezésével jelent8sen hozzdjarult valogatottunk végss sikeréhez. A mellékelt fényképen a pontverseny élén végzett magyar

csapat lathaté.

| A lengyelorszagi Lédz-ban megrendezett szabadfogdsi nagydfjon hdrom érmet szereztek a magyar birkézék. A
kontinensbajnok Ritter Arpdd a dobogé elsé, a viligbajnoki stédik helyezett Aubéli Otts pedig a masodik fokara &llhatott. A
Héraklész program junior kort sportoléja, Woller Gergsharmadik helyen végzett.

Over[ure tt...!

| A néi cselgancs valogatott és a héraklészes lanyok sikereinek tjabb dllomésat jelentette a Noris-Kupa és Praga. Az A-
kategérids, olimpiai kvalifikaciéért foly6 versenyen az 57 kilogrammosok mezdnyében indulé Baczkd Bernadett a dobogé masodik

fokéra &llhatott. Csernoviczky Eva is remekiil szerepelt, stlycsoportjaban (48 kg) hetedik helyen végzett. Egy héttel késébb ifi és

L e oY . . ) o Y e e S o aldn gyanitottuk, hogy ott jobban mennek a a szolidaritds, a céltudatossdg és a kozosségi szellem” —
junior kort férfi versenyz8ink léptek tatamira. Tizennyolc orszdg, igy a tobbi kozstt Japan és Kina is képviselte magét a brémai ., L. , , o .
L T A c o ; o . - e h dolgok, de hogy az unié polgarainak fele olvashaté az Eurépa Tan4cs irataiban.
nemzetkézi vélogaté viadalon. A KSI SE sportoléi kéziil az ifik mezényében Jod litvin és Szemin Gergé a mésodik, mig a 1. . . . L ., .
. ) B o o 3 egyesiileti sportolé lenne, hogy ott hat- E téren it az adéssidgok jéval nagyobbak, amit
junioroknél szerepls Szabd Gdbor az 5tédik helyen végzett. s P % . PRI . P
o e N » 3 3 . ) . hétszdzezer sportszervezet miikédne, vagy elsbb-utébb amigy is torleszteniink kell. S lam, i+ a
[ | Hazi futéversenyt rendezett marcius 6-dn a KSI SE atlétika szakosztilya. A Puskéds Ferenc Stadion ( Népstadion ) . o L, . o Lo, . . . .
L . o " - e o " A hogy praktikusan a kézosség lakossdganak a fele érintett ,nyitdny", az elsé uniés program, amiben immaéaron teljes
koriil szervezett viadalon nemenként és korosztalyonkent més-més tivot kellett tel]651tenluk a ha21gazda egyesulet és a L L, . L 0, . . N , . .
N . L. ) . B P , e . lenne a rendszeres testmozgdsban, azt azért mi sem értékii tagként vesziink majd részt. Nem véletlen hit az
résztvevs, NAP-ban szerepl$ iskoldk ( Harrer, Derkovits, Németh Imre 4ltaldnos iskoldk ) serdiil§ és gyermek versenyz&inek. . >, . B "L
. 3 , 3 ) o L . ; . 0 gondoltuk! Meglehet, hogy maga az unié sem. érintett tarcdk viszonylag gyors vilasza e kihivasra:
A hatvanét futét nemenként két korcsoportban, évfolyamonként dijaztak. A gy8ztesek Szldvik Barbara, Herczig Fruzsina, Serbdn L p > .
, ) . . . o B . 3 o ) . o A Am még figyelemre méltébb, hogy ot ezt a felkérték a NUPI-t és a Zsldpont Szerkesztéségét, hogy
Rendta, Takdcs Krisztina, Vincze Dorina, Tatal Kriztina, Szdlas Dantel, Hermann Tamds, Eréss Zoltdn, Fajoyomi Viktor, Gyenel Divid és . e A Le . » . °
. o felismerést viszonylag gyors cselekvés kévette. Mert kozosen dolgozzak ki a ,Sport éve..” nemzeti programjat.
Fajoyomi Christidn lettek. . . . . . p . " .
o , .. , . . o o . . hogy ilyesforméan a sport mar nem csupén egy klottgatyds Az elsé hazai dokumentumok a kézelmultban
u Marcius 16-4n a Mexikéi titon rendezték meg a Tizek Ba)noksagat, amelyet a Héraklész program egylk sportoldja, , » . .. L b . L. B B .
. T . ° oo el - o ” hébort: a ,legfébb tdrsadalmi jelenség” Eurépa fejlett elkésziiltek és a Sport éve portdljdin — ma
Coonka Zsdfia nyert. A Pécsi Varosi Lovész Klub junior kort versenyzéje a légpisztoly negyvenlévéses versenyszdaméban — felnstt .. o .
o L . . ’ ) orszdgaiban — 4llapitja meg az a dokumentum, U www.zoldpont.hu/sport-2004 — olvashaték.
versenyzoket maga moge utasitva — erte ela leg)obb er‘edmenyt. £ 4 P p . % 4
o ) < DR o » o . amely 2004-et a ,Nevelés a sport 4ltal eurépai A kovetkezé hetek kordntsem
| A KSI SE sportlévé szakosztalya két felnstt légpisztolyosa kivals teljesitményt nydjtott az elmilt évadban. A tavaszi T s . ) é P £ p <
év”-ének nyilvanitotta. Ha valaki most csupan v latvdnyos munkédja egyrészt a merész,

lista alapjan a férfiak Snyé e f 8knél Erdss D 3 Is6 helyen. . .
rangiista aap) anaera mezonye,ben Gydrik Caaéz/z, g a hoxne ,,,.&,),d orotlya vegz?tt az € 85 heyen o e a testnevelés k6zosségi reformjéra gondolna, helyenként szokatlan események, prog-
| A roméniai Beszterce varosa fogadta marcius 13. és 16 kozstt Magyarorszdg, Csehorszédg, Szlovdkia, Jugoszlavia és . ) . PR
Roman. 36116 és i e calvi asptalitenisrendi. A tok it mdeodik hel cventek. Eevémb KSI bizony nagyot téved. Hiszen ,a sport az ramok — testnevel§ piknik, sport-

oménia serdiil§ és ifi korosztalyu asztaliteniszez8it. A magyar csapatok egyarant a masodik helyen végeztek. Egyéniben a curépai civil tarsadalom legmagasabb flmfesstival, sportszolgdlat, Sztarom a
szervezettségi szintet elérd egysége, (...) a
sport az eurépai kozosség legtobb polgdra

altal tizott szabadid8s tevékenység, amely

SE két sportoléja, Hajor Agnes és Szentkeressy-Kovics Adrienn arany-, illetve bronzéremmel térhetett haza. ) b trlegelésébdl, hi I
[ ] Orszagos négytusa férfi vilogaté versenyt rendeztek marcius 20. és 22. kozott Budapesten. A KSI Kupdn az ifi parom, stb. — mérlegeleschol, hivatal
a8 eyt & vt ) ; 3 ) b egyeztetésébsl &ll. Mdasrészt viszont a

korosztaly versenyz&i négy versenyszdmban — vivés, dszds, lovészet és futds — mérték 6ssze tuddsukat. A KSI SE fiataljai . .
N . ) 3 . j . ) . . legjobb alkalom, hogy a tervekrsl
remekiil szerepeltek, az egyéni pontversenyben Németh Jinos az elss, Kasza Robert a harmadik, mig Hegedits Barna a hatodik , . . h . L L » L s, .
hel A egyldttal megfelelé eszkéz a tdrsadalmi  Nemzeti Utanpétlas - nevelési Intézet  testnevel8k, sportszervezsk fejtsék ki
elyen végzett.

. . . . . szabalyrendszer elsajatitisidhoz és a csoport www.nupi.hu kételyeiket, Stleteiket, véleményiiket.
[ ] Testneveld tanarok jelentkezését varjuk elektronikus hirlevélhez valé regisztraldshoz! Kérjiik, hogy az érdeklsds ,y ) ) ) p" P , }i . . _};u .
. o . i o 0 Lo e . . . norméihoz valé alkalmazkoddshoz. Kény- ...végtére is 8k lesznek a, nyitdny”, s majdan
testnevelok valamint lskolajuk pontos nevet, levelezési és e-mail cimét szerkesztosegunkhoz szwesked]enek el]uttatm’ , . L. L, . PR PR Pt
nyebbé teszi olyan értékek befogad4sit, mint az ,eléadds” f&szereplsil

a madasok irdnti tisztelet akar baratokrdl, akar

A KSI Kerékpdros szakoszitdlya Somogyi Miklés a/an/asaval
vérija a fiatalok jelentkezését:

ellenfelekrsl legyen is szé, a szabélyok betartdsa, A Szerk

e

Kerékpdroznl jo! Sport, kikapcsolddis, kizlekedés, szdrakozds, munkaeszkiz.

Gyere el hozzdnk, megtanitunk biztonsdgosan és profin bringdzni és kozlekedni !”
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Nemzefi Kuu.rdinlg'gs Ireda d
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Felvil4gositds és jelentkezés:

Somogyi Miklés edzénél
Tel: 06 30 982 71 38.

Tovébbi szakosztalyi informaciék a www.nupi.hu/ksi weboldalunkon taldlhaték.
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4 nevezték azokat a kozoktatdsi intézményeket (dltaldnos Az alapfokd sportoktatési intézményben sport- Az elmilt években csak az egyetemek, fsiskolak kereskedelmi forgalomba, a késSbbickben azonban a o
és kozépiskoldkat), ahol testnevelés tagozat, késsbb emelt jellegti nevelés és oktat4s folyik. Az alapfoku sportoktatés ¢ tkének oktatsi. illetve a ki lkeds . NUPI & Sportm | dszert dol ki i
intli testnevelés oktatdsa folyt. Sportiskolaként mii- megalapozza a sportolé (tanulé) gyermek és fiatal egy-egy tanszekenek oktatoy, illetve a4 kiemelkedo anyagl és a Sportmuzeum olyan rendsze olgoz ki, .
15(213 h v KSI .K"p S iskola) & t'Il){ - lf oét (test ¢ 8y o lési héttérrel rendelkez8 egyesiiletek edz&i és munkatdrsai amely lehetdvé teszi a minél szélesebb korben valé
Kodott a nagy hagyomanyu ) (Kézponti Sportiskola SZOIfla. ! lfs mive s&/eg.e es nev/e ?,s,l’ egesz}seg}nevf es,l, készitettek kis koltségvetésbsl sportdgi oktatséfilmeket. A hozzaférést és publikdciét. A tervek szerint a filmeket a Sl i
is, de sportiskolai megjelslést kaptak azok a sport- edzéselméleti, sportdgi stb. kulttirdjat), tovabbd els- és . Lo . . . . ) ry . PO fooey ¥
.. . ’ L, o . . beindult spor‘ta.gfe]leszteSI prograrnok szinte mlndegylke NUPI-tél lehet ma.]d kolesénszni, azok )egyzeket, illetve | — 4
egyesiiletek is, ahol szervezett forméban foglalkoztak az felkészit a versenysportban térténé részvételre és/vagy a célul thizte ki hoay eevséges szakemberképzés valésulion a részleteket és az izelitsket honlapunkon tintetiik fel
Anpétlaskoru tolé rmekekkel és fiatalokkal szakirdnyd tovébbtanuldsra. Az alapfokd sportoktatasi » NOBY CEYSEE 2 ) P P ) ’
N utanpotiaskort sportolo gyermeke ’ yu ’ P P meg, az oktatds egyik eszkoszéiil pedig 4j filmeket kellene Igy a DVD-khez hamarosan a felsSoktatdsi intézmé- |
intézményben a tankételezettség nem teljesithetd, illetve a Lo ) . » e . . oL o L5
késziteni, amelyeket a sportig elismert edz8i, vezetdi nyekben, az iskolai rendszeri képzésben, az edz8koz-

Sportiskolai koncepcié
Bevezeld gondolatok

A Nemzeti Utadnpétlds-nevelési Intézet Pe-
dagégiai Kutatécsoportjdnak munkatdrsai az elmilt
hénapokban elemezték a kialakult sportiskolai rendszert
és hagyoményokat. Arra a megéllapitdsra jutottunk, hogy
a sportiskola fogalmét — a multban és a jelenben egyarant
— mindenki dgy értelmezte, ahogy akarta. Sportiskoldnak

A helyzeten a sportrél szél6 2000. évi CXLV.
szdmu torvény sem javitott. A térvény 88. §-dnak 17.
bekezdése a sportiskola két tipusit és annak feladatait a
kovetkezsképpen rogziti:

,a) az uté.npétlé.s-nevelést végzd alsé-, kiizépfokli
nevelési-oktatdsi intézmény, amelyben a képzés kor-
csoportos rendszerben térténik, a tankﬁtelezettség

szakmali irdnyitdsdnak tisztdzdsdra. A masodik részben a
testneveléssel és sporttal kiemelt szinten foglalkozé
kozoktatdsi intézmények (4ltaldnos és kozépiskoldk)
tipizdlasdra tesziink javaslatot.

Alapfoki
(sportiskola) meghatdirozdsa

dportoktatdsi  ntézmény

tanulé nem késziilhet fel az alapmiiveltségi vizsga le-
tételére. Ez azt jelenti, hogy a most m{ikod8 kézoktatasi
intézmények (4ltaldnos és kozépiskoldk) nem lehetnek
automatikusan sportiskoldk csupdn azért, mert a test-
nevelést emelt szinten tanftjdk vagy mert valamilyen
sportigfejlesztési programban részt vesznek, de attdl
sem, hogy egyiittmtikédési megéllapodast koststtek
valamilyen sportegyesiilettel. Az alapfokd sportoktatasi

Digitalizalta és DVD formatumban rogzitette a
hatvanas-hetvenes-nyolcvanas években késziilt sport-
médszertani oktatéfilmeket a Nemzeti Utdnpétlas-
nevelési Intézet és a Sportmtzeum. A szakemberek a
nagyrészt tekercseken tarolt archivum feldjitdsdval olyan
egységes rendszert kivantak kialakitani, amelyhez barki
hozzéférhet és amelynek segitségével hamarosan akér a
most még feltaratlan, rendszerezetlen dokumentumokat
is fel lehet majd dolgozni.

irdnyitdsdval 4llitandnak els. Ezek tobbé-kevésbé
megvalésultak (példdul a Nemzeti Atlétikai Program 4ltal
finanszirozott ,Futdsok”, ,Ugrasok”, ,Dobdsok” és
,Didkolimpia” cimfi filmek), a k6z6s szakmai koordinacié
azonban egyelére hidnyzik. A digitalizalt filmek szerepet
kaphatnak majd a sportszakemberek képzésében és a
tervezett oktatéfilmek elkészitésében is. Az archiv
felvételek segitségével 6ssze lehet majd hasonlitani a

Sportmédszertani filmek DVD-n

témdt dolgoznak fel, a kiilsnb6z8 sportdgak mellett

megtaldlhaték a testmozgédst népszerisits felvételek, az
olimpidkrdl szélé dsszefoglalsk és az dtifilmek egyarant.
A 16-0s tekercsekrdl a digitalizalt filmeket DVD-re
mésoltuk, ez a formitum biztositja ugyanis a legjobb
min&séget a jelenleg haszndlt adathordozék kézil. A
filmek kizarélagos felhasznéldsi joga a Sportmizeumot és
a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézetet illeti meg. A
hatélyos jogszabalyok szerint a DVD-k nem keriilhetnek

pontokban, az egyesiileteknél és szakosztdlyoknal, vala-
mint a sportolék és a sport irdnt érdeklédsk korében is
hozz4 lehet majd férni.

&
L teljesithetd és alapmfiveltségi vizsga tehets; va, intézményekben (sportiskoldkban) csak sportspecifikus PR . .
= ) . P . & ; & o 53,’ i y, (sp ), portspect! hasonlé tém4jd kiilfsldi filmeket a korabeli magyar
y W b) koltségvetési szervként vagy kozhasznd tevékenységeket tanulnak a sportolék, vagyis semmilyen h . ) o
. o T . . . o , . Lo alkotasokkal. A sportagi oktaté, a sporttortenet1 es az
szervezetként miik6dd intézmény, amelyben sport céld kozismereti tirgyat nem tanftanak. Ez egy teljesen wjfajta L J , > Y s L

" . p . . ) s N CLLem T egészséges életmddot népszeriisits filmek rendkiviil sok Velenczei Attila

3§ nevelés-oktatds folyik, a tankotelezettség nem teljesithets kozoktatdsi intézménytipus lenne, amely alapitdsira és

i LY ..
# A és alapmiiveltségi vizsga nem tehetd. A tanulé az utolsé fenntartdsdra ugyanazok a jogi normék vonatkoznanak,

évfolyam befejezését kovetSen — a kiilon jogszabalyban
meghatérozott — sportigi képességfelmérs vizsgit, illetve
szakmai ismereteket igazolé szakmai elméleti vizsgit tesz;”.

A fenti idézetbdl vildgosan kideriil, hogy a
hatélyos jogszabdly nem elégséges ahhoz, hogy az un.
sportiskoldk tigye megoldédjon. A sportiskoldk fogal-
mdnak tisztdzdsa és tevékenységi koritk meghatdrozasa
enyhén szélva is kaotikus. Sehol semmilyen jogforras
nem rendelkezik arrél, hogy miként torténik a sport-
iskoldk finanszirozésa, fenntartdsa, térvényességi felii-
gyelete és szakmai irdnyitdsa. Alapvet8en a sportiskoldk
két tipusdnak elkiilonitése sem szerencsés (kozoktatdsi
tipust sportiskoldk, egyesiileti tipusd sportiskoldk),
ahogy a hidnyos szabélyozottsdgbdl ksvetkezéen nem is
mitkédnek a fent emlitett jogszabdlynak megfelelgen.

Gyermek- és didkjogi, tovdbbd a sziilsi jogok
szempontjdbdl kifejezetten aggélyosnak tartjuk, hogy ma
Magyarorszdgon egy sziil8 normativ dllami tdmogatési
formaban jirathatja a gyerekét hegediilni, babozni,
agyagozni stb., de sportolni nem. Természetesen nem az a
bajunk, hogy az alapfokd miivészetoktatést folytats intéz-
mények a kézoktatdsi intézményhalézat részét képezik és
ezért tevékenységiikhoz dllami alapnormativit kapnak,
hanem az, hogy a sport ugyanezt nem kapja meg. Ez a
sportot vélaszté gyermekekre és sziileikre nézve diszkri-
minatfv helyzetet teremt. Az aldbbiakban vézolt sport-
iskolai koncepciénk elss részében kisérletet tesziink az
alapfokd sportoktatdsi intézmény (sportiskola) fogal-
ménak és alapvetd jogi szabdlyozdsdnak, tovabba

mint a mir meglévd és miik6ds kozoktatdsi intéz-
ményekre. Tovdbb4 minden egyéb kérdésben analégiat
alkalmaztunk a mar évtizedek éta j6l mitksds alapfokd
miivészetoktatési intézményekkel.

Az alapfoku sportoktatdsi intézményben — az
Alapfoku sportoktatds kévetelményei és tantervi prog-
ramjaiban meghatdrozottak szerint — a képzés évfolyamos
és/vagy korosztalyos formaban torténne. Ennek az djfajta
kozoktatdsi intézménytipusnak legaldbb hat és legfeljebb
tizenkét évfolyama lenne, amelynek keretei kézott a
nevelés-oktatds elsképzs, alapfoki és tovabbképzs évfo-
lyamokon és/vagy korosztilyokon folyna. A tanulé
(sportold) sportiskolai elérehalad4sét az évfolyamos
és/vagy korosztilyos vizsgdk keretében teljesitené, az
Alapfoktd sportoktatds koévetelményei és tantervi
programjai alapjan.

A torvényalkotsk tdg keretet biztositottak a
kozoktatdsi feladatok elldtdsdra létrejovs intézmények
létrehozésara is. Ennek értelmében a kozoktatdsrdl szélé
1993. évi LXXIX. térvény IV. fejezete (A KOZ-
OKTATAS RENDSZERE) alapjin az alapfoki sport-
oktatdsi intézményt a fenntarté 6nallé intézményként is
megalapithatja és miikodtetheti, de az is elképzelhets,
hogy e térvény 33. §-a értelmében akar tobb célu
kozoktatdsi intézményként is létrehozhatja. Ennek
értelmében lehetne 4ltaldnos iskoldt és alapfokd sport-
oktatdsi intézményt, illetve barmilyen tipusi kézépiskolat
és alapfoku sportoktatdsi intézményt koézos igazgatdssal
létrehozni és miiksdtetni.

| skola a sportolékért

Nehéz helyzetben vannak azok a fiatalok, akik
intenziven sportolnak, hiszen a tanulds mellett a v4-
lasztott sportdg kovetelményeinek is meg kell felelniiik. A
sportolé fiatalok iskolai tanulméanyait és palyavélasztdsat
mindig megneheziti az a tény, hogy a versenysport sok
id&t vesz el a tanuldstdl. Ezért ezek a fiatalok — 4ltaldban
— 4llandé id8zavarral kiizdenek. A Szent Gyérgy
Biztonsidgvédelmi és Szamitastechnikai Szakkézép-
iskola olyan érettségi utdni szakképz8 intézmény, amely
tdmogatja, st Osztdénzi a sportolé tanulékat. A Szent
Gyérgy iskola érettségizett, huszonhdrom év alatti fiata-
loknak kinél ingyenes képzést és biztosit emelt szintfi,
illetve felssfokd szakképzettséget. Az iskola célja olyan
szakképzett kozépvezetSk képzése, akik az aldbbi
szakmak megszerzésével piacképes végzettséghez jutnak.
Képzési kindlatukat a koévetkezd szakokon ajanljak: sza-
mit4stechnikai programozé, gazdasdgi informatikus, biz-
tonségi menedzser, multimédia fejleszt8, konnytiipari mér-
nokasszisztens, miiszaki informatikai mérnskasszisztens.

A kénnyfiipari mérnskasszisztens-képzés a
Budapesti Miiszaki Féiskola kihelyezett tagozataként
mitkodik. Az ezen a szakon végzett tanulék késsbb itt

folytathatjdk tanulminyaikat. A mfiszaki informatikai
mérnokasszisztensi képzés a Veszprémi Egyetem akkre-
ditdlt iskolarendszer(i felssfokd szakképzési formija,
amit a Szent Gyorgy iskoldval kozésen inditottak. Akik
ezt a szakot vélasztjsk, azok a Veszprémi Egyetem meg-
felels szakan tanulhatnak tovabb. Az iskola didkjai
nemzetkézileg elfogadott és szabvdnynak tekinthets
CCNA haélézati informatikai min&sitést is szereznek.
A Szent Gyérgy Szakkozépiskola 2003. aprilis 10-én
(csiitértsk) 14 és 16 éra kézott nyilt napot tart, amelyre
minden érdeklédét szeretettel vdrnak. A rendezvény
keretében tdjékoztatjdk az érdeklédéket az iskola m-
kodésérsl, az indulé szakirdnyokrsl és a felvételi
kovetelményekrsl.

Az iskola cime és telefonszama:

Szent Gyorgy Biztonsdgvédelmi és Szamitastechnikai
Szakkézépiskola

1118 Budapest, XI., Nagyszeben tér 3.

Tel.: 06/1/246-4655

L.L.
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Mibél lesz a cserebogar?
Elss lépések a Héraklész program felé

Idén tizedik alkalommal rendeztiik meg azt az
orszigos felmérést, amelyen 2003. januir 11-én a
Héraklész Bajnokprogram edz&inek, Godova Gdbornak és
Merész Andrdsmak, valamint az utdnpétlas szakmai
igazgatdjadnak, Kemény Ferencnek a vezetésével az 1990-
ben sziiletett vizilabddzé fiik felkésziilési szintjét
vizsgéltuk meg. Idén tizenhdrom klub hatvanhat
jétékosat kiildte el, hogy hti képet kaphassunk a
korosztaly tszé tudasardl és technikai képzettségérsl. A
felmérés sajatossdga, hogy a gyerekek klubedzsikkel
egyiitt érkeznek, akik {fgy nemcsak személyes
tapasztalatokat szereznek a sajat, illetve a tobbi klubbeli
jétékosok  ©sszehasonlitdsarél, hanem  tevékeny
segitségiikkel részt vehetnek a felmérés zskken&mentes,
profi lebonyolitdsdban is. A program két részbél all: dszé
felmérés — mez8nyjatékosoknak 200 m gyorsiszds,
kapusoknak 100 m

forgészinpadszertien, négy helyszinen végzett technikai

melldszds - lletve

felmérés.
Az tszésrél szélva meg kell jegyezni, hogy
tizenkét éves és kiilonbozs / ketté—hat év / dsz6 eléélettel

rendelkez8 gyermekekrsl van szé, igy elsésorban az
uszdsétlagok érdemelnek figyelmet.

A technikai felmérés elemei a kévetkezsk
voltak: 1. indulé l14btempé, irdnyvaltoztatds, 2. passzolds,
3. egyenes l6vés, 4. tol4s, piickélés, egész csavar.

A Vizilabda Szévetség Szakmai Testiilete altal
ssszedllitott ,szakmai minimum” korosztilyra vonatkozé
része alapjdn a gyermekek teljesitményét az egyes
allomdsokon két-két kijelslt edzé egytsl-otig osztalyozta.
Csakiigy, mint az tszédsnal, itt is inkdbb az egy klubbdl
érkezettek 4tlaga mutatja, hogy mely technikai elemek
azok, amelyeket érdemes a jov8ben tobbet gyakorolni.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a felmérés
elérte céljat. Kialakult egy valésaghti kép a korosztalyrdl,
akik koziil mintegy huszan 2003 nyardn mir egy un.
,Tehetséggondozé keretben” tiz napos edzétdborozdson
vehetnek részt és remélhetsleg a jov8 Héraklész bajnokai
is koztiik lesznek. Végezetiil 4lljon itt az utékor szdmdara
néhdny feltéinéen tehetségesnek bizonyult fid neve:
Keresztes Ferenc — Villané Fékak, Kecskemét; Didszegi
Kristdf — Dominé BHSE; Gere Zsolt — Szentes; Torok Béla —
Szeged; Pilfy Benjémin — Vasas SC; Szabd Péter — KSI SE.
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Merész Andrds

vizilabda sport4gi vezet

Osszefog/a/é az atlétak téli felkésziilésérsl és versenyeirédl

Félidshsz érkeztek az atlétdk. A 2003-as

versenyidény felkésziilésének elsé szakaszat tesztelhették

a mércius 2-d4n befejezédstt fedett palyds verseny-
idényben. A Héraklész keret szdzhuszonét verseny-
z8jébé8l nyolcvanhatan vettek részt a téli versenyeken és
ebbdl negyvenkilencen jelent8s egyéni csticsot 4llitottak
fel. A juniorok koziil négyen rendkiviil komoly, a nydri
Eurépa-Bajnoksdg szempontjabél értékes eredményt
értek el (Cwzirdki Kitty, Horvith Déra, Engi Coaba, Ot
Balizs). A fiatalabbak, az ifjisdgiak kézil nyolc
versenyz$ keriilt mar most kozel a korosztdlyos
nemzetkézi élmez8nyhéz. Koéziilik is kiemelkedik Bene
Barnabds 3000 m-en elért orszdgos csticsa (8:21,78),
Kiirthy Lajos dobé teljesitménye, aki két versenyszdmban
is orszdgos cstcsot javitott. Elgbb silylskésben ért el
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18,48 m-t, majd diszkoszvetésben javitotta 51,98 m-re az
ifi cstcsot, valamint Szibilla Ldszlé hat prébaban elért
csticsa és egész téli versenyzése kimagaslé. Meg kell
emliteni a fiatal kalapdcsvetsk téli dobé eredményeit is,
amelyek koziil Németh Orsolya (58,09) és Németh Kristof
(63,07 - 6 kg-os szer) teljesitménye emelkedik ki. A
gerelyhajitékrél — akiknek a téli versenyzés egyébként
nem javasolt — is jé hirekkel szdmolhatok be, mert a
rendszeresen megtartott felmérések arrél tandskodnak,
hogy fizikai téren nagyot léptek elére a versenyz8k és ha
technikailag is hasonlé lesz a fejlédés, akkor sok romiink
telik majd benniik a nydri versenyidényben.

Dornbach Iloiké

atlétika sportégi vezetd

A kozponti koltségvetés az 4llami szervek és a
helyi 6nkorményzatok, valamint a nem 4llami, nem helyi
6nkorményzati intézményfenntarték részére az altaluk
fenntartott nevelési—oktatdsi intézmények miiksdéséhez
— a gyermek-, tanuléi létszdmot, valamint az ell4tott
feladatokat figyelembe véve — normativ koltségvetési
hozzéjaruldst biztosit. (Kézoktatdsrdl széls 1993. évi
LXXIX. torvény 118. § (3) bekezdés)

A sportiskoldk rendszerének miikodéséhez
szitkséges fedezetet — a kozoktatds rendszerének meg-
felel6 més intézménytipushoz hasonléan — az 4llami
koltségvetés alapjdn jaré normativ tdmogatds (tn. fej-
kvéta) és a fenntarté kiegészité hozz4jaruldsa biztosita-
né, amelyet a tanulé 4ltal igénybe vett szolgéltatds dija és
a kozoktatdsi intézmény més, sajdt bevétele egészithetne ki.
Az alapfokd miivészetoktatdsi intézményhez hasonléan
az alapfokd sportoktatdsi intézmény (sportiskola) tanuléi
utdn is jarna a kiegészit§ normativ tdmogatis. Csak
téjékoztatdsképpen: a 2003-ra vonatkozé koltségvetési
évben az alapfokd miivészetoktatdsi intézmények 4llami
normativ tdmogatdsa 66.000-100.000 forint/tanulé/év
k6zott mozog, a miivészeti 4gnak (szaknak) megfelelSen.

Az alapfokd sportoktatisi intézmény hasonlé
forméban, 4llami pénzen toérténd finanszirozdsdra a
tanulénkénti 60.000-100.000 forint/f6/év mar elegen-
dének latszik. Ezzel az 6sszeggel a fenntarténak lehe-
t&sége lenne megteremteni a sport, a testnevelés, az utdn-
pétlas és az egészséges életmédra nevelés alapfeltételeit.

Az alapfoki sportoktatisi intézményekben a
szakmai munka az Alapfoki sportoktatds kévetelményei
és tantervi programjai alapjdn térténne. Ezt a
dokumentumot — hasonléan az alapfokd miivészet-
oktatdshoz — egy miniszteri rendeletben kellene meg-
fogalmazni. (Ez lehetne akdr egy kozos miniszteri
rendelet is: OM és GYISM.)

A sportiskoldkban az Alapfokd sportoktatis
kovetelményei és tantervi programjinak megfelelden
elkészitett sportagi sportnevelési tantervek alapjdn folyna
a fejlesztémunka. A sportiskoldkban figyelembe kellene
venni tovdbba a nem sportprofild kézoktatdsi intéz-
mények testnevelési tanterveit is, hiszen a sportolék
ezekbdl az iskoldkbdl érkeznek a sportiskoldkba. Ezért
elkészitjiitk a sportiskoldkban alkalmazandé dltaldnos és
emelt szint{i testnevelési tantervet is, amelyre raépiilnek a
mdr emlitett sportigi sportnevelési tantervek.

A Sportiskolai &ltaldnos és emelt szintfi test-
nevelési és sportdgi sportnevelési tanterv olyan modularis
szerkezet{i szakmai segédanyag, ahol egy un. tantervi
a]apr‘a. Valamennyi sportiskola testneveléssel és spor‘tta]
foglalkozé szakembere (sporttanér) és esetleg sportoléja
kivélaszthatja és &sszerakhatja azt a specidlis tantervet
(fejlesztési anyagot és menetet), amelyik az adott sport-
intézmény adottsdgaihoz, a sportolé lehetéségeihez, a
fejleszt8 szakemberek kompetencidjidhoz és az elérendd
célokhoz leginkdbb megfelel.

Az alapfokd sportoktatdsi intézmény tantervi
programja igazodna a sportbeli felkésziilés szakaszaihoz.
Ez alapjén a sportiskolai fejlesztés harom szakaszra lenne
oszthaté: el8képzs, alapfokd és tovabbképzs szakasz.
Az egyes szakaszok tartalmi feladatait a kovet-
kez8képpen gondoljuk:

‘m
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Eléképzé szakasz (Altalanos alapozé szakasz)
A kezdés (elsképzés) szakaszira a tanulék fizikai
felkészitése mellett a sokoldald fejlesztés, illetve
segitségnytijtds a sportdgvélasztishoz lenne a jellemzé.

Alapfoki szakasz (Specidlis alapozé szakasz)
Ebben a szakaszban torténne a sportdgvélasztds és az
adott sportdg alapfokd képzése, amely a fizikai alap-
képzésnek mar egy specidlis formdjat foglalnd magaban,
illetve megteremtené a késdbbi nagy teljesitmények
pszichikai, technikai és elméleti alapjait.

Tovabbképzd szakasz (Speciélis szakasz)

Ez a szakasz mdr a vélasztott sportdg magasabb szinten
valé tanuldsit jelentené (tovdbbképzés). Ez magiban
foglaln4 a speciélis, magas szint{i szakelmélet elsajatitdsat
és az egyéni legjobb teljesitményre vals torekvést abbél a
célbél, hogy a versenyz8 szdméra az élsport felé is nyitott
lehet8ségek kindlkozzanak.

A sportbeli felkésziilés szakaszai sportdganként
véltozé hosszﬁségﬁak és kiilsnbozs életkort feltételeznek,
mégis vannak olyan sportigcsoportok, amelyekben a
felkésziilés szakaszait ossze lehetne hangolni, illetve
egymadsra lehetne épiteni.

A tanulék az utolsé alapfokd évfolyam befe-
jezését kévetden sportdgi alapvizsgat, az utolsé tovabb-
képz8 évfolyam befejezését kovetden pedig sportdgi
z4arévizsgit tennének, amelynek anyagat valasztott
sportdguk és az egészségtan életkor-specifikus tan-
anyagai adndk. A sportdgi alapvizsga a tovabbképzs
évfolyamokon valé tovdbbtanuldsra jogositana.

A kozoktatdsrél szélé 1993. évi LXXIX.
térvény szabédlyozza a kozoktatdsban alkalmazottak
korét. Ezért meg kellene hatdrozni az alapfokud
sportoktatdsi intézményekben foglalkoztatottaktsl
minimélisan elvdrhaté képesitési kovetelményeket is.
Alapfokd sportoktatdsi intézményben sportszakmai
targyat oktaté pedagégusnak rendelkeznie kellene
pedagégusi és a sportidgnak megfelels edzsi, illetve
szakedz8i végzettséggel. Testnevelsi végzettség esetén
edz8i, egyéb irdnyd pedagdgusi végzettség esetén szak-
edz8i végzettség lenne a minimdlis kovetelmény. Azt a
szakembert, aki az itt megfogalmazott képesitési
kovetelményeknek megfelelne és sportiskoldban tanitana,
sporttandrnak neveznénk.

Az alapfokd sportoktatdsi intézmények
(sportiskoldk) beiskoldzasi teriiletének meghatdrozasa —
csakidgy, mint més kézoktatdsi intézmények esetében — a
fenntarté hatdskore lenne. Ennek értelmében a fenn-
tarték a kovetkezd lehetéségek koziil valaszthatndnak:
helyi, kistérségi, megyei, regiondlis és orszdgos be-
iskolazasi teriilet.

(Folytatjuk.)

Lehmann Laszlé

a Pedagdgiai Kutatdcsoport vezeldje
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Az élsportoléi osztalyt miikodtets iskoldk a
magyar utdnpétlas-nevelés hattérintézményei, sziirke
eminencidsai, mégis fontos foglalkozni veliik, hiszen a
tanuléi terhek csokkentésével és oktatds-médszertani
Jfogasokkal” rendkiviil hasznos segit&i lehetnek a fiatalok
sportjanak.

Ezek az intézmények tanitdsi rendjiiket &ssze-
hangoljdk a sportolék edzésrendjével. A nevelés-oktatds
folyamataban figyelembe veszik tanuléik fokozott leter-
heltségét, ismeretanyagukat igyekeznek a tanéran 4tadni.
A tanulk edzétdborozdsat, versenyzését — bizonyos ha-
tarok kozott — igazolt tdvolmaraddsnak tekintik. A
Jlemaradék”, illetve a tanuldshoz sziikséges képességek
terén hidnnyal kiiszkod8k szdmadra felzarkéztats foglal-
kozasokat biztositanak. Az élsportoléi osztalyt sokan
azonositjdk valamiféle alacsony értéket hordozé, gyenge
min8ségli képzéssel. Szerencsére erre szdmos ellen-
példaval szolgdlhatunk. Az intézményekben folys oktats-
nevel§ munka min8sége ugyanolyan sokféle, mint a tsbbi
kozoktatési intézményé. Itt is taldlunk 4tlag alatt teljesitst

és szerencsére olya.t 1s, a.mely a tanftds-tanulds folyamaté.t
gy képes megszervezni, hogy azzal megteremti az esélyt
sportolé tanuléi szdmdra is a felséfoki tanulmanyokhoz.

Adatbézisunkban jelenleg harmincegy ilyen
intézményt tartunk nyilva'.n, koziilik tizenhdrom
Budapesten taldlhats. A f&véarosi koézépiskoldk koziil
négyet (Brédy Gimnéazium, Csik Ferenc Gimndzium,
Kélesey Gimndzium, Vérésmarty Gimndzium) a
Gyermek-, Ifjisdgi és Sportminisztérium egyedi
szerz8dés alapjan jelképes 6sszeggel tdmogat. A vidéki
iskoldk tidlnyomé tobbsége megyei jogt vérosokban
miikédik. Kiemelked munkét végz8 intézmény példdul a
kecskeméti Bolyai Janos Gimndzium, ahol a sport és a
kozismereti targyak mellett hangsilyos az idegen nyelvi
képzés is. Az iskola véllalja azt a rengeteg kiilsn munkait,
amellyel a spor‘tolékat felzérkéztatjé.k, azonos tudds-
szintre hozzék nem sportolé tdrsaikkal. A sporttagozat
probléméinak megoldédsa és tovabbfejlesztése jelenleg is
foglalkoztatja az iskola vezetését.

Géezi Mariann
a Pedagégiai Kutatécsoport munkatérsa

Nemenkénti bontdsban megéllapithatjuk, hogy a fitik koziil valamivel tébben sportolnak, mint a ldnyok kéziil.
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A felmérésbsl kideriil, hogy a sportolé gyermekek tanulmanyi eredményei dltaldban jobbak nem sportolé tdrsaik

osztéalyzatainal. A jobb oldali 4bran lathats, hogy a kettesnél rosszabb &tlagi tanuléknak csak a 34%-a sportol, a jeles rendtiek

kozott ez az ardny csaknem 60%.

Adatok: A hilrdnyos helyzeti gyermekek és a sport” cimit kutatdsbdl.
A felmérés idspontja: 2001. oktsber — 2002. mdrcius.

A felmérésben részt vett gyermekek szdma: 2140.

Kutatdsezets: Divid Jianoo.

Projektfelelés: Pataki Zsolt.

Kovdcs Arpdd

Vivé junior ob utén — junior vb elétt

Utols6 &llomasihoz érkezett az utdnpétlds vivé
vélogatott vildgbajnoksdgra valé felkésziilése. Marcius 15—én
és 16-4n rendezte meg a Magyar Vivé Szévetség a junior
orszdgos bajnoksigot, amelyen véglegesen kialakult, kik
alkotjdk a vb-re delegdlt junior utazé keretet. A tavaszi
nemzetk6zi megmérettetés utdn befejez8dik az idény, majd a
versenyz8k késziilni kezdenek a szeptemberben indulé djabb
szezonra. A vivék héraklészes vezet8je, Jinosi Zsuzsa azt allitja:
a sportdgat ugyan kissé megviselte, hogy tavaly hét kivals
versenyz8 oregedett ki az utdnpétlas-korosztalybdl, néhany
éven beliil azonban varhatéan ismét tjabb tehetségeket tudnak
majd kinevelni.

— Hinyan vesznek részt a junior és kadett korosztdlyban az dprilis 4. és
14. kozott megrendezends vivé vildgbajnoksdgon?

— A hat fegyvernemben 6sszesen harminchat versenyzg utazik
a sziciliai Trapaniba, de mivel vivéink egyéni és
csapatversenyen is indulhatnak, igy az 4tfedések miatt ez a
szdm valamennyivel csékken. A versenyzsk kéziil egyébként
nagyjabsl tizen nemzetkozileg is ismert sportolénak
szdmitanak.

— Kik vorolhatdk a legkiemelkedsbb vivik koz=é?

— Lontai Baldzs és Nagy Zsolt férfi kardozé, Révész Julia néi
pérbajtsrozs, Gergécz Veronika néi kardozé és Rédli Andras
férfi parbajtérozs mellett Vizler Adém férfi tor6z6 neve
emelhetd ki, aki idén mér a felnétt valogatottban is szerepel.

— Hdny versenyzé koziil vilasztottdk ki a vildgversenyre utazd coapat
tagjact?

— Egész idényben folyamatosan vélogattunk, a csapatOssze-
4llitas nagyjabdl hét-nyolc versenyen dslt el.

— A vivék a Héraklész program induldsdtdl részt vesznek a projektben,
immdr mdsodik éve dolgozik a hat edz5 és eqy szakreferens a Nemzeli
Uldnpotlis-nevelési Intézet munkatdrsaival azért, hogy sikeres vivikat
neveljen ki, akik késsbb a felndtt versenyeken is megdalligk a helyiiket.
Az anyag vegitségen til milyen eqyél eszkiziokkel timogatia a NUPI
a vivékat?

— Ugy érzem, zokkendmentes a sportidg és az intézet
egyiittmiikodése, alapvetéen &sszefogottan halad a munka,
hiszen mindenki tudja, mi a dolga. A gyermekeket sok egyéb
mellett érzehet8en az is motivélja, hogy a program keretében
taplalékkiegészitsket és energiaitalokat kapnak, fgy a
megfeszitett munka eredményei mellett tovdbb javulhat a
teljesitményiik.

— Hol késziilnek fel a vivék az dprilisi megmérettetésre?

— A néi és férfi parbajtsrozsk Keszthelyen, a néi és férfi
t8roz8k, illetve a férfi kardozék Matrahdzan, a néi kardozék
pedig délutdnonként a Sportcsarnokban edzenek. A
téboroztatds egyébként elég sok energiabefektetést igényel,
hiszen nem elég a vivékat és a szakembereket a helyszinre
vinni, a sportszereket is oda kell szallitani. A kisebb-nagyobb
nehézségek ellenére azonban Ggy érzem, sportoléink megfelel6
koriilmények kozétt edzenek, hogy minél jobb formiban
legyenek az olaszorszdgi vildgbajnoksigon.

Békefi Anett

Edzsk, sportolék portré: kosérlabda

A Héraklész programban szereplé kosérlabda haza
tdjan komoly gyakorlati és elméleti szakmai munka folyik.
Errél és a NUPI-hoz valé kapcsolatardl kérdeztem a sportig
vezet8)ét, Mészdros Lajost.

— Ugy tudom, a Héraklész programba vals bekapesolddds ij
lebetdoégeket nyitott meg Onik eldtt...

— A Héraklész Bajnokprogram nagy szabadsigot ad a
sportdgspecifikus szakmai tervezésre és ez jelent&sen
megkonnyiti munkdnkat. A szovetségi forrdsokkal kiegésziilve
a program most mdr folyamatos felkésziilési lehetéséget biztosit
a korosztalyos vélogatottaknak. Fontos megjegyezni, hogy az
elmult id8szakban a programnak készénheten az edzsknek
mér csak a munk4jukkal kell foglalkozniuk. A tsbbi kozstt
ennek tudhaté be, hogy — rengeteg munkdval ugyan, de végﬁl
mégis — sikeriilt megéllitani az utdnpétlas jatékosok szdmszerti
csdkkenését sportdgunkban. Reméljiik, a kévetkezs években
méar novekedésrsl szdmolhatunk be! A Héraklész program
szoros kapcsolatban van a GYISM — MKOSZ utanpétlds
sportagfejlesztési programjival, igy a kosarlabda sportig is
részesiilhet a mindségi utdnpétlas-nevels mithelyeknek jirs
tdmogatasbdl.

— Milyen szakmai célokat tiztek ki 2005-ban?

— Fel kell késziteni korosztalyos valogatottainkat a hivatalos
FIBA - versenyekre és szeretnénk megvalésitani a jatékosok
kiemelt egyéni képzését is. Célunk, hogy ki tudjunk nevelni
olyan jatékosokat, akik nemzetké&zi szinten is képesek kivaléan
teljesfteni. Nemsokdra elkésziil a korosztalyos képzési program
tanterve, amelyet az Oktatdsi Minisztériummal egyeztetve
allitunk 6ssze. A tantervet médszertani fiizetek, DVD és vide
anyagok egészitik majd ki. Az utdnpétldsedz8k tovabb-
képzésében is aktivan részt vesziink, mindezt réépitettiik a
Héraklész Bajnokprogramra. Az igényt a képzésre jél mutatja,
hogy tavaly is t6bb mint hdromszaz edz8 és testnevels szerzett

pétlas-neveld miihelyek szakembereivel — a mar bevett
gyakorlatnak megfelelSen — még szorosabbra f{iznénk a
kapcsolatot, az egyiittmiiksdést.

A Heéraklész program egyik tehetséges kosarasa Farkas Attila.
A mind&ssze tizenét esztendds valogatott fitit a kosarlabdgdhoz
és a tanulashoz f(iz6d6 kapcsolatardl kérdeztem.

— Hol és mikor keriiltél kapesolatba a kosdrlabddval?

— Szilleim miatt — akik szintén kosarasok — mar koran
elkezdtem sportolni, aktivan azonban csak kilencéves koromtél
jatszok. Koriilbeliil két éve koltsztiink Sopronbsl Budapestre,
azéta a Honvédban kosarazok.

— Mennyi (dot forditasz edzésre?

— Hetente legaldbb 6t napot gyakorolok. Minden nap délutén,
iskola utdn kosarazok nagyjabsl masfél-két érat. Ehhez
természetesen hozz4jén az évi hdrom — négy edzétédbor, amely
még intenzivebb terhelést jelent.

— A rendszeres edzés nem megy a tanulds rovdsdra?

— Nélam szerencsére nem, hiszen tudom, hogy mindegyik
nagyon fontos. Az iskoldban a tandrok toleraljdk, hogy ennyit
edzek és a lehetéségekhez mérten tdmogatnak is ebben. Ha
egyszer megtehetném, szeretnék hivatdsszerfien kosarazni
valamelyik j6 nevii vidéki csapatnal, esetleg kiilfsldon. A
lehetéség adott, mert j6 koriilmények kozott, kitting edzsk
irényitdsa mellett sportolhatok. A t&bbi mar csak rajtam muilik.
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