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[ | Idén is a Magyar T4virati Iroda Sportszerkeszt&sége felkérésére negyvenhat sportdgi szakszévetség szavazata alapjan
vélasztottdk meg a 2003-as év legjobb férfi és néi sportoléit. A vélasztas tobb sportdgban is héraklészes versenyz8kre esett: az UTE
cselgancsosa, Mészdros Anett (kép 1.), a Pécsi Varosi Lovészklub pisztolyosa, Coonka Zsiéfia, a KS1 SE torndsza, Szarka Krisztina (kép 2.)
valamint a Budapesti Spartacus tisz6i, Coeh Liszls és Risztov Eva érdemelték ki az év legjobbja cimet.

A sportijsagirék szavazatai alapjdn a budapesti Kongresszusi Kézpontban ismertették az év sportoléjat. Mindkét

kategéridban két héraklészes is elismerésben részesiilt. Coeh Ldszld Annus Adridn mogétt a masodik legtsbb szavazatot kapta, Rusztov
Fva pedig Kovdcs Katalin és Viris Zouzsa utén lett dobogés. A két spartacusos tiszé mestere, Turi Gyirgy az edz8k kategéridjaban
végzett elskels helyen.
] Héraklészes stilyemelésiker a gorog févarosban. A kisbériek versenyzje, Coer Norbert az Athénban megrendezett el§olim-
piai tesztversenyen — csakigy, mint a junior Eurépa-bajnokségon — 6tédik helyezést ért el. A 85 kg-os mezényben indulé emels 335
kg-os dsszteljesitménnyel, 155 kg-os lokés-, 180 kg-os szakitdsgyakorlattal zart. A sdlycsoport kiizdelmeit hazai versenyz8 nyerte.
[ | Mit nekem szibériai medve... A szibériai foldgaz-és k8olajipar egyik kozpontjdban jartak a Mr. Tus birkézéiskola
fiataljai. A Cheboksarov-rél elnevezett, kilencedik alkalommal megrendezett tyumeni kétsttfogdsd viadalon a volt Szovjetunié
tagkoztarsasdgaibdl (Orményorszdg, Kazahsztan, Oroszorszdg) verbuvalédott sportolék lltak szényegre. A héraklészes fidknak nem
volt kénnyti dolga a népes, kétszazhiisz sportolét szamlalé mezényben. Szakolezi Hunor az 54 kg-sok kozott utasitotta maga mogé a
mez8nyt. Farkas Zoltdn a 85 kg-os silycsoportban eziistérmet szerzett, két negyedik és egy 6tédik helytink Vicudpl Miklos (58 kg) és
Kuzmics Attila (65 kg), lletve Jonds Attila (69 kg) nevéhez ftizdik.

Evzaré tabort tartottak az skolvivek. A Magyar Okélvivé Szévetség szervezésében ésszesen negyvenhét sportold vett

részt a dunavarsinyi edzétdborozdson. A keretbl hiiszan héraklészes, koziiliik négyen KSI-s versenyz8k voltak. Az egyhetes
Ssszetartdson f8leg a technikai képzés és az erdnlétfejlesztés kapott f6szerepet. Az eseményen a honi szovetség elnske, Codtony: Sandor
és f6titkara, Szakos Jozsef is jelen voltak.
| A vivék Eximbank-kupaért megrendezett orszdgos csapatbajnoksdgdn tobb héraklészes' kardozé is erdsitette a
bajnokcsapatok sorait. A fitknél a horvédtorszdgi kontinensviadal gy&ztese, a honvédos Lontay Balizs' (kép5.) csapattarsaival
egyetemben dllhatott a dobogé legfelss fokara, mig a lényok versenyében a csapatban Eurépa- és vildgbajnoki bronzérmes Gergdcz
Verontka és Vécoei Anna, valamint Kdilmdn Tamara segitették bajnoki cimhez az UTE csapatit.
| A KSI hagyomanyait kévetve, valamint a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet masodik sziiletésnapjat tinnepelve évzaré
barati osszejovetel helyszine volt a NUPI kézpontja, a Jégszinhdz masodik emelete. A KSI SE-ben és a Héraklész programokban
kézremiiksds korabbi és jelenkori munkatarsak, edz8k, szakvezetsk kotetlen beszélgetésnek lehetettek részesei.
[ | Decemberben tartotta éves kozgytilését a tizedik jubileumét tinnepls, kozel ezer tagot szamlalé és tobb mint hatvan
sportdgat magabafoglalé Magyar Edzsk Térsasiga, valamint a Magyar Sporttudoméanyi Tarsasdg. A beszdmoldk elfogaddsa utén a
jovével kapcesolatos tervek hangzottak el. A NUPI munkatdrsai, a KSI SE és-a Héraklész program edz8i, sportdgi vezetsi mindkét
térsasdgban aktivan fejtik ki tevékenységiiket.

A N 2sfe kbvetkezd szémaénak tartalmébél:

B Héraklész Bajnokprogram értékelés — 2005 M KSI SE értékelés — 2005 B Informatika az utdnpdtlis-nevelésben M A magyar tdrsadalom és
a sport VI rész. W Sportdgi beszdmolok W Hireink.

A KSI SE tizenegy sportigban vérja a sportolni vigyé gyermekeket. Informécidk és jelentkezési lap a NUPI honlapjén tal4lhatd.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész. program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombél:
m Konferencidk m Bajnokok vacsoréja a KSI SE-ben m A magyar tarsadalom és a sport VI. rész m ORV - 2004.
m Sportagi beszémolék: asztalitenisz, birkézas,. judo, &ttusa, torna, triatlon, 0szés m Hirek m Elézetes.

Birkézészé’nyegen az utdnpétlds-nevelés

A birkézé sportdg sikereinek alapja a szakmailag és pedagégiailag megalapozott, menedzserszemléletd
utdnpétlés-nevelés, amelynek meghatérozé eleme a Mr. Tus birkézéiskola és a Héraklész program. Ez utébbi a tébbi kézét
az edzétéboroztatéssal, az edzéi egzisztencia megteremtésével és a felkésziilés tudoményos hétterének biztositésaval nydit
segitséget” — hangstlyozta a GYISM politikai dallamtitkara december kilencedikén, amikor meglatogatta a Nemzeti
Sportcsarnok Miiller Ferdinand Birkézétermében a Mr. Tus birkézéiskola bemutatéd edzését. Mesterhazy Attila a birkézés
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mellett az uténpétlés-nevelés rendszerének jelenérél, az dllami sportiranyités terveirdl is tajékoztatott.

Magyar Birk6z6 Szovetség meghivdsédnak eleget tevs
sportvezets a 2001-ben alakult, héraklészes
birkézénsvendékeket magdban foglalé Mr.Tus
birkézéiskola edzésén ismerkedett a honi birkézésport
utdnpétldsdval, a jové bajnokaival. A latogatds apropdjat a
korabbi sportdgi egyeztetésen bemutatott iskola sikeres
miikddése, valamint a sportdiploméciai sikerként elkényvelhets,
a2005. évi Felnétt Kottt - Szabadfogdst és Néi Vildgbajnoksig
hazai rendezési jogdnak hat paly4z6 nemzet kéziil valé elnyerése
adta. A vildgbajnoksdg 4ttorést jelent a sportdg térténetében,
mert a hdrom szakigban egyszerre, valamint az athéni
kongresszuson elfogadandé uj szabalyokkal elgszor

rendeznek majd vildgversenyt a sportdgban. A U

bemutatén, majd az azt kévetd szakmai
egyeztetésen jelen volt a szovetség elnske, Jr. é
Hegediis  Coaba, Gdopdr Tamds f6titkar,
Strubdcs Gyorgy és Bacsa Ferenc, a bemutatét
tarté héraklészes edzék, az egységes
utdnpétlds-nevelési rendszert koordindls
Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet f6igaz-
gatéja, Jdr. Szabé Tamds, valamint a

vildgbajnoksidgon akir négyen-ten is vilogatott mezben
léphetnek majd szényegre.

Az edzést kovetS interjiban az utdnpétlds-nevelést
érinté kérdésekrsl Mesterhizy Attila elmondta: ,az utdnpitlis-
nevelés megreformdldsdnak az elmiilt években tobb mint hatvan
vzdzalékdl megtettiik. A rendozer jol mitkodik, annak elemet egymdosra
épiilnek, harmonizilnak eqgymdossal. A Héraklész program jelenleg
tizenkilenc sportdgal foglal magdban, jovére ezek a sportdgak biztos,
hogy a projektben maradnak. A sport hosozi Ldvi befektetés, amely sok-
vok év mutlva tériil meg, ezért valamennyi sportdgnak néhdny esztenddnyi

lebetéséget kell adni, hogy megmutathassdk, megtériil-e a

befekletett munka és timogatds. A NUPI-n keresztiil

objektty mérési rendozert kell bevezetns, amely a

p Jovében meghatdrozza a Héraklész programba vald
e bekeriilés és az abbol kikeriilés kritériaumadt. A
mintsztérium bl mint kétmillidrd forintos

tdmogaldssal  dolgozta ki az egységes

utdnpdtldas-nevelési programot, a Sport XXI-et.

Ebbe a projektbe tartozik a Héraklész program

é a hat sportdg ( allétika, kajak-kenu,

kézilabda, kosdrlabda, labdarigds és tenisz )

Héraklész  Bajnokprogram igazgatéja, Nemzeti Utanpotlas - nevelési Intézet  uportdgfejlesztési programjainak finansziro-zdsa,

T6th Jozsef.

Mesterhdzy Attila a bemutaté és a
sportdg vezetSivel tértént beszélgetés tapasztalata
alapjdn példaértékiinek mindsitette a l4tottakat és
hallottakat. Szerinte a sportig sikereinek alapja a szakmailag,
pedagégiailag megalapozott, menedzserszemléletti utdnpétlés-
nevelés, amelynek meghatdrozé eleme a Mr. Tus birkézéiskola
és a Héraklész program. Ez utébbi a tsbbi kézstt az edzétabo-

roztatdssal, az edzdi
egzisztencia megterem-
tésével és a felkésziilés
tudoményos hétterének
biztositasdval nytjt segit-
séget. A szakvezetsk
megitélése alapjan a be-
mutatét tarté tizennégy-
tizennyolc  esztend8s

sportoldk kéziil a 2005-6s

www.nupi.hu

valamint a oportiskolal rendszer beinditdsa.
Célunk, hogy évente lehetéség szerint legaldbb ket
wabb sportdq fejlesztési programydt be tudjuk ileszteni az
utdnpdtlds-nevelés rendszerébe. Sportkormdnyzatunk feladatdul
lizte ki tovdbbd, hogy beinditsa a Coillagprogramot, amely a
Bajnokprogrambdl ., kivregedett”, tizennyole éven feliili sportolékat lenne
hivatott menedzvelni eqy mindségi, nemzetkiz( versenyzésre neveld
szakmal programon beliil. Itt ugyan oziikitett létszdmrol lenne 474,
professziondlis vzemlélete miatl azonban megnénének a fajlagos
koltségek. Szakérték szerint ennek a projekinek a beinditdsdhoz coaknem
hdromozdz milic forintra lenne sziikoég, ehbez a forrdst eld kell
teremlent, amire leghamarabb a 2005-6s koltségvetés évében keriilbet sor.
Ha mindezek valdra vilnak, néhdny éven beliil szdz szdzalékos lehet az
utdnpdtlds-nevelés rendozere.”
Vasvdrd Ferenc
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Konferencia

JAnformatika és kommunikdeid a oportban” cimmel
rendezett tjabb orszdgos konferencidt a Magyar Olimpiai
Bizottsdg, a Magyar Edz8k Tarsasdgdval és a Magyar
Sporttudoményi Tarsasaggal kozosen. A telthdzas TF Auldban
eléadédsok hangzottak el a sport gyakorlatdban és a sporttudo-
méanyban hasznélt korszeri informatikai és kommunikaciés
technolégidkrdl, a digitdlis technika alkalmazdsénak hazai és
nemzetkozi tendencidirdl. A sportinformatikai borze keretében
hardver és szoftver bemutatén ismerkedhettek az érdeklsdsk a
digitalis technolégidkkal és eszkozokkel.

A kongresszuson az eléadsk kézstt a NUPI-nak két
munkatéirsa tartott informatfv prezentciét. A Nemzeti Sport-
médszertani és Kutaté Intézet szociolégusa, Kovdcs Arpdd (kép 1.)
JAnformatika az utdnpotlis-nevelésben”, mig a KSI SE kerékpér
edz&je, Hazal Gyorgy (kép 2.), a MAgyar Kerékparos Edzsk
Térsasdganak alapité tagja , Az informatika felbaszndldsi lebetdségel
a kerékpdr sportban” cim{i bemutatéjadban ismertette az adott
szakteriilet informatikai lehet&ségeit. Az NSKI elsadédsarsl

b&vebben kévetkez8 szamunkban olvashatnak.
V.F

Szombathelyen jértunk... - eléadésok és poszterek — Il rész

A W72 el628 szémaiban részben mar beszdmoltunk a Szombathelyen megrendezett, IV. Orszégos Sporttudomanyi

Kongresszusrél. A NUPI munkatérsai tovdbbi el8ad4sainak, posztereinek abstractjait az aldbbiakban tessziik kozzé.

Sportolo lednyok testtdji zoirmegoszldsa
Troznal Zsdfia és Pdpal Jiilia (kép 5.), Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet, Budapest

El6addsunkban a kiilénbsz8 sportdgakhoz tartozé
lednyok testtdji zsfrmegoszldsat vizsgaltuk, valamint &sszeha-
sonlitottuk a sportolék és nem sportoldk zsirmegoszl4sat. A hat
sportdgat képvisels, dsszesen 191 lednyt a Héraklész program
keretében vizsgaltuk.

A zsirmegoszldst a test kiilonb6z8 részein felvett
bérredsk alapjan becsiiltiik. Eredményeink szerint a sportolé
lednyok — sportdgra valé tekintet nélkiil — nagyobb ardnyban
raktdrozzdk a zsfrszdvetet végtagjaikon, mint a torzsitkén. A
bér alatti zsir végtagi tilsilya kiilondsen jellemz8 a futé és ugré
atlétdkra, az ottusdzdkra és a triatlon sportdg képvisel8ire. A
testtdjak koziil a legkevesebb zsirt a mellkason, mig a legtébbet

az alsé végtagon taldljuk. A csoportok kozétti jelentds eltérések
féleg a medencén és alsé végtagon taldlt zsir ardnyeltéréseibsl
adédnak. Az ardnyaiban jelent8sen nagyobb végtagreddk inkdbb
linedrisabb testfelépitéssel, mig az ardnyaiban nagyobb
térzsred8k zsirosabb és muszkuldrisabb alkattal jarnak egyiitt.
Az elit sportolé lednyok abszolit értékben kevesebb
zsfrszovetet halmoznak fel, mint a nem sportolé fiatalok.
Mindkét csoportra a végtagi tilstlyd zsireloszlds jellemzg; a
sportolékndl azonban a térzsén felhalmozott zsir ardnyaiban
lényegesen kevesebb ann4l, amit a hazai norma adatok alapjan
jellemzd8nek lehet tekinteni.
Kulcsszavak: pubertds, testosszetétel, testtdji zsirmegoszlds.

Elit utdnpotlaskori fuik testosozetétele

Pdpai Jilia és Szabé Tamds, Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet, Budapest

A vizsgdlat alanyai az utdnpétlds korosztaly
legkivalébb sportoléi, a Héraklész programban részt vett
fiatalok voltak (IV=6/2). Tanulmdnyunkban a testdsszetételre
vonatkozé adatokat mutatjuk be. Az eredmények szerint a
nagyobb abszoldt méretekkel és testtomeggel biré sportolsk —
mint a dobd atlétdk, a cselgéncsosok, a kajak-kenusok és a
labdajétékosok — abszolit testdsszetevéi jelent8sen nagyobbak a
norma adatoknél. A tsbbi csoport csont- és izomtdmegének
kozépértékei az dtlagos varidcidterjedelmen beliil helyezkednek
el, zsirt&imegﬁk azonban a futékat, ugrékat és az Sttusdzékat

kivéve lényegesen meghaladja a standardot. Ez azt mutatja, hogy
a kiilonb6z8 sportdgakhoz tartozé fiatalok jelentés része az
elvarhaténdl nagyobb zsirtdmeggel rendelkezik. A testtémeg
aranyaban kifejezett SsszetevSk értékei szerint a futdk, az ugrék,
a cselgdncsosok és az 4llsképességi sportdgakhoz tartozék
testosszetétele az életkorra jellemz8, ardnyos. Az skolvivék, a
labdajatékosok és a dobé atlétdk testének szoveti Ssszetételére
ardnyaiban az tlagos csont- és reziduélis témeg, a relative kevés
izomtémeg, valamint az igen magas testzsirtartalom jellemzg,
ami kedvez§tlen testosszetételre utal.

Akut fizikai terbelés batdsa a tejsav-iiritésre és a vizelet szteroid profiljanak

vidltozdsdra cselgdncsozokndl

Pucsok Jozsef Mdrton (kép 4.), Nemzeti Utanpétlds-nevelési Intézet, Ph. D hallgats, Budapest
Gyore 1., Dékdny M., Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest

Akut fizikai terhelés hatdsat vizsgéltuk tizenhdrom
férfi és tizenhat né Vé.logatott cselgéncsozénél, a tejsaviiritésre
és a vizelet szteroid profiljdnak valtozdsira. A tejsav-iiritést a
terhelés el6tt és utdn mértiik. A sav-bazis egyensilyt
nyugalomban és terhelés utén kapillaris vérbél hatdroztuk meg.

(4.) A vizelettel iiriil§ szteroid profilt gdzkromatograffal kombinalt

témeg-spektrométerrel mértitk (GC-4£S). Tanulminyoztuk a
terhelés intenzitdsdval Ssszefiiggd sav-bdzis valtozést és tejsav-
tirftést. A szteroid profil analizisénél az anabolikus és katabolikus
hormonokat egyardnt mértiik. Ugy tlinik, hogy a terhelés
intenzitdsdnak mértéke a tejsav-iirités fokozéddsa mellett a
vizeletszteroidok koncentraciéjanak véltozasaval is jellemezhets.
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Sportagi beszamolék

Torna: Hdirom nemzet vdlogatottia Tatdin

Az ukran, a romén és a hdzigazda magyar ifjisdgi fid
vélogatottak mérték &ssze torndsztuddsukat november utolsé
hétvégéjén a tatai edzdtdbor tornacsarnokdban megrendezett
viadalon. A legutébbi ifi Eb-n a romé4nok hatodikok, az ukrdnok
kilencedikek, a magyarok tizenegyedikek lettek. Valogatottunk
Tatdn a mésodik helyet szerezte meg, az ukrdnoktdl 1.7 ponttal
kikaptunk, a romdnoknil pedig 0.4 ponttal jobbnak

bizonyultunk. Egyéni sszetettben a legjobb hazai eredményt a
negyedik helyezett Katona Viktor érte el. Szerenkénti gySztest
ugyan nem hirdettek, de a KSI SE tizenhét esztend8s tornésza,
Hidvégi Vid a l6lengést folényesen nyerte. Az esemény a jov8 évi,
Szlovénidban megrendezendd ifjusdgi Eurépa-bajunoksig
felkésziilési versenye volt.

Kualakult a jovs évi Héraklész- keret a fuikndl

Rekord létszdmnak tekinthets, tébb mint 6tven
utdnpétlds-kord torndsznévendék részvételével rendezték
Mikulds napjén a torndszok év végi felmérgjét. Az eseményen
kialakult erdsorrend, valamint a 2003-as versenyeken elért

Negyven éves a KSI SE Torna Szakosztdlya

A Gellért Gyégyfiirds Auldjaban
gyliltek 6ssze a szakosztély alapitéi, egykori
és jelenlegi sportoléi, edzéi, vezetsi és azok
a ,ueqltok”; akik éveken keresztiil munkal-
kodtak a szakosztily jobbatételéért, hogy
egyiitt koszonthessiik az ,innepeltet”. Tébb
generacié egyiitt hallgatta a KSI SE tigyve-
zetd elnskének, Hazsik Endrének a megnyité
beszédét, majd a szakosztély egyik kordbbi
tornaszanak, dr. Horvith Gdbornak és tdmo-

eredmények alapjdn a szakvezet8k kihirdették a jové évi
harmincfés fid Héraklész-keretet. Az Alapprogrambél (verdiils
korosztdly ) tizen keriiltek a tizennégy-tizenkilenc évesek alkotta
Héraklész Bajnokprogramba.

Puskds Jens (kép 1.)
torna sportagi vezetd

gatdjanak, a Budapest Fiirdsk és Héviz Rt.
igazgatdjanak {idvozls gondolatait. Jéma-
gam, aki a szakosztdly egyik alapité tagja,
majd sokdig vezet&je voltam, archiv
képeket vetitettem, amelyek megtekintése
kellemes pillanatokat okozott a régmult
felidézése kozben. A jé hangulati beszél-
getések mellé j6izti ételeket télaltak.
A multidézés mellett természetesen a
kovetkez8 negyven esztendd is teritékre

Szarka Krisztina Athénra késziil

Hirtelen jott j6 hir... Szarka Kriszt (kép 2.) , az anaheimi
vildgbajnoksdg egyéni 6sszetett versenyének legeredményesebb
magyar tornaszndje ott lehet Athénban, miutdn a Nemzetkozi

Birkoézds — Mr. Tus kardcsony

Kardcsonyi iinnepséggel lepték meg sziileiket,
edzéiket, sportvezetSiket a Mr. Tus birkézdiskola névendékei
december 18-4n. A sajat szervezés(i, bemutatéval egybekststt
kardcsonyi miisort a 2001-ben alakult, csaknem &tven vidéki és
févérosi fitit és lanyt magdbafoglalé birkézémihely egyik
tehetséges fatalja, Mddos Coaba (kép 5.) szervezte. Nem
mindennapi l4tvdny volt, amint a karfiolfiiliiek képviseletében
,Stallone” birkézédresszben Ady verset szavalt. A Nemzeti
Sportcsarnok edz8termében a csalddtagokkal, pedagégusokkal
egylitt a sportig tobb egykori nagysdga is kivdncsian szemlélte
az utdnpétlds miisordt, igy dr. Hegedits Coaba, az iskola vezet&je
mellett Polyik Imre és Sike Andrds olimpiai bajnokok, Gdupdr
Tamds és Komdromi Tibor vildgbajnokok. Az eseményen résztvett
a NUPI részérdl dr. Szabd Tamdos t8igazgatd, Hazsitk Endre, a KSI
SE tigyvezetd elntke, a Csanddi részérsl — ahol a fiatalok
tanulnak — az iskola megbizott igazgatdja, Bald Andrds. A
birkézészényeg leendd bajnokai nem csak miisorral és l4tvanyos
sportdgi bemutatéval, hanem ajdndékkal is meglepték sziileiket,

kertilt...
Cuodnyi Raymund

Szovetségtdl (FIG) szabadkértyét kapott, ami egyben 6tkarikds
részvételt jelent a fiatal KSI-s sportolé szdmara. A héraklészes

versenyz8 edz8i: Nagy Zouzsa és Ziszisz Tanaszisz.
P.J.

neveléiket. A Mr. Tus birkézdiskola sportoléinak egész éves
felkészitésében Bacsa Ferenc, Dobos Ferenc, Strubdcs Gyorgy és
Takdcs Ferenc edz8k vesznek részt.

Az iskolat az alapits, dr. Hegedits Csaba utén nevezték
el Mr. Tusnak 1971 szeptemberében,” amikor a széfiai

vildgbajnoksdgon huszonhdrom évesen csupa kétvillas
gy6zelemmel lett kotsttfogdsban a féldkerekség legjobb
birkézéja ((majd 72-ben megnyerte a magyar sport vzdzadik olimpiac

aranyérmet ). A fiatalok kozétt taldn akadnak majd kovetsi... (G.)EE

7.oldal V. F.
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A fold tiloldalara koltszstt 4t a vildg triatlonos elite.

Az j-zélandi Queenstown-ban el8szér a juniorok
alltak rajthoz. A Bendcs Zoltdn, Fecskovics Attila, Gyenesel Judit,
Koch Rendta, Poros Timea és Vanek Akos alkotta héraklészes keret
arovidebb olimpiai tdvon (0.75 km tiszds, 20 km kerékpdrozds, 5 km
futds) prébélt szerencsét. Az igen er8s mezényben az épitSk
sportoléja, Gyenesel Judit, illetve a Budafoki Munk4s Testedz8
Egylet versenyz8je, Vanck Akos érték el a legjobb eredményt. A
kaposviri hélgy az aranyérmes Abram id8eredményéhez képest

Uszdds

Nagy magyar sikerek kismedencében...

Héraklészes dszéink tavaly mar bebizonyitottak,
hogy nemhidba utaztak Riesa-ba, most pedig Dublinba. A
Spartacus kivéalésaga, Risztov Fva (kép I.) széméra akkor j6l jottek
ki a fordulék a 25 m-es medencében, féleg hosszabb tdvokon
jutott is belsle béven. Zuri Gyirgy tanitvidnya az idén is indult
800 méteren, de ne szaladjunk ennyire elére...

A révid pélyds Eurépa-bajnokségra utazé, sszesen
tizenhdrom f&s keret jelent8s részét héraklészes fiatalok
alkottak. Kiw Ldszlé szovetségi kapitdny a mutatott forma és az
évkozi versenyeredmények alapjan egyértelmiien j6 szereplésre
szdmitott. A kapitdnynak igaza lett...

Tizennyolc esztendds hdtdszé specialistank, Coeh
Ldozld (kép 2.) elészor hosszabbik tavjan 4llt rajthoz. Selejtezs
futamabdl a harmadik legjobb idével kertilt a 200 méteres fin4lé-
ba, az ott elért 1:53:42 mp-es id8 (i) rovid pdlyds orszdgos caics) a
hatodik helyre volt elegendd. Financsek Gdbor, bar még nem
jutott a 100 méteres melldszds dontsjébe, tisztességgel helyt 4llt.
A hoélgyeknél Reményi Dia 200 méter vegyesen prébalt
szerencsét, szdméra a dublini mezény egyelére kemény disnak
bizonyult, 8 szdmdban, melldszdsban viszont javitott és
nyolcadik lett. A 200 méteres pillangéiszas kiizdelmeiben
tovabbi két héraklészesért is szorithattunk. Risztor Eva és
Boulsevicz Beatrix (kép 5.) is a findléba verekedte magét, Risztov
esélyeshez méltéan repesztett és nyert, honfitdrsnéje a hetedik
helyre kiizdstte fel magit.

A 400 vegyes hagyomanyosan magyar szdm, errdl f8leg
Darnyi Tamds tudna mesélni, na de fiatal kévetéi is igyekeznek,
nem is akédrhogy...

Cvelr Lacindl a kordbbi barcelonai vizes vildgbajnoksig
mez8nyébdl csak a vildgesiestarté Michael Phelps Gszott jobbat.
A kontinensen azonban nincs vetélytarsa, hiszen Irorszagban a

kevesebb, mint négyperces hatrannyal a kilencedik legjobb
idével (7:10:26) ért célba. A fitkkndl a hazaiak versenyz&je
héditotta el az aranyérmet. Vanek Akos (1:02:19) alaposan
megszorongatva Bozzone-t (1:01:55) a kilencedik helyen végzett.
A cfmvéds elssorban a futdsban nydjtott teljesitményével multa
feliil a héraklészes fitit, aki egy cseppet sem szégyenkezhet egy
olyan mez&ényben, ahol a masodik és harmadik helyezett francia
és orosz versenyz8k minddssze 6t, illetve hét mésodperces
hatrdnnyal szorultak a dobogé mésodik és harmadik fok4ra.

P.JM.

holland Wouda hét éve fennallé Eurépa-csicsat adta &t a miltnak
és toronymagasan gy&zott.

Révid palyas Eurépa-cstcstarténk, Risztov Eva 800 méter
gyorson is megméretette magdt. Az eredményhirdetéskor a
dobogé harmadik fok4ra 4llhatott. A fiatal sportold az Gszdsnem
révidebbik tdvjan is letette névjegyét, 400 méteren az 6todik
helyet vivta ki. Az utolsé versenynapon a ,.szparwok” koronaztdk
meg a magyar csapat dublini szereplését. A zarénapon Cueh Lact
100 méteren a rendkiviil nivés tiszékbdl 4ll6 mezényben egy
osztrak versenyzével holtversenyben, szintén 6j magyar cstcsot
dszva 6tddik helyezést ért el. Mdsik héraklészesiink, Szepesi
Nikolett, aki a hatiszds 200 méteres tavjdn volt a
legeredményesebb, a dontében hetedikként csapott a célba.
Végiil Cseh Lacihoz hasonléan Risztov Eva sem talalt legyzére
a 400 vegyes finéléjaban, ezzel megszerezte nmaga méasodik, a
mieink harmadik szigetorsz4gi aranyérmét. 800 méteren szerzett
bronzérmével fgy a német Buschschulte mégstt a mésodik
legeredményesebb versenyz8vé avanzsalt. Turi mester értékelte
az frorsz4gi kontinensviadal és egyben az idei év teljesitményét:
Cseh Laci ahanyszor rajtkére 4llt, egyben orszdgos csicsot is
jegyezhetett, dsszesen hetet. Risztov Eva 2003-as mérlege is
impozédns, hiszen 200 pillangén és 400 vegyesen az idei révid
pélyés szezonban senki nem tudott jobb idét tiszni néla. Szepesi
Nikolett sem adta al4bb, {gy nevéhez az Eb utdn mar &6t orszdgos
cstcs is kéthets. 100 m haton éppen tszdlegendank, Egerszegi
Krisztina rekordjat adta 4t a multnak.

A révid pélyas eredmények Cseh Lacit és Risztov Evét az
Eurépa-bajnoksigokon begytijtott érmek magyar
rokranglistdjan az olimpiai bajnok Kovécs Agi elé repitették.

A nemzetek versenyében hdrom arany és egy bronzéremmel
Németorszdg, Nagy-Britannia, Hollandia és Szlovénia utén az
elékels stodik helyen végeztiink.

Pucsok Jozsef Mdrton
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B ajnokok vacsordja a KSI-ben

A hagyoményoknak
megfelelden idén decemberben is
megrendezte a KSI SE a
L Bajnokok vacsordjit”. A Régi
Sipos étteremben december
mésodikdn a KSI 2003-ban
legered-ményesebb sportoléi és
edz8i iiltek asztalhoz. Az
egyesiilet elnske, Hazstk Endre
megjutalmazta a vildg- és
Eurépa-bajnoksigokon eredmé-
nyesen szerepelt versenyzéket. A
hetvennyolc meghivott kézétt negyvenkét sportolé iinnepel-
hetett. Az eredményes versenyzsk szakosztalyai kozott szerepelt
a kajak-kenu, a judo, az 6ttusa, a sportlsvs, az skélvive, a kerék-
pér, a torna, a vizilabda és a vivé. Az eseményen jelen volt a

NUPI és az SE vezetSsége
mellettt a GYISM részérsl
Mesterbdzy — Attila  politikai
allamtitkdr és Fiileky Andrds
sportiigyekért felels helyettes
&llamtitkar, a MOB részérsl Kopf
Kdroly sportigazgaté, a Sport-
folistél pedig dr. Torok Lajos. A
KSI korabbi sportoléi is el-
fogadtdk a meghivést, fgy a
kajakos Paksy Timea, ateniszezd
Mandula Petra és a vizilabdazé
Szivds Mdrton emelték az est szinvonalat.
A KSI SE 2003. évi eredményességérdl kovetkezg

szamunkban olvashatnak.
V. F.

A magyar térsadalom és a sport VI.

A korébbi részekben lathattuk, hogy a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkez8k, a jobb helyzet(i régiskban és a
nagyobb telepiiléseken lakék nagyobb valészintiséggel spor-
tolnak, mint azok, akik ezekben a dimenziékban rosszabb
helyzetben vannak. Hogy befoly4solja az anyagi javakkal valé
ellitottsdg a sportoldshoz valé hozzijutdst? A felmérésben

megkérdezett tirgyi javak koziil a legnagyobb értékiiek
birtoklasa (ot évnel fiatalabb személygépkocsi és nem lakds céljdt
szolgdld ingatlan /nyarals, hétvégi hdz, telek/) és a sportolds
gyakorisiga 6sszefiigg egymdssal. Az aldbbi dbrékon l4thatjuk,
hogy azok, akik rendelkeznek ezekkel a nagy értékii javakkal
ink4&bb és tobbet sportolnak.

Kovdes Arpdd
az NSKI szociolégusa
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Az idén nemcsak a sportpilydkon, hanem a
targyaléasztalndl is kitett magdért a magyar kiildsttség a
tizenkettedik alkalommal, Csehorszdgban megrendezett
Minisztériumi Kar4csonyi Jétékokon. A mieink tizenegy masik
csapattal (Bulgdria, Coehorszdg, FEurdpal Bizottsdg, Eurdpa Tandcs,
Horvdtorszdg, Lengyelorszdg, Romdnia, Szerbia és Montenegrd,
Szlovikia, Szlovénia, Ukrajna) négy sportdgban mérték ossze
tuddsukat. Réviddel a pénteki érkezés utdn a két-két fidbél és
lanybdl 4ll6 magyar csapat régtén megmdrtézhatott a
Nymburk-i sportcentrum uszod4janak vizében. Az tszast vizes
hagyomanyainkhoz hiven toronymagasan nyertiik. Szombat

A sportdg elss Ifjusdgi Vildgbajnoksdgin a Jakab
Jdnos — Molndr Krisztiin — Molndr Coaba — Katser Jdnos — Szarka
Levente dsszetételti fit csapat a kilencedik helyezést érte el. A
sorsolds nem volt szerencsésnek mondhats, miutén a csoportba
azzal a Kindval és Tajvannal keriiltiink &ssze, akik késsbb a
vildgbajnoki déntét jatszottdk. Tajvan ellen hatalmas kiizdelem-
ben maradtunk alul 3:2 ardnyban. Kindn és Tajvanon kiviil a
csapat a tovabbi csoportmérkézésen — Venezuela —, illetve a
helyosztékon minden taldlkozéjat megnyerte. (Venezuela 5:0,
Brazdlia 5:2, Kanada 3:1). Egyéni szdmokban sajnos nem jutott
egyetlen jatékosunk sem a selejtez8bdl a f6téblara, de ahogy a
verseny egészében, itt is zomében 4zsiai ellenfelek jelentettek
megoldhatatlan feladatot.

Mivel a lany csapat nem szerzett az Eurépa-
bajnoksdgon induldsi jogot a vb-re, ezért csak egyéni
szémokban akadtak versenyz8ink — Ambrus Timea (kép 1.) és Péta
Georgina —, akik vildgranglistds helyezésiik alapjan indulhattak.
Egyéniben mindketten a kiemelési helyiiknek megfelelen

A L Miitary World Games” Katonai Vildgjatékok
nyolcéves multra tekint vissza.

Az olaszorsz4gi, sorrendben elsg ilyen jellegii
sportverseny a II. Vildghdbortd lezdrdsa és az Egyesiilt
Nemzetek Szervezete Alapokmdanydnak aldfrdsa apropéjan
szervezdott.

1995 kora 8szén kilencvenhdrom nemzet 4017
sportoléja tizenhét sportdgban (atlétika, birkdzds, ejtdernys, judo,
kerékpdr, kosdrlabda, labdarigds, ldsport, lovészet, skolvivds, dttusa,
katonal ttusa, haditengerészeti sttusa, roplaba, triatlon, tvzds, vivds)
mérte Sssze tuddsst. Réma és kérnyékének tizenst kiilonbszs
helyszinén csaknem félmilliéan voltak kivéncsiak az eseményre,
a kerékpdros versenyeket kétszdzezren latogattdk. A ksvetkezd
vildgjatékok hdzigazddja Zagrab volt. A hasonléan nagy
érdeklsdés mellett megtartott eseményen j sportdgak, igy
példdul az evezés, a kajak-kenu és a taek-wondo mutatkozott
be. Az idei, immar harmadik, négyévente megrendezett
vildgverseny Szicilia szigetén zajlott. Catania-ban judo és 6ttusa
sportdgakban voltunk érdekeltek. A héraklészes cselgédncsos

délelstt a cseh, lengyel és szlovdk kollegak részvételével a
kovetkez8 évi, 2004-es Olimpiai Reménységek Versenysorozat
részleteirsl targyaltunk. Delegaciénkat a minisztérium kép-
viseletében Farkas Tibor vezette, valamint jelen voltak a NUPI
képviseletében e cikk szerz8je és Gontér Krisztina (GYISM) is. Az
iilés f6 napirendi pontja a jov8 évi versenyek rendez8inek
kijelslése illetve a megéllapodds aldirdsa volt. Mésnap a tsbbi
sportigban — asztalitenisz, labdarigés és roéplabda — is palyara
léptiink. Jé szereplésiinket bizonyitandé, végiil a csapatverseny
Ssszetett hatodik helyén végeztiink.

Pucsok Jozsef Mdrton

szerepeltek, Pdta a nyolc kozé verekedte magat, mig Ambrus a
legjobb harminckettd kézstt bicstizott. Az elébbi egy kinai, mig
utébbi egy német jatékostsl szenvedett vereséget. Vegyes
parosban az Ambrus — Molndr K. paros az elsé forduléban egy
tajvani, mig a Pdla — Jakab par a negyeddéntSbe jutdsért egy
kinai partdl kapott ki. Pdrosban voltak éremszerzési esélyeink.
Az idei Eurépa-bajnok par (a Robr testvérek) ellen a négy kozé
jutasért, tobb szettben is gy&ztes 4llasrdl vesztettiink, és egy nagy
lehet8ség maradt kihaszndlatlanul, mivel az el6dént8ben szintén
eurépai par ellen jatszhattunk volna. A felnétt mezényhsz
hasonléan itt is 4zsiai, de f8leg kinai f6lény tapasztalhatd, hiszen
a nyolc szdmbdl hétben kinai aranyérem sziiletett. Az egyetlen
dontében pedig, ahol a kinaiak nem képviseltették magukat, a
japanok jeleskedtek. A magyar lanyok szereplése redlisnak
mondhaté, sajnos a péarosban elszalasztott érem megszerzése
igazi bravir lehetett volna.
Vigh Zoolt - Téglds Péter
az ifjis4gi valogatott edzsi

holgyek kozil Kunder Katalin stédik, a KSI-s Kopiczi Anna
harmadik valamint Bejezy Zsuzsa és Onody Bedta egyarént
mésodik helyezést értek el. Budal Anita az 65tdik helyig jutott. A
mdr felnsttek kozott versenyz8 Coizmadia Zoltdn stédik lett, mig
Hadfi Diniel eziistérmet harcolt ki. A csapatversenyek sordn a
Bejezy — Budai — Kunder — Kipoezi — Onody Ssszeéllitast keret
bronzérmet vehetett at. A fiik (Bere, Csizmadia, Hadfi, Ledény,
Németh, New, Szabd) az 6tédik helyen zartak.

Egy hagyoményosan ,katonds” sportdg, az ottusa
kiizdelmeit is magyar sikerek jellemezték.

N6i csapatunkat Fiiri Coilla és Simdka Bea mellett a héraklészes
Pil Rita alkotta. J6 eredményre szdmitottunk, hiszen Fiiri és
Simdka rutinos versenyz8k, rdaddsul rendkiviil elskels helyen
dllnak a vildgranglistdin. P4l pedig a sportig tavalyi,
harmincnegyedik katonai vildgjatékan elhéditott egyéni masodik
helyezéssel mar bizonyitotta tehetségét. Az orosz vélogatottal
vivtunk nagy csatdt az aranyért, végiil a mieink 15088 ponttal a
mésodik helyre futottak be.

PJM.
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Kajak-kenu - Kimagaslé eredmények a kajak-kenusok 6oz felmérdjéi

A sikeres 2003-as versenyévad befejeztével, az éves
eredmények alapjan kialakult a kovetkezd évi Héraklész-
vélogatott, amelynek elsé kézés programja a 2003. november 22-
i felmérs volt. Az esemény immér hagyoméanyosnak mondhats,
mivel minden évben, a felkésziilés elején torténd felmérés
tdmpontot ad versenyz8knek és edz8iknek egyarant. Itt
tajékozédhatnak arrdl, ki hol tart a tobbiekhez képest, kinek kell
tovabb tartani pozicigjat, és kinek kell esetlegesen felzarkéznia a
tobbiekhez.

Az eseményen — mint mindig — nemcsak a program
tagjai vehettek részt, hanem barki, aki sziikségét érezte, hogy
megméresse magét korosztélya legjobbjai kozott.

A tesztek a kovetkez&k voltak: Cooper-futds, 150 és
300 méteres tszdsok. Néhol egészen kiemelkeds eredmények
sziilettek, mint példdul a 3550 méteres Cooper, amelyet

Nagy Péter gyéri kenus futott, vagy a dunatjvérosi Komydils
Tamdos ltal Gszott 1,35-6s 150 méteres tiszés.

A nap eredményeit értékelve elmondhatjuk, hogy
kajak-kenusaink legjobbjai megfelelen kezdték el a
felkésziilést, és idSardnyosan j6 fizikai mutatékkal
I‘endelkeznel{.

A felkésziilés kovetkezd allomdsai a decemberi
edzétdborok voltak. Elgszér a kenusok kezdtek egy bakonybéli
futétaborral, ahol azért maradt idé és lehet8ség a tirdzdsra is,
amelynek sordn meghddithattdk a Bakony legmagasabb
cstcsdt, a 'Kéris-hegyet is. Persze nem maradhatott el a
tornatermi gimnasztika, a lazitds és természetesen a foci sem.

Ezutdn a kajakos fidk koltoztek Tatdra, a lanyok
pedig Tiszadjvarosban tsltsttek négy-négy napot kozos
felkésziiléssel.

Wetsz Robert
kajak-kenu sportégi vezetd

Thermkbesr bajak-kewn videgatest lelmérés, Dudapest, 3003, pevember I3,

Férfi kajak s by, iisip koroetily, 12 induld
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