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| Nagyszerii eredmények a plzeni sportlévé Felszabadulds Grand Prix-n! A tavaly még a Héraklész-keretet erdsits
Miskolezi Julianna (kép 1) (BHSE) 398+103.1=501.1 kérrel eziistérmet, a pisztolyos Erdés Dorottya (k¢ 2.) (KSI SE) 580+100.4= 680.4
koéros eredménnyel negyedik helyezést szerzett. Néi ifjisdgi orszdgos csticsok sziilettek a Mexikéi tti 16téren! A futécél 10 méteres
40 vegyes l6véses versenyszdaméaban a Keszthelyi Erdész LK 16v8i (Keczeli Bianka, Vildgos Diana, Keczeli Déra) 998 kérrel 4j ifi cstesot
allitottak be. Ugyanezen trié a 20+20 l6véses szdmban is ifjdsdgi, egyben junior csticsot javitott.

Méjus elsé napjaiban junior &kélvivéink Térokorszdgban vendégeskedtek. Az Ahmet Comert nemzetkézi tornin
huszonhét nemzet tsbb mint sz4ztiz sklz8je vett részt. A tobbségében volt szovjet utédallamokbeli versenyz8kbsl 4ll6 rendkiviil erss
mez8nyben nagyszer(i eredmények sziilettek. A legnagyobb siker Hodosi Zsolt nevéhez ftiz8dik. A Készegi SE versenyz&je 54 kg-ban
bronzérmet szerzett. A 60 kg-ban indulé Jonds Zolt (Alba Regia) a hetedik helyen végzett. A KSI-s Olih Robert (69 kg) stodikként
zért. Nagy Andrds (Gyori Dézsa-75 kg) szintén otodik helyezést ért el. A Vasas Rica Hungaria sportoldja, Lakatos Mdrk (k¢ 5.
81 kg-ban lépett szoritéba, végiil hatodik helyezett lett. A koreai korosztalyos vildgbajnoksdg eltt mindenképp biztaté a magyar
csapat Osszesitett eredménylista alapjan elért braviros nyolcadik helye.

Szdznegyvenegy versenyzé részvételével zajlott majus 7. és 9. kozott az skslvivék Budapest bajnoksdga. Harom korosztaly

(verdiild; kadett és junior) Ssszesitett versenyében egyarant a KSI SE végzett az élen. A legfiatalabbaknal Kutovszky Anton (Imperidl BC),
a kadettek kozott Ricz Sandor (KSI SE) (k¢ 4.), mig a junioroknél klubtarsa, Kdillai Albert nyerte el a legjobb 6kl6z8 cimet.
| Hungarotel Kupa 2004 elnevezéssel nemzetkézi tornaversenyt rendeztek Békéscsaban. A felnéttek versenyében Simon
Agnes (kpp 5) (KSI SE) az egyéni osszetett negyedik helyén végzett. Ifjisdgi korosztilyban klubtdrsa, Braczkd Petra szintén
negyedikként zért. A KSI-s lanyok a hazai élesapatok, valamint Luxemburg, Szlovékia és Ukrajna valogatottjainak &sszesitett
csapatversenyében az 6t6dik helyet szerezték meg.
[ ] Egészen a nyolcadd6nt8ig menetelt az asztaliteniszez8 Pdta Georgina (k¢ 6.). A tizenkilenc esztendds vildgklasszis
dzsialakat bucsiztatva, harom mérkézést nyerve jutott az ITTF Pro Tour Dél-Koreai Bajnoksdga egyéni és paros versenyének
negyedik fordulsjdba. Oridsi braviirnak szamit, hogy a legjobb tizenhatban klubtarséval, Boros Tamardval egyediil képviselték
az ,oreg kontinenst”. Mindkét versenyszdmban érett a meglepetés. A két statisztikds nem adta magét kénnyen, Pita szoros mérkSzésen
kapott ki a vildgranglista tizenkilencedikétsl, Borost egy hongkongi versenyzs 4llitotta meg. Parosban is bizonyitottdk kiizdeni
tuddsukat és csak nagy csatdban, 3:2 ardényban maradtak alul a hdzigazda duéval szemben.

Csoportelséként jutott tovabb selejtezdcsoportjabdl a férfi ifjisdgi kézilabda vilogatott (ks 7)! Az Eurépa-bajnoki

részvételt eldontd csehorszdgi torndn a héraklészes fiik nagy gélardnnyal az olasz és — meglepetésre — az esélyesebbnek tartott cseh
csapatot is legy&zték. A jilius végi, szerbiai kontinensviadal ,A” csoportjdban Belgium, Déania és Romadnia vélogatottjai varnak majd rank.
| Ottusa junior Eurépa-bajnoksigot rendeztek a lengyelorszigi Dronzkow-ban. A fitk egyéni versenyében Liptdk Ribert
(Alba Volin) végzett a legelskelsbb negyedik helyen. A HMarosi Adémmal (kg 8) (BHSE), Kasza Riberttel (ky 9.) kiegésziilt csapat
maésodik helyen zart. A valté szintén eziistérmet szerzett. A Hidvégi 1ldiké (BHSE) — Andrejkovics Andrea (kép 10.) (KSI SE) — Prill Katalin
(Alba Volin) 6sszeéllitdsd néi csapat 6todik, a valté negyedik helyezett lett.
[ ] Bronzérmet szerzett a KSI-s Benedek Linda a lengyelorszégi Poznanban megrendezett Kajak-kenu Eurépa-bajnoksag
1000 méteres dontéjében szerepld kajak négyes tagjaként. Itthon a Sun kupa Maratoni Orsz4gos Bajnokség kiizdelmeit rendezték
meg. A KSI SE versenyzéi taroltak, tobb bajnoki gyézelemmel térhettek haza Gysrbsl. Az ifi fiik K-1 versenyszdméban Paumann
Diniel végzett az élen, majd Gonczy Gdborral még parosban is nyerni tudott. Az ugyanezen korosztdlyban versenyz8 lanyok szinte
héziversenyt vivtak, hiszen egyesben Szabd Gabriella, Hegyi Réka, Moldvai Anikd osztozott az érmeken. A kajak kettesek versenyében
a Gdupdr Zita — Moldval Aniké dué arany-, a Pacsai Katalin — Groholy Diana egység eziistérmet szerzett.

A wur- 5 kdvetkezs szémanak tartalmabdl:

B Hiromozék, a tebelségek forrdsa — 2.rész M A ceglédi kistérségi sportaudit felmérés eredményel — 3. rész M Portré: Berki Krisztidn tornds= M
Sportdgl beszdmoldk: atlétika, evezés, kajak-kenu, kerékpdr, okolvivds, triatlon.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombél:

m Hdaromszék, a tehetségek forrdsa m A ceglédi kistérségi sportaudit felmérés eredményei — 2. rész m
Sziiletésnapok: Frenkl Rébert professzor és F6z8 Janos m Poriré: Szabé Kati — evezés m Sportéagi beszamolék:
atlétika, judo, duatlon, kerékpar, triatlon, silyemelés, &ttusa, réplabda, Gszas m Hirek

N'§SZ - NUPI megéllapodas: Egyiittmikédés a kdlesénés

informdciészolgéltatésért az utdnpétlés-nevelésben

nformatikai eqyiittmiikidéssl, kolesénss informacis-
szolgéltatasrdl irt ald szerz8dést a Nemzeti Sportszévetség
(NSSZ) ftétitkara, Elbert Gdbor és a Nemzeti Utdnpétlés-
nevelési Intézet (NUPI) f8igazgatéja, dr. Szabs Tamds.
Az olimpiai és nem olimpiai sportigakra egyarant vonatkozé
megéllapoddst a Stadion sz4ll6 konferenciatermében, a NSSZ
soron ké&vetkezs, sportigak menedzselésével foglalkozé
féruménak megnyitéja utdn, majus 24-én kotstték meg.

A NUPI jelentss szakmal céljinak tekinti a tdrsadalmi
ernydazervezetekkel vald, (rdsban i rogzitett eqyiittmitkodést. Egy
megdllapodds-sorozat elsd dllomdsaként a Nemzeli Sportszovetséggel
kotiink szerz6dést a kolesonos informdeidozolgdltatdsrdl. A NUPI-ban
az elmuilt idsszakban doszegyiytott ozellemi téke és a Nemzeti
Sportszdvetség rendkiviil aktivan miikods utdnpdtlis-bizottsdga
egyiittesen még jobban erdsiti majo a hazai utdnpdtlds-nevelést” —
mondta dr. Szabd
a Héraklész programban szereplé tizenkilenc

Tamds. A megallapodas

U p

sportégon kiviil a tobbi olimpiai és nem olimpiai
sportdgra is vonatkozik. Elbert Gdbor nagy
jelent8séget tulajdonit a NUPI-val valé

egylittm{ikodésnek, az
kooperéciétél, az informéciéeserétsl még

informatikai

nagyobb hatékonysdgot var az utdnpétlés-
nevelés terén.

Nemzeti Utanpo6tlas - nevelési Intézet

www.nupi.hu
Az aldfrés utdn férumot rendeztek, amelyen
a finn sportmenedzser, egykori atléta, tsbb

vildgverseny marketing igazgatdja, Mikko Vanni tartott
prezentdciét a sportigak, sportrendezvények menedzselésérsl,
a tobbi kézétt a szponzorok megkeresésétsl a szerz8déskotésig,
a marketingtervekt8l a média megjelenéseken 4t egészen
a rendezvények lebonyolitdsaig.

Vasvdri Ferenc

Mesterhézy Attila, a GYISM politikai sllamtitkara valaszol a f///72: ,» /£ kérdésére
it jelent az utdnpdtlis szdmdra az eqységes Sport XXI. aportlétesitmeny-fejlesztési program?

Ujra kell definidlni az 4llam szerepét a most késziil§ sportstratégidban, hiszen akadnak olyan teriiletek, mint példdul az utdnpétlas-nevelés és
a létesitményfejlesztés, ahol nélkiilszhetetlen a kabinet aktiv szerepvillaldsa. Aki Magyarorszdgon sportlétesitményt fejleszt, tobbszorésen is segiti
a magyar sportot, hiszen ezeket a létesitményeket nem csupén a versenysport, hanem a szabadidgsport, az iskolai és a didksport is kit{in8en tudja
hasznélni. A Sport XXI. program mind az 6t pillére — a tornaterem- és tanuszoda-épités, a kistelepiilési sportlétesitmény-fejlesztés, a nagy
6nkormdnyzati beruhdzdsok, a stadionkorszerfisités és az olimpiai kozpontok fejlesztése — segiti az utdnpétlds-nevelés iigyét, ezeket
a sportlétesitményeket ugyanis elsgsorban a fiatalok hasznaljak majd.

www.nupi.hu
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Egy emberoltd a sport szolgélatdban: Jénos bacsi
kilencven éves! Fizé Jdnos (k¢ 1) majus 11-én {innepelte
kilencvenedik sziiletésnapjat. Mondhatnadnk, ez mar 6nmagdban
szép dolog... De Jdnos bdcsi mind a mai napig bejar
munkahelyére, a KSI-be, ahol egykori és jelenlegi munkatérsai is
felksszontotték. Kapott emlékplakettet, tortat, alairt KSI-pslét,
régi fényképet. A KSI tigyvezetd elnskével, Hazsk Endrével
stilusosan tejjel koccintott (49 2) e jeles nap alkalmabdl.
Az egykori atléta, hosszitavfuté — aki versenyzé kordban harom
6ran beliil teljesitette a maratoni tavot —, majd a KSI atlétaedzgje,
késsbb a szakosztdly technikai igazgatdja lett, a mai napig is
bejér a Jégszinhdzba, a NUPI-ba, hiszen immar husz esztendeje
vezeti a KSI SE raktarat. Sportoléként volt a Fradi skélvivéja,
a Torekvés atlétdja, majd utébbi sportdg jelentette szdméra az
életet. A harmincas években lett cserkész, majd levente-, késébb
birkézé oktats, de hosszitdvfutdsban még szdmos érmet
szerzett: tizezer méteren és a marathoni tavon tobbszor ért el
bajnoki cimet. Kézgazdasagi végzettségével a MAV Terv- és
Anyaggazdalkodési Osztalyét vezette. A hdbord uténi években
munkahelye sok idejét lekstotte, de az Stvenes években

renkl Rébert hetven éves

Palyatarsai, kollegdi és tanitvanyai koszontstték méjus
25-én a TF Aulédjgban Frenkl Robert (ké 5.) professzort hetvenedik
sziiletésnapja alkalmébél. Az iinnepi tudomdnyos iilésen
sportvezet(ik, orvosok, tandrok mutattdk be tanszékiik,
egyesiiletiik, munkacsoportjuk munk4jt, amelynek Frenkl
doktor aktfv részese, irdnyitéja volt. fgy tett a Nemzeti
Utanpétlds-nevelési Intézet 8igazgatdja, dr. Szabd Tamds is, aki

TF-KSI-NUPI egyiittmiikodés folytonossigardl, a tudoményos

Szilletésnap: F6z8 Janos kilencven éves

Oeglédi kistérségi sportaudit felmérés Il. rész

mér megint a sportpalydk szélén és a tornatermekben nevelte
az G generdciét, az akkori Bajcsy-Zsilinszky dti Altaldnos
Iskoldban szervezte az atlétikdt. A KSI 1963-as megalakuldsa
utan lharos Sdndor invitélaséra az atlétika szakosztalyban oktatta
a gyerekeket, szervezte Ver‘senyeztetésﬁket. A nyolcvanas
években még atlétika tdborokat és versenyeket, valamint
Pestlérincen kerékpdros versenyeket szervezett. Az atlétdk
orszédgos szovetségében évtizedeken keresztiil végzett
szervezémunkat. Jdnos bdcs eddigi életmiivéért”,  tobb
atlétageneréciét 4tolels szakmai és szervezési tevékenységéért
a Magyar Atlétikai Szovetség mdjus eleji kozgy(ilésén az
1978-ban  alapitott ,HMagyar Atlétikdért”  eziistfokozatd
emlékplakett elismerésben részesiilt.

Jdnos bdcsl koszéni, jél van. S hogy mi élteti?
Eletszeretete, és mint mondta: , mindig le tudtam gyézns, ami ellenem
volt”. Sport-, gyermek- és munkaszeretete példaértékii lehet
mindannyiunk szdméra.

Jdnos bdcsi, Isten éltesse még sokdig!

////// 4

munka multjardl és jovSbeni lehet8ségeirsl szamolt be. A TF-en
eddig eltsltstt csaknem &tven esztendd termése tudomdnyos és
szakkonyvek, valamint magyar és idegen nyelvii publikdcisk
sora. Dr. Frenkl Robert t5bb hazai és nemzetkozi szervezet aktiv
tagja, elnske, kozéleti személyiség. Frenk/ tanir dr a NUPI
szdmos munkatdrsdnak kordbbi tanéra, illetve jelenleg is
témavezetGje.

PJM

— Testneveld tandrok a térség iskoldiban

A ceglédi kistérség iskoldira is jellemz8 a pedagégus pélya elndiesedése. Ez a folyamat érinti a testnevelés oktatésit is,
a térség iskoldiban testnevelést taniték csaknem 60%-a ng (1. dbra). Szintén megfelel az orszdgos tendencidnak, hogy a testnevelést
tanité pedagégusok egy része nem rendelkezik testnevels tandri diplomdval. Ezek a pedagégusok nagyrészt az alsé tagozatosok
testnevelés oktatdsat végzik, de a térség egyik iskoldjdban (Jdszkarajens) egyéltalan nincs testneveld tandr, igy a fels tagozatosokat
sem szakember tanitja (2. dbra). A testneveld tanirok donts tobbsége nemcsak a kételezs iskolai érékat tartja meg, hanem tanéran kiviili
sportoktatsi tevékenységet is folytat (5. dbra). Ezek 4ltaldban iskolai és telepiilési témegsport események, amelyeken

a testnevel8k tarsadalmi munk4ban dolgoznak.

Kovdcs Arptia (kép 5.)

- az NSKI munkatéarsa
2.oldal

www.nupi.hu

Sportégi beszédmolék

Tizennégy orszdg négyszdz  versenyzdjének
részvételével rendeztek kotstt-, szabadfogdsi és  néi
birkézéversenyt majus 7. és 9. kozott a torsk riviéran taldlhaté
Marmarisban. A kadett korosztalynak kiirt versenyen a magyar
szineket huszonnyolc, zémmel héraklészes versenyz képviselte.
A viadalon az eurépai és 4zsiai sportolék mellett afrikai
versenyz8k is sz8nyegre léptek. Az orszdgok 6sszesitett
pontversenyében a fitik a gy&ztes téroksk és a masodik helyezett
grizok mogétt a harmadik helyet szerezték meg, mig a lanyok a
torokok és a bolgdrok kozott lettek eziistérmesek. A Bacsa Ferenc
vezette magyar vélogatott dsszesen két arany-, 6t eziist- és 6t
bronzéremmel, valamint egy hatodik helyezéssel tért haza.

Kétezer kilométer utazds autébusszal a régi 4zsiai
torténelmi helyszinek érintésével, mérkézések reggel kilenctsl
este hétig alig féléras svédasztalos ebéddel, rendkiviil zstfolt
program az amuigy mar megszokott profi torok szervezéssel,
tizenkét magyar érem a hdrom nap alatt, no és bicstizéul a jél
megérdemelt fiirdés a hisz fokos Egei—tenger‘ben a palmafis
térok riviéran, Marmarisban.

A fidk versenyében a 42 kg-os Midos Péter (ke 1.)
ragyogé birkézassal vivta ki stlycsoportjdban az elséséget, a 85
kg-os Farkas Zoltin eztistérmet, a 46 kg-os Jager Krisztidn (kép2.),
a 76 kg Dajka Richdrd és a 100 kg-os Szabd lstedn bronzérmet
szerzett, az 50 kg-osok mez8nyében Korpdsi Bilint a hatodik
helyet szerezte meg. Erdekesség, hogy az elmult versenyek soran

a 85 kg-os Farkas Zoli harmadik alkalommal dént8zétt bolgar

rivélisdval, ez alkalommal is kis kiilonbséggel lett mésodik.

Koszontsiik egyiitt a mozgdst, a Hozta levegdlt, a jokedvet,
a bardtsdgot és Magyarorszdg torténelmének nagy eseményet,
kévzontsiik az Furdpar Unist!” volt az iizenete a ,Kerekeken az
EU-ba—2004” szabadidésport-talalkozé és versenynek, amelynek
f6 szervez&je a XI. keriileti Oveges Jézsef Gyakorls
Kozépiskola volt, Kopf Kdrolyné igazgats-helyettes vezetésével.
A Kamaraerdei Ifjis4gi Parkba hisz iskola csapata bringdzott el,
hogy egész napos bringés jamboreen koszontsék Magyarorszag
uniés csatlakozdsit. A rendezvényen szellemi feladatokat
(vaktérkép, unids tomeretek, hagyomdnyok tmerete, nyelvismeret,
egészséges életmdd-totd, olimpia és oporttorténet, KRESZ, kerékpdr
alkatrészek és tartozékok ismerete) valamint fizikai feladatokat (erdel
kerékpdros Edjkozdddol verseny tiz fével, kerékpdrozerelés, szlalom
verseny, labdds iigyességi verseny, célba dobds, kerekesszékes ozlalom,
zadkbamacska) kellett megoldaniuk a kerekes gyerekeknek.
A ragyogé id8jaras mellé kivals rendezés, j6 hangulat, tombola,
pizza, no és megannyi ajandék tarsult. A KSI SE bringésai Hazal
Gyorgy (ke 4) vezetésével a szakmai segitség mellett egy serdiils
csapattal is Ver‘senybesza’.lltak, Végﬁl a mésodik helyet szerezték
meg. Az ifik ekkor Esztergom térségében egy haromnapos
felnétt, két orszdg dtjait is érintd nemzetkdzi versenyen &lltak
dicséségesen helyt, amelyet 6sszetettben a KSI egykori menéje,
Szekeres Coaba nyert. Néhany nappal késsbb megkezdédott
Bécsben a tizenkét fordulés 1. International Jugendcup

Birkozds: Tizenkét érem a torok riviérdrol

Kerékpdr: Az EU-ba tekertek a KSI kerekesel

e e e e —

A lanyoknal Barka Emese (40 kg) lett aranyérmes,
Palotal Katalin (45 kg), Molndr Andrea (46 kg), Vaddsz-Ember

Andrea (50 kg) és Szdsz Borbdla (53 kg) eziistérmes, Nehéz Erika (1.)

(56 kg ) és Németh Kitti (70 kg) bronzérmes lett.

Bacsa Ferenc (k& 5.) héraklészes sportdgi vezetd, aki
korabban a felnétt valogatott edzgje, igy tobbek kozt Dedk Bdirdos
Mihdly és Berzicza Tamds mestere volt, réviden ismertette a kadett
korosztaly kévetkezd néhany hétre vonatkozé programjat:
,a hazaérkezés utdn a fatalok othetes edzdtdabort kezdenek, amelynek
wtolsd hdarom hetében kozosen késziiliink a szibérial birkizokkal. A ciklus

-
végén, jinius 28-dn kezdédik a Kadett Kotottfogani és N& Furdpa- (2) ‘

bajnoksdg a bulgdrial tengerparti vdrosban, Viarndban. Addig w az eqyik
legfontosabb feladat az dlloképesséy megozerzése, amely eqy kiizdelem
hovszabbitdsindl dints fontossdgi lebet. Ennek a kondiciondlis
keépességnek a fejlesztését a gyermekeknél a Cooper-futdsokkal valdsitiuk
meg, amelybdl hetente  kettdt futtatunk az edzések elején.
Egy Hzenhat—tizenhét éves birkézinak 76 kg-oo testailyig a 5100 métert
il kell futni abhoz, hogy eredményes legyen.”

Hogyan vélekedik a jelen utdnpétldsinak jovsjérsl
a szakvezets? Véleménye szerint a fidk kéziil Mddos Péternek és
Jager Krwztidnnak — akik mir most eredményeket mutatnak
nemzetkdzi szinten korcsoportjukban — minden esélyiik megvan
arra, hogy beérjenek a pekingi olimpidra, a lanyok kéziil Barka
Emeve, Palotai Katalin és Molndr Anna esélyes arra, hogy a kozelgs
Eurépa-bajnokségrél éremmel térjen haza.

Donauinsel kerékpéros kritériumverseny-sorozat. Az els§
forduléban az ifik, az U23-as versenyzsk és a felnésttek egy
mez8nyben indultak, harminc kort, 45 km-t teljesitettek.

A negyvenhét versenyz8 44 km/érés 4tlagot tekert, majd a végsé
gySzelmet a nemrég még KSI-s Zwombok Diniel (k& 5.) szerezte
meg, megel6zve a KSI SE pélyamenéjét, a harmadik helyezett

Barkdczi Pétert (ke 5). A serdiilsk 20 kort, 30 km-t teljesitettek, -

ahol Kérizs Andrds 6todik lett. A harmadik forduléban a serdiilg
kort Schipp Olivér eziistérmet, mig a negyedikben a mar felnsttek
kozott versenyz8 Temesi Viktor bronzérmet szerzett.

A mdjus 15-1 orszdgos hegyi bajnoksidgon az ifi
vélogatott Czirdki lstvin mintegy két percet a mezényre ,verve”
haladt 4t a dobogék6i célvonalon, megszerezve igy a bajnoki
cfmet. A serdiilsknél 7otisz Dintel harmadik lett.

Hossztpalyiban a paros idéfutam ob-n a Czirdki —
Mébiwsz Mirk dué aranyérmet, a Schpp — Totisz Dintel, a Bdlint
Katalin — Palotai Gabreella és az Epres Bianka-Palotai Anna péros
eziistérmet, a Cvendes Norbert — Korizs sszetételti kettds pedig
bronzérmet szerzett.

A Fénix Kupan Debrecenben a serdiilsk arattak a 12
kéros, 6 hajras — egy kor 900 méter — kritérium-versenyen: Schipp
arany-, Totisz eziist-, Korizs bronzérmes lett. A csapatok kozott
a KSI SE a mésodik helyet szerezte meg.

V.F.

7.oldal
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Sportagi beszamolék

Réplabda: A cél Horvitorszdg és Szlovikia

Ot meccsbdl négyet hoztak az Ul9-¢s riplabdds fiik ke 1)
a tiszatjvérosi Eurépa-bajnoki selejtez8tornan. Az elss jatéknapon Svijc
vélogatottjat fogadtuk. Gydzelmiink egy percig sem volt kétséges,
jatszmaveszteség nélkiil 3:0 ardnyban diadalmaskodtunk. A finnek elleni
meccsen mar alaposan meg kellett dolgoznunk a sikerért (5:2). Kelemen
Istvdn legénységére még hdrom &llam: Lettorszdg, Portugélia és
Szlovakia gardai vartak. A balti orszdg csapatdt 6tjatszmds csatdban
vertiik, hasonlé sorsra jutott a portugél vélogatott is. Eszaki szom-
szédaink ellen bar vereséget szenvedtek a mieink, ennek a mérkézésnek
a tovabbjut4s szempontjabél mar nem volt igazi tétje.

Roplabda: Junior orszdgos bajnokasdg

Az Extra ligdban szerepl férfl (ke 2.) és ndl junior coapataink
(k¢ 5) legjobbjai még a felnstt bajnoksdg befejezése elétt lejatszottdk
a négy csapatos dontSket. Bar a versenykiirds a Héraklész-korosztalynal
id&ésebb jatékosok szerepeltetését is lehetévé tette, mégis lathats volt,
hogy a héraklészes jatékosok meghatdrozé szerepet jatszottak csapataik
sikerében. Mig a n&i bajnok Vasas - Via Opusz Obuda csapataban hat
héraklészes jatékos (Porzve Orsolya, Borlal Luca, Kovdcs Timea, Melendez-Pil
Beatrix, Filipovics Anita é» Takdcs Zsdfia) jatszott, addig a férfi junior
bajnok Dunaferr csapatét nyolc (/) héraklészes erésitette (Kovdcs Zoltdn,
Cziczd Gdbor, Nagy Jozsef, Kecskeméti Péter, Bokor Elek, Czintula Mihdly,
Hackermiiller Richard, Hatvani Attda, a kilencedik, a csapat és a vilogatott eqyik
legjobbja, Németh Szabolcs sériilése miatt nem léphetett pilydra) . Orvendetes és
a szakmai munka szinvonal4t jelzi, hogy mindkét bajnokcsapat edzgje
egyuttal a NUPI alkalmazottja, a Héraklész-keretek edz&i a lanyoknal
Jokay Zoltdn, a ficknal Kelemen Istvin.

AHétika: Coiicook napja

Kettés héraklészes siker a 10 000 méteres orszdgos
bajnoksagon! A Kovdcs Jozsef , Biityok - emlékversenyen rajthoz &ll6 Bene
Barnabds (PVSK) (4 5) bajnoki cfmet, mig klubtarsa, 76th Liszlé ke 6.)
mésodik helyezést szerzett. 7oth 29:564.19 masodperces teljesitménye
egyben 1j ifjisdgi magyar cstcsot is jelentett a fiatal atléta szdmdra.

Az Atlétikai Vildgnap alkalmébél megrendezett felnétt, junior

sziiletett. A KSI-s versenyzsk elsésorban gétfutdsban jeleskedtek.
A fidknal 300 géiton Kafer Levente (KSI SE) eziistérmet szerzett.
A lanyoknél a révidebb tdvon a héraklészes Sdrdy Réka (ke 7) vette
a leggyorsabban a gétakat (716.09 mp), mig Szegedi Eszter 300 méteren
harmadikként ért célba. A dobészdamokban is bizonyitottak a héraklészes
atlétak. Kiirthy Lajos (Mohdcsi TE) diszkoszvetésben 1j orszdgos csticesal
gy6zedelmeskedett. Varga Sdndor és Preddcs Ivdn tanitvanya silylskésben
sem taldlt legydzdre, igy végiil két aranyérmet vihetett haza.
A szombathelyi atlétikai centrumban megrendezett nemzetkézi viadalon
a KSI SE versenyzéi is rajthoz dlltak. Négyszaz gdton a tizenkilenc éves
Agdes Zoolt nyolcadik helyen ért célba. A harmasugrdsban a szintén
juniorkord Ungvdri Péter hetedik helyen zart. Diomotor Baldzs
a tdvolugras dontSjében 6todik helyezést szerzett.

A junior lanyok a ,tulipdnok foldjen” el8szor a belga, majd
a horvat csapattal taldlkoztak. Belgium elleni mérlegiink egy 3:1-es
gy6zelem, mig a jéval esélyesebb cimvéds horvatokkal szemben
ugyanilyen ardnyt vereséget konyvelhetett el a Jokay Zoltin vezette
gérda. A lanyok ezt kovetSen a hdzigazda, az észt és az osztrék csapat
ellenében léptek pélydra. A hollandokkal szemben sajnos nem sikertilt
a bravir és habar a kovetkezd akadélyokat rendre sikerrel vettiik,
a csoport harmadik hely nem ér tovdbbjutést.

Természetesen a tovabbi helyezett csapatok tagjai kozott is szerepeltek
héraklészes jatékosok, igy a BSE-FCSM-nél Liliom Rita, Kojnok Roberta,
Farkas Virdg és Horvdth Déra, Jaszberényb8l Németh Zsuzsa és Szivds
Mdria, Nyiregyhdzaban pedig Sipos Timea, Sipos Zita és Merkdszki Tiinde.
A dégi fit csapatban 76th Andrds, Horvdth Gdabor, Bagics Balidzs, Jahn Péter,
a kecskeméti csapatban Schulez Istoin, Kovics Tamds, Bokor Gdbor,
Szalontai Maté, Filiusz Iotvin és Bondor Tamds szerepeltek.

A junior bajnoksdg utdn néhdny jitékos, a legjobbak még
jatszanak a felnstt bajnoksdg véghajréjdban, majd majus kozepétsl — az
érettségik utdn — mar csak egy cél sikeréért dolgoznak, nevezetesen
a férfi és a néi EB-selejtez6k eredményes befejezéséért, a magyar
roplabdézds sikeréért.

Garamvolgy: Mdtyds
réplabda sportégi vezetd (kép 4.)

A Simek Ferencr8l elnevezett atlétikai emlékverseny elss
forduléja zajlott az UTE szildgyi tti palydjan. A férfiak 3000 méteres
stkfuté versenyében tizennyolc sportolé &llt rajthoz. A dobogés helyeken
hérom héraklészes osztozott. Bene Barnabds (Pécsi VSK) arany-, Ott Baldzs
(BHSE) eziist-, Toth Ldszlé (Pécsi VSK) bronzérmet szerzett.

Budapesten a Digkolimpia V. és VI. korcsoportja kiizdelmei
zajlottak. A budapesti Csanddi Arpad Altaldnos Iskola és Gimnazium
tanuléi, egyben a KSI SE atlétdi tobb szamban is képviseltették magukat.
Az ifjabbak versenyében a 110 gitas Kafer Levente negyedik, mig 100
méteren klubtarsa, Sdrdy Réka hetedik helyezést gytijtstt be. A KSI-s lany
magasugrdsban is szerencsét prébélt és nem is akédrhogy, hiszen
eziistérmet szerzett. A VI. korcsoportban is volt kiért izgulnunk.
A gétfuték hoztdk a forméjukat, hiszen Lippal Richdrd (ko 8) gy8zott,
Bartha Orvsolya és Poloskel Zudfia egyarant negyedik lett. Utébbi versenyzs
400 méteres sikfutdsban a dobogé masodik fokara allhatott fel. Tovabbi
két masodik helyiink a magasugré Olasz Krisztina és a 4X100-as Budai Bea
— Herczig Fruzsina — Bartha Orsolya — Szivik Xénia Ssszedllitast néi valts
nevéhez f{iz8dik.

P.JI.

Judo: Budapest — Baja — Bukaredst, itthon és nemzetkdzi porondon

A Budapest kupa ifjtis4gi, egyben Olimpiai Reménységek
cselgéncsversenyén j6l szerepeltek a KSI-s versenyz8k. A fidknal
Ssszesen szdzhetvennégy romén, horviét, szlovédk, ukréan, cseh, szlovén,
szerb-montenegréi dzsidés jstt ossze. HMaros Viktor 60 kg-ban masodik,
Lukdcs Jozsef 66 kg-ban otodik, a 73 kg-ban versenyz8 Zaboddl Ivin
harmadik helyezést szerzett. A lanyoknal 52 kg-os silycsoportban Jod
Abigél szintén éremszerz8, harmadik helyen végzett. A serdiilsknél is
rendkiviil népes, szdzhatvannégy f8s mezény 4llt tatamira. E korosztaly
kiizdelmeit is héraklészes és KSI-s sikerek jellemezték. A 40
kilogrammosok kozott Szentes Diniel eziist-, egy stlycsoporttal feljebb
Fekete Tibor bronzérmet, mig Maros Gdbor 65todik helyet szerzett. Hatvan
kg-ban 76th Jdnos a dobogé legtelss, Temes( Sebestyén a harmadik fokéra
dllhatott fel. A felsébb silycsoportban versenyz8 Kokény Zsolt is

= (9.) aranyéremmel zart. Joi Abigél az ifik kozdtt nyert bronzérme

mellé egy elsé helyet is begyijtstt. A két héttel késsbb Bajan
megrendezett serdiil§ nemzetkézi versenyen tobb, a mér elébb emlitett
KSI-sel is taldlkozhattunk.

Az UTE tizenkilenc esztendds cselgdncsosa, Burjin Ldszlé
(kép 9.) hetedik helyezést szerzett a bukaresti kontinensbajnoksigon.
A héraklészes versenyzének nem kedvezett a sorsolds, nehéz dgra kertilt.
Els6re a késsbbi eziistérmes Ziiridis-el kezdett és vereséget szenvedett.
A visszamérkézésen egy bulgdr versenyz8 ellenében viszont ippon-
értéki akciéval gydzott, ezzel tovabblépett. A tavalyi év Eurépa-bajnoka,
Khergiani ksvetkezett. A két judoka nem birt egymassal, végiil az intések
szdma Laci javéra billentette a mérleget. Utolss, egyben negyedik
meccsén szoros csatdban alulmaradt, fgy végiil két gy&zelemmel és két
vereséggel z4rta silycsoportja kiizdelmeit.

Pucsok Jozsef Mdrton
m
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_Séromszék, a tehetségek forrésa

A]ig akad olyan sportég, amelynek ne adott volna e
vidék, a torténelmi Haromszék megye, az orszdg hatéran tdl is
tekintélynek, elismerésnek 6rvendé sportolét. Hogy csak néhény
példat emlitsek: asztaliteniszben a Korddi testvérek (Mdria és
Hajnal), atlétikdban az amszterdami olimpidn is szerepelt Peter
Liszlé és Ddvid Jozoef. Vagy megemlithets Eurépa elss
magasugrdja, a kaposvéri sebész f6orvos, dr. Bodosi Mibdly, aki
tdlszdrnyalta a biives két métert, birkézdsban Elekes Endre
(olimpial résztvevs” mdr Magyarorszdg szineiben), evezésben Tusa
Imre (6todik helyezett a miincheni olimpidn), Ricz Attila (az atlantal
olimpia résztvevdje), jégkorongban kiemelkedd a Fradi volt
jatékosa, Dragomir Gyorgy, a magyar léglabda-valogatott volt
jatékosa, edzéje, kézilabddban Kicsid Gibor, Nagy Irén, “tefanescuné
Ugron Jozefina, Jianuné Radsé llona, a Torok testvérek — Verigianuné
Torok Miria és Mateiné Torik Edit —, kosarlabddban Pruncuné
Simon Margit, Ambrus Erzoébet (utdbbi ma w jitszik a magyar
bajnoksdgban), labdartgdsban Selymes Tibor (ma a Debrecen
Jdtékosa), Hajoii Jdnos, a romén vélogatott egykori balszélsgje,
Polgdr Liszlé (a Videoton eqykori kapusa). Es persze Bardti Lajos
bdcsi, lovassportban Kddir Andrds, a rémai olimpia
militaryversenyének résztvevéje, a fogathajté Kddir Ldszls,
Bartha Rébert, roplabddban Derzsi Ede Eurépa-bajnok,
vildgbajnoki eziistérmes, olimpiai negyedik helyezett, torndban
Szabs Kat/, Los Angeles négyszeres olimpiai bajnoka és
eziistérmes — hogy csak néhdny nevet és sportdgat emlitsek.

Tehetségben sohasem volt hidny, a forrds ma is
kiapadhatatlan. Es adott a tehetségek felfedezésére, nevelésére
szakosodott intézményhdlézat is, csupdn az anyagi hattér
korlatozott, sz(ikds, szegényes. Na de ez mds lapra tartozik, ami
minket érdekel, hogy ilyen kijr‘ﬁlmények kozott is zajlik
a munka, a tehetségek felkutatdsa, nevelése. Ezt a nemes
feladatot ~ Sepsiszentgydrgyén két iskolds  sportklub,
Kézdivésarhelyen egy végzi.

Na de vegyiikk sorra, s kezdjik mindjart
a sepsizentgyorgyiekkel! A Kés Karoly Iskolakézpont mellett
miikods l-es szdmu Iskolds Sportklub hat sportdgban végzi
a munkat: kézilabda (f&rfi és ndt), kosarlabda (férfi), birkézas
(férfi és nét), labdarigés, jégkorong és alpesi sf.

A néi kézilabdaban négy (Policsck Andrds, Jancsd Gdbor,
Szerzd Arpdd, Ceangdu Sindor), a férfi kézilabdaban harom (Kovdcs
lotvdn, Bilint Attila, Szakdconé Gdszpor Réka) kézilabdara
szakosodott testnevel§ dolgozik. Eredményesebben a néi
vonalon, hiszen ott szorgalmas kilincselgetések eredményeként
sikeriilt 6sszehozni egy olyan szponzorgardat, amely biztositja

Evezés: Fiatal tehetség a hulldmok kizott: Szabs Kati

Egy sportdg, amelyben mar az ékori Athénban,
argoliszi Hermionéban és a sziciliai Segestdban is avattak
bajnokot, djkori bélcssje azonban Anglia. Egy tizennyolc éves
sz&dligeti l4ny, aki a februdri ergométeres orszigos bajnoksigon
a felndtt néi és egyben ifjisdgi orszdgos rekordot megdontve
korosztalya legjobbja lett, majd Csepelen, az &prilisi héraklészes
edzétabori felmérésen tdlszarnyalta sajat rekordjat, most pedig
mér vizen késziil a brno-i és bled-i megmérettetésekre, majd
a spanyolorszdgi vildgbajnoksagra. Szabd Katalin (ks 2.), a Véci
Vérosi Evezés Club tobbszorss bajnokndje, Rapesik Kiroly (ke 5.)
tanitvinya tavaly, elsé éves ifiként egypar-, kétpér- és
négypérevez8s versenyszdmban egyardnt orszdgos bajnoksdgot
nyert. Kali szezon el6tti edzettségi 4llapotdt a NUPI
diagnosztikai laboratériuméban mérték fel.

a korosztdlyos orszdgos bajnoksidgokban valé részvételt —
minden korosztalyban. Itt biztositott a folytonossig is, hiszen a
varosnak van  A-osztdlyos né8i kézilabdacsapata,
a Sepsiszentgyérgyi MSC, amely e sorok frdsakor még
versenyez a Szuperligdért.

Kosérlabddban harom korosztélyos csoport miiksdik
két kosar szakos testnevels (Vincsa Albert és Nemes Aron)
irdnyitdsdval. Valamennyi részt vesz a korosztdlyos
bajnoksdgokban, az ifi I-es csoport a B-osztdlyban jétszik.

A legeredményesebb sportdg a birkézis. Itt harom
edz8 (Mditéfi Arpdd, Hatos Péter és Kertész Divid) neveli
a bajnokokat, méghozzd nagyon eredményesen mind a férfi,
mind a néi vonalon. Itt gond a folytonossdg, hiszen mikor
kinének a gyerekek az ifikorbél, és elhagyjdk az iskolds
sportklubot, a vdrosban nincs hol folytatniuk a birkézast. Két dt
all elsttitk: elhagyjdk a vérost, és méshova igazolnak, vagy
abbahagyjék a birkézast.

A labdartgasban harom UEFA-licenccel is rendelkezé
futball szakos testnevel§ (Bartha Ferenc, Sikldd( Ferenc, Kardesony
Jozoef) dolgozik. Itt az a fura helyzet adédott, hogy anyagiak
hidnysban két évet is kimaradtak a korosztdlyos csapatok az
orszdgos bajnoksigbdl. Jelen pillanatban megoldottnak tiinik
a helyzet, mivel a vdros B-osztdlyos egyiittesével, az Olt Sport
Clubbal megegyezésre jutottak, ennek értelmében az iskolds
sportklub adja a szakembergardat, a jatékosok zémét, az Olt SC
pedig biztositja az anyagi hdtteret, a gyermekek djra
bekapcsolédtak a bajnoksag vérkeringésébe (Romdnidban dfjiisdgi
szinten tavasz—61z rendozerben zajlik a bajnoksdg). A sepsiszent-
gydrgyl védrosi stadion felett tehdt djra kistitétt a nap.

A jégkorong egy szakos testnevelével (Baka Andrds) és
egy edzével (Vincwa Huba) szerepel a nyilvantartdsban. Sajnos
a vdros A-osztdlyos csapata, a Sepsiszentgyorgyi Hockey Club
felfiiggesztette tevékenységét, a szabadtéri mijégpalyat {gy aztdn
nem iizemeltette, az iskolds sportklub egyiittesei pedig csak
dolgozgattak. Féls, hogy hosszan tarté betegségbe estek, amely
halsllal végzddik majd. Na de varjunk még a temetéssel! Hatha
Nyugat feldl felkel egy nap, és megdll a szentgyorgyi mijégpélya
folott. ..

Utoljéra hagytam az alpesi sit, cimzetes tandra Simon
Jozoef. A vérostdl alig tiz kilométerre, Sugdsfiirdén sifelvonéval
ellatott palya miiksdik, de a brassé—pojdnai siparadicsom is csak
negyven kilométerre fekszik... Ennek ellenére ez a szakosztély
a felszdmolds kiiszobére lépett. Helyét majd egy 1j szakosztaly
tolti be a 2004 —2005-6s tanévtdl. (folytatjuk!)

Szabé Kati viszonylag késén, hosszd dszéévek utdn,
tizennégy évesen kezdett Vécon evezni Ribdryné Pil Katalinn4l.
A sportagvéltas egyértelmii volt 1999 szeptemberében, csalddi
hagyomanyok alapjan, egykori olimpikon valogatott és felnstt
bajnok sziilei utdn kezdett el evezni. A 186 centiméter magas és
80 kilogrammos evez8sldny a duna-menti klubban olyan
versenyzdkkel késziil, mint a kétszeres vildgbajnok Petd Tibor,
vagy a mar olimpiai kvétat szerzett Hirling Zsolt. A napi két, heti
tiz, néha tizenegy edzés mellett a tanuldsra is odafigyel, a most
4,56-6s 4tlagd didklany szeretné eredményesen befejezni
a miiszaki szakkozépiskoldt, a kézelmiltban német nyelvbdl tett
kozépfoki nyelvvizsgét és a tovabbtanulést fontolgatja.

5.old:l (folytatds a 4. oldalon) (5.)

Aros Kiroly (ke 1.) (1.)



Q)
3
%

“)

Hirlevél/majusi 6/24/04 10:29 AM Page 4

(Szabd Kati folyt.)

Mint Rapcoik mester elmondta: ,,a nyole év tivzds fizikailag
kells alapot adott, a hosszii libak és karok, az ebbél adéds testalkat
rendkiviil harmontkus mozgdst eredményeznek az evezéshez. Kati nagyon
fogékony, céltudatos, sportszeris, és ami a oportdghoz sziikséges:
kiilondsen nagy akaratereje van. Személyiségével, feqyelmezettségével
eldsegiti a versenyek jo eredményeit. Rendkiviili tehetséy. Az idei
azezonban fizikdlis képességel és technikal tuddsa kezd Gwszhangba
keriilng, iigy gondolom, ez lehet az els& &, hogy nemzetkozi vzinten is
eredményt érhet el. Rengeteq versenytapasztalatra van sziiksége, megfelels
taktikai képzésre, olyan korban van, hogy ,fejben kell oda tennie magdt”.
A Héraklész program a sok edz6tdbori és fizikal felmérési lebetdségek
biztositdsdval hatalmas vegitsdy a oportdg, lgy Katick szdmdra .
Fontosak lesznek a kizelgs eurdpal regiondlis versenyek, mert azokon
képet kapunk Kati dllapotdrl, a nemzetkizi mezényben vald
helytdlldsdrdl; egypdrevezés hajdban, kétezer méteren inditjuk majo.
A vildghajnoksdgon célunk a dontdbe keriilés. Ugy litom, most j5 erdben
van, életkordt  tekintve és  éves  edzésterhelését  figyelembe

A spanyolorszdgi dszé, mfiugré, miidszé és
hossztitdviszé Eurépa-bajnoksdg idérendi krénikdjat a nsi 400
méteres vegyes Uszds findléjdval kezdjiik. A nyolcas déntsbe
a vilagklasszis Risztov Eva (ke 2.) (Bp. Spartacus) és a minddssze
tizendt esztend8s Jakabos Zouzsanna (ANK Pécs) is beverekedte
magit. A Spartacus versenyz8je o6rok rivdlisa, a szdm
vildgestcstartéja, az ukrdn Klochkova mogstt 1.82 mp-el késsbb
mésodikként érintette meg a falat, mig a pécsi lany a negyedik
legjobb idét (4:48.15) tiszva ért célba. Mésnap Cueh Ldszld (kep 5.)
a dontd leghatalabb résztvevsjeként a hatos pélyan allt rajthoz.
Lact j6l elcsipte a rajtot, az idémérd automata tandsiga szerint
0.65 mésodperccel mar & vitte a primet. Féltdvnal még némi
elénye volt Rogan-nal szemben, a végére az osztrdk versenyzé
felkapaszkodott és egyetlen szdzad — szerencsére a mi sportolénk
javdra — dontdtt az aranyérem sorsdrél. Cueh 55.26 mp-es
eredményével olyan nagynevii dszékat utasitott maga mégé,
mint az Eurépa-csics tarté Vyatchanin és a német Theloke.
A hétiszas hosszabbik szdmdban a szintén spartacusos Szepesi
Nikolett is bizonyitott. Tur{ Gyirgy tanitvinya 2:15.568 mp-es idét
dszva hatodik helyezést ért el. Jakabos Zzsanna a vegyes Gszés
révidebbik tdvjdn is szerencsét prébalt. A rendkiviil erds
mezdnyben doéntSbe jutott, ahol Atlanta melldszé olimpiai
bajnokéval, Kovics Agival az 6t6s illetve a kettes palyén osztoztak.
Agi negyedik lett, mig tinédzser honfitarsnéje hatodik helyezést
(2:17.69) szerzett. Majus 13-an Gjra Cueh Laciért szurkolhattunk.
A madridi dszé-polihisztor most 200 méteres pillangéiszasban
allt a rajtk8re. Rendkiviil szoros kiizdelemben a gy®&ztes idejétsl
csupén 1.62 mésodperccel elmaradva &6todikként ért célba
a tavaly még héraklészes sportols. A pénteki versenynapon
Boulsevicz Beatrix (kép 4.) (Rdmai SE) is bemutatkozott, de elsbb
100 méteres hattszdsban Szepesi Nikoletten volt a sor, hogy
megcsillogtassa tehetségét. Nikolett élt is a lehet8séggel,
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véve ebben az (ddszakban a howzi Edvi edzéseket teljesiti, abogy
kizelednek a versenyek, roviditiink a Edvokon és gyorsitd munkdt
végezletiink, technikas, taktikal képzésel kiegészitve. Jelen pillanatban
kétezer méteren a percenkénti harmincas coapdsszdmon méy fejleszteni
kell, a nydri vb-re a barminchdrom—harmincnégyes coapdsszdm elérése
a cél, amvel mdr maximdlis szinten teljesithetné a kdvot.”

Na és mit mond a tudomdny? Sziva Agnes ke 1)
diagnosztikai tudomanyos munkatérs értékelése alapjan a kivalé
versenyteljesitményt igazoltdk az immér mdsodik alkalommal
végzett laboratériumi vizsgélatok is. Az el8z8 terheléshez képest
jobbra tolédott az anaerob kiiszéb, ami azt jelenti, hogy
az élettani vélaszok edzésadapticiéra utalnak, a prognézis jé.

Es hogy mi motivalja Katit? Hatalmas versenyszellem
van benne, imddja a versenyek hangulatét, az evez8s tarsasigot,
a mozgés 6romét. Egy viddm, fiatal lany, aki szeret esében hidzni,
amikor nincs hulldimz4s és szereti majusban a fak illatat — a vizrél

érezni... Evez&je alighanem ,hallatja” méy a hangjit.
V.r

hiszen a francia, orosz, spanyol hdrmas fogat mégétt negyedik
lett. Beatrix a maga tizenhét esztendejével cseppet sem illetédstt
meg és nagynevii rivdlisai kézt a hatodik helyen zirta
a pillangéiszds 100 méteres kiizdelmeit. Szepesi Nikolettnek
a legrovidebb tdvra is maradt ereje, egy tjabb negyedik helyet
gytjtott be tdgy, hogy csak egy szdzadmdsodpercen miilt
a bronzérem. A 200 méteres pillangé findléjsba két magyar is
kvalifikalta magat. Risztov Eva negyedikként, Boulsevicz Beatrix
a nyolcadik helyen csapott a célba. Nem kellett sokat varnunk
a mésodik aranyéremre sem. Cueh Laci kontinensrekordot
(4:12.86) repesztve a 100 hat utdn nagy folénnyel nyerte a 400
vegyest is. Zardsként még két véltésiker. A Szepest — Kovdcs —
Boulsevicz — Risztov Ssszedllitast 4x100-as valté dontsbe keriilt,
ahol nyolcadik helyen végzett. Ugyanezen szdm versenyében
a fidk (Cueh, Bodor, Gdspdr, Zubor) 3:37.86 mdasodperces
bombaid8vel meglepetésre bronzérmet szereztek.

Turl Gyirgy lapunknak nyilatkozva kiemelte
a kontinensviadal érmekben és helyezésekben mérhets sikerét,
amelyben a Héraklész program tdmogatottjai (Boulsevics,
Jakabos, Szepesi) oroszlanrészt véllaltak. Kiilsn figyelmet érdemel
férfi valténk teljesitménye, hiszen csaknem hat évet kellett
vérnunk erre a kivalé eredményre.

A magyar csapat legeredményesebb uszéja két
arannyal és a valté tagjaként szerzett bronzéremmel
egyértelmtien Cuel Liszld lett. Ez az eredmény egy olasz és egy
ukrdn sportoléval holtversenyben az egyéni éremtdbldzat
nyolcadik helyét jelentette szdmdra. A nemzetek rangsordban
a két arany, egy eziist és a hdrom bronzérem a hatodik helyet
jelentette a Bathdzi — Bodor — Boulsevicz — Coeb — Gdopdr —Jakabos
~Kerékjdarté — Kovdcs — Szepesi — Ruztov — Zubor alkotta
vélogatottnak.

PJM
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Stilyemelés: Apa és fra aranyat ér...

Rég vart stlyemel§ sikerek a belorusz févarosbdl.
Nem esik messze az alma a f4jatdl, hiszen Baranyai Janos (kép 1.)
édesapja nyomdokéban haladva, az & és Likerecz Jdnos szakmai
irdnyitdsa mellett szakitdsban vildgbajnoki cimet szerzett!
Minszkben, a junior vildgbajnoksag helyszinén négyfss, Baranya:
Jdnos (Oroszliny VSE) — Coer Norbert (Kishér Villalkozék SE) — Kiss
Attila (Tiszatijvdrosi SE) — Vatai Viktor (Soroksdri SSZSE) alkotta
junior vélogatott 4llt a tarcsdk kozé. A 85 kg-ban versenyzs
Baranyal szakitasban 162.5 kg-ot teljesitett, lokésben is
bravirosat nytjtott (790 kg), ami az 6sszetett masodik helyre
repitette a tizenkilenc éves emelst. Coer Norbert, Imre Dezsd
tanitvdnya is kitett magdért, hiszen lskésben eziistérmet

Triatlon, duatlon: héraklészesek a vildg élvonaldban

A Portugdlidhoz tartozé Madeira szigetén rendezték
az idei aquatlon és triatlon vildgbajnoksdgot. Hagyoméanyosan
el8szor a futdsbdl és uszdsbél 4llé aquatlon versenyeket
rendezték meg. J6 bemelegités volt ez a néhany nappal késsbbi
triatlon viadalra. A junior mezény cimvédgje, a versenyszdm
vildgbajnoka, Gyenesei Judit Leila (kp 2. is rajthoz allt. Az Epitsk
versenyz&je 35:25 alatt teljesitette a két és fél km futdsbdl, egy
km tszdsbdl majd djra két és fél km futdsbdl 4ll6 tavot.
A héraklészes triatlonista szoros versenyben a két olasz lany
mdgdtt bronzérmet szerzett. Lendiilete tovadbb tartott, hiszen
22-es rajtszdmmal a felnstt mezényben is szerencsét prébalt.
Az elsé futészakaszt 7 perc 29 masodperc alatt a hatodik legjobb
idével teljesitette. Kivald tszédssal (0:/6:49) dobogéra keriilt,
majd a mésodik futé szakaszt 10:24 alatt abszolvélta. Az idémérs
ekkor 0:35:25.1-et mutatott, ami az el8kel§ hetedik helyet
jelentette a mindéssze tizennyolc esztend8s kaposvéari lany
szdméra. M4jus 8-4n mdr kerékpdrra pattant a ladnyok &tvenkét
f6s mezénye. Awné Gdl Judit tanitvanya a 750 méteres tdvot
kiemelked@en, 8:33 alatt tdszta le az Atlanti-6cedn 18 fokos
vizében. Ezutén két kerékre szallt, majd 20 km megtétele utdn
futécipét hizott, két kor, vagyis 6sszesen 5 km vért rd. A verseny
gy6zteséhez képest 3 perc 19 masodperc lemaradéssal célba érve
a tizenharmadik helyen z&rt. Koch Rendta (Mogyi SE) is helyt 4llt:
gyengébb tszds és kerékparozas utdn nagyszer( futdssal (18:28)
a huszadik helyen végzett.

A fitk versenyét hasonléan a ldnyokéhoz magas induléi
létszam jellemezte. Fecskovics Attila (kép 5) (Debreceni SC-DSI)
a nagyon nehéz palyadn kerekezve (0:38:09) illetve futdsban
15:45-es 1d6t elérve, klasszisteljesitményt nytjtva nyolcvan
versenyz6bdl a negyedik legjobb eredménnyel (7:05:49.7) ért
célba. Rendkiviil szoros volt a befuté, csupan kilenc
mdsodpercen mulott a bronzérem, az érmes helyezéseken egy
orosz és két brit sportolé osztozott.

Verraszté Gabriella (k& 4.) sportigi vezetd az elmult évek elsé
igazdn komoly, szakmai szempontbdl is kivalé eredményeként
értékelte Fecskovics Attda teljesitményét. A debreceni versenyz8
rendkiviil nehéz kerékpiros pélydn és mezényben szerzett
vildgbajnoki negyedik helyezést.

Itthon tovédbb robogott a triatlon vonat. Az idén
TiszatGjvdrosban immér tizenharmadik alkalommal triatlon
rangsor, egyben az ifjisdgi és junior korosztaly Eurépa-bajnoki
vélogatéversenye zajlott. A lanyok versenyében a dobogés

(195 kg) szerzett, mig a mdsik fogdsnemben 155 kg-ot szakitva
végiil az Osszetett verseny negyedik helyezettjeként zart.
Kiso Attila kovetkezett, aki 190 kg-ot 16kétt, majd 152 kg-ot
szakitott a feje f6lé. Az édesapa, Kiw Sdndor tanitvanya
az dsszetett hetedik helyen z4rt. A magyar csapat legsﬁlyosabb
tagja, a 105 kg-os sulycsoportban indulé Vatai Viktor

teljesitménye is remek formarél 4rulkodott. Vatai — akinek (Z.)

2

felkészitését Sziics Endre irdnyfja — lokésben két mazsat
megmozgatva bronzérmet gy(ijtott be, szakitdsban 160 kg-mal
hatodik lett, ami &sszetett negyedik helyet ért.

A végsd mérleg igazdn impozéns: egy arany-, két eziist-
és egy bronzérmet kasszirozott be a négytagi magyar csapat.

P.J. M.

helyeket héraklészes versenyz8k héditottdk el. Az 550 méter
usz4sbél, 14 km kerékparozdsbdl és a 3.5 km futdsbél 4ll6 tavot
leggyorsabban Gyenesei Judit Leila (49:049) teljesitette. Az Epitsk
sportoléjat Kovdcs Zsdfia (GYOTRI) és a szintén kaposvéri
Horvith Zudfia (Vitdl TSC) kévette. A férfiaknal Nogrddi Tamds
(Proform TK) bronzérmet szerzett.

A Tisza-parti vérosban a csapatok is &sszemérték
tuddsukat. A versenyzéknek most 0.75 km tszdsbdl, 20 km
kerékparozasbdl és 5 km futdsbdl 4ll6 tavot kellett lekiizdeniiik.
A tizenkét klubot felvonultaté néi mezény legjobbja a Debreceni
SC-DSI csapata lett. A bajnokcsapat sorait két héraklészes,
Cudthy Coilla és Bakd Déra is er8sitette.

Mé4jus utolsé hétvégéje igazi magyar nap volt
Belgiumban. Geel vérosa adott otthont a révid tdvi ITU duatlon
vildgbajnoksdgnak. A junior lanyok versenyében az a Koch
Rendlta (k¢ 5.) végzett az élen, aki m4r a tavalyi kontinensbajnoki
cfmével letette a névjegyét a sportdg élvonaldban. A Mogyi SE
versenyz8je a belga DOK Team-el Palma de Mallorcan toltstt
edz8tédbori napok utén ragyogé formdban 4llt rajthoz a flamand
kisvdrosban. A futés els, &t kilométeres szakaszdnak megtétele
utdn a mdsodik helyen volt, kévetkezett a 2X10 km-es
kerékparpélya, amelyet 0:40:38 alatt a hatodik legjobb id&vel
teljesitett a bajai sportols. Fej-fej mellett haladva svijci
rivélisdval az utolsé 2.5 kilométeres tdv megtétele utan Borbely
Miklés tanitvanya tvette a vezetést. Végiil mindsssze két tized
(1:09:51) déntétt az aranyérem sorsarél a magyar sportold javara.
A svéjci Hofer masodikként, az tj-zélandi Hamilton harmadikként
ért célba. Hab a tortdn, hogy a 2003-as Vb eziistérmese,
Arany Gitta (é 6) (Budairsi TK) 1:10:46-es idéeredménnyel
6tddik helyen végzett, kevesebb, mint egy madsodperc vélasztotta
el a bronzéremtsl. A magyar csapat legfiatalabb, tizenhat
esztend8s reménysége, Bakd Dira (Oxigén DSI) Gitta mbgdtt —
meglepetésre — (7:11:38) hatodik helyezést szerzett. A Proform
Triatlon Klub versenyz&je, Nogrddi Tamds (1:01:59) két brit és
egy szlovdk duatlonos utdn a negyedik helyen végzett.
A Madeiran remekls Fecskovics Attila (Debreceni SC-DSI)
1:02:08-es id6eredménnyel hetedikként futott 4t a célvonalon.

Héraklészes gybzelem sziiletett a duatlonos lanyok
sprinttdvi orszdgos bajnoksigdn. A Mogyi SE szineiben
versenyz8 Arany Gitta 1:02.25-es idével a leggyorsabban
teljesitette az 5 km futdsbdl, 20 km kerékparozasbél és 2.5 km
futdsbel 4ll6 tavot.
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