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| A szlovakiai Trencsényben jartak a héraklészes silyemel8k, ahol a Sinclair pontszamitds alapjan folényes gy&zelmet
arattunk a helyi Dukla csapata ellen. 69 kilogrammban Szabd Tamds (TBSC) hatodik helyen végzett. A 77 kg-os stilycsoportban
Cudnk Gergely (HVSE) lokésben elért 6j orszagos csticesal (170 kg) végzett az élen. Ugyanezen silycsoportban 7sth Adim (KVSE)
stodikként zért. A PMSC versenyzje, Kovdcs Istvdn 90 kg-ban eziistéremmel bizonyitott. Egy silycsoporttal feljebb Nemet Peéter
(HVSE) a dobogé harmadik fokdra éllhatott fel. A legnehezebbek versengésében a TBSC sportoléja, Dani Gibor egy negyedik
helyezést is begyjtott.

A | A Duna partjan megrendezett triatlon sprinttdvii orszdgos bajnoksdg n8i mezényének érmeit héraklészesek héditottak
HH el. Kovics Zsdfia (GYOTRI) a dobogé legfelss fokéra allhatott fel, 6t méasodik helyen Koch Rendta (kép 1) (MOGYI SE) és Miridsi Zita
i (Molplast VSE) kovette.

Konferenciat rendezett utdnpétlds-neveléssel foglalkozé szakemberek szdmdra a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet.
* Sk | A szeptember 7-én Lepencén tartott taldlkozé kozponti témédja a XXI. szdzad utdnpétlés-nevelése volt. Az esemény beszdmoldjat

-. )
T" T (I') kovetkez8 szdamunkban olvashatjék.

| wEurdpai Testnevels Piknik” cimmel szervezett nemzetkézi intenziv testnevelési és sportmédszertani workshopot Zankéan
szeptember 20. és 23. kozott tobb mds szakmai miihellyel kézosen a NUPIL. A tobbnapos taldlkozén a plendris elsaddsok mellett
a tobbi kozott szaktandcsadds, poszterbemutats, gyakorlati bemutatdk szinesitették a programot.

22) m Becsengettek, megkezdddstt a tanitds a Csanidi Arpad Altalénos Iskola és Gimnaziumban. Az olimpiai iskolaként
‘ nyilvantartott kozoktatdsi intézménynek a KSI SE tsbb szakosztalydnak sportoléja is koptatja padjat a cselgdncsosoktdl a Mr.Tus
birkézsiskola nsvendékein til a torndszokig. Az iskola 4j igazgatdja 8szt8l Vargdané Hajoi Mdra (k4 6.), a kordbbi megbizott igazgatd,

Bald Andrds a jovben az igazgaté-helyettesi feladatokat latja el.

\ - | L Tileott teljesitményfokozds és dopping” cimmel tartott elSaddst kerékparos sportoktatéknak a NUPI munkatérsa, Pucsok
[ ‘ '(5.) Jozsef Mdrton (kép 7.). A NUPI kozremiikodésével megrendezett szemindriumon a hallgaték aktuélis példakon keresztiil pillanthattak
be egy interaktiv multimédids prezentcié keretében a doppingellenes kiizdelem hazai és nemzetkozi szabalyzdssba.

@) A wi2esfe kovetkezd széménak tartalmdabdl:

W Utdnpdtlds-konferencia Lepencén M Eurdpat Testnevels Piknik Zdnkdn M Sport XXI. instruktorok értekezlete a NUPI-ban W Szocioldgial
felmérés a Testnevels Pikniken M Sportdgi beszdmolok: judo junior Eb., sttusa ifjiisdgi vb., vizilabda junior Eb. W Hirek.

4 V)

. ‘ A KSI SE tizenegy sportigban vérja a sportolni vidgyé gyermekeket. Informdcidk és jelentkezési lap a NUPI
honlapjanak KSI SE meniipontja alatt talalhatdk.

A KSI SE szakosztélyai: asztalitenisz, atlétika, judo, kajak-kenu, kerékpar, skolvivas, ottusa, si, sportlovészet,
torna (férfi és nét) és vizilabda.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztats kiadvanya 58

MO:

A tartalombdl:
m Héraklészesek és KSl-sek az olimpién — Gyurta Déniel ezistérmes
evezés, vizilabda, birkézas, kosarlabda, judo, kerékpér m Hirek.

olék: éttusa, tenisz,
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\/7 XXVII. Nyéri Olimpiai Jatékok héraklészes'vonatkozésai —

& HERAKLESZ BAJNOKPROGRAM JELENLE GBS KORADE! Gyurta Daniel eziistérmes! @ =

Birkozas:
1B. hady: Haios Gabor (88 kgl
18, haly: Wik Gegely (50 kp)

[Ewezibia:
& haly: ¥orga Tamas o rannpdstitpe ABndess iy sy oW

Crkbilvivin:
Klaeaaitt: Blociak Pai (48 kg

Sportiovisnet
whfgealt |26, da 30, hady]: Csonka Zsifa
Hﬂrnﬂu:ﬂﬂrh!imm‘!

Nemzeti Utanpotlas - nevelési Intézet
www.nupi.hu

Tarna:

Tiepinasdggel halyt &8 (B3, holy): =zama Fnzznnn

Unzie:
2. Baly: Gyovia Dania (209 m mol]
X, haly: Caah Laazid (400 m
4, hely: Cosh Léazit (200 m vegyas), Risziov (4050 m e gyes)
B. heady: Cosh Liszkd (100 m hal)
& haly: Riszioy Eva (200 m pitangd]
Ham juictiak a findliba, do tsrtessdgpel helyt dlitak:
Boulssvicz Basirix (100m, 200 m pilangd)
Garprdd Balkes (4200 gpvrsadihd)
Hosszd Halnka (200 m pewa)
Jdakadyos ZauTsanma (400 m vegyes)
Kiss Bidizsdr (400 m gyors)
Fias Ganpd (7500 m qyas)
Iakany Solars (40 m georaedilal
it A [ 100 o i)
Rairadiy| Diana (200 m mel), séniss mialt visaraldpall
Srapasl Nkoks (100 m hat)
Lesraarcs Evmlym L?Cln'.l i f]

HimamiLbsR

Mesterhazy Attila, a GYISM politikai llamtitkara valaszol a A%/ /'?,:n,j kérdésére

WAz athéni olimpial jatékokon a Héraklész Bajnokprogram egykori és /e[enlegt aportoldi hat sportdgban képviselték a magyar
azineket, kiziliik kiemelkednek az itszék — Gyurta Diniel, Coch Ldszls, Risztov Eva — és az evezés Varga Tamds eredményei. Hogyan
értékeli, mire kovetkeztet a fiatalok szereplésébsl?”

A magyar olimpiai csapatban a Héraklész Bajnokprogramot hat sportdg hisz utdnpétliskord sportoléja
képviselhette. Reméljiik, hogy a pekingi 6tkarikds jatékokon tovdbbi tehetségek csatlakozhatnak legjobbjainkhoz! Az idén
elindftott hdromszintti Sport XXI. program és a mar eredményesen mi{ik6dé Héraklész Bajnokprogram miikédtetése mellett
a tizennyolc éven feliili sportolékat segité Héraklész Csillagprogram beinditésa is sziikségszerti. A minisztérium jovére tobb
mint egymillidrd forintot tervez az utdnpétlds-nevelési programok finanszirozdsdra, valamint b&viteni kivénja a
programokban szereplé sportdgak korét. Arra toreksziink, hogy esélyegyenl8séget teremtsiink anyagi értelemben, a
sportdgak tekintetében valamint regiondlis szinten egyardnt. Nem veszhet el egyetlen tehetséges fiatal sportolé sem anyagi
nehézségek miatt. Ebben kézvetlen felel§ssége van az dllamnak.

www.nupi.hu
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Jelentem, hogy augusztus tizennyolcadik napjan uj
csillag sziiletett a maroussi-i sportkomplexum kézponti olimpiai
uszod4djdban. Mar a 200 méteres melldszds kézépfutamaban
felhivta magéra a figyelmet, hiszen 2:10.75-6t repesztve,
a mdsodik legjobb id8vel keriilt a findléba. A déntSben is
elképesztd teljesitményt (2:10.80-i) orszdgos coiics) nytjtott: Ggy
lett mésodik, hogy csak a szdm jelenlegi vildgcstcstartdja,
Kitadzsima, a tavalyl év vildgbajnoka tudta kis kiilonbséggel
megel6zni. A mésik melldszé nagydgytinak, Brendan Hansennek,
aki még a fukuoka-i vb-n tette le
névjegyét, meg kellett elégednie
a bronzéremmel. Most mar illene
bemutatnom a mindéssze tizenést
esztendds Uszécsodat. Gyurta Ddniel,
a Jové SC sportolsja, Széles Sdndor
(kép 1.) tanitvdnya négyévesen ismer-
kedett meg elészor az uszoddk
vildgdval. Tehetségére hamar fel-
figyeltek, igy nemsokdra Darnyi
Tamds Gszéiskoldjaban taldlta magit,
majd egy révid vasutas kitér§ utdn
a Széchy Tamds irdnyitotta Sport
Plussznél landolt. B&r mint jelenlegi
edz8jétsl megtudtuk, a csodagyermek
1999 tavaszitél kezdve az &
irdnyitdséval késziilt, kapcsolata az
Llozdpdpdval” a késébbiekben sem
szakadt meg. A mesteredz6 nemrég
bekévetkezett haldldig rendszeres kapcsolatban alltak, sét még
tandcsokkal is elldtta a fiatal héraklészest. Jelenlegi
egyestiletében, a J6v6 SC-ben korosztilya legjobbjava fejlsdstt
Gyurta Ddniel egy kivalé szakmai stdb tdmogatdsdval, tobb
tehetséges dszépaldntdval egyiitt er8sodstt bele a melldszas
élvonaldba. A méra t5bb sz4z tagot szamlals egyesiilet élén egy
ismert kordbbi dszéikon, Verraszté Zoltdn &ll. A Verraszts
gyermekek, Ddvid és Evelyn valamint Balogh Vaneswa mellett
djdonsiilt olimpiai eziistérmesiink testvére, Gergely is
a szakosztdly tagja. A nivés versenyz6i és edz8i (Széles Sdndor,
Kovdcshegyt Ferenc, Virth Baldzs) gérda hatatdsira a Jév8 SC
a hazai utdnpétlds-nevelés egyik zdszléshajéjava valt.
Olimpikonunk tavaly robbant be a nemzetkézi élvonalba, a hazai
sikerek utdn a Bécsben rendezett nemzetkdzi nagymedencés
viadalon mutatta meg magat. A sikeres szereplést mi sem
bizonyitja jobban, mintsem az, hogy végiil Gyurta Ddiniel

Cgy héraklészes a vilag legjobbjai kézétt:
Gyurta Daniel olimpiai eziistérmes

2.0ldal
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a tobbszorés olimpiai bajnok Alexander Popov mégtt
a vildgbajnoki mésodik, osztrék Podoprigora-t megelzve, a hdrom
legjobb egyéni eredmény alapjan 2580 ponttal az Eurépai
Uszéliga (LEN) téblézatanak elékels masodik helyén végzett.
Alig mésfél hénap milva a kataldn f8vdrosban mér a vildg
legjobbjaival ugorhatott medencébe. Barcelondban egészen az
el6déntsig jutott a magyar fiv, ezzel a vildgranglista tizenstodik
helyén zirta a 2003-as esztendét.

Mi Gyurta Dani titka? Koézhelyszdmba megy,
de természetesen a fizikai és mentilis
adottsidgai és példds edzésmunkdja
repitették a vildg élvonaldba. Kevés
hazai 4szé mondhatja el magarél, hogy
a nagy izomerd, robbanékonysig
és gyorsasdg hajlékonysiggal parosul
nidla.  Mindezen  tulajdonsdgok
kiemelkeds keringési adottsdgok,
j6 &llsképesség nélkiil persze nem
érvényesiilhetnének. Széval adott egy
srac kivalé fizikummal, aki mint edz&je
elmesélte er8s akarattal, koncentrélva
réja a métereket. Egy 4tlagos
hétksznapja reggel hat érakor
nyujtégyakorlatokkal indul, ezutén egy
délelstt, majd egy délutdni két—két
6rés uszétréning kvetkezik. Ha éppen
nem edzésen vagy az iskolapadban van,
akkor egy itthoni és egyre gyakrabban
kiilfsldi edzétdborok helyszinein (Sierra Nevada, Florida)
csiphetjiik el. Szles Sidndor kiemelte, hogy a hazai edzétdborozasi
lehet8ségek  biztositdsdban a  Héraklész programnak
meghatérozé szerep jut.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg elnske, dr. Schmitt Pil
értékelésébsl megtudtuk: az olimpiai csapatbdl szdz versenyzé
az els6-hatodik hely valamelyikén végzett, mostantsl ezen
elitklubnak Gyurta Ddncel is a tagja. Gyurta azéta rivaldafénybe
kertilt, egyre-mésra tinik fel ijsdgok, magazinok oldalén, radis-
és tévémiisorokban szerepel, népszer lett. A hirtelen jott hirnév
szerencsére nem zavarja, a ,cak eqy érdekel, hogy kibozzam
magambdl a maximumot” kijelentés is bizonyitja elszantsigét,
céltudatossigat. Példaképe a t6bbszérss olimpiai bajnok Darnyi
Tamds, nem csoda, hiszen igérete szerint egyszer majd vegyes
Gisz4sban is megmutatja oroszlanksrmeit. {gy legyen!

Pucsok Jozvef Mdrton

Sportégi beszédmolék

Judo: Beszdmols az U20-as nemzetkozi versenyrél

Tizenhat nemzet cselgdncsosa mérte &ssze tuddsét
a tizedik alkalommal Csehorszdgban megrendezett judo tornan.
A férfi 73 kg-ban Febér Tibor (BHSE) révén magyar gy&zelem
sziiletett, a stlycsoport rendkiviil izmos harminchétfss
mez8nyében Rudolf Péter (Bajai Judo Club) 6tédik hellyel
bizonyitott. Egy stilycsoporttal feljebb a szintén honvédos Pdnics
Péter bronzérmet szerzett, Madardsz Tamds (DRSI) hetedikként
zéart. A kilencven kilésoknél a mésodik és harmadik helyeken
Farkas Bdlint (BHSE) és Dravecz Zsolt (KSI SE) osztozott.

A Magyar Kerékparos Kérverseny, a Tour de Hongrie
szervezSinek meghivdsdra 6t napig hazdnkban tartézkodott
a francia kérverseny, a Tour de France igazgatdja, Jean-Marce
Leblanc (k¢ 5). A versenyigazgaté — aki két fzben, 1968-ban és
1970-ben profi kerékparosként végigtekerte a francia Tourt,
majd jsigiréként tevékenykedett, jelenleg sportvezets — a
Vs ﬂ/;’.._/;% -nak a francia utdnpétlds-nevelésrsl beszélt. Mint
mondta, a fiatalok sportjdnak legfébb mecéndsai a régidk,
a vérosok és a sziilsk. A kerékparsportot tekintve rendkiviil
népszer{i Franciaorszdgban a BMX, a kerékpar méreteinél fogva
ugyanis egészen flatalon hasznilhatjsdk a gyermekek
sporteszkozként a kozlekedési forgalom elsl elzart, lekeritett
palyén, a hozzdvalé védéfelszerelések — fej-, konysk- és
térdvéds, valamint keszty(i — hasznélata mellett. A sziil6k éppen
ezért biztonsigban tudhatjdk a foglalkozasok alkalmaval
csemetéiket. Miutdn kialakult a kerékpéros iigyesség és a
fiatalok el6rébb jarnak éveikben, 4tiilhetnek a nagyobb méretti
kerékparokra, a hegyi- illetve a versenykerékparra, majd
versenyezhetnek orszdguiton, akédr palydn. Jean-Marie Leblanc
mellesleg egy észak-francia kisvéros alpolgdrmestere is egyben.

A véroska sajait BMX-palyat iizemeltet, ahol a francia

Kerékpdr: A Tour de France tgazgaldja a francia utdnpdtlds-nevelésrdl

7.oldal

Farkas klubtarsa, Kw Tamds huszonnégy indulébél a hetedik
helyen végzett. A lanyoknal 52 kg-ban Kunder Katalin (BHSE)
hetedik lett. Az 57 kg-ban sz8nyegre 16p8 Baczkd Bernadett (k¢ 1.)
(UTE) a lanyok egyik legnépesebb mez8nyében héditotta el a
bronzot. A hetven kilogrammosok kézétt végre egy magyar
gybztesnek is oriilhettiink. Az djpesti Mészdros Anett (kép 2)

tizennégy judoka kéziil bizonyult a legjobbnak. Cuerhdti Eszter a (1.)

78 kg-ban ért el hetedik helyezést.
P.J

gyermekek biztonsdgos kériilmények kozott ismerkedhetnek
a kerékpdrozassal. A versenyigazgaté hozzdtette: egy-egy
doppingbotrdny rettentd sokat art hazdjaban is a sportnak,
fgy példdaul az 1998-as Touron kirobbant doppingbotrany
hatdsédra csokkent a kerékparozast sportdguknak vélaszté
fiatalok szdma, a sziil6k korében visszaesett a sportig

népszeriisége, az elmdlt hat esztendében azonban a folyamat 5.)

szerencsére pozitivan valtozott. Jean-Marie Leblanc nagy
jelent&séget tulajdonitott tovabba a gyermekek elé példaképként,
mintaként &llithaté felnétt sportoléknak is.

A Tour de Hongrie keretében a szervezsk nyilt
szakaszt is rendeztek, amelyen 211 ,,amatér” bringas ,,mdszott fel”
Gyongyosrél a kékestetéi célba. A versenyigazgaté ezen a
szakaszon vendégként vett részt, mosolyogva az 6 alpe d” huez-i
kirdlyetapukhoz” hasonlitva e pélyat — hazai viszonylatban
terepadta nehézségi fokdnak megfeleléen. A nyolcszdz méteres

szintkiilsnbségti, mintegy husz kilométer hosszisdgt tekerés (4-)

utdn a KSI SE kerekese, Czirdks Istvin (kép 4.) ért fel elsként, az
amatdr verseny abszolit gyézteseként. A kétkerekt , falmdozdst”
a KSI SE bringéasainak egyik edz&je, Hazai Gyirgy is teljesitette
tanftvdnyaival.

V.F
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Sportégi beszémoldk
Vizilabda: Majonem dobogs

Az olasz csizma déli csiicskében, Bariban taldlkozott
Eurépa néi vizipdlés elitje. A junior lanyok Gyore Lajos
vezetésével dlltak csatasorba az érmekért, helyezésekért.
Csapatunk Ukrajndval és Gorogorszaggal egyiitt a,, B” csoportba
keriilt. Az ukrénok elleni nyitémérkézésen nem volt kérdéses,
melyitk garda vivia ki a sikert. A végére tizenkilenc gélos
kiilsnbség alakult ki a mieink javdra. A hellén vélogatott
jatékanak ellenszerét nem taléltuk, igy 4: 9 ardnyban kikaptunk—
ekkor két ponttal a tabella masodik helyén &lltunk. A kévetkezs
fordulésban mér keményebb meccsek vartak rank. A cseh

csapatot még két gél kiilonbséggel vertiik, az orosz lanyokkal
méar nem birtunk és vereséget szenvedtiink. Oroszorszdg és
Gorogorszédg mogétt a cseh vélogatottat megelézve a harmadik
helyen vértuk a folytatdst. Ermekért mar nem kiizdhettiink,
az 6todik helyezésért az olaszokkal mérkéztiink meg. Ezt az
akadélyt sikerrel vettiik, 6:3 ardnyban jobbnak bizonyultunk
a hazigazddkn4l. Az elséségért a holland és a gorég csapat szallt
harcba, a doént8 csatdban az ,oranje-k” kerekedtek feliil és
héditotték el a kontinensbajnoki cimet. A harmadik és negyedik
helyeken Oroszorszdg és Németorszag osztozott.

P.JM

Kovdrlabda: Kozépmezdnyben a mieink

A héraklészes kosarasok legfiatalabbjai az Ul6-0 fuik
(k& 1.) kontinensbajnokségan vettek részt. A Zalay Zoltdn vezette
Eurépa-bajnoki djonc gérda kilenc mérkézést jatszott Brighton-
ban. Ez az angol iidiilévdros adott otthont a ,B” divizié
kiizdelmeinek, amelynek ,A” csoportjdban mi, magyarok is
képviseltettiik magunkat. Els§ meccsiinket Izland ellenében
vivtuk: a bemutatkozds még nem sikeriilt, hiszen az északiaktdl,
a késébbi csoportgy8ztest8l 45:66 ardnyban kikapunk.
Madsodikra az osztrdk csapat kovetkezett. Szoros mérkézés
végén az eredményjelz8 59:61-et mutatott, azaz minddssze két
pont dontétt a ,,udgorok” javara. Mar nagyon rénk fért a gyézelem
az ir vélogatottal szemben, ez sikeriilt is. A mdsodik jatékrész
végére rendkiviil komoly, t6bb mint huszon&t pontos kiilénbség

alakult ki a két csapat koézott, igy biztos gydzelmet
konyvelhettiink el. J6 széridnk sajnos nem folytatédott,
zsinérban alulmaradtunk a finn és a makedén vélogatottal
szemben egyardnt. A sorrendben hatodik Csehorsz4g elleni
taladlkozé  gydgyir volt sebeinkre, 6ridsi  fslénnyel
gy6zedelmeskedtiink a bizonyéra rossz napot kifogé csehekkel
szemben. A hézigazddk még megszoritottak (47:560), az utolsé két
mérkdzésre mér Ssszeszedtiik magunkat és elgszér Hollandia,
majd Svédorszdg kosarasait sikeriilt meglepniink. A statisztika
kilenc mérkszésbsl négy gybzelem, o6t vereség, amely
a végelszdmoldsndl a hatodik helyet jelentette a vélogatott
szdmara. Az érmeken a francia, az orosz és a térok nemzeti

vélogatottak osztoztak.
P.J

Birkozds: Kadett szabadfogdsi kontinensviadal

Térokorszdg két kontinenst 8sszekdt8 metropolisza-
ban, Isztambulban zajlott a szabadfogdsi szakdg kadett
korosztalydnak Eurépa-bajnoksiga. Elézetesen huszonnyolc
nemzet jelentette be részvételi szandékat. A versenyt megel8z8
napon a vildgversenyekre jellemz8en a biréi-, technikai- és orvosi
értekezletre valamint a mérlegelésre keriilt sor. A mieink minden

stilycsoportban képviseltették magukat. A tiz f6s héraklészes
kontingensbdl a legsikeresebben az 54 kg-ban indulé Ferencz
Addm (Didsgyéri Birkézé Club) szerepelt, aki stodik helyen zért.
Két hetedik helyet is szereztiink 76zvér Sdndor (Kaba Meteorit SE-
46 kg) és Szakolezi Zoltdn (Honvéd Szondi Loranger SE-54 kg) révén.

P.J. A
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A KSI SE egykori és jelenlegi sportoléi az athéni jatékokon

Az athéni nyéri olimpidra a KSI SE delegélta a legtobb
sajat nevelésii sportolét. Az egyesiilet legnagyobb sikere a férfi
vizilabda vdlogatolt aranyérme valamint Storcz Botond révén kajak
négyesiink folényes gydzelme. A kajak négyes éridsi ,vizkozti”
kiilonbséggel nyerte a findlét. A férfi vizilabda csapat &t tagja —
Benedek Tibor, Kisds Tamds, Steinmetz Addm és Barnabds, valamint
Viri Attila — a KSI neveltje volt. Véleményem szerint Szivds
Martonnak is helye lett volna a pélésok kozott. Az elézs
olimpidval egyiitt &sszesen nyolc vizilabd4zé képviselte a magyar
szineket.

A KSI SE két djonc olimpikon versenyzével
képviseltette magat az athéni jatékokon. A sportlovs Erdss
Dorottya a tavalyi Eurépa-bajnoksigon szerzett eredményével
nyerte el a részvétel jogat. A sportolénd két szdmban prébalt
szerencsét: a sportpisztoly huszonst méteres versenyében, ahol
557 korods eredményét ért el, a légpisztoly tiz méteres szdmaban
pedig 379 kérrel — idei legjobbjaval — a kézépmez8nyben végzett.

Szarka Krisztina, a KSI SE tizennyolc esztendds,
héraklészes torndszn&je szabadkartydval jutott ki az athéni
olimpidra, ahol bar az egyéni osszetett és a szerenkénti déntSbe
nem keriilt be, tisztességgel helytallt. Kriztina szertorndban
nydjtott teljesitménye féléves sériilés és ezzel jaré
kényszerpihend utdn jénak értékelhetd.

Az Gszé Horvith Péter a 100 méteres hatiszés
selejtez8jébsl mar nem tudott tovabbjutni, csakdgy, mint Zubor
Attila, aki 100 méter gyorson futaméban hetedik lett, ez azonban
kevés volt a kézépdontshsz.

A kajakos Benkd Zoltdn tarsaval a kajak kettesek ezer
méteres findléjdban a kilencedik helyen ért célba.

A kerékparos Bodrogi Liszlé az orszagitiak viadaldban
allt rajthoz, a mez8nyversenyben és az egyéni idéfutamban
egyardnt a kozépmezdnyben végzett.

A teniszez8 Mandula Petra sajnos az elsé forduléban
bucstizni kényszeriilt.

A felsorolt eredmények is bizonyitjak, hogy a KSI SE
megfe]elt az egyesiilettel szemben tamasztott f§ feladatnak, tobb
teriileten is biztositotta az élsport utdnpétlds eredményes
szereplését az Athéni Olimpiai Jétékokon.

A

ATHENBAN SZEREPELT NEVELTJEI

Taniaz Kajak-Eenu
Mandula Patra Bk Fodldn
Storez Boland
Tama " .
Srarea Knszting I . ; Hardpar

Bocrogl Laszin
Wizilabdn

Benodek Tkor aeds
Fidan Tamas - Mo Pater
Steinmatz Bamabas Zubar Allika
Ssnmatz Adam
W Arla Sportdveseot
Ercks: Doraltya
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2004
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Hazstk Endre
a KSI SE elnske
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A Héraklész Bajnokprogram jelenlegi sportoldmak 2004. évi eredményessége az Athént
Olimpial Jdtékok figyelembevételével — lapzdrtinkig
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Hazai palydn 4llhatott rajthoz a nyolcfss magyar
csapat, a korabbi vildgbajnoksdg utdn most ifi kontinensviadalt
rendezhetett a honi &ttusa szévetség. A héraklészes csapatot
ot KSI-v (kép 1.) (Bartalis, Horvdth, Pataks, Szendrei és Virbogyay),
valamint Hatvany (BHSE), Jubdsz (PVSK) és Alekozejev (Alba
Volin) alkottak. Beszdmolénkat az egyéni versenyek legnagyobb
eredményével kezdjitk. Bartals Zséha (k¢ 2) Stven indulé

Az ifi korosztdlyd ottusdzék hazai mez8nyének
egyértelmtien a KSI SE az éllovasa. Az egyesiilet sportoléi az
egyéni, a csapat és valté szdmokban egyardnt gy&zedel-
meskedtek. A lanyoknal Jubdsz Kata (PVSK) és Pafkd Rita (Alba
Voldn) elétt Bartalis Zsdfia (k& 5) szerezte meg az elsséget.
A fatal KSI-s a legjobb vivéeredménnyel és kivalé tdszdssal
biztositotta elsé helyét. Csapatban a Bartalis — Kovics Orsolya —
Pataki Viktdraa trié szintén aranyérmes lett. A mdésodik és
harmadik helyen az Alba Volén és a BHSE gérdai osztoztak.
A fitk versenyét nagy folénnyel Kavza Rdbert (k& 4) nyerte,
klubtarsa, Zorma Gdbor harmadikként zart. Robi elsésorban
Uszésban és lvészetben magasodott a mezény fslé. A KSI SE

A European Summer Cups kvalifikdciés kore még
jualius végén indult Spanyolorszdgban. Lleida-ban hérom
nemzet: a spanyol, a gorég és a toérok csapat vart rank.
A Borsdnyl Coilla — Adanké Mijana — Kisw Diéra 6sszeéllitasi
vélogatottra nehéz feladat vart, a sokkal esélyesebb spanyolokkal
szemben léptek palydra. Az ibériaiak folénye elére jelezhets volt,
a 3:0-4s végeredmény redlisnak tekinthets. Gérogorszadg csapata
ellenében mér 2:1 ardnyban gydztiink. Borudnyi és Adankd (ke 5.)
mindkét meccsét megnyerte, csak parosban szoritottak meg minket.

k|

koziil két orosz lany elétt fslényesen vivta ki az Eurépa-bajnoki
cfmet. A csapatkiizdelmek sordn is érmet, méghozz4 bronzot
nyert a Bartalis — Jubdsz — Alekozejev trié. A Bartalis — Jubdsz —
Pataki felallasd valténk a brit és a litvan vélogatottat megel8zve
a dobogé legmagasabb fokdra &llhatott fel. A fidknal a Szendrei —
Horvdth — Virbogyay &sszedllitdsti gdrda csapatban hatodik,
véltéban (Szendre;, Horvith és Hatvany) elsé helyen végzett.

P.JM

A7 (Kasza, Szendre;, Marton) csapata 1is megmutatta
oroszlankérmeit, a ,B” (Kerckes, Kazarjin, Horvdth) csapat
a dobogé harmadik fokdra &llhatott fel. Az orszdgos bajnoksig
végén a valts kiizdelmeit rendezték meg. Az eredményhirdetésen
a KSI Kavza — Szendrei — Kerekes 6sszedllitasd ,A” és a Horvdth —
Kazarjin — Torma alkotta ,B” csapata arany- illetve eziistérmet
vehetett 4t. A bajnoksig kiizdelmei egyben a korosztilyos
vildgbajnoksdgra utazé keret kijelslését is szolgélta. A lanyoknal
Hidvégi 1loiké (BHSE), Prill Katalin (Alba Voldn), Bartalis Zséfia
(KSI SE) és Pafkd Rita (Alba Voldn), mig a fidknal Kasza Robert,
Szendret Dintel, Kerekes Andrds — mindhdrman KSI SE — valamint
Botta Andrds (BHSE) képviseli szineinket Bulgaridban.

P.J M

A torok lanyokat meggy8z8 folénnyel 3:0-ra léptik le, gy
csoportunkbél két gyszelemmel és egy vereséggel masodikként
jutottunk tovébb a franciaorszdgi findléba. Az elsé forduléban
Izrael vélogatottjéval mértiilk 3ssze tuddsunkat, szoros
mérk&zésen 2:1 ardnyban ellenfeliink bizonyult jobbnak. Az
stodik — hatodik helyekért Spanyolorszdggal mérkéztiink meg.
A spanyol jitékosok jobban koncentrdltak, fgy 8k végiil az
6todik, a mieink a hatodik helyen zartak.

P.J.I
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Sportégi beszémoldk
Evezés: Cimvédés a poznani U25-as vildgbajnoksdgon

A tavalyi belgradi vildgbajnoksdgot kévetSen — a  bele az edzésmunkédba és ez még a tavaszi és az idény eleji
Nemzetkozi Evez8s Szévetség szervezésében el8szér — idén  versenyek eredményein is megldtszott, de az iskolai nehézséget
a poznani Malta tdvon rendezték meg az U23-as lekiizdve, és az edzétdborok valamint a sok parosban eltsltstt
vildgbajnoksdgot. A  lengyel hézigazddk  hatékony  edzések ,jdtékony” hatdsdnak koszonhetSen az egység
sportdiplomé&cidjénak koszénhetSen idén ez a versenypélya tosbb  fokozatosan egyre jobb eredményeket és formét mutatott. A
evez8s és kajak-kenu verseny (vildgkupik, U25-as  viligbajnoksdgot megel6z6 edzétiborban miar olyan kiting
idéeredményeket eveztek, amelyek bizakoddssal tolthettek el (7.)
A magyar kiildéttség a versenykifrdsban szerepl§  benniinket a vb-cimvédést illetden. Tizennyolc nemzet

vildgbajnoksdgok) helyszinéiil szolgalt.

tizenkilenc versenyszdm koziil ezittal hat hajéegységgel  benevezett csapatai kéziil meglehetdsen szoros és kemény
képviseltette magét, és a nyolc f8s versenyzsi garddbél négyen  csatdkat vivva csapatunk a lehetd legrévidebb tdton keriilt a
(Lérinczy Péter, Szabd Kornél — tavaly: U 25-av vildghajnokok — Hajdii  legjobb hat kézé az ,,A” dént8be (eldfutam gyszelemmel — a
Zouzoa, Novik Zsdfia — tavalyi ifi vb 3. helyezettek) a Héraklész — reményfutamot ezzel kibagywa — kizvetleniil a kizépdontsbe, majd
Bajnokprogram keret tagjai koziil keriiltek ki. kizépdontd harmadik helyezéssel az,,A” dontsbe).

A vildgbajnoksigon 45 nemzet 247 csapata 595 A dont8ben egy j6 rajtot kdvetden csapatunk szorosan
versenyz&vel vett részt, ami igazolja e korosztily szdmdra kifrt  az élbolyban haladva fél tdvnal (7000m) néhany tized
vildgbajnoksdg létjogosultsdgat. Elézetesen a csapatok elé  mésodperccel lemaradva Kanada csapata mégott a mdsodik
kittizott célok, elvardsok a férfi konnyduilyi kettdpdrevezés  helyen evezett. A tdv hatralévd részén azonban a fitk — a taktikai
(Lérinczy P. — Szabd K.) (k¢ 1) hajéegységben cimvédés, a n8i  utasitdsnak megfeleléen — a mez8nytsl fokozatosan ,elhizva”
kett8parevez8sben (Hajdi Zs. — Konya Aliz) ,A” déntés  magabiztos evezéssel, egy hajéhosszas elénnyel sima
(elss—~hatodik hely), néi kénnytisilyd egypdrevezésben (Nowdk — futamgydzelmet aratva ismét vildgbajnoki cimet szereztek, ezzel
Zs.) pedig ,B” dont8s (hetedik—tizenkettedik) helyezés elérése volt.  megvédve tavalyi elséségiiket. A vildgbajnoksdg ideje alatt a
A versenyek ideje alatt (2004, auguszius 6-8.) végig véltozé  magyar csapattagok versenyekhez valé hozzaslldsa — az elért
er8sségti ellenszél uralkodott, ami a még ifjusdgi kord ,uzuper  eredményektsl fiiggetleniil — példés volt, a csapattagok tuddsuk
kdnnylinibyi” Novik Zsdfinak nem igazdn kedvezett (az elfirt  maximumdt nyujtottdk.
minimumoiilyndl (s 8 kilogrammal volt kinnyebb), ezért a Végiil, de nem utolsé sorban a fentebb felsorolt
célkitiizésiinktd] kissé elmaradva tizenkilenc orsz4g versenyz8je  versenyzdk edzdirdl se feledkezziink meg, mivel az emlitett
kéziil 6sszesitésben a tizennegyedik helyen végzett. Novdk Zsdfi ~ eredmények tantdsiga szerint elismerésre mélts teljesitményt
mellett a ,flig héraklészes” néi kétparevez8s egységiinkért is  értek el versenyzsikkel.
izgulhattunk a versenyeken. Lényaink a tobblépcsds verseny
Férhi ks. kettSparevezss (Lérinczy P. — Szabd K.)

Edz&: Biza Jézsef, Molnar Dezsé

sordn tizenhdrom nemzet csapata koziil az ,A” déntSbe
verekedték magukat, ahol végiil is a pontszerz8 hatodik helyen
értek célba.
Természetesen legnagyobb vérakozéssal és reménnyel Néi kétparevezss (Konya A— Hajdii Zs.)
a tavalyi vildgbajnoksdgon vildgbajnoki cimet szerzett, és nem Edzé8: Dani Zsolt, Bene Lészlé
titkoltan ~ vb-cimvédésre  késziils  férfi  konnytisdlyd
kettSparevezds futamait kisértilk figyelemmel. Az egység Néi ks. egyparevez8s (Novik Zs.)
felkésziilését igazdn zavaré kériilmények nem gétoltak. Bar Edzé8: Biza Jézsef
Ficoor Ldozls

evezés spor‘tégi vezets

Szabd Kornél elss éves f8iskolasként az iskolai tanulmanyai miatt
télen és tavasszal kicsit hatranybél és nehézkesen lendiilt
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