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- B M 04 A Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet lapja
[ | Hagyomanyosan erds mezdny gytlt 8ssze a Héraklész Junior Vildgkupén, a Nemzeti Sportcsarnok vivépéstjain. Szedle ‘ . a Héraklész program

Rita (BHSE-LNX) péarbajtsrozénk kivals teljesitménnyel bronzérmet szerzett. A fidknal Nagy Mirton is bizonyitott a nyolc kézé és a KSI SE téjékOZtaté kiadVénya
jutott, és végiil a hetedik helyen zért. Tovabba Prekop Gyszé' (BHSE-LNX) kilencedik, Bartoki Balizs (BKLVE) a tizennegyedik helyen
végzett. A t6roz8k kiizdelemi sordn Mazza Lorenzo (MTK) is a legjobb nyolc kézé verekedte magit, épp a nyolcadik helyet sikeriilt

A tartalombdl:

L g . . . . ’
u ! ipnie, Benke Baldzs (GEAC) tizenhatodik helyezést szerzett. A kardozék 5 formardl tettek tandb igot e s , .. , , T ,
d g TeBCSPTUE e ( o ) tizenhatodik helyezést sze - arcozo® 18 )0 formarel ferei Jantbionysagn m A KSI SE 2004. évi értékelése m A székelyudvarhelyi iskolés sportklub — 2. rész m Szociolégiai felmérés
Y/ Y P 9
ﬁ o ‘ a ,walds” Varga Déra (ke 1.) 5tédik helyezett lett, Kocsw Zsolt (BSE) és klubtarsa Polgdr Soma, pedig egy hatodik és egy hetedik ankai o 18 Piknik A 2ai beszamolok s kéxilubda labdarsad .
helyezéssel biiszkélkedhetnek. a zankai EUFOpC'I.I Testneve J Pikniken — 5. rész m Sportagi beszdmoldk: evezés, kézilabda, labdarigds, tenisz,
y | Li Bin (k& 2) érmet szerzett az itdliai Eurépa TOP 12 korosztalyos asztalitenisz viadalon. A verseny utolsé napjéra ess roplabdal SF’orflc’Veszet m Hirek. " -
négy mérkézését nyerte-Li Bin-Stechenko (olasz) 4:0 (8, 6, 7, 9), Li Bin-Parker (angol) 4:2 (-5, 9, 7, 7, -5, 1), Li Bin-Ramirez (apanyol) St
§ L 4:1 (9, 9,-10, 6, 7), Li Bin-Penkavovd (coeh) 4:2 (-10, 11, -7, 6, 6, 9) A héraklészes holgy osszesen tizenegy meccsébdl, nyolcat hozott ezzel ( r
- a nagyszer(i statiszﬁkéYal E:ﬁszkf’lkcjdve egészen:’ibr‘onzér‘emig jutott. ) -~ o o Héraklész B a”n okprogram A program indulasakor sikerkritériumként a sport- |
[ | A Magyar Si Szévetségtsl kaptuk a hirt, hogy Zagscherer Zoltin, a Vasas versenyz8je nemzetkézi olimpiai kvalifikdciét ért 4oak hosszii tavi eredményesséaének megalapozasat, a verseny-
¥ | . I . S s e 2 a4 . ag yesség galap y
“_/(].) el a sifutds sprint szimdban az ausztriai Saalfelden-Ritzen-ben rendezett osztrak nemzetkozi bajnoksdgon. Ezt kovetéen 2005. 2004. evi ertekelese 261 pélyafutisok maximalizaldsat segité képzési folyamat
= januédrban Zagacherer Imr.'e .(KSI ) (k¢ 5.) az id&sebb Taga.c/zerer: tes.t\{ér R.uhpollding-.ban és Antholz-ban, a biatlon .vilé,gkupékon biztosftast, illetve azt az igényt fogalmaztuk meg, hogy kezdet- l
m.egfut.otta a Nf:m.Zetk(?Zl Blatl.on Szévetség (IBU) altal }(llr‘t ollr.nplal kvalifikdciés szintet. Igy lehetévé vélt, hogy a mindkét testvér A Bajnokprogram sportoléinak 2004. &évi  ben a korosztalyos, évek multén pedig a felnstt vilagversenyek
L elinduljon a torinéi Téli Olimpidn, ahogyan Salt Lake City-ben is. Gratuldlunk! eredményességi tablazata helyezettjeinek zéme a program tagjai koziil keriiljon ki.
' [ A Honvéd Tiizér utcai kiizd8sport-centrumaban zajlott I. osztilyd orszdgos rangsorversenyen kivaléan szerepeltek A szovetségek az idei évre és a program teljes I
1Y =5 a héraklészes cselgdncsosok. A fitik legkisebb kategéridjaban a vildgbajnoki eziistérmes Buryin Liszlé (UTE) (k¢ 4.) vitte el a primet. I SR A S ATe——— | id6szak4ra vonatkozé szempontok alapjan alapos és korrekt
= o) Mig a legnehezebbeknél a junior kontinensbajnok Bor Barna (Atomeréinéé SE) aratott gy&zelmet, ugyanezen siilycsoportban ™ - (L [ értékeléseket készitettek, melyekbdl , Héraklész Bajnokprogram |
2) S . ) - i . L O3 B3 AW B L BN A BB I £ I I A - 5 P Ly Y g
‘ Majnek Liszls révén a KSI SE is begyfijtott egy bronzérmet. A hélgyeknél Hegediis Déra (Wadokal JC-57 kg), az djpesti O EE - - wE i S| sportdgankenti ériskelise 20047 cimmel egy olyan Ssszegzést
Szigetvolgyl Brigitta (65 kg) valamint klubtarsa Coerhdti Eszter (78 kg) gondoskodtak a tovabbi aranyakrél. = L L L L L 5 4llitottunk ssze, mely 4tfogé képet ad az utdnpétlas-nevelés
iy | A serdiilSkord atlétdk fedett pélyds orszdgos bajnoksdgdn j6 eredményekkel biiszkélkedhettek a KSI-s lanyok. __1:;5__ NN EE B O T = {.'I: valamennyi részteriiletérsl, egyszersmind a teljes magyar
- Végviri Déra (ké 5) 5 méter 59 centimétert teljesitve nyerte a tdvolugrds dontsjét. A hatvan méteres tdvot, elssként dthaladva | I i versenysport hiteles keresztmetszetét is megmutatja
. . » ., . L e e . L, . , L. [T T T £l .
a célvonalon 7,89 mp alatt vagtdzta végig. A KSI SE ,A” csapatdnak (Kamwz(.zr, Vilo, Vey‘uart, Vt.ncze) tagjaként harmadl.k aranyérméért LN L L . T i Az altaldnosithaté sportégi tapasztalatokbdl az L |
A . | Y ) még egy kort kellet futnia {gy ebben a szdmban (dx/ koros vdltdfutds) is gySzni tudott. Vild Olivia a valtéban szerzett bajnoki cfm mellé, [ - A = : attekinthetSség érdekében készillt az alabbi révid elemzés.
‘ ridugrdsban a harmadik helyig jutott. CIEEN I N é: A program &ltal alkalmazott munkaformak l
| Az ausztraliai Perth-ben zajlott néi vizilabda vildgbajnoksagon sajnos Gyore Lajos lanyainak nem sikeriilt a nyolc kozé T [ i A program mfikédési elvei az indulasté] kezddgen l E
jutés, végiil Puerto-Rico legy8zésével a tizenegyedik helyen zértunk. W T NN 1 [N N NN | vsltozatlan formaban érvényesiiltek:
: Baczké Bernadett (k& 6.) a junior és ifi korosztilyban egyardnt kontinensbajnoki cfmetc szerzett cselgéncsos = 1= O W e — ﬁE e A program egységes elvek alapjan, ahol lehetséges
: 20056-t8] a KSI szakosztalyat erésiti. [llés Sdndor irédnyitdsa mellett komoly sikereket elért kordbbi djpesti sportolé mar 4 _|wimin] I OO G CIES IS EFENCIE v (W | normativ médon kialakitott kercteket biztosit a
_ f— y a Jégszinhaz ta}tamijét koptatja. sportagak szdmara.
P i “) m Dr. Abrabdm Attila (t4 7.), a Nemzeti Sporthivatal elnske januir 19-én hivatalosan is dtadta a Magyar Sport Hazat, Elézmények U p A sportégi létszdmok és programok a sport-
LI.' f .-'|' melyben kozel hatvanan, koztitk koztestiiletek és sportdgi szakszovetségek taldlnak dj otthonra. Az iinnepélyes megnyitén A Héraklész Bajnokprogram 2001. é 4gak vezetsivel folytatott személyes megbe-
. ?* a k.l'i]énbiizéi spor‘tszer'v.ezetek vezetSi mellett az MSH Rt. részérél megjelent Dr. Harcsdr Iotvin elnsk, a NUPI részérs évi inditdsa dta véltozatlan céljait, miikodési 4 széléseken alakultak ki.
. | pedig Dr. Szabd Tamds fSigazgats. ., elveit, munkaformdit és finanszirozdsi e A keretek felhaszndldsa sordn vala-
- F ] A megyei- és megyei jogt varosok sportvezetdivel talalkozott Dr. Abrahdm Attila, a Nemzeti Sporthivatal elnske, Fiileky rendjét az id§ igazolta. A program négy mennyi fontos szakmai déntést a sportigi
l-". Andrdys, a hivatal elnskhelyettese és Dr. Szabd Tamdys (k¢ 8.), a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet f6igazgatdja a kozelmultban dtadott évérdl az elére kiadott szempontok alapjén szakszovetségek hoznak meg.
1— s’ (0.) Magyar Sport Hézaban. Abrabém Attila bemutatta az Gj hivatal struktirgjat valamint té.jék(.)ztatta.. a sportvezet.éket a 2005. évi évenként készitett szakszovetségi érté- e A sportigak szdmdra biztositott
- ‘ sRor*tkijltségvetésr(i]. Fiileky Andrds a Nemzeti Sportstratégiardl, mig Szabd Tamds a sportiskolai rendszer beinditdsardl adott kelések kivétel nélkiil értékesnek, haté- létszamok alapjén, illetve az egyeztetett
L téjékoztatdst. konynak és s.ikeresnek itélték a programot. o tanp6tlds - nevelési Intézet elvek (korovztdly, eredményesség) ﬁgyellembe.
- : Mivel az utdnpétlds-nevelés folya- WWW. nupi hu vételével a szakszovetségek valasztjdk ki
— L - matai csak hosszt tdvon értékelhetsk, a kiilon- : : a programban résztvevs sportolék és edzsk —
g by z 2 2 Z A béz8 k eredmé 8gét, ,, hozadékdt” csak 8lyé — Ed 2
‘ \/7 e - . programok eredményességét, ,, hozadékdt” csal személyét. : N L
;' ¥ (6.) /‘/‘ 1/»/ ‘—\/'-4% I(ovef I(ezo SZCImGnClI( i’dl‘l’GlmeOl. évek tdvlatdban célszerti megitélni, arra térekedtiink, e A szakszévetségek a koézpontilag biztositott . |
i ‘ . . L . . g . iszdmithaté, & 5 é iztosf sé épi § e agi kmai i il
/ W Heéraklész és KSI-o visozatekintés — 2009, — 2. rész M Szocioldgial felmérés a zdnkai Eurdpal Testnevels Pikniken — 6. rész M A Székelyudvarbelyi hogy ap rogra,m ’klszam1thato, dllands feltételeket biztosftson lehetosegekf‘e epftv? cves (ff[e‘ied) sportagl  szakmat N
Lokl Sporthlub — 3. rés= B Sportdot beszdmolsk: rudo, labdardady. skdlvivds vizilabda a sportigak szdmdra. programokat, illetve értékeléseket készitenek. A .
- l ” ' poriag o wa ' ' Az indités 6ta eltelt harom és fél év azonban indokolttd ~ ® A NUPI kozvetleniil finanszirozza a sportdgakat (edzdtidborok, £s “;:!.Iﬂ i e 1
T ™ teszi a program tapasztalatainak dtfogé elemzését, értékelését,  kozponti edzések, edzdi juttatdsok, tudomdnyos és egészségiigyl o il il
kL | ﬂ ! 4 A KSI SE tizenegy sportégban vérja a sportolni vagyé gyermekeket. az esetlegesen sziikséges korrekcif’)k elvégzését. A program uimya’lat.ok, weme’nye.k eqyed: elbirdldsi tdmogatdsa). A szﬁv}t/ztség?k.
{ 1% /(7.) Lol 4o s o i Ab sk atfogé értékelése soran a sportdgi értékeléseket a program  mar az induldsndl is kedvezden fogadtdk a program miiksdési
Informéciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan tal4lhats. : . o . ) .
= ‘ inditdsakor meghatdrozott sikerkritériumokat és a NUPI  elveit, melyek alapjan, folyamatos és harmonikus munkakap-
3 /‘ZZ/]_% kézvetlen tapasztalatait vettiik figyelembe. csolat alakult ki a szévetségek vezetsi és a NUPI kozott.
- (folytatds a 2. oldalon)
NUPinfo
: Felelss kiadé: dr. Szabs Tamds, a NUPI f8igazgatéja
) ‘Fészerkeszts: Vasvari Ferenc - Telefon: (06) 1 422 35 32 . E-mail: vasvari.ferenc@nupi.hu :
il Y p :
’ Szerkeszt8ségi munkatérs: Pucsok Jézsef Marton - Telefon: (06) 1 422 35 31 . E-mail: pucsok.jozsef@nupi.hu
Szerkeszt8ség: Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet, NUPinfo Szerkeszt8sége
1146 Budapest, Istvanmezei tt 1-3. - Fax: (06) 1 422 35 44
Kiadvényterv: www.reklamipar.hu/actuart
ACTUART
A NUPinfo internetes véltozata megtaldlhaté: a www.nupi.hu, a www.heraklesz.hu és a www.utanpotlas-neveles.hu honlapokon!
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Sportoléi létszamok, a kerettagok kivalasztasa

A szbvetségek az elézetesen egyeztetett szempontok
alapjdn 6nélléan jelslhették ki a program A és B keretének spor-
tolsit. A keret magéban foglalja a 14-19 éves korosztaly (kivetel
az ivzdk & a torndszok, akik fiatalabbak) legjobbjait. A tervek
szerint a kézponti gondozés teljes egészében csak az A-keretes
versenyzdkre terjedt volna ki. Az A-keretbe azok a versenyz&k
kertilhetnek be, akik mar rendelkeznek nemzetkézi eredmé-
nyekkel, vagy az adott év sordn arra minden reményiik meg van.

A sportolék kivélasztdsdra vonatkozé kovetelmények
dsszhangban voltak az alapvetd célkittizésekkel, az ered-
ményességgel, a képességek fejlsdésével, a motivaciéval,
a tovabbfejlédés lehetéségeivel. Az elsé év akadozésait kévetSen
a szévetségek kialakitottdk azokat a munkaformégkat, melyek
alapjan a sportdg szakmai kézvéleménye elétt ismert médon,
id8ben vélasztjdk ki a programban részvevd sportolékat.
A sportolék kivdlasztisa az évek mildsdval egyre tudatosabba
és megalapozottabbd vélt. Arra &sztonoztik a szovetségeket,
hogy amennyiben lehetséges, a kerettagok kivélasztdsa sordn

A Héraklész sportolok szama kistérségenként

Egyiittmiikddés az egyesiiletekkel
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alkalmazzanak, illetve az egész éves folyamatos felkésziilésbe
épitsenek be sportag specifikus felméréseket, motoros teszteket.
A sportigak egyre bsviils korben élnek ezzel a lehetdséggel
(pl. asztalitenivz, atlétika, kajak-kenu, fizikal felmérd versenyek, torna-
elembemutatds, evezés, kosdrlabda, triatlon - szintrendszerbez
viszonyltott folyamatos értékelés, birkézds). A keretek kialakitdsa
érdekében egyre tobb sportdg tervszerfien kezdett foglalkozni
a program alatti korosztdlyokkal is. Egyes esetekben ezekhez a
munkaformékhoz a program is biztositott kiegészité forrasokat.
(pl. asztalitenivz reménységek keret tiboroztatdsa, labdajitékok
kivdlasztd tdborai). A sportoléi keretet igyekeztiink stabilizalni.
A sportolék cseréjét az év illetve versenyszezon végi korosz-
talyvaltdsok mellett a szovetségek hivatalos levélben révid
indokl4ssal év kozben is kezdeményezhették, ezek mértéke
azonban alig haladta meg az 5 %-ot.

A sportolék sportdgankénti létszdmdnak alakuldsét
mutaté mellékelt tablazatot elemezve l4thaté, hogy a sportdgak
nagyobb része kézel dllandé létszdmmal vett részt a programban.
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A Héraklész edzsk nagy hangsilyt fektettek a kerettagokat adé egyesiiletekkel, illetve a kerettagok klubedzsivel valé
folyamatos egyiittm{ikddésre. Minden sportig igyekezett kialakitani azokat a munkaformdakat, melyek biztositottdk a klubedzskkel

valé egyiittmiikodést:

J sportolék felmérési eredményeinek mielbbi eljuttatisa az egyesiiletekhez,

. rendszeres munkamegbeszélések, programegyeztetések,
g prog gy

. a klubedz8k részvétele a Héraklész programokon.

A program hatdsdra er§sodott az egyiittmiiksdés, a szakmai konzultdcié az edz8k kozott (ezt kiemelte az asztalitenisz, evezéy,
kajak-kenu, kosdrlabda, torna, triatlon). Esetenként eléfordultak szakmai féltékenységek, melyek kévetkeztében egyes sportolsk
nehezebben jutottak el a kézés programokra, vagy szélséséges esetben nem maradtak kerettagok.

A program edzésein és edzétdboraiban alkalmazott médszerek kévetendd példat jelentettek, visszahatottak az egyesiileti
munkéra is. Tébb sportdgban egységes edzéstervezés és kovetelményrendszer kialakitasat is el8segitette a program. Az egyéni és a
csapatsportokban is meger8sodétt az egyéni képzés lehet8sége, melynek részleteit az egyesiileti edz8kkel kozssen alakitottsk ki. Ujra

'(2.) megjelentek az egyéni edzésnaplok (pl: kosdrlabda, roplabda).

(folytatjuk!?)

Toth Jozsef igazgatd ke 1.) és Molndr Viktdria ke 2.)
- a Héraklész Bajnokprogram munkatirsa
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Sportégi beszamolok
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Evezés: Téli alapozo edzdtibor Ausztridban

Legjobb héraklészes ifjisdgi evezéseink (k¢ 1.
(19 18 sportold) a tavalyi évhez hasonléan az idei évben is janudr
22-29. kozott sifuté edz8tdborozdson vettek részt. A csapat
ezittal a magyar orszdghatartél nem oly tavoli, csodélatos
kérnyezetben fekvd ausztriai Miirzsteg falucskdba utazott.
A sifuté tdborozés célja - az alapozé id8szak jellegénél fogva - az
edzésterjedelem novelése mellett megismertetni evezéseinket
ezzel a kivalé télen {izhets kiegészits sportdggal. Ez valtoza-
tosabb4 teszi az ilyenkor néha monoton téli edzésmunkét, és az
itt tanultaknak remélhetSen a késsbbi versenyzsi palyafutasuk
sordn is haszndt veszik majd. A tiborozis elsé két napjan
a mostoha id&jarasi koriilmények (erds hoesés, hofiivds, kidslt fik)
kissé 4tirtdk az elSre eltervezett edzésprogramot, ami — a
versenyz8k nagy bdnatira — azzal jart, hogy a sffutdst

terepfutdssal helyettesitettiilk. Késébbiekben a kériilmények
normalizlédtak, fgy helyre 4llt az edzésrend, ami reggeli
edzésenként 30 perces futdsbdl, valamint a délelétti és délutani
90-120 perces sifutéedzésekbdl &llt. Az edzésprogramot
a véltozatos sifuté terep, eréltetett menetben végzett tirazas, és
tornatermi edzés tette szinesebbé, igy a nyolc napra kifrt 28 éras
tiszta &lléképességi edzést maradéktalanul sikeriilt elvégeznitik.

Utolsé ausztriai napunkat - az addigra mér , )

meglehet8sen faradt csapatnak mintegy lelki erététel gyanant is -
12 km-es sifuté felmérgvel zartuk, amit a fidkndl a VVSI
versenyz8je Rangics Mdté, a lanyoknél pedig a Ganz Villany
versenyz8je Novidk Zsdfia nyert meg.

Fiesor Lioszls

evezés sportigl vezetd

(kep2) (2.)

Kézilabda: Héraklész torndk augusztustdl — decembertg

2004-ben kézilabda sportdgban hirom Héraklész
torndt rendeztiink Magyarorszdgon. Mindhdrom nemzetkézi
verseny szakmailag rengeteget segitett a korosztalyos
vélogatottak felkésziilésében. Az edzsk lehetéséget kaptak arra,
hogy csapatuk felkésziiltségét rangos mezényben, erés ellenfelek
ellen mérjék fel. Mindhdrom vélogatottunk (1d? junior és ifjiisdgi,
Jférfl junior) vildgversenyre késziil, a felkésziilés fontos része
a megfelels héfokd nemzetk&zi mérkézések megvivdsa.

Augusztus 18. és 20. kézstt rendeztitk meg Fonyédon
a Héraklész — Olimpiai Reménységek Versenye nemzetkézi
tornit. A torndn hdrom orszdg négy néi ifjisdgi vélogatottja,
Csehorszag, Szlovékia, Magyarorszdg A és B csapata (7958/89)
vett részt. A Héraklész programban résztvevs 28 jatékosbdl
24 {6 kapott meghivdst a hagyoményos nemzetkézi tornéra.
A csapatok kivals kértilmények kozott, szinvonalas
mérkézéseket jatszottak. A torndn teljes magyar siker sziiletett:
Varga Jézsef és Feketéné Kovdcs Foa edz8k tanitvényai &llhattak
a képzeletbeli dobogé elss két fokara.

Végeredmény: 1. Magyarorszdg A 6 pont, 2. Magyar-
orszdg B 3 pont, 3. Szlovékia 2 pont, 4. Csehorszdg 1 pont.

A Héraklész — Mikulds Kupét december 6. és 8. kozott
a Fonydédi Sportcentrumban rendeztiik meg. Vendégiil lattuk
a cseh néi junior vélogatottat, ezen kiviil NB I-es n&i csapatok
neveztek a torndra. A fonyédiak ismét jelesen vizsgdztak
vendegszeretetb 51 és szervezésb8l. Mitéfi Fozter és Ballainé
Szarka Eva edz8k erés mezényben mérhették fel a junior lényok
felkésziiltségi szintjét.

Végeredmény: 1. Hédmez8vasérhely 7 pont, 2. Magyar-
orszdg junior 6 pont, 3. Kiskunhalas 4 pont, 4. Csehorszig
junior 2 pont, 5. Pécs 1 pont.

Masodik alkalommal keriilt megrendezésre a
Héraklész — Szilveszter Kupa Békéscsaban. Idén a férfi junior
vildgbajnoksagra késziil magyar junior valogatott vendége volt
a romdn junior vélogatott és a verseny rangjat emelte két,
a tunéziai felnétt férfi vildgbajnoksdgra késziils valogatott,
Kuvait és Kanada részvétele is

A magyar vélogatottbdl hidnyzott Cuduzdr, Sdndor
és Zubai, akik a felnétt vélogatott (7) tagjaként nemzetkozi
torndn szerepeltek, valamint Gulyds és Putics sériilés miatt.
Toth Liszld és Jubdsz Istvdn tanitvanyai — akik koziil tobben mar
az NB I-es felnétt bajnokségban is vitézkednek — a hidnyzék
nélkiil is itthon tartotték a tréfet.

Végeredmeény: 1. Magyarorszdg junior 6 pont,
2. Roménia junior 4 pont, 3. Kuvait 2 pont, 4. Kanada 0 pont.

Mindh4rom vélogatottunk jelentss feladatok elé néz
2005-ben: férfi junior vélogatottunk a hazai rendezésti
vildgbajnoksdgon, mint rendezd, selejtez8 nélkiil vesz részt, két
néi csapatunknak viszont tavasszal még jdtszania kell
avildgversenyre kijutdsért. Junior vélogatottunk helyzete latszik
nehezebbnek, Németorszdgban a hédzigazddk mellett Szlovénia
és Mold4via lesz ellenfeliik, kéziiliik csak egy csapat juthat
a csehorszdgi vildgbajnoksigra. Ifjdsdgi valogatottunk
Franciaorszdgban a vendégldté egyiittes mellett Svéjc
és Olaszorszdg tarsasidgdban prébdlja meg kiharcolni a két
tovabbjuté hely valamelyikét, amellyel az ausztriai Eurépa-
bajnokségra kvalifikilhatja magit.

Feladatuk nem lesz kénnyti, de mindannyian bizunk
benne, hogy a Héraklész program nydtjtotta felkésziilési
feltételek mellett sikertil célunkat elérni!

Toth Ferenc
MKSZ, utdnpétlés technikai vezets

Labdariigds: Utdnpitlis — kozis kommunikdcid

A tavaly beinditott Sport XXI. program labdarigés
sportdgi kommunik4ciéjaval kapcsolatban iiltek targyals-
asztalhoz a Nemzeti Sporthivatal, a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési
Intézet, valamint a program szakmai feliigyeletét elldté6 Magyar
Labdarigé Szovetség képviseléi, szakemberei. A szervezetek
6sszefogva kivanjdk megvalésitani a labdarigé utdnpétlds
programjdnak kozds kommunikaciéjdt. E téren egyeztetés-
sorozat van napirenden, melynek soran a feladatok egy titemterv

alapjan konkrét megfogalmazasra keriilnek. A Nemzeti
Sporthivatal kommunikaciés stratégidjaban kiemelt szerepet kap
az utdnpétlas-nevelés. A felek dltal megfogalmazott cél nem mis,
mint a gyermekek, a testnevel6k, az utdnpétlds-edz8k
megszollitdsa; az iskolai és az egyesiileti program egységes
rendszerbe foglaldsénak el8segitése — mindez a szervezetek
Ssszefogasaval.
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Sportagi beszamolék

Tenivz: Szivay Agnes a nyers!

Szdvay Agnes (k¢ 1.) az Ausztral Open juniorversenyére
hangolédva, pérosban tornagyézelmet koényvelhetett el,
egyesben a negyeddéntSig jutott. A képen lathaté magyar holgy,
a cseh szineket képvisel§ Frankova oldaldn, szenziciés format
mutatva, az Uncle Tobys Australian Hardcourt Championship
pérosversenyének gy&zelmi serlegét vehette 4t. Egyesben siman
a negyeddéntsbe jutott, ahol az orosz Kosminskaya mar nehéz
falatnak bizonyult.

Az igazi megmérettetés az Ausztrdl Nyilt Nemzetkozi
Teniszbajnoksag csak most kovetkezett. A kiskunhalasi klasszis
mondhatni simdn jutott mind az egyéni mind a paros versenyek

fin4léjaig, ami 6nmagdban is bravirnak szdmit. A magyar
versenyz8 mumusa a fehérorosz Azarenka lett, aki dj-zélandi
tarsdval az oldaldn pdrosban, majd az egyesben is a dontd
pillanatokban jobbnak bizonyult. Aginak nem ment jél a jaték és
pérostarsa sem brillirozott, {gy sajnos elbuktdk az els8ségért
foly6 csatdt. Mdsnap, 12. helyen jegyzett teniszezénk a mér-
ké&zéssorozat végére érve sajit bevalldsa szerint is elfdradt, ennek
tudhaté be a sok hiba, a belorusz hélgyet kemény fabél faragtak,
aki esélyeshez méltéan haszndlta ki ellenfele gyengélkedését
(6:2, 6:2), ezzel mésodik bajnoki cimét gyfijtstte be.

Pucsok Jozsef Mdrton

Roplabda: Roplabdds lanyok sikere az EB velejtezon, Tiszaijvdros, janudr 5-9.

A maércius 27. és 4prilis 4. kozott Tallinban
megrendezésre keriils 2005. évi ifjisdgi Eurépa-bajnoksig
selejtez8 mérkézésel janudr els napjaiban zajlottak. A rendezé

Esztorszég és tavalyi Eurépa-bajnok Horvétorszdg mellett még
kiadé tiz helyért 6t helyszinen folytak a kiizdelmek. A nevezg 30
(1) orszégot hat csapatos selejtezd csoportokra osztotta a CEV,
fgy csoportok els8 és mdsodik helyezett csapatai oriilhettek a
tovabbjutasnak, koztitk a magyar (Héraklész) valogatott is.

Akik a sikert kiharcoltdk: Borlai Luca, Farkas Virdg,
Filipovics Anita, Horvdth Déra, Kovdcs Edina, Kitél Déra, Mészoly
Bianka, Németh Zsuzsa, Pinke Barbara, Sods Nikolett, Széles Petra,
Szivds Mdria.

Akik hozzésegitették a csapatot a gy&zelmekhez: Fodor Akos
vezet8 edz8 és Hollds Liszld edz8.

A tiszatjvdrosi C csoportban a magyar vélogatott
eredményei:

Januar 5. Magyarorszdg - Gruzia 3:0 (7, 149, § );
Magyarorszag: Neémeth — Filipovics — Borlai — Horvdth — Széles —
Szivés; Csere: Kotél (liberd), Pinke, Kovdcs, Farkas, Mészily, Sods.
Mint a késébbiekben kideriilt, a csoport leggyengébb csapatdval
sikeresen , melegitettiink be” a kovetkez8 napok nagy kiizdelmeire.
A meccs jél vezette le a nagy esemény kezdeti fesziiltségét,
egyuttal megfelels, egészséges onbizalmat adva lanyainknak.

Januér 6. Magyarorszag - Szlovénia 3:1 (- 17.21, 22,
8.); Magyarorszag: Széles — Borlal - Neémeth — Filipovics — Szivds —
Horvdth; Csere: Kotél (liberd) Kovdcs, Mészily.

A tavalyi évben egyszer gy8ztiink és egyszer
kikaptunk a szlovénektsl. [gy a vért kiizdelem nem is maradt el.
Kétesélyes mérkszés elss jatszméjaban ellenfeliink kellsen
megijesztve benniinket, a kordbbiakban tapasztaltaknak megfe-
lelen igen jél jatszott. Az el6z8ekben emlitett fesziiltségbdl egy
jatszmanyl még maradt a jatékosainkban, de mar a mésodik
jatszméatdl fokozatosan dtvették a mérkdzés irdnyitdsit és az
utolsé jatszméra egyértelmiivé tették a mérkszés eredményét.

Janudr 7. Magyarorszag - Gordgorszag 3:0 (12,11, 22. );
Magyarorszag: Németh — Filipovics — Borlai — Horvith — Széles —
Szivés; Csere: Kotél (liberd), Farkas, Pinke, Sods, Kovdcs, Mészily.

Az el6z8 napi nagy kiizdelem utdn igen jél jott a
kénnyti gyézelem az ezen a napon halvany teljesitményt nydjté
gorogokkel szemben.

Januér 8. Magyarorszdg - Bulgaria 3:0 (/8, 19, 28.);
Magyarorszag: Németh — Filipovics — Borlai — Horvith — Széles —
Kovdcs; Csere: Kotél (liberd), Farkas, Sods, Szivés.

Ez a mérkdzés mar a tovdbbjutdsért ment és fiatal
csapatunk ennek megfelelden is jatszott. Ezen a taldlkozén
jétszottak legjobban, Horvdth Déra és Neémeth Zsuzsa vezérletével
elsésorban tdmadédsban voltunk jobbak ellenfeliinknél és hogy
a krittkus harmadik jdtszmdt is mi nyertiik, az azt mutatta,
hogy jobban akartuk a gy8zelmet, jobban koncentraltunk.

Januidr 9. Magyarorszdg - Oroszorszdg 0:3
(- 17,-22-11. ); Magyarorszdg: Németh — Filipovics — Borlai —
Horvdith — Széles — Szivds; Csere: Kitél (liberd) Kovdcs, Pinke, Sods.

Az el6z6 héten a szlovdkiai MEVZA tornan 3:1-re
gydztitk le a majdani EB déntén is favoritnak szdmité utolsé napi
ellenfeliinket, igy a gy&zelem elvdrdsa edz&ink részérsl
egydltaldn nem volt irredlis. Az elvdrds sajnos a pélydn valt
irredlissé, ahol a torna gy8ztes orosz vélogatott tradiciéjadhoz
méltéan, a korosztilyos roplabda minden lehetd szépségét
bemutatva nyerte a mérkézést. Lényaink taldn megelégedve
a tovabbjutdssal, meg sem kozelitették a bolgarok, vagy a
szlovének ellen mutatott teljesit-
ményiiket, az pedig nem
volt elég a tornara jél fel-
késziilt ellenfeliinkkel
szemben. Valameny-
nyien reméljiik, ha
majd az Eb déntén
Tallinban még egyszer
jatszanunk kell veliik, a
szlovdkiai MEVZA em-
lékek erdsebbek lesznek.

A selejtez6 torna végiil is Oroszorszdg és
Magyarorszég sikerével és tovabbjutdsival fejezédott be.
Harmadik lett Szlovénia, negyedik Bulgéria, (Szlovénia - Bulgdria
5:2). Otédik Gorogorszdg egy gy6zelemmel és hatodik
nyeretleniil Grizia.

Fodor Akos és Hollés( Lis=lé
a ndi vélogatott edzsi
h
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A KSI SE 2004. évi értékelése

A KSI5E srakosztilyainak a 2004,
évben a nemzetkizi versenyeken ekért
aranyarmek eloszlasa

¢

W AsARliseniEz
. m Juida

O Kajak - kenu
O Karskpar
W Chiihviede
m Criusg
W B s et
’ @ Toma

i Viziahda

B SsHaltonisz
- =
[ Kajak « kanu
O Kerhkpar
W Diinga
m (Hiusp
W Sportitiviazmt
& Tama

B Vizlabda

Az érmeket és helyezéseket Gsszesen 41 6
szerezte, koztiik 22 fid és ledny.

(folytatjuk)

Zuoldos Péter
az KSI SE munkatarsa

Szakosztalyok és az elért eredmények

Asztalitenisz

Tudo

Kajak — kenu

Sportlivészet

Toma

Vizilabda

1 db eziist
1 db XIIL hely

Junior VB
helyezetlen

8 db arany
3 db ezilst
5 db bronz
2 db IV, hely
1 db VIL hely

1 db XTIV, hely

1 db eziist

1 db bronz

EB kvalifikicio
Junior VB
helvezetlen

L0 db arany

6 db eziist

2 db bronz

1 db IV. hely
2db V. hely

1 db VL hely

1 db VII, hely
2 db VIIL hely
I db IX. hely

I db XII. hely
1 db XV. Hely

Dlimpiai kvita
1 db bronz

Olimpian kvidta
Olimpia, 63, hely
1 b arany

1 db bronz

2db V. hely

1 db VIIL. hely

1 db bronz

m
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Ha nem szoritana a helysziike, szivesen kezdeném —
kezdhetném, mert Lérincz Géza tanér tr eldad4sabsl merithetnék
hozz4 anyagot, adatot béven — a XIX. szdzaddal a térténeti
visszapillantdst, mert jé, ha ismerjilk a mdltat, hogy jobban
értékelhessiik a jelent, fgy azonban az intézmény kézvetlen
elédje, a Grdza Péter Liceum keretében miiksdstt sportiskola
megalakuldsatél (az dtvenes évekre tehetd), majd a hetvenes
években torténd fiiggetlenné valdsatdl szamitott id8szakra
szoritkozom.

Atlétikdban az els§ edzs a Vezdvot is megmdszé
Kilyéni Imre volt, majd 6t kévette Torok Béla igazgatd, Jakdes
Zoltdn, Mdthé Alpdr (ma Gidollén él). Leghiresebb tanitvanyok: a
magasugrds Eurépa-bajnoki eziistérmese, Ddsa Coaba (ma
Kanadidban ¢él), a vélogatott és orszdgos bajnok Cueresznyés Zsolt
(400 m-es vikfutd), Bartos Attila (gerelydobs), Kuti Ldszlé
(hdrmasugrd), Anton Valentin (gerelydobs). Ma Jakdcs Zoltin, Szabd
Mdrta és Bartos Attila tandrok 6t csoportban mintegy
negyven—negyvenkét gyereket edzenek a technikai szimokban.
Legjobb tanitvanyaik: Nunu Mibaela (orszdgos bajnoks eziistérmes),
Borbély Zalin, Szabé Anita, Ursgdi Jizsef, Péter Zwuzsanna, Nagy
Zoltdn. Réluk minden bizonnyal hallunk még majd.

Az avztaliteniszt (k¢ 1.) Nagy Ferenc honositotta meg, aki
elébb az Akarat szineiben dolgozott, majd amikor fiiggetlernié
valt a sportiskola, atjtt, és azéta is itt tevékenykedik. Hosszd,
nagyon hosszt sokszoros orszdgos bajnokainak, érmeseinek (a
barminc év alatt kb. hdromozdz érem keriilt tulajdonukba), jeles
tanftvdnyainak névsora, igy aztdn kéziilik kiragadom Fejer-
Konnerth Andrds, Fejér-Konnerth Zoltdn, Fejér-Konnerth Ferenc nevét
(mert a Fejér-Konnerth név fogalom az asztalitenisz vildgdban), sok-
sok bajnoki cimet, érmet szereztek, nemzetkézi sikert arattak
(tfiisdgl Eurdpa-bajnoksdgokon, Balkdn-bajnoksdgokon, nemzetkizi
vetélkedskion) és aratnak ma is, inmar német szinekben a vildg,
Eurépa- és olimpiai bajnoksdgokon. Ide kivankozik az Eurépa-
bajnok (tficsapatban) Gyirgy Szidrd neve, aki ma Szom-
bathelynek versenyez, aki itthon mind az ifjdsdgi, mind a feln&tt
vélogatottnak tagja volt. A sok-sok szép eredmény felsoroldsa
helyett annyit azért hadd mondjunk el: 1973-74-ben a székely-
udvarhelyi asztaliteniszez86k minden hazai bajnoki cfmet
elhéditottak korosztdlyukban. Ennyit a multrél, most nézziik,
mit mesél a jelen! Ma Nagy Ferenc és Vladu Mdria negyven
gyermekkel foglalkozik négy csoportban. A fidcsapat —
Gyorgy lotvdn, Mézes Gyula, Forgdcs Coandd, Gdbor Botond,
Mrton Zoltdn, Kolozsi Ldszld — szuperligés.

A székelyudvarhelyi szabadfogédst birkézas egybeforr
Kovdcs Jinos nevével, aki sokdig a Fasok sportegyesiileténél
tevékenykedett és szerzett felejthetetlen sikereket. A sportiskola
szakosztélya 1970-ben indult be Elekes Endre tandr irdnyitdsaval,
aki a késébbiek sordn Sepsiszentgyorgyon is edzéskodstt —
Orsz4gos bajnok a
Sepsiszentgydrgyon is j6l ismert (mert itt is birkdztak, erdsitették az

méghozz4 eredményesen.
A-ouztdlyos coapatot) Sdndor Lajos (ffjiisdgi Eurdpa-bajnokd eziistérmes
), Széll Sdndor, Gergely Ldszlé (Balkdn-bajnok, vildgbajnoki negyedik),
Miklds Liszls. Udvarhelyrdl elkeriilve német, magyar szinekben
versenyezve olimpidn, vildg- és Eurépa-bajnoksdgokon
szerepeltek: Sdndor Lajos, ifj. Elekes Endre, Miklos Liszl, Szabd
Ldszls, Farkas Coaba, Szatmdri Péter. Liszlé Szabolcs mind ifjdségi,
mind felnétt korosztilyban t&bb orszidgos bajnoki cimet nyert, a
vildgbajnoksigon negyedik helyen is zart. Ma Bodrogi Coaba és
Katona Ldszls tandrok irdnyitdsdval négy csoportban zajlik a

(3.) munka, rdadésul jél. Bodrogi csapata 1995-ben, 1997-ben
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(kizdven a szentgyorgyiekkel, akkor ezt a szabdly megengedte) és 2004-
ben hdrom csapatbajnoki aranyérmet szerzett, Sdndor Csaba
2003-ban Kazincbarcika szfneiben magyar bajnoksigot nyert,
roméniai bajnokok: Sebestyén Coaba, Simon Ldozd, Latber Zoltin
ifjasdgi korosztalyban. 2004 bajnokai: Sdndor Coaba, Siikisd Attila,
Gergely Jdnos — mindhdrman a kadett korosztalyban.

A székelyudvarhelyi jégkorong hosszid idét toltstt a
sportdg élvonaldban, az 1964-65-6s bajnoksdgot a rendkiviil
elskels negyedik helyen zartdk a Kiikiills mentiek. Vélogatott
jatékosaik: Tarcsi Andrds, Torok Ernd, Torok Iotvdn, Coog Coaba, Gall
Tibor, Kovdcs Kdroly. A sportiskoldnak 1971-t8] miksdik a
szakosztélya, elsg edz8je Tarcs Andrds. Ifjtisagi vélogatottjai: Coog
Coaba, Tarcs II. Andrds, Liszlé Coaba, Bdn Istvdn, Coergd lotvdn,
Kandé Coaba, Gyorgy Béla, Vass Imre (ma Ausztridban él, az ooztrdak
rendérvdlogatott edzdre). 1995-ben a szakosztdly 4tvéltott a
gyeplabdara, Tarcsi Andrds és Bdn Istvdn irdnyitja a gyeplabdizck
(kep 2.) felkésziilését. Az ifjisigi Eurépa-bajnoksigon bronzérmet
nyert gyeplabda-vélogatottban tiz udvarhelyi gyerek jdtszott.
Tavaly és tavalyelstt is a magyar bajnoksdgot nyert Budapesti
Olkote egyiittesében 6t-hat székelyudvarhelyi sportolt. Itthon
mind a fid-, mind a lednyvélogatott gerincét ma is
székelyudvarhelyi gyeplabddzék alkotjsk. A fidknal: Bodony:
Sdndor, Ilyés Coaba, Hajdii Levente, Lutkdcsi Coaba, Erdési Botond,
Jakab Attila, Bodrogi Zwolt, Szdsz Botond, Codki Gergely, Chelbezdn
Cvaba, Kiss Ferenc, Hegyl Zoltdn, a lednyokndl: Kovdcs Tiinde, Péter
Kinga, Péter Orsolya, Miklos Zouzoa, Torok 1l0iké, Hajii Eniks;
Kelemen Kinga, Sintha Kincsd, Szdsz Zsuzsa, Kandé Noémi, Bodé
Eniké.

A n8i kézilabda térténete visszanyilik a két
vildghdbord kozostti évekre, és kotédik a tanftéképzs
sportéletéhez. A nagypalyés véltozat volt akkor a divatos, abban
jeleskedtek a lanyok, név szerint Kovdcs Klira, Orbin Gizella,
Derzsi Margit, Botdr Irma, Bodrogi Margit, Incze Margit, Horvith Epa.
A hatvanas évek elején az Akarat Sportegyesiilet lépett
z8szI6vivs szerepkorbe, mar 1961-ben megnyerték a kisipari
szévetkezetek orszdgos bajnoksdgdt olyan nagyszeri
jatékosokkal, mint Pdlfi Eszter, Téglds Irén, Téglds Zouzsa, Bdlint
Rozdlia, Péter Ilona, Magyari Eva, Demeter 10k, Faragé Mdrta,
Sdindor Joldn, Bird Fya, Vajna Eva. Az edz6i teend8ket Tamds Igndce
latta el. A Szabé Dénkd-korszak késébb kivetkezett, ennek csticsat
az 1976-77-es bajnoksigban szerzett bronzérem fémjelzi, na
meg olyan vildghirnévnek 6rvend$ jatékosok, mint Miklds Magda,
Magyard Mdria, Barték Kldra. Az el6bbi kettd olimpiai negyedik
helyezett, Aiklss pedig vb-bronzérmes és gélkirdly. A hetvenes
évek elején indult be a sportiskola szakosztilya, az elsé edzs
Mészdros Imre, majd sorban kéveti egymdst Tamds Igndc, Viadu
Liviu, Gdlovics Sdandor, Ilyésné Miklés Magda, Baldzsi Iloiké, Bakd
Lajos, Rigé Béla. 1995-ben az ifjusigi Ill-as csapat orszigos
bajnokségot nyert, két évvel késsbb ismételt, s ebben az évben
aranyérmes lett az ifjisdgi II-es korosztalyd egyiittes is, 2000-
ben pedig az ifi I-es girda az orszdgos bajnoksdg negyedik
helyén zart. Kiemelked8 kézilabddsok: a nagy valogatottsdgig
jutott (ma Olaszorszdgban él) Mibalache Ramona, az ifi-vdlogatott
(ma Vdc NB I-es coapatinak jdtékosa) Ilyés Annamdria, a
Debrecenben jatszé Orbdn Annamdria, a ,vdct” Bodor Andrea, a
,hddmezdvdasdrbely’” Gagyl Erika. A generaciés valtast ma Baldzs
110iké, Vladu Liviu, Rigd Béla tandrok készitik el8, négy csoportban
mintegy nyolcvan gyereket foglalkoztatva. Rangidés egyiittesiik,
az ifjisagi Il-es gdrda részt vesz az orszdgos bajnoksigban.

(folytatjuk)

- Aros Kiroly (kép 5.)

—p—

Szociolégiai felmérés a zénkai Eurépai Testneveld Pikniken — 5. rész

Kutatdsunkban megvizsgéltuk, hogy az oktatott sportdgak szdma és az iskola létesitményelldtottsdga Osszefiigg-e.
Ugy gondoltuk, hogy az épitett infrastruktira megléte vagy éppen hidnya alapvetéen behatdrolja az oktathaté sportigak szdmaét.

Tablazat: Oktatott sportagak és a létesitmények 6sszefiiggései
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A két valtozé (hdny sportdgat oktat legaldbb negyedévente és
megéllapithatjuk, hogy az el8zetes alaphipotézisiink hibdsnak bizonyult, a két véltozé kézstt gyakorlatilag nincs kapesolat, tehét az
oktatott sportdgak szdmdt nem befolydsolja az intézmények létesitmény elldtottsdga. A fenti korreldcids matrixbél azt is lathatjuk,
hogy viszonylag erds kapcsolat van a testnevelés éran tanitott és a tanéran kiviili sportfoglalkozason oktatott sportdgak szdma kozott.

Felmérésiink adatai nem tdmasztjdk ald azt a megitélést, hogy ,.a magyar iskolik jelenlegi létesitménybelyzete hosszi (dsre kieloli
a vzéles kirben hasznosithatd sportdgak kirét.” (Magyar Pedagdgia 2000. 4. 515. p.) Kutatdsunk eredményeibél sokkal ink&bb az latszik, hogy
az erds szakmai elhivatottsdggal rendelkezd testnevel§ a mostohdbb kériilmények kozétt is valtozatosan prébdl tanitani és ezzel
parhuzamosan mindent megtesz azért, hogy a feltételek folyamatosan javuljanak.

Sportlovészet: Eb-vilogativerseny, FErmek Miinchenbél, Légfegyveres Ob

A Pongréc tti l6téren Budapest-bajnoksdg egyben
kontinensbajnoki valogaté zajlott. A légpisztoly 40 lsvéses
szdmdban a héraklészes Coonka Zsdfia (Pécsi VLK) (ké» 5.) kival
eredménnyel (486,3 kor) allhatott a dobogé legtetejére,
Erdés Dorottya (KSI SE) (ké 5.) bronzérmet szerzett. A junior fitk
60 lvéses légpisztoly versenyében két KSI-s osztozott a masodik
illetve harmadik helyen. Végiil az eziistérmet Németh Jinos
(658 kor), mig a bronzot Bencz Lajos csipte meg.

Remek eredményekkel térhettek haza sportlév8ink
a bajor f&vdrosban megrendezett rangos, Stvenhét orszdg
versenyzdit felvonultaté nemzetkdzi versenyrdl. Kiwné Oroszi Edit
(k&p 4.) sportdgi felelés tdjékoztatdsa alapjan mind a felnéttek
mind a juniorok mez8nyében 184llashoz &ll6 versenyz8ink
érmeket, értékes helyezéseket szereztek. Az athéni olimpidt

megjart FErdés Dorottya olimpiai bajnokokat, a szdm
vildgestestartéjdt  Smirnova-t  megel8zve  486,3  korss

eredménnyel lett a légpisztolyosok kozétt elss.

A junior fit korcsoportban Kecss' Zoltidn (BHSE) mind
a két nap dontsbe keriilt,
csticseredménnyel (595 + 102,7) magabiztosan nyerte a versenyt.

az els§ nap magas egyéni

Junior ledny puskdban junior Eurépa-bajnokunk
Nagy Zsdfia (Pécsi VLK) megint megcsillogtatta tuddsét,
mert 394 korss alaperedményével + 101.3 déntével, az elskels
negyedik helyen végzett.

5.0ldal
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a gportlétesitmények szdma) kozétti osszefiiggést vizsgélva
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Kovdcs Arpzz? (kép 1.) — Velenczel Attila (kép 2.)
az NSKI munkatarsai

@)

Puskds versenyszdmban a férfi versenyz8k kozott
Kovdts Adim egyéni cstics eredményével 597-kérrel a negyedik
helyen keriilt a déntSbe, ahol 102.7 kérrel, az olimpiai bajnok
Krebos Tortstennel egyforma eredménnyel 4llt a tizedik l6vés utan.
A versenyszabdly szerint egy plusz 16vés donti el, hogy ki végez
elérébb. Adim 10, 8 taldlattal utasitotta maga mégé vetélytarsat,
aki 9,8-at 16ve maradt el téle.

Junior ledny pisztolyos versenyzénk az djpesti
Végh Barbara is szépen szerepelt a médsodik napon 380 kérds
kitting eredménnyel déntébe jutott és ott 97,0 finaléval,
a hatodik helyrdl eziistérmet éré poziciéba verekedte fel magat.

A futécélos Beldk Andrds (Keszthelyi Livészklub)
mindkét nap 571-kért ért el, igy az els§ versenynapon a II.,
mig mésnap a III. helyen zart. (“.)

Nem sokat pihenhettek a 16v8k, hiszen Zala megye
fvdrosdban” orszagos bajnoksédgra keriilt sor. A hslgyeknél tsbb
héraklészes versenyz8 is szerencsét prébalt. Légpuskdban
a bajnoki cfmet a juniorkord Nagy Zsdfia (498.5 kor) szerezte
meg, mig pisztolyban a szintén pécsi Cuonka Zsdfia - eredménye
480.4 kér - utasitotta maga mdgé a mezdnyt. Cuapatban (ke 5.)
a KSI SE pisztolyosai £rdés, Kiss, Morval dsszedllitisban (5.)

a harmadik helyen zértak.
P.J A



