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N Psfe — hirek

[ | Aranyérmet szerzett néi kardcsapatunk az algériai vildgkupan. A Cuaba Edina, Nagy Orsolya, Sznopek Gabriella,
és a héraklészes Varga Déra iy 1) alkotta csapat szoros csatdban jutott a findléba. A négy kozé jutisért a francidkat (95-449),
majd az olasz lanyokat (45-44) bucstiztattuk, a dont&be végiil a kinaiak sem tudtdk megéllitani a mieinket.

[ | A még serdiilskort Végvdri Dora (k& 2) tAvolugrasban teljesitette az idei ifjisdgi vildgbajnoksdg kikiildetési szintjét.
A KSI SE héraklészes atlétsja a Budapest Bajnoksdg dontsjében elért 595 centiméteres ugrasaval az indulds jogét, egyben marokkéi
repiilgjegyét véltotta meg.

[ ] A Varga Jézsef (k4 5) vezette néi ifi kézilabda csapatunk (ke 4) mar biztos részvevéje az ausztriai kontinensviadalnak.
A héraklészes vélogatott a hazigazda francia (24-23), a svdjci (26-25) valamint az olasz gardat legy8zve csoportelsSként zérta
a selejtez&tornat.

| Tizenkilenc nemzet cselgancsosai mérték &ssze tudasukat a csehorsz4gi Jicin-ben megrendezett Olimpiai Reménységek
Versenyén. Mind a fidknal, mind a hélgyeknél igen izmos 234 illetve 149 f&s mezény gyfilt ossze. A zémmel héraklészesek alkotta
csapat kivaléan helyt allt. Zimbori Bence (BHSE) az 55 kg-ok kozott szerzett elséséget, de a tobbi silycsoportban is érmekkel
térhettiink haza. A lanyoknal Karakas Hedvig (Wadokai Judo Club-52 kg) o 5), klubtarsa Hegediis Déra 57 kilogrammban,
Kikonyl Ninetta (UTE) pedig 63 kilsban &llhatott a dobogé tetejére. Hegediis mogétt honfitarsa Jod Abigel héditotta el az eziistérmet.
[ | Az italiai Lonato-ban zajlé koronglévé vildgbajnoksag junior mezényében két magyar is indult: Szollar Andras 111
koronggal a tizedik, Szerdahelyi Andras 109-el a tizenkilencedik helyen végzett.

| Talentum Open néven nemzetkézi teniszversenynek adott otthont Budapest. U16-os korosztély szdméra kiirt viadalon
kivéléan szerepeltek héraklészeseink. A holgyeknél egyesben Székely Kata sy 6) szerezte meg az elséséget a tovabbi két dobogéds
helyen Kirdly Pilma ¢ 6) és Ldszldffy Vivienn illetve Bird Zsdfia osztoztak. Parosban Bird Zsdfia - Seregély Dalma héditotték el a
gybzelmet. A fidk egyéni kiizdelmeiben 76th Bence els8, Krocskd Krisztiin harmadik helyen zart. A parosok kézott Cuontos Baldzs -
Horvdth Mdrton g 7) arany-, a Kapogiannis - Jubdsz Romed dué eziistérmet kasszirozott be.

| Az ifjisagi Eurépa-bajnokségra késziil§ tornaszaink kett8s gydzelmet arattak a csehorszdgi Brno-ban megrendezett
cseh-magyar egyéni- és csapatversenyen. A csapatelséség elnyerése utdn, osszetettben a KSI-s Nyers Cuaba és a ferencvérosi
Putirka Ddivid valamint a gy8ri Szabd Niandor osztoztak az érmeken.

[ | A junior 6ttusdzék egyéni és csapat orszagos bajnoksidgan Bartalis Zsdfia és Andrejkovics Andrea o 8) osztoztak
az arany - és eziistérmeken, a fidknal Kavza Robert (ks 9) mésodikként zart. Csapatban a KSI-s holgyek (Bartalis, Andrejkovics, Pataki)
folényesen gydztek és bajnoki cimet szereztek. A fidknal a KSI SE ,A” csapata (Kasza, Szendre, Kazaryin) elss, a Kerekes, Torma,
Virbogyay feléllast , B” csapat a masodik helyen végzett.

A héraklészes, mezeifuté Eurépa-bajnok Bene Barnabds (s 10) (PVSK) most a vérosligeti FILA-futégélén csillogtatta
meg a tuddsit. A juniorkord atléta 10 000 méteres orszdgos bajnoki cimmel a tarsolydban végott neki a 7.5 km-es tdvnak.
A pécsi atléta 18:23.60 mp-es idSvel utasitotta maga mogé a mezdnyt és szerzett Gjabb tréfedt.
| NUPI a Budapest Radiéban (88.7). Az Aloha Sportkérkép cim{i miisorban rendszeresen hallhatjdk az utanpétlas-
nevelés hireit, beszélgetéseket eredményes fiatal tehetségekkel, sportvezetskkel. A hét minden napjan este 20.35. érakor kezd6ds
sportmfisorban kordbban mar megszéllalt tsbbek kozt Dr. Szabd Tamdos g 11.), Dr. Szivds lotvdn (kg 12), Dr. Verrasztd Zoltin és a birkézé
Lérincz Tamads.

Kiskunhalason keriilt sor a tornaszok orszdgos bajnoksdgdra. Taldn nem megleps, hogy lélengésben
Berki Kruwztidn @ 15), talajon az Ggyszintén esélyesként szdmon tartott Gal Robert (i 15) (mindketten KSI) szereztek bajnoki cimet.
A lanyoknal az athéni olimpidt is megjart Szarka Krisztina ¢ty 15) két szeren, talajon és gerendédn bizonyult a legjobbnak.

A wit2erfe kovetkezd széménak tartalmdabél:

B A Sport XXI. sportdgi vzakmal programyal B Sportiskolal kerettantery — 3. rész B Szocioldgial felmérés a zdnkai Eurdpal Testnevels Pikniken —
befejezd rész M Sportdgl beszdmolok: asztalitentsz, judo, labdarigds, skolvivdys, dttusa, torna, triatlon.

A KSI SE tizenegy sportidgban varja a sportolni vigyé gyermekeket.
Informéciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan tal4lhats.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program
és a KSI SE t4jé¢koztaté kiadvanya

A tartalombdl:

m Tudoményos mérések, kutatasok és vizsgélatok a Héraklész Bajnokprogramban m Sportiskolai kerettantery — 2. rész
m F8z8 Janos (1914 — 2005) m Szociolégiai felmérés a zankai Eurépai Testnevel§ Pikniken — 9. rész
m Portré: egy héraklészes Amerikaban — Somogyi Nikolett m Sportagi beszémolék: judo, duatlon, evezés, Gszés,

torna, birkézds m Hirek.

(~V
\/7 MOB elnékségében a NUPI foigazgatéja

/ r. Szabé Tamdost (tp 1), a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési
Intézet féigazgatsjat a Magyar Olimpiai Bizottsdg méjus
hetedikei tiszttijité kozgy(ilésén a tizenegy tagi vezetSségbe
vélasztottdk. Mint azt Fiileky Andrds, a Nemzeti Sporthivatal
elnskhelyettese egy, a NUPI-ban tartott &llomanygytilés
alkalm4dval elmondta, ezen kinevezés Szabd Tamds személyén tdl
egyben a hazai utdnpétlas-nevelés kiemelt szerepének is szdl;
bebizonyosodott, hogy a hazai sportvezetsk kérében az
utdnpétlés-nevelést prioritasként kezelik, felértékelsdstt a fiatal
tehetségek gondozéasa.
A MOB mésodik elnskségi iilésén a féigazgatst az
elnskség a Szakmai-tudomdnyos bizotts4g irdnyitdsdval bizta

meg.
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Nemzeti Utanpoétlas - nevelési Intézet

A f8igazgaté 1j tisztségében a soron kévetkezs, VIII.
Eurépai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdlon (EYOF) a magyar
kiildsttség vezetSjeként debiitdl. A jdlius elején, az olaszorszagi
Lignanéban, az utdnpétlds-kord versenyzsknek megrendezends
eurépai seregszemlére vérhatéan atlétikdban hisz, kajak-
kenuban — mely el8szér szerepel a programban — nyolc,
tornaban kettd, judoban nyolc, mig tisz4dsban tizenhat versenyz8
utazik, mint a héraklészes valogatott tagja. Az idei nydri
fesztivdlon, melyen a nevezések alapjdn kozel 6tven orszdg
sportoléja vesz részt — az elsén, a briisszeli EYOD-on, tizennégy
évvel ezel6tt, harminchdrom nemzet képviseltette magét —, hét
egyéni és négy csapatsportdgban versengenek majd a fiatalok.
A magyar vélogatott szereplésérgl a juliusi
NUPinféban olvashatnak.
NUPinfo
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old lampa a Sport XXI-nek!

A Nemzeti Sporthivatal elnski értekezlete jévdhagyta a Sport XXI. utdnpétlas-fejlesztési program idei koltségvetését, azon

beliil a tiz sportdg pénziigyi kereteit. A sportidgak immér a hdrom j belépével kiegésziilve: atlétika, kajak-kenu, kézilabda,

kosarlabda, labdartgis, tenisz, vizilabda, skélvivés, sakk és vivds. Az egyes sportdgak szakmai programjait kévetkez szdmainkban

mutatjuk be.

Pignitzky Dorottya
a Sport XXI program csoportvezet8je
(kép 2.)

www.nupi.hu
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A Héraklész Bajnokprogram 2004. évi értékelése — 5. rész

Tudomdnyos mérések, kutatdsok és vizsgdlatok a Héraklész Bajnokprogramban

Az  utdnpétlds  kord  élvonalbeli  sportolsk
kivélasztdsdhoz, mindségi edzésmunkdjuk és eredményes
versenyeztetésiik megteremtéséhez elengedhetetleniil sziikséges
a tudoményos héttér. A versenyz8k sportkarrierjét segitd
feladatok koziil a NUPI Humdnbiolégiai Munkacsoportja
az alkati és pszicholdgia teriiletet gondozza. A programban
résztvevd valamennyi sportolé szdmdra kételezd részt venni
ezeken a programokon, melyek eredményeit igyeksziink a lehet&
legrovidebb id8 alatt a felkészitést végzs edzskkel kozosen
értékelni.

Az optimélis teljesitményt és idedlis versenyformat
a fejléds sportolé csak megfelels testfelépitéssel tudja hosszd
idén 4t fenntartani. Az antropometriai mérések és az érési adatok
alapjan feltarhaték az adott sportigra jellemz8 karakterisztikus
alkati jegyek, valamint elére jelezhets a felnéttkori testmagassag,

a testi akcelerdcié vagy retarddcié mértéke, a mozgatérendszer
fejlsdésének irdnya és a hizdsra valé hajlam. A fejlédési
mint4zatot figyelembe véve igy tigyelni lehet az edzésmunkara és
a terhelések megfelels adagoldséra is.

A pszicholégiai vizsgdlatok célja a kiemelkeds
sportteljesitmények hdatterében 4ll6 személyiség tényez8k
feltardsa, a kimagaslé sportteljesitményre képes egyének
karakterisztikus személyiségjellemz8inek azonositdsa, a
kiilonbsz8 sportdgakban ,eredményhozé” személyiség mutatdk
megtaldldsa. Ennek megbizhaté ismeretében eredményesebben
tervezhetSk fejlesztési céljaink és kijelslhetsk azok a jegyek,
amelyek a sportagi kivéalasztdsnal preferdlhaték.

A Héraklész Bajnokprogrammal 6sszefiiggésben
alapvetd feladatnak jelsltik meg a gyermek és ifjtisdgi sport
tarsadalmi helyzetének, bedgyazottsdganak vizsgélatat.

- A sportoléva valés kiilsnboz8 szakaszaiban térténd vizsgalatok, amelyek a mikro-, és makrokérnyezet hatésait frjsk le.

- A sport, mint tdrsadalmi alrendszer funkciéinak vizsgélata, kiilonés tekintettel a gazdaségi, jogi kérnyezetre.
- Magyarorszég sporttérképének elkészitése, amely a dontések (struktiira épitése) meghozataldban nyujt segitséget.
- A kistérségi audit rendszerfi kutatds, amely a lokalis eréforrasokat (pénziigys, szellems, létesitmeény, sth.) tarja fel.

- A hétranyos helyzetiiek sportjdnak vizsgélata.

- Olyan informéciés adatbazis létrehozasa, amely alkalmas a sport4gi, dllamigazgatdsi adatok elkezelésére. Ennek érdekében revizié

ald kertiil a kételez8 OSAP informdcidégyijté rendszer.

A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet Terhelés-
élettani Laboratériuma folyamatosan figyelemmel kiséri
a Héraklész programban szerepls sportigak egy részében
a fiatalok élettani jellemzéit, fejlédését.

A Labor modern eszkézékkel vizsgélja a nagy élettani
energiaszolgéltaté rendszerek aktudlis llapotat, diagnézis allit
fel sportoléink felkésziiltségérsl. A terheléses vizsgalatok
lehet8séget nytjtanak az edzésmunka korrekciéjanak
végrehajtdsdra, az adaptdcié mértékének megitélésére,
a progndzis megfogalmazdsara.

Tapasztalataink arra utalnak, hogy sikersportdgaink
megfelels figyelmet forditanak az alapvetd képességek
fejlesztésére, fataljaink kells alapot kapnak a feln&ttkori
csucsterhelések elviselésére.

Ugy ftéljilk meg, hogy szémos sportdgban a képzési
rend megvdltoztatdsa kiiszébsn 4ll, az edzésmunka
életkoronkénti hangsulyainak korrekcigjara sor keriil.

A Labor vizsgédlati eredményei folyamatosan arra
hivjdk fel a figyelmet, hogy a nagy mennyiségi és intenzitdsd
munka tdmogatdsdnak tudomdnyos eszkozeit hatékonyabban
kell igénybe venni. Kiilénleges, halmozott problémit jelent az
anémids gyermekek nagy szdma.

A pélyamérések kézvetlen visszajelzést adnak edz8ink
felé az egyes felkésziilési szakaszok hatékonysigara
vonatkozéan.

A Labor kivéls felszereltségének és médszereinek
koszonhetden aktivan részt vesz a Semmelweis Egyetem
Doktori Iskoldjanak képzésében, helyet ad a hallgaték elméleti
és gyakorlati képzésére.

Ezen osszefoglals részét képezi a Héraklész Bajnokprogram
tdjékoztald kiadvdnydnak, mely honlapunkrdl letslthets!
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Sportégi beszédmolék

Uszds: Akropolisz-kupa krénika

A korabbi évekhez hasonléan a korabbi és jelenlegi
héraklészesekbsl verbuvalédott tszévalogatott ismét beirta
magét az Akropolisz-kupa nagykényvébe. Az idén favoritnak
szamits Cveb Liszlé valamint Risztov Eva kézil csak az elébbi
tudott részt venni a viadalon. Az olimpiai 6t6dik helyezett tszén8
betegség miatt nem lehetett ott Athénban. Az Eurépa-csticstarté
Cvel Ldszlon kiviil, Bodor Richdrd (kg 1) és Nagy Péter, a holgyek
koziil Szepesi Nikolett, Jakabos Zsuzsanna (e 2), Hosozii Katinka,
Nagy Réka és Boulsevicz Beatrix alkotta keret utazott a gordg
févarosba. Cvelh Ldszls annak ellenére, hogy elsésorban a nyér
féversenyére, a kanadai vildgbajnoksdgra hangolt, minden-
képpen esélyesként tartottdk szdmon. Mondjuk ki kereken,
aranyért utazott a gorégok szent hegyének labshoz
olimpikonunk! Ké&nnyedén szerezte meg az els8séget,
az djoncnak szdmité Nagy Péter a negyedik helyen ért célba. Cueh
a négyszdz utdn kétszdz vegyesen is a medencébe ugrott,
gondolta itt is begyfijt egy aranyat — mondanom sem kell ezen
a tdvon is csak a hatdt nézték a rivalisok. A melldszé-specialista

Torna: Berkivel szdmolni kell

Mér nem az els§ érem keriilt a KSI hiszesztend8s
tornaszdnak éremgyfijteményébe az idei vildgkupa sorozaton.
Mé4jusban a francia f8varosra kertiilt a sor, ahol nagy nevek, mint
az olimpiai, vildg — és Eurépa-bajnok Marius Urzica részvétele
fémjelezte a viadalt. A pdrizsi versenynek a hazai rendezésti
kontinensviadal elétt kiilonss jelent8sége volt, hiszen Berkinek
g 5) l6gyakorlatdval legkézelebb mar a Fénix-csarnokban kell
elkdpréztatnia a nagyérdemfit, na meg persze a birdkat.
Optimistédk lehetiink, mert a kordbbi héraklészes sportolé az
Eurépa-bajnoksig elstt kivals formardl tett tantibizonységot.
Sajat bevalldsa szerint egy kisebb baki cstiszott a produkciéjéba,
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de igy is sikertilt a szer findléjaba verekednie magat. A déntében

Bodor Richdrd a szdm sprinttdvjdn, valamint 200 méteren
— versenyrekorddal — egyarant gy8zelmet aratott.

A lényok is remekeltek. Szepesi Nikolett két tivon
(50 méter és 200 méter hdt) is szerencsét prébalt. Nem is akdrhogy,
hiszen mindkét esetben elséként érintette a medence falat és igy
a dobogé legtetejére 4llhatott. A kétszdz méteres vegyestiszds

dontéje, akar egy hazai bajnoki verseny is lehetett volna, hiszen (7.) =

Jakabos Zsuzsanna csupdn néhdny szdzaddal lemaradva a
mésodik, Nagy Réka a harmadik, Hoswszi Katinka, pedig az 6todik
helyen zirt. A férfiak versenyéhez hasonléan Hosszd
gyorstiszdsban is megmérettette magat és egy helyet javitva
vegyestszé eredményén negyedikként csapott a célba. Boulsevicz
Beatrix sem maradt medalia nélkiil. Boulsevicz pillangétiszdsban
villantotta meg tehetségét. A két hosszt bg egy perc alatt (7:00.97)
abszolvélta, ezzel egy gordg dszé mogott eziistérmes lett.

Impozéns mérleggel zartuk a versenyt, &sszesen &t aranyérem (2.)

és két rekord ftiz8dik csapatunk nevéhez.
PJM

mar nyoma sem volt a kezdeti bizonytalansignak, nagyszerti
gyakorlatot mutatott be a fiatal versenyz8. A nemrég lezajlott
orszigos bajnoksdgon hajszélra ugyanennyire, 9.700 pontra
értékelték teljesitményét, ezzel Franciahonban a magyar
versenyz8 Urzica és a hézigazddk szineiben indulé Casimir
mogdtt a harmadik helyet csipte meg.

A debreceni Eb-n Berki és klubtarsa Gdl Robert ¢4 4)
valamint Kirdly Roland, Fekete Levente, Horvith Coaba és Hetrovics
Marcell, a holgyeknél feltehetéen a Szarka Krisztina, Simon Agnes,
Péntek Tiinde trié és még egy £6 1ép majd a szerekhez.

P.J I “.)

Birkozds: Lérincz Tamds: a magyar virtus a Boszporuszon til ezittal bronzot ért

M4jus 20. és 22.-e kozott a térokorszdgi Bursa-ban
immdr nyolcadszor rendezték meg a nemzetkézi kétott- és
szabadfogdsd, valamint néi junior versenyt. Korosztilyos
héraklészes vélogatottunk helytallt a zémmel 4zsiai mezényben,
a 60 kg-os Lérincz Tamds (k4 5) bronzéremmel térhetett haza.

A torokoknél igen komoly hagyoméanyai vannak a
birkézdsnak, melyet nemzeti sportként tiznek. Az 1400-as
években fejlesztették ki az olajbirkézast, mely féként katonai
sport volt, virtusbél {izték. Mar akkor léteztek hivatdsos
birkézsk, az tgynevezett pelvianderek. Olajbirkézdst a mai
napig is rendeznek, csakdgy, mint a ,bagyomdnyos”, tobb
orszdgot vendégiil 14t6, igen népszer(i viadalokat.

Az ezittal kozel kéttucat nemzetet felvonultaté majusi
junior torna egyben a kétsttfogdstiak uj szabélydnak
tesztversenye is volt. Volt silycsoport, melyben tébb mint
harmincan léptek szényegre. A toroksk nemzeti iinnepén
megrendezett kisdzsiai verseny, a kozelgd litvan, vilniusi
vildgbajnoksdgra valé felkésziilés legnehezebb 4llomdsa volt a
hazai korosztalyos, tizennyolc-hdsz esztend8s , karfiolfiiliiek”
szdmara. A héraklészes valogatott — néhdny tagja még sériilten is

— dics8ségesen helyt &llt. A kotsttfogastiak 60 kg-os
mez8nyében, a kordbbi kadett Eurépa-bajnoki negyedik
helyezett Lérincz Tamds nagyszeri kiizdelmekkel a bronzéremig
jutott.

Bacsa Ferenc (kp 6) vezetSedz8 a nemzetkdzi mezényt
rendkiviil er8snek, a fiatalok szereplését a kozelgs vildgbaj-
noksdg szempontjabdl igen biztaténak értékelte. Mint elmondta
az eurépaiak, az angolok, gérogsk, németek, bolgdrok, svéjciak,
olaszok mellett az 4zsiai, tsbbek kozt az azeri, kazah, irdni, torsk,
iizbég, Srmény birkézék szényegre lépése — sét a dél-afrikaiak is

megmutattdk erejilket — egy Eurdpa-bajnoksignal is erdsebb ) >

mez8nyt jelentett Bursa-ban a résztvevsk szdéméra. A Héraklész
program adta tdmogatds sokat segit a sportdgnak — folytatta — a
— tobbek kozt — edzétdborozasok, osszetartdsok tdmogatdsa
révén a szévetségen beliil az anyagi forrdsok &tcsoportositdsira
van lehet8ség, ezéltal tsbb pénz mozgésithaté a kiilfsldi, tavoli
versenyekre, igy a fiatalok nemzetkdzi rutinjdnak gyarapitdsira.
Mindezek komoly fekésziilést eredményezhetnek, mely az
eredményes nemzetkézi szereplés zdloga lehet a késsbbiekben.

Vaovdri Ferenc
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Sportagi beszamolék
Judo: ,, Aranyesd” a tulipdanok foldjén

A cselgdncsosok a korosztilyos vildgversenyeken
valamint az idei vildgkupa-sorozaton elért eredményei utdn
joggal szdmitottunk jé szereplésre az Eurépa-bajnoksdgon is.
Léssuk példdul, a korabbi és jelenlegi héraklészesek koziil
hogyan teljesitettek a nemzetkdzi porondon Buryin Ldszld,
Mészdros Anett (kpp 1) és Bor Barna ¢ 2). Az Gjpesti Buryin
a Szentkirdlyi-Hungaria kupan harmadik klubtarsa Meészdros
a szintén Budapesten megrendezett junior vildgbajnoksadgon elsé
helyen zart. A paksiak nehézsilyd judokdja a tavalyi vb-n
eziistérmet a hazai vil4gkupan viszont mér aranyat gyfijtstt be.

A rotterdami kontinensviadalra utazé csapatbsl
(Perge Ilona - 48 kg, Burydn Ldszlé - 60 kg, Szabd Brigitta - 65 kg,
Ungodri Miklés - 66 kg, Mészdros Anett -70 kg, Braun Akos - 75 kg,
Gera Coaba - 81 kg, Kovdcs Antal -100 kg, Bor Barna +100 kg) t5bben
éremeséllyel érkeztek a holland kikst8varosba. A fitk legkisebb
silycsoportjdban az tjpesti Burjdn Laci elsére egy goérég
versenyzst fogott ki. A mi fidnk egyelére még nem talélta rivélisa
ellenszerét, igy az UTE judok4ja mar csak a visszamérkézésben
reménykedhetett. Itt egy cseh fidval taldlta magit szemben,
akitsl ha szoros meccsen is de vereséget szenvedett. Ezzel
a korosztilyos vb eziistérmese elbdcstizott a tovabbi
kiizdelmekt8l. Mészdros Anett a mezény leghatalabbjaként lépett
sz8nyegre. Sajit elmonddsa szerint Braun Akos aranyérme

Duatlon: Eurdpa-bajnoksdg Debrecenben

Kontinensbajnoksdgnak adott otthont a civis véros.
Debrecen a kézelgd torndsz Eb és a futballistdk bajnoki
gy6zelmének lazdban égett. A junior hélgyeknél Arany Gitta,
Kootydl Agnes, Tith Zsdfia, Kovics Zsdfia, Szints Néra, Baké Déra,
Horvith Gréta 6sszetételt csapat 4llt csatasorba az érmekért,
helyezésekért. Nagyszertien sikeriilt a lényok bemutatkozasa,
hiszen Arany a harmadik (7:05:56), Kostydl (1:04:41) az otodik,
Toth (1:05:17) a nyolcadik helyen végzett. Nem csoda, hogy ezek
a kiemelkedd egyéni teljesitmények csapatelséséget eredmé-

nyeztek. A lanyok gy&ztes ideje (05:15:55), ket a portugélok és

Evezés: Uyra vizre szdllunk

A méjus 15.-1 hazai vélogaté versenyt kévetSen csak
néhany nap 4llt rendelkezésre serdiilskort evez8seinknek, hogy
felkésziiljenek az Olimpiai Reménységek Versenyére (ORV),
melynek a csehorszdgi Brno adott otthont. Ez alkalommal a négy

(5 yalapité” nemzet (Cochorszdg, Lengyelorszdg, Szlovdkia és

Magyarorszdg) képviselsi mellett elindultak Horvétorszag
és Szlovénia legjobb evez8sel is. Az 6sszesen tiz szdmban kifrt
versenyen Osszesen 48 hajéegység 117 versenyzsje adhatott
szdmot tuddsdrdl. A magyar egyiittest a rivélisok szdmanak
novekedése sem tudta zavarba hozni, éppen ellenkezgleg.

(6.) Fiataljaink, a hosszii évek éta pontverseny-gydztes cseh csapatot

ezittal egy ponttal megelézve, megnyerték a csapatversenyt.
Ez azért is dicséretes teljesitmény, mivel a versenyrendez8 nagy
rivdlis Csehorszdgtdl sikeriilt elhéditani a hén ghitott kupdt,

tovdbbi  motivdciét jelentett a sportolénd  szdmdra.
Az el6déntsben az djpesti holgy el8szor egy orosz, egy szlovén
valamint egy brit versenyzén jutott til, majd a hazai pélya
elényét élvez8 Boosch kovetkezett. A birék a holland judokat
l4tték jobbnak, igy Anett a bronzéremért kiizdhetett. A harmadik
helyért egy osztrék sportoléval taldlkozott, akit végiil szoros
meccsen mult feliil. Ezzel €lete els felnétt vildgversenyén Anett
a dobogé harmadik fokara &llhatott fel. Meészdros Anetthez
hasonléan a paksiak kivalésiga, a nehézsulyd Bor Barna is most
debiitalt. Elsg kérben egy gérog fiti ellenében lépett tatamira
a héraklészes cselgdncsos. Harom perc huszonegy masodperc
leforgdsa alatt Barna mésodszor is wazari-t ért el, igy
ezt a meccset simdn hozta. Kévetkez8 ukran és észt ellenfelét is
sikertiilt meglepnie, mellyel mar az el6déntsbe kvalifikdlta magat.
A négy kozott a késébbi eziistérmes Wojnarowicz skalpjat kellett
volna begyfijtenie a plusszos judokdnak. A sokkal rutinosabb
lengyel esélyt sem adott a mi fitinknak, de Barna még a harmadik
helyben reménykedhetett. A sorrendben 6tédik 8sszecsapdsra
maér elfogyott a lendiilet, igy végiil Bor az 6tédik helyen zirta
az Eurépa-bajnoksigot.
A magyar vélogatott kivalé teljesitményt nytjtva,
a héraklészesek aktiv kézremiikodésével az sszesitett
eredménytablazat 6t6dik helyén landolt.
P.J M

az ukranok koévették. A fidk (Nurtev Tibor, Faldum Gdbor, Fekete
Midté, Bogdiny Kenéz, Homaivtrel Péter (ki 5), Pota Tamds) kozil
Nuriev végzett a legelSkelsbb, bronzérmes helyen. Csapatban a
hérom legjobb idét dsszeadva (02:55:52) negyedikként zartunk.
A lanyok U23-as korosztalyaban Koch Rendta (44, is rajthoz allt,
aki két esztendével ezelstt mar Eurépa legjobbja volt. Nagyon
szorosan alakult a befuté, hiszen a belga versenyz8 gy6ztes ideje
(2:07:18) volt a masodik helyezett ukran duatlonista és Rendla
kozott, pedig szinte csak masodpercek déntsttek. Csapatban a
junior fidkhoz hasonléan a hélgyek is negyedikként zartak.

P.J.I.

valamint ez a kupagy8zelem egyben azt is mutatja,
hogy utdnpétlds-nevelésiink jé tton jér, és egyre inkdbb kezd
beérni az a szisztematikus munka — jelent&s részben a Héraklész
Bajnokprogramnak koszénhetSen — amelyet a sportdg egyre
tobb szakosztalydban folytatnak. A versenyen — a szdmos
helyezés mellett — két aranyérmet is begytijtsttek versenyzsink.
A ndi négyparevez8s p 5) (Varga Orsolya, Liszld Veronika, Rads
Vilma a DNHE, Tancsik Judit pedig a DEMASZ Szeged versenyzdje) és
a férfi egyparevezésben indult Coankd Péter (ta6) (VVSI Szk.) sem
talalt legy8zére.

A pontverseny végeredménye: 1. Magyarorszdg 49
pont, 2. Csehorszdg 48 pont, 3. Horvédtorszdg 32 pont, 4.
Lengyelorsz4g 31 pont, 5. Szlovénia 24 pont, 6. Szlovékia 6 pont.

Ficsor Liszlé
evezés sportigl vezetd
ki 7)
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A kézoktatési tipusi sportiskoldk sportiskolai kerettanterve — 2. rész

Az dn. megyel médszertani kizpontok kialakitdsa és mitkidése

A tervek szerint 23-25 olyan kézoktatdsi intézmény (intézménypdr) kialakitdsara lenne sziikség, ahol bevezetésre keriilne
az Un. koézoktatdsi tipust sportiskolai kerettanterv. Ezek az intézmények legitimdlndk az tn. élsportoléi formdaciéban miiksds
osztalyokat és iskoldkat. A megyénkénti legaldbb egy és a févarosban kialakitott négy-ot ilyen jellegti kozoktatdsi intézmény
alkalmassd vélna Gn. megyei médszertani feladatok elldtdséra. Ezeknek az iskoldknak a célja lenne — a mar emlitett feladatok mellett
— az adott kézigazgatdsi teriilet utdnpétlas-nevelésének figyelemmel kisérése, az érdeklsds és a programba bekapcsolédni szandékozé
kézoktatdsi intézmények szdmadra iskolaszervezési és médszertani segitségnyjtds és tandcsadés biztositdsa.

A kézoktatddsi tipusii sportiskolal programba torténs bekapcsolédis modja

A kozoktatési tipusd sportiskolai kerettanterv alkalmazdsdra vallalkozé iskoldk szdmdra nyilvdnos pélyaztatasi eljards
keretében tettiik kozzé a palyézati feltételeket. A pélyazat kifréja a Nemzeti Sporthivatal és a Nemzeti Utdnpétlés-nevelési Intézet
volt. A palyazati dokumentdcidk e két intézménynek a honlapjan megtalalhatsk az aldbbi webcimeken: www.nsh.hu és www.nupi.hu.
A pélyézati feltételeket, tovabba az elvégzends feladatokat részletesen tartalmazza a palyazati dokumentacié.

Fontos megjegyezni, hogy teriileti egységenként (megye, féiniros) biztositani kell a kozoktatds teljes vertikumat, tehdt mind
a 12 (15) évfolyamon be kell kapcsolédni a programba legaldbb egy osztdlynyi gyerekkel. Ez megoldhaté dgy, hogy egy 12 (75)
évfolyamos intézmény pélyédzik, de dgy is, hogy egy &ltaldnos iskola és egy gimnizium egyiitt biztositja a kozoktatis teljes
végigjarhatésigat. Ebben az esetben mindkét kozoktatési intézménynek pélyadznia kell.

A pdlydzatok elbirdldsdnak médja
A pélyazatok elbiraldsara teriiletenként (megyek, fvdros) Gn. eldbiralé bizottsdgok jonnek létre. Ezeknek a bizottsadgok dolga
lesz, hogy a palydzékat teriiletenként rangsoroljék, és eléterjesszék a végleges dontés meghozataldra a NSH elnskének.

A kézoktatdsi tipusii sportiskolal program végrebajtdsdnak iitemezése

A kozoktatdsi tipust sportiskolai kerettanterv végrehajtdsanak két jél elkiilonithetd szakasza van. Az egyik
— amire a fentebb emlitett palyazattal lehet jelentkezni — az tn. el8készits szakasz. Ez a 2005-06. tanévre esik, amikor a paly4zé
intézmények menedzsmentjének és neveltestiiletének az a dolga, hogy el8készitse a program inditisat, biztositsa az indulds
feltételrendszerét, és ezek sordn megyei médszertani koézponttd valjon (réizletesen lisd a pdlydzati dokumentdcidhan). A mésik szakasz a
program végrehajtasa, ami a 2006-07. tanévvel indul az 1. és a 9. évfolyamon, és felmend rendszerben vélik teljessé az &ltaldnos

iskoldban nyolc, mig a gimndziumban négy vagy 6t év alatt.
Lebmann Lozl (ke 1.)

Dr. Abrahém Attila beszémoléja az ISB elétt

A Nemzeti Sporthivatal elnske a Parlament ifjiisdgi és sportbizottsiga elstt a Nemzeti Sporthivatal eddigi tevékenységérsl
tartott beszdmolét. Az elnsk tobbek kozt az utdnpétlds-nevelésre is kitért. Beszdmolsjadban elmondta, hogy az NSH a 2006/2007-es
tanévben kozoktatdsi tipusd sportiskolai rendszert kivan életbe léptetni, amelyben varhatéan 23-25 iskola vesz majd részt.

NUPinfo - NSH

Fé28 Janos (1914-2005)

Egy embersles a gport szolgdlatdban: Janos bdcsi kilencven éves! Foz6 Janos mdjus 11-én iinnepelte
kilencvenedik oziiletéonapjit” — koszontottik egy évvel ezelstti szdmunkban a magyar atlétika kivals
nevelSedz&jét. A KSI 1963-as megalakuldsatél kezdédéen Iharos Sandor invitdldsira az atlétika
szakosztdlyban oktatta, nevelte a gyerekeket, szervezte versenyeztetésiiket. Ameddig egészsége
engedte, nap mint nap bejart munkahelyére a NUPI-ba, a KSI SE szertdrdnak 'majd huszonegy
esztendeig volt vezetdje. Idén m4jusban is felkdszontsttik volna. .. Kilencvenegyedik sziiletésnapjdnak
reggelén 6rokre elment. ..

Az egykori atléta, hosszitdvfuté, sportigdban évtizedeken keresztiil végzett dldozatos
szervez8munkét, szakmai és szervezési tevékenységéért a honi szovetség tavalyi kozgytilésén

az 1978-ban alapitott ,HMagyar Atlétikdért” eziistfokozati emlékplakett elismeréssel jutalmaztsk.
Jédnos bdcsit a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet — Kozponti Sport- és Ifjisdgi Egyesiilet
— és a Magyar Atlétikai Szévetség sajat halottjaként a Pestlrinci temet8ben helyezték 6rok nyugalomra.

V.F.

| |
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A NUPI (Nemzeti Utdnpotlis-nevelési Intézet) egyik £6
feladata az 4ltala tdmogatott programokban részt vevs sportolék
szdmitégépes nyilvantartisa, amely segitségével lehet8ség nyilik
kiilénféle elemzésekre is. Célunk egy felhasznélébarat rendszer
kiépitése, amelyben jelenleg 7 kiemelt sportdg, a kajak-kenu,
az atlétika, a vizilabda, a kézilabda, a labdarigés, a kosirlabda
és a tenisz adatbdzisai taldlhatsk meg.

A Hydra elnevezésti program elsg verzigjat (v5.15.)
a haszndlati dtmutatéval egybekétott kézikonyvét 2004 elején
kaptuk kézhez. Gyors 4ttekintés utdn megéllapithattuk,
hogy a program kénnyen kezelhetd és valéban mindenki
szdmara komolyabb segitség nélkiil hasznalhaté.

A Hydra torténetérsl tudni kell, hogy 2002 telén
az NLA (Nemzeti Labdarigs Akadémia) megbizésibdl sziiletett és
a Bozsik 1. Iskolai Labdartigé Programban timogatott
gyermekek adatait kezelte, a pénziigyi tdmogatds elemzésére,
illetve tovabbi informaciészerzés céljabél. Az akkori 4llapotnak
megfelelden a program — egy szervert hasznélva — adatbézisa
tobb mint 25000 sportolé gyerek adatait tdrolta. Az adatgy(ijté
program feladata nemcsak a létszamkimutatds, hanem egyéb
kutatdsi célok kiszolgaldsa is. Ennek érdekében beépitett
funkcisk 4lltak a felhasznlé rendelkezésére.

Elsé hasznédlatkor mar tapasztalhaté volt, hogy a
program tényleg nem bonyolult és az akkori igényeket mind
az ellendrzés, mind a kutatds terén maradéktalanul kielégiti.

A Sport XXI. Utdnpétlas-nevelési Program
beinduldsakor azonnal megfogalmazédott egy teljesen
kézenfekvs lehetdség, miszerint a Hydra alapjainak
megtartdsdval lehetséges a szolgdltatdsokat t&bb sportdgra
kibsviteni, illetve a program kapacitdsdt megnévelni, a
programot a NUPI 4ltal feldllitott igényeknek megfeleléen
fejleszteni. Ez 4ltal 4j, hatékonyabb szdmitistechnikai
tdmogatdst kap a NUPI Kutaté és Informatikai Osztilydnak
(NUPI KI0), valamint a Sport XXI program munkatdrsainak
munkéja. A fejlesztés végeztével megsziiletett a Hydra v3.14.
verzidja .

A Hydra v3.14-as tovébbfejlesztett verziéja nem
okozott csalédést, de néhany probléma korvonalazédott. A nagy
sdvszélességii Internet ellenére a f8oldal megjelenitése lasstinak
bizonyult.

A program egyedi nyelven frédott, nem Windows
Internet Explorer alapd, hanem egy, a megszokottdl eltérs
bongészére volt szitkség a biztonsdgos és stabil inditdshoz.
A féoldal és az 1t a regisztrcids, illetve a lekérdezé feliiletre:
igényes,  4ttekinthets.  Annak
nagyteljesitmény(i szervert is tizembe &llitottunk, mar az elsé

ellenére, hogy 4,

lekérdezést kovetSen kideriilt, hogy a sportolsk teljes
létszdmanak koriilbelill a negyedét sikeriil csak egyszerre
megjeleniteni. A Hydra miikédési stabilitdsat elismerve, a fel-
toltés és lekérdezés menete csak tobb részletben kivitelezhets.

F& problémaként jelentkezett, hogy az tizembe 4llitott
szerver fizikailag tdvol volt az Intézettdl, az adatbazisok aktuslis
mentése sem volt konnyen kivitelezhet. Kiilénleges gond volt,
hogy a NUPI sajat adatbazis kezel§ rendszere és a Hydra
adatbézisai kozés kezelése specidlis konverziét igényel.
A Nemzeti Sporthivatal és a NUPI szdndékainak megfelelden az
informatikai fejlesztés csak egységes rendszerben képzelhets el.
Ennek megfeleléen célunk a jov8ben egy tdj Internet alapd
szdmitégépes adatgy(ijts - kezel rendszer kialakitdsa, amely 4j
tavlatokat nyit dokumentdciés munkdink sordn, illetve

L

kompatibilis az dltalunk hasznalt kutatési, elemz8 programokkal
(SPSS, GeoMedia). Feladataink kézé tartozik példdul demografiai
Ssszefiiggések elemzése, amely szemléletes formédba éntve teszi
atlathatévd a magyar sport helyzetet.

Elsédleges kévetelmény a program konnyi
kezelhet8sége mellett, hogy mindenki szdm4ra felhasznélébarat
legyen. Szeretnénk a regisztriciés folyamatot megvéltoztatva
az adatbézis feltsltését biztositani barhonnan az orszdgbél.
Az (ij windows-os kénnyen 4ttekinthets feliiletek lehetvé teszik
a felkészits csapat-, illetve csoportedz8knek a kénnyfi és gyors
regisztraldst. Terviink, az érvényben 1év4 rendszer megvéltoz-
tatdsa, és a foglalkozdsvezet8k (lestneveldk, edzék) bevondsa, ami
altal felgyorsul a feltsltés és egy sor jarulékos informdciéval
kiegésziilve hitelesebb képet kapunk a tdmogatott sportolékrél.
A hibézas lehetésége ugyan fenn 4ll, de a program hatékonyan
védekezik ezek ellen, az adatbdzis kénnyen javithats,
médosithaté. Az adatvédelem érdekében kiilonbsz8 hozzaférési
szinteket biztosit a program, a sportolé gyermekektsl egészen
a vezet§ adminisztritorig. Minden szint szdmdra adott
a lehet8ség egyéni és egyedi kérdések megvilaszoldsihoz.
Az 4ltaldnos szabvéanyokra épiil§ rendszer interaktiv informdaciés
hélézatot foglal magiban. Beépitésre keriils hivatkozdsok
biztositjdk a kiilonféle kérdések megvalaszoldsat, illetve
lehet8séget nytjtanak a kapcsolatteremtésre (Chat).

Munkdnk szempontjdbsl az adatgytijts-kezels
rendszerben megvaldsitdsra keriils opcidk teret nyitnak
a lekérdezéssel egybekstott kutatdsi, illetve statisztika-allitdsi
céloknak.

Ha egy kompatibilis programrél van szé, a feltett
kérdések megvélaszoldsa gyerekjstéknak t{inhet.

Egy hatékony rendszer alapja az dtlathatésdg. A nagy
kapacitdst hattértarral rendelkezé program tiroldsi képessége
hozz4segit minket a legkiilénlegesebb kérdések megvalaszold-
sédhoz, illetve egyértelmii lekérdezések képzéséhez.

A Sport XXI. - mint az utdnpétlds tdmogatdsiban
érintett program - szdmdra alapvet§ miikodési feltétel egy jol
megkonstrudlt, 4ttekinthetd és konnyen kezelhetd adatbizis
'mozgatd" rendszer. A normatfv tdmogatdsi forma
z6kken8mentes mitksdési feltétele a valés létszdmszdmadat,
amit ezen keresztiil tudunk biztositani. A ciklusokban (évekre
lebontva) miikds program a kijelslt idészakban 4ll a tdmogatést
igényls egységek (ikolik, egyesiiletek) rendelkezésére, amely
id8szak lezaruldsaval (automatizdlt folyamat) az adatok mar nem
médosithaték, de az informécié szolgéltatds szempontjabél
mindenki szdmara elérhet8 formédban jelennek meg.

Feladatunk a fejlesztés alatt egyiittm{iksdni és
feliigyelni a munka menetét, a legjobb eredmény érdekében.
A kiils8s csoport, amely elvéllalta a program kivitelezését
naprakész informdciét képes szolgéltatni, barmilyen felmeriils
kérdésre. Kéthetente pontositjuk elvirdsainkat, illetve nyeriink
tajékoztatést az aktudlis dllapotrdl.

Terviink szerint az 1 program 2006-tél lép életbe,
amely valéban egy &sszefogott és minden tekintetben dinamikus
munkafolyamat része lesz.

Szabd Kristsf
a Sport XXI. munkatirsa
(kép 1.)

4.oldal
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Szociolégiai felmérés a zénkai Eurdpai Testnevel Pikniken — 9. rész
Testnevelok kapcsolata az egyedsiiletekkel

A kérdsitv ssszedllitdsanal kiilon fejezetben kérdeztiik
meg a testnevel8ket arrél, hogy mennyire ismerik a kérnyékbeli
egyesiileteket, milyen kapcsolatrendszer alakult ki az iskola és az
egyesiiletek kéz6tt, mennyire elégedettek azok utdnpétlads-nevels
munkdjaval. Megprébaltunk feltdrni azt is, hogy a testnevelés
érdkon tdl van-e médjuk és lehetéségiik a gyerekeknek arra,
hogy szabadidejiikben szervezett és irdnyitott keretek kézott
sportoljanak, illetve a testnevelsk véleménye szerint minden
lehet8ség adott-e a tehetségeknek ahhoz, hogy megfelels
egyesiiletekhez keriiljenek.

A testnevel8k nagy része ismeri a kornyékiikoén
miiksds egyesiiletek edzéit, azonban a vélaszadék kézel 6%-a
egyéltaldn nem ismer helyi edz8ket. Ugy gondoljuk, hogy azok
a testnevel8k, akik nem rendelkeznek ilyen alapvets
inform4cidkkal az egyesiiletekrsl, nem is fogjdk odairdnyitani
a tanuldkat.
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Tomert a telepiilésiikon, kornyékiikon mitkods sportegyesiilet (ek) edzdit?

Van &sszefiiggés az edz8k ismerete és mds véltozék kozt? Elészor azt vizsgaltuk meg, hogy a van-e 6sszefiiggés

a testnevel8k lakhelye és az edz8k ismertsége kozott. Mint ahogy azt gondoltuk, jellemz8en azok a testnevel8k ismerik a kdrnyékbeli

egyesiiletek edzéit, akik kisebb telepiiléseken laknak.
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Kovdco Arpdd (ke 1) — Velenczei Attila kg 2.
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Fortré: Egy héraklészes Amerikéban — Somogyi Nikolett

Els8sorban egyéni sportokban jeleskeds sportolék,
az Gsz6 Gyurla Ddniel, a cselgdncsos Mészdros Anett valamint
a triatlonos Gyenesel Judit Ledla bemutatisa utdn tgy gondoltuk,
itt az ideje, hogy portré-sorozatunkban egy csapatsportban
jeleskedd tehetségrdl is frjunk.

Ha nem ismernénk Somogyi Nikolettet s 5,), akar kézel
kétméteres termete alapjan is konnyen beazonosithatnank
melyik sportdgat {izi a tizenkilenc esztendds holgy. Segitek,
a centerposzton jitsz6 fiatal héraklészes egy olyan labdajatékot
iz, melyben a testmagassdg doént§ az eredményesség
szempontjabél. Természetesen a kosarlabdarsl van szé, melynek
8shazéjsba a ,cwatds” Kolls Ritdval egyiitt kapott jatéklehet8séget
a juniorkord sportols.

Sportpélyafutasat, akkor még Cudnyi Zoltdn iranyitésa
alatt a BEAC-Ujbuda csapatéban kezdte, ennek mir idestova
hét esztendeje, jelenleg a korabbi tobbszérss vélogatott Balogh
Judit 8ll az alakulat élén. UtSképes csapatot kalapalt sssze
a mester, az ez évi junior orszdgos bajnoksdgban elért masodik
hely egyértelmtien bizonyftja a szakmai munka min&ségét.
Somogyi Nikolett nem tudott csapattirsaival iinnepelni, hiszen &
tobb ezer kilométerre a BEAC palyatsl a Texas allambeli
Jacksonville-ben fejlesztette kosarastudomdnyét. De haladjunk
sorjaban, idérendben...

A tavalyi, Pozsonyban megrendezett kontinensbajnok-
sdgon elhéditott bronzérem nagy 4ttérést jelentett mind
a sportig, mind az Ul8-as vélogatott életében. Nikolett is részese
volt a Tursics-csapat nagy menetelésének.
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Sajat bevalldsa szerint a legdrdémaibb mérkézést a
fehérorosz vélogatott ellenében vivtdk. A hosszabbitas harmadik
felvo-ndsdnak utolsé kosara déntétt a javunkra, melyet a Semovel
Barbara, Kolls' Rita, Somogyl Andrea, Horti Déra és Honti Kata
kezd86tosbsl az utsbbi értékesitett. Mindenki a maximumot
nytjtotta, Somogyi Nikolett a maga tizenkét pontjaval jarult hozza
a gybzelemhez. A bronzmeccsen 6riasi kiizdenitudasrdl tettiink
tandbizonysdgot. A bronzcsatiban a szerb-montenegréi gardat
tiz ponttal feliilmilva, végiil a harmadik helyen landoltunk.
Bizonydra a tengerentilon is felfigyeltek erre a kiting
eredményre és nem véletlen, hogy Nikolett illetve a csapatbél még
mésok is lehetéséget kaptak, hogy jatéktuddsukat az Egyestilt
Allamokban csiszolhassak.

Texas igazi Amerika, ahol még ott lebeg a Vadnyugat
szelleme, ez a keménység a kosdredzéseket is 4thatja. Nincs
lazsdlds ,a fizikai felkészités, a rengeteg futds domindl”, hiszen
novemberben indult dtjdra az 4llami egyetemi bajnoksig.
A Regional Championship szinvonala igen magas a play-off-ig
vezet$ tt, pedig nem sétagalopp. A magyar jitékos neve mellett
egy februdri rangadén huszonhdrom pontot jegyeztek, ezzel
csapata a Jacksonville College nagy lépést tett az dhitott play-off
telé. , Kiizdeni tanitottak meg és arra, hogy még rengeteq ed=és és munka
dll elsttem” kijelentésében az amerikai egyetemi sportélet
esszencija fogalmazédott meg.

Nikolett jelenleg az Ul9-es vélogatott tagjaként
hathetes, itthoni edzétdborozdson vesz részt. Mert a tunéziai
vildgbajnoksdgon is sziikség lesz egy j6 centerre...
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