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u A Hajdisag févarosdban, Debrecenben Eurépa legjobbjai kozé tartozé cselgdncscsapatok taldlkoztak egymadssal.
A négy nemzetet felvonultaté viadalon a magyar nét és férfi vilogatott g 1. egyarant sz8nyegre lépett. A hélgyeknek a francia, az orosz
és az angol judokékkal kellett megmérkézniiik. A fidkra az Izrael, Oroszorszdg, és Franciaorszdg trié vart. Mind a néi, mind a férfi
csapatban tobb egykori és jelenlegi héraklészes is helyet kapott. A fitk Izrael mogstt a masodik helyen zartak, a lanyok Angliat
megel6zve bronzérmet szereztek.
| A Nemzetkézi Okélvivé Szovetség (AIBA) altal eddig jévahagyott 16 silycsoporton feliil, tovabbi négy sdlycsoport:
a30-34, a 34-37, a 72-78 és a +78 kg is bemutatkozott az ez évi serdiil§ orszdgos bajnoksdgon. A kiskunfélegyhdzi viadalon a f8vérosi
egyesiiletek sajnos csak igen kis ardnyban és létszammal (imindosszesen 21 f5) vettek részt. A budapesti klubok kéziil éremhalmozasban
a KSI SE g 2) alaposan kivette a részét. A KSI-s Patily Tamds s 5) silycsoportjidban (46 kg) bajnoki aranyat gyfijtott be.
[ | Bronzérmes a KSI-s atlétak férfi junior csapata! Az oktéber 8. és 9. kozétt, az UTE pélydn megrendezett Junior és
Serdiilg Orszdgos Gatfuté és Ugyességi Csapatbajnokségon az eredményhirdetés alkalmaval a Kafer Levente-Béres Baldzs (kg 4) -Burucs
Bdlint-Varga Péter-Pethé Zollin ssszetétell egyiittes dllhatott fol a dobogé harmadik fokéra.
[ | Vilag- és Eurépa-bajnokokat készontott Lamperth Monika és Mandur Liszld a Parlament Vaddsz-termében. A poznani
kajak-kenu Eurdpa-, valamint a z4grabi vildgbajnoksdg hé&sei, Orszdghdzban rendezett iinnepélyes fogaddson vettek részt.
A taldlkozéra az utdnpétlaskord, az ifi vildgbajnoksigon sikerrel szerepelt fiatalok is meghivast kaptak. A jdlius végi, poznani
kontinensviadalon 6 arany-, 7 eziist- és 2 bronzérmet szerzett a magyar csapat, mig az augusztus végén, Zagrabban rendezett vb-n
6 arany-, 3 eziist-, és 3 bronzérem lett a vége. A sikerekbdl a héraklészes sportolék is oroszlanrészt vallaltak.
T6bb mint kétezren vettek részt a /1. Samoung Olimpiai Futdfesztivdlon ¢4 5), a Magyar Olimpiai Bizottsdg és a Samsung
Electronics Magyar Rt. kéz6s rendezvényén. A verseny dobogésai a Héraklész programban részt vevs sportdgak csapatai koziil:
fidk: 1. Magyar Triatlon Szévetség 23:12, II. Magyar Ottusa-SZévetSég 27:26, III. Magyar Evez8s Szévetség 30:40.
Lanyok: 1. Magyar Atlétikai Szovetség 30:10. II. Magyar Triatlon Szovetség 30:13, III. Magyar Ottusa Szévetség 31:31
| A Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg oktdber 28-4n tartotta tisztdjité koézgy(
tomoriilés elnokségének tagjai sordba tjabb négy esztendére megvalasztottdk az intézet f8igazgatdjat, dr. Szabd Tamdst (i 6.

lését a TF disztermében. A szakmai

A Térsasig tagjathoz az elmilt esztenddk sordn — a kordbban belépsk mellett — a NUPI tosbb munkatarsa is csatlakozott.
| Héraklész értekezletnek volt helyszine a Jégszinhdz épiilete oktéber kézepén. A sportdgi vezetsk részére szervezett
eseményen felszdlalt dr. Szabd Tamds, a NUPI f8igazgatdja, valamint 76th Jozsef sy 7), a Héraklész program igazgatéja. Az eseményen

sor kertilt a kiilsnboz8 évértékels sportdgi beszdmoldkra, valamint a jévé évi, a programra vonatkozé pénziigyi finanszirozési elvek
ismertetésére.
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A wit2esfe kovetkezé széménak tartalmdabdl:

W Szakmai konferencia: atlétika, evezés, kajak-kenu és triatlon M Sportdgi beszdmolok: birkdzdy, judo, silyemelés, torna, vivd.

A KSI SE tizenegy sportidgban virja a sportolni vigyé gyermekeket.
Informéciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan tal4lhats.

NUPinfo
Felelss kiadé: dr. Szabs Tamds, a NUPI f8igazgatéja
‘Fészerkeszts: Vasvéri Ferenc - Telefon: (06) 1 422 35 32 . E-mail: vasvari. ferenc@nupi.hu
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IV. évfolyam 10. szam 2005. oktober
A Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program, a Sport XXI. program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombdl:

m EYOF: a legjobbak készéntése m Abraham Aftila a NUPI-ban m Kézilabda: Sport XXI. (Cséfay) orszagos

evezés m Hirek.

NUPI a tudomany szolgalataban - az V. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus tikrében

=z évben a aport [Svdrosi szentélye, a TF épiilete adott
8 otthont az immdron &tddik Orszdgos Sporttudomdanyi

Kongresszusnak. A HMagyar Sporttudomdnyl Tdrsasdg e 1)
szervezésében zajlé tudominyos munka oktéber 27 és 28.
kozott tiz szekcid (Testnevelés és sportpedagdgia; Sport és
Sportélettan,
utdnpdtlis-nevelés;

Edzéstudomdny,
életmdo,
sporttdplilkozds;  Rebabilitdcis, osportorvoslds;  Kinezioldgia,

tdrsadalom, antropometria;

Sportpsziholdgia;  Rekredcid,

biomechanika; Képzés az Eurdpal Unidhan; egy Angol nyelvit

valamint eqy Poszter szekcid) keretében zajlott. A plendris iilés
nyitéel6addsa Dr. Nyerges Mibdly nevéhez fiz8dik, majd
sorrendben Dr. Paavo Komi, Dr. Nddori Ldszld, Dr.
Foldesiné Szabd Gyongyi, Dr. Raddk Zsolt és Dr. Frenkl
Robert ksvetkeztek.

A Nemzeti Utdnpdétlds-nevelési é
Intézet munkatédrsai mind eléadéként, mind
iiléselnskként, vagy éppen hallgatéként
aktivan kivették résziiket a konferencia
sikeres lebonyolitdsdban. Intézetiink
f8igazgatdja, Dr. Szabd Tamds — aki t5bb
sportvezetd mellett az esemény védnski
tisztét is betsltstte —, Dr. Rigler Endre ¢ 2)
tarsasdgdban iiléselnski feladatot latott el,
majd , U torekvések a magyar utinpitlis-
nevelésben” cimmel szdmolt be a Héraklész
program és a Sport XXI. program égisze alatt zajlé
szakmai munka tapasztalatairdl. A prezenticid sordn tsbbi
kozstt bemutatta az utdnpdtlds-nevelési centrumokat.
El6ad4dsdban kitért a motivdciéra, a hagyomdnyokra,
a megvéltozott koriilményekre, az egyéni és csoport-
érdekekre. Tovdbba kihangstilyozta a Héraklész program
sportoldinak vildgversenyeken elért eredményességét,
mely Eurépa-szerte igen nagy figyelmet keltett.
Eléaddsdban kiemelte, hogy az utdnpétlds-nevelésre idén
jelent8s pénzésszeg: 1.7 millidrd forint jutott a sport-
koltségvetésbsl. A kovetkezd, sportiskolai rendszerrel
kapcsolatos beszdmolét Lebmann Ldszld é 5) tartotta.
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A Pedagégiai munkacsoport vezetSje egy egységes, atfogéd
utdnpétlds-nevelési rendszer alkotéelemeit — a Héraklész- és
Sport XXI. programok valamint egy tj tipust sportiskolai
rendszer — ismertette. Dr. Pdpal Jilia (ke +), Dr. Pavlik Gdborral
egylitt a ,Sportélettan, antropometria” szekcié elnskletét latta
el. Késsbb & maga Huszirné Medve Evival és Troznai Zodfidival
k¢ 7) a testméretekben és motorikus teljesitményekben
tapasztalhaté nemzedéki valtozdsokkal kapcsolatos kozés
kutatési eredményeiket is bemutatta. Ezen szekciéban kapott
helyet Dr. Pucsok Jozsef Mirton kg 5) az akut fizikai terhelés és
a szteroidhormon profil sszefiiggései tém4jui el8addsa is. A
prezentdcié a Sportkérhdz Kutaté Osztdlydnak
munkatérsaival: Dr. Gyire lstodnnal, Dr. Hollési
1ldikdval és Sods Erikdval kézés tudoményos
eredményeket taglalta. Mdsnap 7rdznal

7 Zsdfia az utdnpétlds-kord élsportols
lanyok testalkatdval kapcsolatos kutatdsi
eredményeket mutatta be. Az el8adds az
élsport, a testalkat, a névekedés, az érés
témakorét és e tényez8k Ssszefiiggéseit
targyalta. Kovdes Arptz’k) kep 6) és Velenczel
Attila o 6) a NUPI
Informatikai Osztdlya képviseletében a

Kutaté és

poszter bemutaték sordn jeleskedett.
A két fiatal kutaté az utdnpétlds-nevelésben
miikédd térinformatikai rendszer felépitésével,
felhaszn4ldsi teriileteivel kapcsolatos tapasztalataikat
osztotta meg az érdeklsdskkel. A héraklészes sportdgi vezetsk
kozil Lajtar Kristéf e 7) , Az utdnpdtlds-nevelés sikeressége
az elmillt évtizedben az avzlalitenivz oportdghan” cimmel
prezentdlt. A munka Harasztiné Sdrosi Ilona valamint
a Sportkérhdz kézremiiksdésével sziiletett meg, mely az 1995.
és 2005. kozotti ,z0l0 asztal mellett!” szakmai tevékenységet
elemezte a fiatal j4tékos-korosztély tekintetében.

Az el8addsokrdl, prezentdcidkrél bévebben a

Magyar Sporttudomédnyi Szemlében olvashatnak.
NUPinfo
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OYOF: a legjobbak készéntése

Az idei téli — Monthey (SUI) — és nyéri — Lignano (/1)
— Eurépai Ifjisdgi Olimpiai Fesztival (EYOF) versenyz8inek,
edz&inek koszontésére keriilt sor oktéber 14-én délelstt
a Magyar Sport Héza 1. emeleti tandcstermében. Az eseményen
rangos sportvezet8k, igy Dr. Abrahim Attila, a Nemzeti
Sporthivatal elnske, Dr. Schmitt Pdil, a Magyar Olimpiai
Bizottsdg elnoke, Cudszdri Attila, a MOB alelnske valamint
Dr. Szabé Tamds, a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet
féigazgatsja, egyben a MOB elnskségének tagja koszontostte
a fiatal sportolékat valamint edz8iket, szakvezetéiket.
A féigazgaté zdrszavdban a Lignanoban mutatott, a jév8ben
is folytatandé példas fegyelmezettségre és odaaddsra szdlitotta
fel a jelenlévsket. A 14-16 esztend8s korosztdly nemzetkozi
seregszemléjén a hazai élsport-utdnpétlds krémje a téli és nyari
jatékokon osszesen hét arany, tizenegy eziist és tizenegy
bronzérmet gyfijtott.

Az utdnpétlas-sportolék szdmara kifrt eme viadal taldn
a legrangosabbnak tekinthet8, mely Eurépa valamely vérosiaban
keriil megrendezésre 1991-6ta minden pératlan esztendben.
Az idei téli a hetedik, mig a nyéri a nyolcadik ,fesztivdl” volt a

jbrahém Attila a NUPI-ban

A Nemzeti Sporthivatal munkatérsai or. Abrahdm Attila
cimzetes dllamtitkdr, NSH elnsk vezetésével vettek részt azon
az értekezleten, mely a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézetben
keriilt lebonyolitasra oktéber 18-a4n. A megbeszélésen jelen volt
a NUPI részérsl tobbek kozt dr. Szabs Tamds fSigazgats,
Toth Jozef, a Héraklész program igazgatdja, Hazsik Endre,
a KSI SE iigyvezets elnske, a NUPI médszertani igazgatdja,
Lehmann Ldszls, a Pedagégiai munkacsoport vezetdje,

sorban, mely a ,nagy” olimpiai jatékok szellemiségében keriilt
lebonyolitasra az stkarikds z4szl6 és az olimpiai lang égisze alatt.
Mint az a Magyar Olimpiai Bizpottsidg honlapjan olvashaté:
,1990-ben hivta életre Jacques Rogge — aki akkor még az eurdpar
olimpial bizottsdgokat képviseld szervezet vezetdje volt, ma a NOB elnike
— az Eurdpal Ilfjiivdgi Olimpiai Fesztivdlt (EYOF) annak érdekében,
hogy lebetdoéget biztositson az fiisdgi korosztilyos versenyzéknek
az olimpiai jitékok eszmelségének, egyetemlegességének é1 szervezési
rendyének megiomerésére. Természetesen Rogge elnok iir ezen feliil magas
Jzintli nemzetkozi versenyzésl lebetéséget s biztositani kivint a jovends
olimpikonyainak.” S, hogy igaza lett, elég példaként emliteni
a magyarok kéziil — az egykor Héraklész-kerettag — Risztov Fodt,
vagy akdr Zsivdczky Attildt, akik mindketten EYOF
cstcstartéként lettek késsbb felnstt valogatott sportoldk,
olimpiai résztvevsk.

Az idei nyari EYOF hazai vonatkoz4sd ered-
ményeir8l, a zommel héraklészes sportolék negyvennyolc orszdg
versenyz8i kozott elért helyezéseirsl a NUPinfo korabbi
szdmaiban, illetve a NUPI honlapjan is olvashatnak.

Vaosvdrd Ferenc

egyben a sportiskolai koncepcié megalkotéja és Pignitzky
Dorottya, a Sport XXI. program osztilyvezetje.
A tandcskozison teritékre keriiltek a NUPI altal koordinalt,
tobb sportdgat érint§ utdnpétlds-nevelési programok —
a Héraklész és a Sport XXI. —, azok eddigi miiksdése
és eredménye illetve vérhaté folytatdsa, a kozoktatdsi tipusd
sportiskoldk médszertani koézpontjainak beinditdsa, valamint
a KSI SE helyzete.

V.F.
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Sportégi beszédmolék

Torna: Ujra indul a vildgkupa-szezon

Gdl Robert o 1) és Hidvégl Vid a KSI SE torndszai
az oktéberben megrendezett stuttgarti vildgkupa viadalon
bizonyitottak. Az athéni olimpikon Gd/ két szeren is déntsbe
jutott. Végiil talajon és ugrasban is dobogés, harmadik helyen
zart. A betegség miatt kies8 Berk( Krisztidn (kp2) szerepét Hidvégi
Vi toltstte be, aki a l6lengés findléjdban végiil az 6tédik helyen
landolt. A kévetkez8 skéciai 4llomdsra kontinensbajnok
lovasunk Berki Krisztiin felépiilt, sét a vildgklasszis Urzica mégott
mésodikként kvalifikdlta magat a déntében. A findléban mér

Kanyé Eva Emlékverseny harmadozor

Oktéber 15-én az istvAnmezei tti Tornacsarnok adott
otthont, a sorrendben harmadik Kanyé Eva Emlékversenynek.
A fiatalon elhunyt tornészcsillag emlékének tisztelgd viadalt
ismét a KSI SE tornaszakosztdlya szervezte meg. A mieink
mellett a svdjci, az osztrak és a ddn valogatott versenyzsi léptek
a szerekhez. A felnétt korosztaly dsszetett versenyét a kontinens-
bajnoki mésodik hellyel is biiszkélkeds Hidvégi Vid e 50 (KSI
SE) nyerte meg. Az ifiknél a gydzelem egy ferencvarosi tornész,
Horvith Ddvid nevéhez ftizédik. A serdiilsk koézstt klubtarsa

Evezés: vizi alapozdltdbor Bajin

Igazén szerencsésnek mondhatja magét az a mintegy
otvenhat f8s serdiils-, ifi- és U23-as kord Héraklész evezés
vélogatott kerettag valamint a hozzdjuk csatlakozé helybéli
evez8sok, akik — az iskolai sziinethez igazodé — &szi
edz8tdborozéson vettek részt Bajan, hiszen a kés8 8szi idépont
(oktdber 26.- november 05.) ellenére az évszakhoz képest kellemes
id8jards fogadta lapatforgatSinkat. Ennek is koszénhetSen
az elézetesen kifrt edzésprogramot sikeriilt elvégezni, ami
az alapozé edzéseknek megfeleléen nem kevés edzésmunkat
jelentett — naponta hdromszori
edzés —, hiszen az ifjisigi és
U23-as korosztalyu versenyzsk
heti 182 km-t eveztek, 3,5 érat
futottak és 3 6rat kondicionalé
edzéssel toltottek, ami Osszes-
ségében napi 3,5-, heti 21 6rds
edzésmennyiséget jelentett. Az
edzésprogram kiagyaléi ter-
mészetesen — az el6z8 évekhez
hasonléan — gondoskodtak a
sportolék életét ,megkeserits”,
de amigy hasznos felmérsk beiktatasardl is, ami evezés (10 km)
és futds (5200 m) tesztelésbél allt. Az edzétdborozdson a vizi
alapozds mellett a szakemberek kiemelt figyelmet forditottak
a jov8 évi csapat-elképzelésekre, csapat-6sszeéllitasokra,
valamint a sportolék elméleti képzésére is, ami sportdgismereti
tesztlap kitoltésébsl, evezss filmek technikai elemzésébsl 4llt.
Az utinpétlas-kortiakkal egy idében edzétdboroztak Bajan
a sportég vildgbajnokai is (Haller A. — Pet T., valamint a Varga T.
— Hirling Zs. pdros) ami jétékonyan hatott, illetve &szténdzte
a sportolék amigy is pozitiv munkamoraljat. A vildgbajnokok
jelenlétét kihaszndlva az egyik estét kotetlen beszélgetés
form4jdban mulattdk evez&seink, ahol kérdéseikre ,éldben”

7.oldal

nem tudta tartani a roman olimpiai bajnok az ifjd titdnt,
aki 9.700 pontot ér8 gyakorlatdval djabb vildgkupa aranyat

héditott el. Gl Ribert is kitett magéért. A talaj és ugrasspecialista (/)

torndsz a németorszagi eredményét szinte lemdsolva ismételt,
két alkalommal is a dobogé harmadik fokara &llhatott fel.
Oktéber hénap utolsé &llomdsa a szlovéniai Maribor volt,
ahol a KSI-s Gdl-Berki dué ismét kivalé formardl tett tantbizony-
sigot. Elsbbi versenyzénk talajon az eziistéremig jutott,

mig Krisztidn Glasgow utdn még egyszer elséséget szerzett. (2.)

Szabé Kristéf gybzedelmeskedett. A csapatversenyben a KSI a
harmadik helyen zart. A lanyoknal, felnétt korcsoportban Cuwzdr
Anna (Delfin SE) 4&llhatott a dobogé legtetejére. Az ifik
versenyében Keékegyi Szandra a Hungarotel TC szineiben
gylijtotte be az aranyat. A serdiilsknél Gondos Berta (KSI SE)
gondoskodott a gyézelemrdl. A ldnyoknal a fidkhoz hasonléan a
KSI csapata szintén a pontverseny harmadikaként zart.

P.JM.

kaphattak vélaszt példaképeiktsl. A Sugovica partjan tdborozé
nagyszdmu evez8s sereglet felkeltette a helyi TV és sajté
érdeklsdését is, melyek interjik, riportok, tudésitdsok
form4jaban népszertisitették az utébbi években amtgy is egyre

népesebb sportdgunkat. Az edz8taborozs ideje alatt a Magyar -)

Evez8s Szévetség Bajdn tartotta soron kovetkezs elnokségi
iilését, amit egy edzétdbori latogatdssal 6sszekostve, dtvozve,
kivalé alkalmat adott az elnskségi tagok szdméra, hogy még
behatébban megismerjék az utdnpétlds-kordak edzéskortiil-
ményeit, edzésmunk&jst. A lato-
gatds alkalmaval Pdl Tibor, az
wEvezdy  Sport  Uldnpdtldsdert”
alapftvany  kuratériumdnak
elnske értékes targyjutalmakat
— magyar vélogatott melegi-
téket, anoridkokat — adott &t
az ez évben sikeresen szerepelt
versenyz8k részére. A tiz napos
edz8tdbor zardestéjén, a végig
megkiilonboztetett figyelemmel
és gondoskod4ssal torédé hazi-
gazdéink: Kelemen Istvin szakosztalyelnsk .
és Bartos Ndndor vezetéedz8 igazi = 'm;_:‘
meglepetéssel szolgdlt, mivel minden o |
résztvevé emlékként egy edz8tdbori I
képeket tartalmazé CD lemezt kapott
ajdndékba; a zdrévacsora pedig egy igazi,

» b

hamfsftatlan bajai hal4szlé formdjaban
keriilt teritékre. Az edz&tdborozést

masnap egy 10 kilométeres vizi felmérd zirta, aminek

eredményeit, valamint az edz&tdborozds addig begyfijtott
eredményeit és tapasztalatait a minél jobb teljesitmény elérése
érdekében az elkévetkezendd idészak feladata lesz elemezni.

- Ficsor Liszlo (kép 4.)
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Sportagi beszamolék
Vizilabda: Evita, tangd, vizipdls. ..

Nem tulzds, a vildg tilsé végére koltszott a vildg
vizilabd4s elitje. Ritkan rendez vildgbajnoksigot a Dél-Amerikai
kontinens, pldne Argentfna. A junior fidk, a selejtez8kor elss
forduléjdban a Dél-Afrikai Kéztirsasdg csapatit fogadtsk.
Az 6sszecsapds amolyan kénnyed edz&meccsnek bizonyult,
a végeredmény (20:2) j6l mutatta a két girda kozti fényévnyi
tévolsdgot. Masodik mérkszést Japan ellenében vivtuk, a 10:5
ardnyd kotelez8 siker itt sem maradt el. A harmadik
versenynapon egy jéval tekintélyesebb jitékerst képvisels
csapat, a spanyolok kovetkeztek. Sajnos most nem jott ki dgy
a lépés és elsé vereségébe futott bele a héraklészes csapat.
A sebekre a gyégyirt Kanada és a hzigazdék elleni megnyugtaté

Osszesen 196 6kloz8, 26 nemzet képviseletében

mérkszott meg az érmekért, helyezésekért az angol

kikstévarosban. A héraklészes valogatott: Ungedri lstodn
(Harang( Imre SE-46 kg), Lakatos Krwztiin (PVSK-48 kg), Mibdly
Jinos e 2) (Kwkunfélegyhdzi Honvéd SE-50 kg), Zold Tamds ks 5.)
(Debreceni Okilvivé Club-52 kg), Szabé Ervin (Debreceni Okilvivé
Club-54 kq), Cuibus Jinos (Gyevit Gyula Okolvivé Lskola-57 kg),
Gondi Tamds (Kiskunfélegyhd=i Honvéd SE-66 kg), Horvdth Ferenc
(Riands Boksz Club-70 kg), Lakatos Péter (Vasas SC-75 kg), Némeli
Tibor (UTE-80 kg) képviselte a magyar szineket. Osszességében
a fidk kedvezd sorsoldssal foghattak neki a kiizdelmeknek.

Tenisz: Szivay lendiiletben

A hénap elején az iizbég f6varosban jért, ahol
pérosban az elédontéig jutott. Egy hétre ré Szivay Agnes oo 4)
kontinenst és orsz4got valtott, Ziirichben egy tijabb WTA tornén
ragadott iitét. A szabadkértydval indulé soltvadkerti illetségiti
hslgynek bar nem sikeriilt a fétdbldra jutds, psrosban a német
Wohr oldalén vigasztalédhatott. A magyar-német dué egészen
a negyeddént8ig torndzta fel magat, ami komoly reményekre
jogositotta fel a lassan péaros-specialistdvd avanzsélé héraklészes
teniszez6t. Unneplésre nem volt id6, hiszen rogton a kovetkezs
belgiumi eréprébén kellett helyt 4llni. A hasselti viadalon ismét
parosban, most a holland Michaela Krajicek-el bizonyitott.
A Grand Slam gy8ztes eredményét

versenyz8 svdjcl

Okéloivds: Kadett vildgbajnoksdyg, Liverpool

gy6zelem jelentette. A nagy gélardnyt gyézelmek segitségével,

a spanyolok elleni méretes zaké ellenére biztositottuk be
helyiinket a legjobb nyolc kézétt. Itt a francia nemzeti csapat
vért rénk. Ezen a taldlkozén sem élt 4t komolyabb izgalmakat
Vad Lajos mester (kg 1), hiszen végiil 12:3-at mutatott
az eredményjelz8 tibla. Olaszorszdg el8tti 6sszecsapést
megel6z&en mar nem lehettiink ennyire nyugodtak. Az itdliaiak,
igaz szoros meccsen, nagy kiizdelemben, 6:5 ardnyban
megszoritottak minket. Az orosz juniorok ellenében javitani
tudtunk, 13:7 ardnyban fslényesen gy8zedelmeskedtiink.
Végiil az 5-8 helyek sorsdt eldonts gorogok elleni taldlkozén
hosszabbitdsban vivtuk ki az stédik helyet.

Pucsok Jozvef Mdrton

A bemutatkozds igaz felemdsan sikeriilt, azért a tiz versenyz8bdl,
Sten, azaz a sportoldk fele a legjobb nyolcba verekedte magét.
Kozilik is Mibily Jdnos, az ez évi hazai rendezésti
kontinensbajnoksdg bronzérmese és annak gydztese Lakatos
Péter jutott a legtovabb. A két fiti stlycsoportja harmadik helyén
végzett. A tovabbi két 6t6dik helyezés a masik Lakatos — Kruwztuin
— valamint Cuibus Jdnos nevéhez ftzédik. Zold Tamds
a sidfoki Eb &todik helye utdn, most nyolcadikként zart.
A mieink fgy két harmadik, két 6tédik és egy nyolcadik
helyezéssel térhettek haza, ami az igen szinvonalas nemzetkézi

mez8ny fényében kit{ind eredménynek tekinthets.

tilszérnyalva a legjobb négybe jutott. Az el8dontsben
a félelmetes hirti Clijsters-Callens kett&ssel kellett megmérkészni.
A US Open gydztes
de Callens sem ma kezdett teniszezni. Oridsi meglepetésre
Szdvay-ék legyszték a ndluk jéval elskelsbb helyen rangsorolt
hazai duét, {gy a néi pdros dontdjére késziilhettek. A végss

Clysters-t nem kell bemutatni,

csatdra mar elfogyott a puskapor, francia-szlovén rivélisuk sima
kétjatszmas sikert aratott. Swivay Agnes igy is komoly
fegyvertényt hajtott végre, hiszen az el6déntSbe jutds a paros
vildgranglista legjobb szdz jitékosa kozé repitette a majdnem
tizenhét esztend8s sportolét.

P.J. A

6.0ldal
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Sportégi beszédmolék

Kézilabda: Sport XXI. (Coélay) orszdgos értekezlet

A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet (NUPI) és a
Magyar Kézilabda Szovetség oktéber 18-an  t4jékoztats
értekezletet tartott a Sport XXI. — Cséfay Sandor Program 2005.
évi tdmogatdsi rendszerével kapcsolatban a Korcsarnokban.

Az értekezletre meghivdst kaptak a programban
résztvevs, tdimogatott iskoldk és egyesiiletek testnevels tandrai,
edz8i, képviselsi, az MKSZ megyei referensei és a NUPI
kistérségi instruktorai. Az MKSZ Cséfay-szakbizottsdganak
szakmai tdjékoztatsja, valamint a 2005. évi tdmogatasi rendszer
és a megyei kézilabda referensek tevékenységének bemutatdsat

Aovztalitenisz: Magyar Nemzetkozi lfjisdgi Bajnoksdg

kovetsen a NUPI képviseletében Pignitzky Dorottya ¢ 1),
a Sport XXI. program osztilyvezetSje tartott tdjékoztatét
a 2005. évi tAmogatasok pénziigyi lebonyolitdsarél és bemutatta
a kistérségi instruktori rendszerét. Munk4juk el8segitéséhez
Dr. Szabs Tamdys ¢ 2), a NUPI f8igazgatéja és Sinka Ldszld ¢ 5),
az MKSZ fétitkdra egy-egy hordozhaté szdmitégépet adott 4t
hasznélatra a Magyar Kézilabda Szovetség tjonnan kinevezett
20 megyei kézilabda referense szdméra. A férummal folytatédé
programot, melyen kozel 300-an vettek részt, szivacskézilabda
gyakorlati bemutaté zérta.

Firnicz Jozvef (kep 4.)
MKSZ, iskolai referens

— Coak egy aranyérem nem maradkt itthon

Tizennyolc orszdg mdsfél szdz jatékosa részvételével
Szolnokon keriilt megrendezésre a Magyar Nemzetkszi
Asztalitenisz Ifjisdgi Bajnoksdg a Héraklész Kupdért.
Az utdnpétlds seregszemle nagy magyar sikereket hozott, a hat
versenyszambél otben sikeriilt itthon tartani az aranyérmet.

A nyéri Eurépa-bajnoksigon bronzérmes ifi lany
csapat eziittal sem taldlt legy8z8re, a dont8ben Lengyelorszdgot
legydzve, majd az egyéniben Pergel Szandra, a parosban pedig

a Li Bin-Jubdsz Mariann kettSs lett aranyérmes. Pergel egyben a
bajnoksig legeredményesebb jatékosa lett két arany- és egy
eziistérmével.

A fitk a csapatban még kikaptak a dént8ben a serdiils
Eurépa-bajnok angol triétél, de az egyéni szdmokban teljes volt
a visszavégds: az egyéniben Vajda Attila (s 5) révén, a parosban a
Zombori Ddvid, Nagy Krisztidn dué felilmilta a findléban
szigetorszégi ellenfelét.

Eredmények:
ifjdsdgi fid csapat:
1. Anglia (Paul Drinkhall, Darius Knight, Gavin Evans)
2. Magyarorszéag ,A” (Nagy Krisztian, Pavics Péter, Vajda Viktor, Zombori D4vid) — a déntében 3:0
3. Lengyelorszdg és Magyarorszdg ,B” (Kriston Déniel, Szarka Levente, Vajda Attila)
ifjisdgi ledny csapat:
1. Magyarorszig ,A” (Juhdsz Mariann, Li Bin, Pergel Szandra)
2. Lengyelorszdg — a dont&ben 3:2
3. Horvétorszag és Magyarorszdg ,B” (Barassé Barbara, Szvitacs Alexa, Varga Timea, Végh Zsuzsanna)
ifjisdgi fid egyes:
1. Vajda Attila
2. Darius Knight (angol) — a dént&ben 3:2
3. Nagy Krisztidn és Zombori David
ifjisdgi ledny egyes:
1. Pergel Szandra
2. Gabrieala Feher (szerbiai) — a dontében 3:0
3. Li Bin és Sania Paukovic (horvit)
ifjisdgi fid paros:
1. Zombori David, Nagy Krisztian
2. Paul Drinkhall, Darius Knight (angol) — a dént&ben 3:2
3. Bartosz Szarmach, Bartosz Bednarkiewicz (lengyel) és Michael Samoullian, Stanislav Golovanov (francia, orosz)
ifjisdgi ledny péros:
1. Li Bin, Juh4dsz Mariann
2. Pergel Szandra, Gabriela Feher (magyar, szerbiai) — a déntében 3:2
3. Andrea Mamaliga, Cristina Kont (romén) és Solene Lascols, Alexandra Chirametli (francia, romén)
- Faragd Judit e 6.)
3.0ldal MOATSZ, fétitkar
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A 2005. évi versenyidény zaréakkordjaként, oktéber
15-16-4n az ausztraliai Perthben rendezték a kajak-kenusok
hosszitavi vildgbajnoksagat.

Csapatunk a szeptember elején, Gydrben lezajlott
vélogaté utdn alakult ki, amelyben sok, a stkvizi vildg— és
Eurépa-bajnoksdgot megjart versenyzd is helyet kovetelt
magénak. Valészinfileg a csdbité helyszinnek is készénhets
volt a nagy érdeklédés, ami miatt a sikeres stkvizi csapattagok
is véllaltdk a hosszira elnytlt felkésziilést és versenyzést
a helyett, hogy kipihenték volna szegedi vb firadalmait.
Ebben a szakdgban nemzetenként két egység indulhat,
igy népes kiildsttség vagott neki a hosszd tdtnak még annak
ellenére is, hogy minden versenyszdmban csak a jobbik egység
koltségeit tudta a szévetség 4llni. A tébbieknek maguknak,
klubjaiknak és tdmogatéiknak kellett a nem kevés részvételi
koltséget befizetni.

Csapatunk 25 6rés utazds utdn, kissé meggyotérve
érkezett a verseny helyszinére, nyolc nappal a rajt elétt.
A szdllds minden igényt kielégitett, a nehézséget az okozta,
hogy a szervez8k nem biztositottak kozponti étkezési
lehet8séget. Mivel a sz4llds apartmanokban volt, igy lehet8ség

adédott az onelldtdsra. Mindenki beszerezte magdnak
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a nyersanyagokat és megprébalt ehetd ételt vardzsolni, f8zni
beléle. Ez néha sikeriilt is.

A megérkezést kovetd napon azonnal elkezdddstt
a kolcsénbe kapott hajék 6sszeszerelése, kiprébaldsa.
Problémit jelentett, hogy ugyanazokban a hajékban kellett
edzeni és versenyezni a felnétt, valamint az ifi egységeknek is.
Mindent &sszevetve jél sikeriilt a felkésziilés utolsé fazisa,
valamint az akklimatizdlédds, {gy a versenyzsk jé 4llapotban
vérhattdk a rajtot.

Az ifjisdgiak versenyei mindkét versenynapon
délelstt 9 érakor kezdddtek, szombaton az egyes,
vasdrnap a paros szdmokkal.

A versenyeken minden egységiink a téle telhetd
legjobb teljesitményt nyujtotta. Volt, akiknek ez aranyérmet
és volt, akiknek értékes helyezéseket jelentett. Az idei esztendé
stkvizi vildgversenyen mdr aranyérmet szerzettek ismét
bebizonyitottdk, hogy &k a legjobbak. A kenu egyeseknél
a C-2 1000 méter vildgbajnok Nagy Peéter — Kovér Mdrton paros
most egyesben végzett az 1-2 helyen, mig a lanyoknal
a stkvizen vildg- és Eurépa-bajnok Hegy! Réka — Hegyl Zomilla
testvérpdr a hosszitdvon is gy8zni tudott.

Eredmények:
K-1férfi 21 km 8. hely Bak Adam
10. hely Péter Krist6f
K-1 néi 21 km 2. hely Csipes Tamara
13. hely Groholy Diana
C-121 km 1. hely Nagy Péter
2. hely Kovér Marton

K-2 férfi 21 km 6. hely

Kemencei Viktor
Kulifai Tamaés

10. hely Both Adam
Pongracz Baldzs
K-2 néi 21 km 1. hely Hegyi Réka
Hegyi Zomilla
2. hely Nagy Aniké
Buchmiiller Judit

Osszesitésben ifjisdgi versenyz8ink mind az érmek, mind pedig a megszerzett pontok tekintetében az élen végeztek, ezzel

Békés

Gyéri VSE
Domino-Honvéd
KSI SE

Gyéri VSE
Domino-Honvéd
God

God

Gyéri VSE
Gyéri VSE

KSI SE

KSI SE
Tiszadjvéros
Tolnatext

bebizonyitva, nem ,,csak” stkvizen, hanem a maratoni tdvokon is a legeredményesebb nemzet v. nk.
Ly & Ly agyu

Sportdgi beszémolok:

Siilyemelés: junior Eurdpa-bajnoksdg, Trencsény

A Magyar Stlyemel§ Szévetség {géretéhez hiven, viszonylag nagy létszdmu csapattal vettiink részt a szlovakiai vdrosban
megrendezett kontinensviadalon oktéber 3. és 9. kozott. Csapatunkat 6t ledny, és hét fid versenyzé alkotta. Természetesen
mindannyian a Héraklész keret tagjai voltak. A versenyeztetést Jubdsz lotvin és Nagy Bernadette edz8k végezték. A csapat elhelyezése
és elldtdsa kifogéstalan, j6 szinvonalon tértént. A széllds a Trencsénytél 10 kilométerre 1év8 fiirdShelyen, Trencsény-Teplicében volt.
A szervez8k megfeleléen gondoskodtak a sportcsarnok megkéozelitésérsl.

A magyar csapat eredményei:
Lednyok:

- Cselei Nikolett 16 éves, 53 kg — szakitéds: 57 kg, 9. hely, lokés: 68 kg, 9. hely, 6sszesen: 125 kg, 9. hely. Négy érvényes gyakorlata
volt, a gy8zteshez (184 kg) viszonyitott teljesitmény 68 %.

- Bazsé Bianka 17 éves, 58 kg —szak: 70 kg, 9. hely, l6k: 88 kg, 9. hely, &ssz: 168 kg, 9. hely. Hat érvényes gyakorlata volt, a gy&zteshez
(221 kg) viszonyitott teljesitménye 71,5 %.

- Varga Gabriella (s 5) 20 éves, 58 kg — szak: 63 kg, 11. hely, lok: 83 kg, 10. hely, 8ssz: 146 kg, 11. hely. Négy érvényes gyakorlata volt,
a gy6zteshez (221 kg) viszonyftott teljesftménye 66,1 %

- Hidber Timea 20 éves + 75 kg — szak: 82 kg 6. hely, 16k: 95 kg, 6. hely, 6ssz: 177 kg, 6. hely. Négy érvényes gyakorlata volt, a
gySzteshez (259 kg) viszonyitott teljesitménye 69,7 %

- Magdth Krisztina 4 2) 16 éves + 75 kg — szak: 72 kg 8. hely, 16k: 94 kg, 7. hely, &ssz: 166 kg, 8. hely. Négy érvényes gyakorlata
volt, a gy8zteshez (254 kg) viszonyitott teljesitménye 65,4 %.

Az 8t versenyz8 gydztesekhez viszonyitott stlagteljesitménye: 68,14 %. A ledny versenyben tizenkilenc orszdg inditott versenyzét, a
magyar csapat a pontverseny 6tédik helyén végzett. 1. Oroszorszag (555 pont), 2. Bulgaria (466 pont), 3. Lengyelorszag (456 pont), 4.
Fehéroroszorszag (405 pont), 5. Magyarorszag (265 pont). A ledny csapat legjobbja helyezésben Huber Timea (6. hely),
teljesitményben pedig a még csak 17 esztend8s Bazsé Bianka volt, aki nagyon jél kiizdstt, minden gyakorlata érvényes volt, jelentdsen
javitott egyéni legjobbjan.

Fuik:

- Lerch Zsolt 15 éves, 56 kg — szak: 92 kg, 9. hely, 16k: 112 kg, 10. hely, 6ssz: 204 kg, 9. hely. Hat érvényes gyakorlata volt, a
gySzteshez (250 kg) viszonyitott teljesitménye 81,6 %. A 92 kg-os szakitds, a 112 kg-os lokés és a 204 kg-os Ssszetett 1j serdiils
orszagos cstcs.

- Marosi Attila 19 éves, 62 kg — szak: 92 kg, 15. hely, 16k: 110 kg, 15. hely, 6ssz: 202 kg, 15. hely. Két érvényes gyakorlata volt, a
gySzteshez (271 kg) viszonyitott teljesitménye 74,5 % .

- Pécza Vajk Karoly 18 éves, 77 kg —szak: 120 kg, 17. hely, 16k: 147 kg, 20. hely, 6ssz: 267 kg, 18. hely. Két érvényes gyakorlata volt,
a gy6zteshez (544 kg) viszonyitott teljesftménye 77,6 %.

- Cser Norbert 20 éves, 85 kg — szak: 143 kg, 7. hely, 1sk: 176 kg, 6. hely, 6ssz: 319 kg, 6. hely. Harom érvényes gyakorlata volt, a
gySzteshez (565 kg) viszonyitott teljesitménye 87,4 %.

- Gréner Zoltan ¢ 1) 20 éves, 85 kg — szak: 140 kg, 9. hely, 16k: 170 kg, 9. hely, 6ssz: 310 kg, 9. hely. Két érvényes gyakorlata volt, a
gy8zteshez (365 kg) viszonyitott teljesftménye 84,9 %.

- Dani G&bor 20 éves, 105 kg — szak 135 kg, 14. hely, lsk: 165 kg, 14. hely, 6ssz: 300 kg, 14. hely. Négy érvényes gyakorlata volt, a
gySzteshez (400 kg) viszonyitott teljesitménye 75 %.

- Nagy Péter 19 éves, +105 kg — szak: 150 kg, 9. hely, lok: 182 kg, 9. hely, 6ssz: 332 kg, 9. hely. Négy érvényes gyakorlata volt, a
gySzteshez (406 kg) viszonyitott teljesitménye 81,8 %.

A fid csapat 4tlagteljesitménye 80,4 %, a fiikndl a j6 gyakorlatok szdma huszonhdrom a lehetséges negyvenkettsbsl (55 %), a
leanyoknal huszonketts j6 gyakorlat volt a lehetséges harmincbdl (75 % ). Az 6sszesen negyvenst j6 gyakorlat (65 %) kifejezetten j6
ardnynak mondhaté. Fontos, hogy nem volt kiesénk egyik csapatbsl sem. A fid versenyben huszonkilenc orszdg indult, a magyar
csapat a tizenegyedik helyen végzett 297 ponttal. A pontverseny eleje {gy néz ki: 1. Oroszorszdg (594 pont), 2. Fehéroroszorszag (579
pont), 3. Bulgaria (476 pont), 4. ALBANIA 111 (597 pont), 5. Roménia (576 pont).

Mindkét nemnél a versenyek helyenként igen magas szinvonalon folytak, nyomaszté keleti, féleg orosz, fehérorosz fslényt
tapasztaltunk. Nem egy versenyz8 akar olimpiai érmes is lehetett volna. Az érmesek eredményei, képzettségiik a legmagasabb profi
és tudoményosan aldtdmasztott kdzponti felkésziilést sejtet. Ma ezt mi nem tudjuk biztositani.

A magyar csapat legjobbja a fitkknal Cver Norbert volt, de mindenképpen figyelemremélté a még csak 15 éves Lerch Zsolt,
aki harom serdiil§ orszdgos csticsot javitott, és a 19 éves Nagy Peter, aki igazi nehézsilyd versenyzé lehet.

Jubdsz lotvin
stilyemelés sportdgi vezetd

Wetsz Rébert (kép 1.)
kajak-kenu sportigi vezets
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