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| Gigészi mezdny gylt 8ssze Szecsuan tartoméany székhelyén Mienjangban. A sorrendben 13. skélvivé vildgbajnoksigon
elézetesen hatvankét nemzet sportoldi jelezték részvételitket a sportdg legnagyobb seregszemléjén. A legkisebb stilycsoportban
kiilénésen Bedik Pil ke 1) (Union Sport Kupeost) j6 szereplésében biztunk. A tavalyi év héraklészes bokszoléja szenzaciés versenyzéssel,
tobbi kozott a sportdg korabbi vildgbajnokat legySzve egészen a finéléig jutott. Az aranycsatdban a hazaiak versenyz&je még jobbnak
bizonyult, {gy Bedik a magyar skolvivas elss vb eziistjét, 5nmaga elsé felnstt vildgbajnoki érmét szerezte meg.

Katar févarosa, Doha adott otthont a silyemelsk vildgbajnoksdganak. A sportdg csdcstaldlkozéjan hatvanegy nemzet
192 férfi és 115 néi emelSje mérte Sssze tuddsst. A magyar vélogatott tisztességgel helyt 4llt. A 85 kg-os stilycsoportban indulé
héraklészes Coer Norbert ¢ 2) (Kisbér Villalkozék SE) 319 kilogrammos 6sszteljesitménnyel a 17. helyen végzett.

| Kivs Ldoszlé szbvetségi kapitany az idSeredményekre pillantva elégedetten konstatdlhatta, hogy a horvatorszagi
kontinensbajnoksdg elstt par héttel jél teljesitenek héraklészes és korabbi héraklészes dszéink. Az Eurépa-bajnoksdg f6prébéjéan,
a hodmezovasarhelyl rowdpa]yas orszagos ba]noksagon Montreal Vllagba)noka Coel Ldszld (kp 5), mint az véarhaté volt hozta
a formé4jat. Jé hir, hogy az athéni eziistérmes Gyurta Ddndel (kp 4) magéra tallt, és szintén remek idével zarta a viadalt.

[ | Volt és jelenlegi héraklészesek ez évi kivals teljesitményének egyik legjobb mércéje a vildgranglistan elfoglalt helyiik.
Koztiik is kiemelkedik Cueh Ldoszls, aki idén vildgbajnoki cimet, tavaly olimpiai bronzérmet szerzett. A K8bénya SC tszéjat mind
héttszdsban, mind vegyestszadsban egyarant elskels helyen jegyzik. A Nemzetkézi Szévetség (FINA) rangsora alapjan athéni
olimpikonunk 100 méter haton és 200 méter vegyesen Eurépa, mig a hosszabbik vegyesiszé szdmban a foldkerekség legjobbja.
A Swimming World magazin szakmai testiilete Eurdpa legjobbjanak vélasztotta Zuri Gyorgy ¢4 5) tanitvanyat. Még hdtra van
a rovidpélyds Eb...

[ | Didksport Konferencidra keriilt sor a tatai Edz&tdborban november 9-én. Dedk Gyirgy elnski koszontSje utdn
Szlatényi Gyirgy fétitkér tartott rovid helyzetelemzést az iskolai - és didksportrdl, az MDSZ tevékenységérsl. A meghivottak
ezt kovetSen eldaddsokat hallhattak, melyek elsadéi Dr. Szabd Tamds, a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet fSigazgatéja mellett
Dr. Abrabdm Attila, Dr. Frenkl Rébert, Fildesiné Dr. Szabé Gyingyi és Dr. Térok Ferene voltak. Az eldadasokat kévetSen a hallgatésig
kérdéseire vélaszoltak az eldaddk, melyet kotetlen beszélgetés zart. A NUPI-t a f8igazgaté mellett 7oth Jozvef, Lehmann Liszlé
és Géczl Mariann képviselte.

| Héraklész Kupa elnevezéssel 4j versenyrendszert inditottak el 2005-ben a sportlévk az 1982-vel bezarélag sziiletett fiatal
puskds és pisztolyos sportlévs versenyz8k részére. Honositottdk a Németorszdgban évek 6ta nagy sikerrel megrendezett
versenyformdt, a csapatok versenyét, a Bundesligdt. A verseny rendezéséhez a MSSZ és a NUPI nytjtott segitséget.
Mint Kiwné Oroszi EJit sportagi vezet§ elmondta, 2005-ben és 2006-ban egyardnt 12 puskds és pisztolyos csapat &sszesen 120
sportlévét nevezett a csapatversenybe. Az eseményrdl részletesebben a NUPinfo kévetkez8 szdmaiban még beszamolunk.

Els8 alkalommal keriilt megrendezésre a Nemzeti Sportcsarnokban November 12-én és 13-4n a WestEnd Reménységek
Torndja elnevezésti nagyszabdst utdnpétlas-vivéverseny. A viadalon a 10-12 éves és a 13-14 éves korosztalybdl mintegy 480 gyermek
lépett pastra. Jdnosi Zouzsa (ki 6., a torna f8szervezsje kiemelte: az esemény népszertiségét az is jelzi, hogy a kordbban megrendezett
elédontskben mar 600 gyermek szerepelt.

A wur- s kdvetkezs szémdénak tartalmébdl:

B Bajnokok vacsordja a KSI-ben B J& tanuldk —jé sportolok a Heéraklész programban B Sportdgi beszdmolok: asztalitenisz, atlétika, jégkorong, tszdo.

A KSI SE tizenegy sportidgban virja a sportolni vigyé gyermekeket.
Informéciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan taldlhats.
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A Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program, a Sport XXI. program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

MO:

A tartalombél:

m Héraklész sajtétéjékoztaté m Tanévinditas a kézoktatasi tipusd megyei modszertani kdzpontokban
m Indul a Gsillagprogram m Sport XXI. program — visszatekintés 2005. m Atlétika: 2006 mar elkezd8détt
m Sportégi konferencidk: kajak-kenu, triatlon, evezés m Labdarigés: Szakmai tanulménydt o Feyenoord
és az FC Ajax Utanpétlas Centruméban és Hajdo-Bihar megyei labdartgé szakmai nap m Sportagi beszamolok:

torna, vivds, sportlidvészet, asztalitenisz, birkézés, kajak-kenu m Hirek.

Sajtotajékoztato a
Heraklesz programrol:
tébb mint 150 dobogés hely

az utdnpétlés vilagversenyekrs|

Gbb mint szdzotven érem, hdromozdz pontszerzd helyezés
a hisz sportdg utdnpdtlis-kori legjobbjait tdimogatd

Héraklész Bajnokprogram versenyzdinek idel termése
a vildgversenyeken” — hangzott el azon a sajtétdjékoztatén,
melyet a Héraklész Bajnokprogram eredményeirdl tartottak
a Magyar Sport Hazdban december elsején. A 2001
szeptemberében inditott, serdiils, ifjisdgi és junior
korosztdlyt  érint6  utdnpétlds-nevelési  programrdél
Dr. Abrahim Attila, a Nemzeti Sporthivatal elnske és
Dr. Szabé Tamds, a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet
f8igazgatdja tartott tdjékoztatést.

Dr. Szabé Tamds a Héraklész program mitkodését
sikertérténetként értékelte. Hangstlyozta, hogy az Eurépa-
szerte felttinést keltett eredmények a kozés munka
termékei, s mindezek egyik alapkéve az intézet, a Nemzeti
Utdnpétlds-nevelési Intézet szellemi és szakmai
potencidlja. A f8igazgaté zarszavidban a Hérak-
lészhez kapcsolédé egyéb programok hasonls
sikerét kivanta. A NUPI vezet8je — mint azt é
egy radidinterjuban - hangsilyozta,
hogy a Héraklész Bajnokprogramban
minden olyan olimpiai sportdg szerepel,
szakmai munka

melyre megfelels

és szervezettség jellemzd.

Jfolytatds a 2. oldalon
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Tanévinditas a kozoktatasi

tipusu megyei médszertani

kozpontokban: ,a Sportstratégia

fontos eleme a sportiskolai rendszer”

(~/ kozoktatdsi Hpusi megyei médszertani kézpontok
j tanévindité megbeszélésére keriilt sor november
10-én a Magyar Sport H4zdnak tandcstermében,

melyre az intézmények vezetsi, sportszakemberei mellett

a megyék és megyei jogt varosok sportvezetsi is meghivast

kaptak. A Nemzeti Filleky Andrds
elnskhelyettes, Lukdcs Ziuzsanna f8osztalyvezets és Farkas

Sporthivatalt

Tibor utinpétlas szakreferens képviselte, a ,vendéglitik”

nevében tobbek kozt Jdr. Szabd Tamds, a Nemzeti

Utdnpétlds-nevelési Intézet f8igazgatdja és Lebmann Liszld,

a Pedagégiai munkacsoport vezet8je voltak jelen.

A, kézoktatdsl tipusii  sportivkoldk mddszertani

kiozpontjainak kivdlasztdsdra” kiirt pélydzatra az orszdg
kiilsnbozs telepiiléseirsl &sszesen 6tvenhdrom pélyédzat
érkezett, végiil harmincét nyerte el az 6sszesen 22.500.000
forintos &llami tdmogatdst. Ezen intézmények

vezetS szakembereinek részvételével zajlott

a megbeszélés.

i Jfolytatds a 2. oldalon
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Folytatas: Oaijtétdjékoztatd a Héraklész programrél: t6bb mint 150

dobogés hely az utanpétlés vilégversenyekrs|

Dr. Abrahim Attila cimzetes &llamtitkar méltatta
az egységes szakmai elvek alapjan miik6ds Héraklész
programot, mely tébbek kozt az edzsk anyagi megbecsiiléséhez
és az edzétdborok finanszirozdsihoz biztosit anyagi keretet.
Beszédében garantdlta a jelenlévd sportvezetSket és a média
képviselsit a program jévébeni folytonossagarsl. Ujsagirsi
kérdésre elmondta, hogy a jov& esztend8ben sor keriilhet
a Csillagprogram — a Bajnokprogrambdl , kiregeds”, a tizennyole
év  kozotti  korosztilyt tdmogaté
program — beinditds4ra, mint mondta, az 4llami sportirdnyitds

ezen munkdalkodik.

és a huszonhirom

Az eseményre meghivést kaptak a legeredményesebb
sportdgak képviseli is: az atlétika, a kajak-kenu, a kézilabda
és a tszds héraklészes sportdgi vezetdi; jelen volt Dornbach 110iks,

Kovdcs Lozl és Weisz Robert.

A kiugréan teljesits Héraklész sportdgak jelen lévs
vezet8i név szerint emlitettek néhdny, eredménye alapjin
kiemelked8 sportolét, akik a vildg- és Eurépa-bajnoksigokrsl

Folyiats: Sanévinditds a kézoktatdsi tipusi megyei médszertani
kézpontokban: ,a Sportstratégia fontos eleme a sportiskolai rendszer”

A kozel hetvenfés hallgatésagnak Fiileky Andrdskg 1)
kiemelte, hogy a Sportstratégidnak fontos eleme a sportiskolai
rendszer, mely varhatéan 2007-ben tudna elindulni, miutdn
a kerettantervi akkreditlds lezarul, illetve elkésziil a rendszer
pedagégial programja. Az elnékhelyettes hangsilyozta, hogy
a ,uportiskola-vzerii” képzést mar elsbb szeretné miiksdtetni
az llami sportvezetés.

Lebhmann Ldszlé ¢ 2), a sportiskolai koncepcié
megalkotéja ismertette a médszertani kézpontok szerepét,

Indul a Csillagprogram!

elfogadott
sportstratégidt ismertetve Lamperth Monika sportért felel8s

A kormdny november 16-i iilésén
beliigyminiszter az Orszéggytilés ifjisdgi és sportbizottsiga elstt
hdrom palydzat — program — kézeljovébeni elinditdsardl is
téjékoztatta a bizottsigot. Az egyik a didksportot 8sztdnzi azzal,
hogy az iskoldkban legaldbb kétszer délutdn is legyenek

valamint az Eurépai Ifjisdgi Olimpiai Fesztivalrdl (EYOF)
érmekkel térhettek haza. Ezek a fiatalok a jové felnétt
vélogatottjainak is oszlopos tagjaivd valhatnak: példaul
a kézilabdas Coduzdr Gabor és Sindor Akos mér az Athéni Olimpiai
Jétékokon is tagja volt a felnstt valogatottnak, a fiatal
vizilabdazé holgy, Tomaskovics Eszter — az év felfedezettje — tagja
volt a montredli viligbajnoksdgot nyert felnétt néi csapatnak,
emlithetjilk a tobb érmet is begy(ijts kajakozé Hegyl Rékdt,
az atléta Bene Barnabdst, vagy éppen a Wimbledonban is
kimagasléan teljesits teniszez8 Szdvay Agneat, akinek célja az elsé
szdz kozé valé bekeriilés a vildgranglistan.

A sajtétijékoztaté zardsaként az adidas sportszer-
gyarté céggel kozésen meghirdetésre keriilt ,az év utdnpitlis
sportijsdgirdia” dij, melynek elnyer&je értékes jutalomban
részesiil. A szovetségek szavazatai alapjdn az utdnpétldsrél
legtobbet publikals két djsdgiré vésarldsi utalvdnyt nyer,
melynek felét az adidas, mésik felét pedig a NUPI fedezi.

Vasvdri Ferenc

feladatait, a kerettanterv célrendszerét. Elsaddsdban kiemelte
annak fontoss4gét, hogy a sportiskolai kerettantervben miiksds
fejlesztési formédk és tartalmak szervesen kapcsolédjanak 6ssze
az egységes és 4tfogd utdnpétlds-nevelés rendszerével, a Sport
XXI. és a Héraklész programmal.

Szabs Tamds kiilon koszontstte a nyertes palydzdkat,
kért a
Z4rszavaban eredményesnek ftélte a megbeszélést.

majd  kolcsonss  egytittmiikodést jelenlévsktsl.

V.F

sportfoglalkozdsok, a mésik a kistelepiilések sportlétesit-
ményeinek feldjitdsdt segiti, a harmadik, az udgynevezett
Héraklész

,kioregedett”, 19-23 éves eredményes sportolék rendszeres

Csillagprogram pedig a Bajnokprogrambsl

felkészitésének lehet8ségeit kivdnja biztositani a Nemzeti

Utdnpétlas-nevelési Intézeten keresztiil.
V.I.
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Birkozds: Juniorok dzsial héditdsa

A héraklészes junior birkézékeret novemberben —
amolyan évzdrds képpen — két dzsial versenyen vett részt.

A csapat egyik része még a hénap elsé napjaiban
Dél-keletre, Strubdcs Gyorgy vezetésével a torskorszagi
Isztambulba utazott, hogy részt vegyen a tiz orszdg versenyzsit
— tobbek kozt a hazigazddk mellett azeri, griz, belorusz, kazah,
irdni és afrikai birkézékat — felvonultaté seregszemlén.
A hétfés kotottfogdsa csapat Lérinez Tamds (60 kg) révén egy
eziist-, Németh Iodin (96 kg) révén egy bronzérmet hozott haza,
Kun Rendtd (74 kg) stodik lett.

A kotsttfogdsiak mésik része a hénap végén pedig
Eszak-keletre, a Lyugat-ozibérial medvebarlangba”, Tyumeny-be
utazott Bacsa Ferenc vezetésével. Az orosz birkézélegendardl,
a szibériai szévetség elnskérdl elnevezett Csebokszarov Torndra
a magyar fiatalok immdr negyedik esztendeje kapnak meghivdst.
A kétnapos ,uzényegpartin” négy orszag — magyar, orosz, kazah

és drmény — versenyz8i vettek részt. Az orosz tajga szélén

elteriil véarosrél és agglomeraciéjarél nem mellékes tény,

hogy a harom milliés lakossdgnak mintegy ezer igazolt birkézsja
van. A srdcok 6t dobogés hellyel tértek haza: Mddos Peter (50 kg)
és Nagy Jozsef (96 kg) arany-, Korpdosi Bilint (60 kg), Antunovics
Ldozls (74 kg) és Farkas Zoltdn (89 kg) eziistérmet szerzett;
a stilycsoportjdban 30 (/) indulé kézétt Szakolezy Hunor (66 kg)
pedig az 6t6dik helyet szerezte meg.
A decemberi programokon mar egyiitt vesznek részt
a véalogatottak — tdjékoztatott Bacsa Ferenc. Az év utolsé
hénapjanak elsé napjaiban a junior orszdgos bajnoksagra kertil
sor, majd azonnal megkezdédik az alapozés, a j6v8 szezonra
torténd felkésziilés. Mar novembertsl heti két kozos edzésre,
Ugynevezett héraklészes osszetartdsra keriil sor, az év végén
pedig a két iinnep kozoétt egy 70-75-f6s kozos edzétabort
tartunk. A jov8 esztendd kiemelt versenye lesz a jdliusi, hazai
rendezésti junior Eurépa-bajnoksdg, melynek Szombathely ad
majd otthont; a fidk sajat céljukként jelslték meg a kotottfogdsd
csapatverseny gySztes helyének megszerzését.
Vaovdrd Ferenc

Kajak-kenu: Héraklész 6oz felmérd

A héraklészes kajak-kenu vélogatott | Sl T e =
szdmara &szi felmérésre keriilt sor november L - ﬁ oy “_ h .
huszadikdn. A szakvezet8k két szakdg Osszesen i Pty i prve ERET IR . ]
kilenc kategéridjdban rangsoroltdk teljesitményiik | 5i sombers pree 0 | & |3ar| 8 n
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futdst és a 300 méteres tszétdvot. A mellékelt = Hagpiomm s nm | 1 |am| =
téblazatban a kilenc kategéria els6 harom CamTiid Fera E ] gm | 5 jyam| 1
helyezettjének eredményeit olvashatjék. Rz Ciwi 1668 s | 1 |ama|
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Sportagi beszamolék
Torna: Mardbortsl Melbourne-tg

Berki Krisztidn ¢ 1) a debreceni Eurépa-bajnoksig
djdonstilt gy8ztese Skécidban vett kezdSlendiiletet, ami egészen
Ausztralidig kitartott. A fiatal torndsz a 16lengés finéléja sordn
Glasgowban, majd késébb Mariborban is a dobogé legtetejére
allhatott fel.

A KSI olimpidt is megjért torndszesillaga Skécidbsl
két harmadik hellyel térhetett haza, majd Szlovénidban a talaj
kiizdelmei sordn a roman Dragulescu mdgstt masodik helyen zart.
Mind ugrdsban, mind talajon remekelt, ami a vildgbajnokséig
elétt mindenképp pozitiv elgjelnek volt tekinthets. A huszonhat

Vivds: Junior Eb-Tapolca

A tapolcai intenziv vivéélet legjobb bizonyitékaul
a november els§ hetében megrendezett korosztilyos,
junioroknak kifrt vivé kontinensbajnoksig szolgalt. A Balaton
Vivé Klub sportsikerei utdn eljstt az id8 hogy a versenyren-
dezésben is megmutassa tud4sat. Eurépa legjobbjai a minél jobb
eredmény elérése érdekében a Vérosi Sportcsarnokban &ltsttek
vivészerelést majd léptek a péstokra. Az események
krénikdjanak ¢élére legnagyobb egyéni sikeriink térténete
kivankozik.

A misodik versenynapon régtén egy bronzérem
a termés. Varga Déra kg 5) (Coata DSE) remekdiil vivott végiil egy
orosz és egy lengyel ldny mogott, az ukrdn Khomorova-val

esztend8s fid tiz pontrdl indulé talajgyakorlatdval biztos
dént8snek tint...

Ugy is lett, hiszen Berk( negyedikként kvalifikalta
magit a dontsbe, Gdl (4 2) is remek gyakorlatot bemutatva
lett findlés.

Végiil a tavaly még héraklészes lovasunk egy apré
tartdshiba okén lecstszott a dobogérél, mig talajon egy kinai ver-
senyz8vel holtversenyben sikeriilt az éremszerzés. A békéscsabai
Péntek Tiinde is szerencsét prébalt, de neki még nem sikeriilt
tovabblépnie az igen nivés torndszokat felvonultaté selejtezékorbsl.

P.J. M.

holtversenyben harmadik lett. Csapatban leszorultunk a dobogé-
rél az olaszok méogstt a negyedik helyen zartunk. Ugyanezen
fegyvernemben a fidk koziil leginkdbb Gémes: Coandd teljesit-
ménye emelhetd ki. A godsllsiek versenyzéje a nyolcba
verekedte magét. A csapatkiizdelmek sordn a mieink az 6tsdik
helyezést szerezték meg. Parbajtérben néi vélogatottunk
a nyolcadik helyen zart. A fidk nagy meglepetést okozva egészen
a dontSig jutottak, ahol komoly csatdban maradtak csak alul
a francia parbajtérosskkel szemben. A térézsk is helyt 4lltak,
hiszen Kreiss Fanny (UTE-Selectrade) révén egy hetedik hely,
csapatban negyedik hely keriilt a kosarba.

Pucook Jozsef Mdrton

Sportlovészet: Vildgkupa Budapesten — kivild magyar szereplésvel

Sportlévé  Egyetemi  Vildgkupdt  rendeztek
Budapesten november 25-27.-én a Bara Hotel konferencia
termében feldllitott Sius Ascor elektronikus 16pélydkkal miiksds
alkalmi 18téren. Az eseményen tizenegy nemzet 111 sportoléja
vett részt, még Japanbdl is érkeztek sportlsvd egyetemistdk.
A mez8nyében t5bb egyéni és csapat eurépa-bajnoki cimet nyert
versenyz8 is indult, mint a szlovdk Peskova Dancella,
és Baldzs Zoltdn.

A kétnapos verseny sordn minden versenyszdmban
j6 eredmények sziilettek, a magyar versenyzék (s 1) t5bb egyéni
és csapat érmet is begy(jtottek. A magyar csapat
legeredményesebb  versenyz8je a korabbi héraklészes
Coonka Zsdfia k4 5) volt, aki a n&i légpisztolyos versenyszdamban
az egyéni - és csapatversenyek sordn is a dobogé tetejére dllhatott
fel. A ledny puskds csapat versenyzéi j6 eredményekkel keriiltek
be a dontében, ahol Bdlint Ziifia mindvégig harcban volt
a dobogéért, csak az utolsé l6vésével - 9.5 - cstiszott le
a 4. helyre. A magyar lanyok a csapatversenyben nyolc csapat
kéziil az elkels I11. helyen végeztek. A férfi puskés versenyz8k is

Avztalitenisz: Jakab Jinos Pro Tour gydzelme

Nagy bravirt vitt véghez Jakab Jinos ¢é 7) az ITTF
Pro Tour utolsé idei dllomésan, a Svéd Nemzetkozi Asztalitenisz
Bajnoksdgon, Géteborgban. A 19 éves — kordbban héraklészes —
ifjisdgi Eurépa-bajnok a kora nyari Brazil Nemzetkozi
Bajnoksdg utdn ismét aranyérmet nyert a 21 éven aluli
versenyszdmban. Jakab Géteborgban ugy lett elss, hogy harom
(/) dél-koreai ellenfelet gyszott le, és a legjobb négy kézostt
harom tdvolkeleti mellett 6 képviselte egyediill Eurépit.

kitettek magukért, mert a volt hérdkleszes versenyz8k:
Kovits Adim, Kecos Zoltdn, Somogyi Péter kivals 590 korss
eredménnyel, mindhdrman bekeriiltek a findléba. Az els helyen
8ll6 szlovak Baldzs Zoltdnt nem tudtdk megszoritani, de két
magyar versenyzd is dobogéra allhatott, II. helyen Kecsd” Zoltin
és I11. helyen Somogyi Péter, mig a csapatunk mind&ssze 1 kérrel
szorult a mésodik helyre. A pisztolyos fidk is remekiil
teljesitettek, hiszen a KSI SE két 16v8je, Németh Jinos és
Gyimesi Ldoszld is bekeriilt a legjobb nyole kozé és csapat
bronzérmet szerzett.

Osszesitésben, 2 arany-, 2 eziist- és 4 bronzéremmel
z4rta a versenyt a magyar csapat, igy az eredményekkel
és a helyezésekkel is elégedettek lehetiink. A sportolsk
eredményessége mellett a magyar rendez8k teljesitményét
is kiemelném, hiszen egy jé hangulatd, szinvonalas versenyt
sikertilt rendezni hazankban.

Jé hir a f8iskolds sportlsvéknek, hogy 4llitélag
2007-ben méar az Universiade programjdn is szerepelni fog
a sportlsvészet.

Kusoné Oroszi EJit (kép 6.)
sportlévészet sportigi vezetd

Jakab Jinos ezzel a sikerével magabiztosan bekeriilt a december
kozepén megrendezésre keriils Pro Tour déntSbe, amelyet
a kinai Fuzhouban rendeznek, s amelyre a 21 éven aluli
versenyszdmban a pontverseny nyolc legjobbja keriil.

Rajta kiviil Péta Georgina (4 s) — aki szintén tagja volt
a héraklészes keretnek — is résztvevgje lehet a Pro Tour
dontének ugyancsak a 21 éven aluli versenyszdmban, valamint
a ndi parosban is a német Zanja Hain-Hofmann oldalén.

- Faragd Judit (kép 9.
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SPORT XXI. program — 2005., visszatekintés

A SPORT XXI. program 2005-ben megvalésult kézponti céljdnak, az iskolai és egyestileti timogatdsoknak valamint egyéb
részprogramoknak az 8sszegzését — események, versenyek, rendezvények és szakmai anyagok — sportagi bontdsban, felsorol4sszertien

az aldbbiakban olvashatjsk.

Atlétika
Debreceni, nyéri orszgos serdiil§ tdbor: 2005. augusztus 1-6., 65 £6. Megyei gyermek és téli terem versenyek: 2005. szeptember —
december, 20 megye. Gyermek Orsz4gos Verseny: 2005. oktéber 1., Margitsziget. Regiondlis Serdiils Bajnoksagok: 2005. szeptember
hénap folyamédn 5 helyszinen. Orszdgos Serdiils Bajnoksdg: szdllds tdmogatdsa, 2005. szeptember 24-25., kozel 800 8 részére.
Tovéabbképzések és Gatfuté Konferencia: 2005. november hénap folyaman Budapesten és vidéki helyszineken. Tovabba: Iskolai
naplé, érem, dfjazds, pélé-beszerzések tdmogatdsa.

Kajak-kenu

Program hirdetésével kapcsolatos marketing és kommunik4cids tdmogatis.

Kézilabda
Régiés Vélogatottak Orszdgos Torndja: 2005. jinius 26-28. — Budapest és 2005. december 27-29. — Budapest. Orszdgos, megyei és
regiondlis versenyek érem és kupa beszerzésének tdmogatdsa. Megyei szakfeliigyelsk (MKSZ) informatikai eszkoz beszerzésének
tdmogatésa. Szivacskézilabda szérélapok kiaddsa (szabdlyok, letrds, bemutatds). Orszagos Kézilabda Konferencia: 2005. oktéber 18.

Kouvdrlabda

Kenguru Kupa (wkolai tdmogatdsok helyett), Alapszakasz: {6 és teriileti szervez&k dfjazdsa, logézott mfianyag labdatdmogatss.
Kenguru Kupa Bajnokok Torngja: fid és ledny, 2005. junius, Budapest és Nyiregyhdza. Gyonki Képzstabor: 2005. jiinius vége,
jalius eleje — 2 csoportban. DVD, szakmai anyag kiaddsa. 1990/1991-es sziiletés(i fiik és lednyok edzétaborai: 2005. december hénap
folyamén. Egyesiileti bér- és versenylabda tdmogatis.

Okéolvivds
13-15 éves kortak edzétadbora: Nyiregyhdza, 2005. november vége, december eleje. Kézponti eszkozbeszerzés tdimogatott egyestiletek
részére (10 uncids kesztyit, zsdkkesztyit, coapdgyas ugrékotél, melegvizes fogvéd). Egyesiileti keretek kozott 'Pofon Party’, regionélis,
helyi bajnoksidgok.

Vivds
Regionélis kiemelt, egyestileti munkéhoz is kapcsolédé edzsk tdmogatdsa. Egyesiileti keretek kozott gyermek és djonc regiondlis,
helyi bajnoksidgok.

Sakk

Regionalis sakkiskola: 6t helyszinen kiemelt timogatéssal — Budapest, Paks, Szeged, Edelény, Szombathely; 2005. nyar kézepétsl —
december végéig. Versenyszervezés: a legtehetségesebb ifjisdgi versenyzéinknek a First Saturday versenysorozat tdmogatésa,
2005. sz, Budapest. Kézponti sakk-készlet beszerzés: 100 db. fa sakk-készlet vdszonnal, 1000 db. mfiagyag sakk-készlet vdszonnal,
valamint 80 demonstrciés tdbla. Magyar Internetes Sakkiskola, a rendszer részei: Internet-tananyag, Vided tananyagok,
Digitalis konyvtdr valamint On-line sakkjiték és versenyek. Korosztilyos egyéni bajnoksdg szdllds tdmogatdsa:
2005. janius 28 — jdlius 7, Balatonlelle. Ifjisdgi csapatbajnoksdg: szallds tdmogatds, 2005. december 27-30. — Harkanyban.

Tenisz

Iskolai, mini-tenisz tovabbképzés: 2005. oktéber, Budapest, 70 résztvevs. Edz8i tovabbképzés: 2005. oktéber, Budapest,
25 {6 résztvevs. Korosztilyos egyéni és csapat OB tdmogatdsa: 2005. augusztus 15-25. Budapest. Szakkényv kiadés.
Korosztélyos edzétadborok és versenyeztetés tdmogatésa.

Vizilabda
Suli-polé déntsk tdmogatdsa: 2005. jinius, 3 helyszinen. Tehetséggondozé tdborok: 2005. jinius — augusztus, 10 helyszinen.

Labdarigds:

Zankai egyesiileti és iskolai tdborok: 2005. jdlius. Iskolai konferencia: 2005. december 17-19. Tata.

Pignitzky Dorottya (1) (1.)"

L Sport XXI. program osztélyezet8je
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Bar az igen sikeres 2005. évi versenyidény rég
befejez8détt, az atlétdk koriil most is pezseg az élet.
A versenyz&k mar oktéber végén megkezdték a felkésziilést
a 2006. évre és ezzel egyiitt a Szovetség is megkezdte
a szakmai és szervezeti hattérmunkat.

November kézepétsl december kézepéig 6t régiéban
tart orszdgos értekezletet, melyen értékelik a Sport XXI
program ez évi munk4jat és szét ejtenek a 2006-os tervekrdl.
A hallgatésdg bepillantdst nyerhet a Szévetség jovés évi
szervezeti és szakmai elképzeléseibe, a Magyar Sporttudo-
manyi Térsasdg Antidopping Csoportjdnak vezetdje,
Dr Tiszeker Agnes felvilagosité és ismeretterjesztd el8addsat is
meghallgathatjdk, a versenybirék pedig tdjékoztatist kapnak
a kozelmiilt legfontosabb szabalymédositasairsl.

Szintén a Sport XXI Program tdmogatdsival,
november 26-dn , Fokuszban a gdlfutds” cimmel szakmai
konferencidt rendeztiink az edz8k részére, ahol gyermekkortél
az élvonalig, 4tfogé el6addsok hangzottak el. A konferenciat
éridsi érdeklédés svezte, tobb mint sz4z kolléga volt kivancsi
a hazai és kiilfsldi elsadékra. Lengyidk Gyirgy, or. Sztipits Liszlé
és a vildgklasszis Stanwlavs Oljars edz8je, Ludmila Oliare
valéban magas szinvonald, szakmailag értékes elsaddsokkal

Rangos szakmai taldlkozénak adott helyszint
a szolnoki Tiszaliget Turisztikai Kézpont november 18-4n
és 19-én. Itt rendezte meg a Magyar Kajak-Kenu Szévetség
a konferencigjat, melyen szép szdmmal képviselték magukat
az orszdg minden részébsl érkezs és a sportdg jovéjéért dolgozs
edz8k és szakmai vezet8k. Az dsszejovetelt a Nemzetkszi Kajak-
Kenu Szévetség (ICF) sikvizi bizottsdgdnak elnski és
az MKKSZ szakmai alelnski tisztségét betslts Vavkuti Iotvin
nyitotta meg.

A konferencia els8 napjan a résztvevék Toth Jozef (1)
a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet Héraklész Bajnok-
program igazgatéjanak beszdmoléjat hallgathattdk meg a kajak-
kenu sportdgfejlesztési lehetdségeirsl. Eldaddsdban részletesen
ismertette az egységes és &tfogd utdnpétlds-nevelési rendszert
biztosité Héraklész Bajnokprogram, a SPORT XXI. program,
a Sportiskolai rendszert és a Héraklész Csillagprogram
miiksdési elveit és céljait. A Bajnokprogrammal kapcsolatban

Ez év novemberében kétnapos szakmai konferenciét
tartott a Magyar Triatlon Szovetség Tatdn, az olimpiai
edzétdborban.

Az olimpiai kerettel és feladatokkal, valamint a ver-
senyrendez8i beszamoléval és teendskkel kapcsolatos eléaddsok
mellett Zubornyidkné Verraszté Gabriella s 4), a triatlon sportdg
vezetSje a Héraklész program nyujtotta 6ridsi segitségrsl, a
triatlonosok ez évi munkdjdrél, eredményeirsl, valamint a
tapasztalatokrdl szamolt be.

A nemzetkozi versenyeken a lanyok (Kovdcs Zidfa ko 5),
Toth Zsbfia, Szakdly Zwza) idén is kimagaslé eredményeket
értek el, a fidk a rendkiviil er8s mez8nyben az elére vart eredmé-
nyeket hoztdk. Orvendetes és a Héraklész utdnpétlés-nevel§

B

és gyakorlati bemutatékkal ajandékoztdk meg az érdeklsds
szakembereket.

November 30-4n a sportdgnak igen nagy megtisztel-
tetésben volt része. A mar t6bbszor emlitett 2005-6s sikereklkel
az atlétika sportdg kivivta azt a rangot, hogy a Parlamentben
Lamperth Monika, a sporttért felel8s beltigyminiszter, Mandir
Liszls a Parlament alelnske és Abrahim Attila, a Nemzeti
Sporthivatal elnske fogadta a sikereket elért versenyzsket
és edz8iket valamint a szovetség vezetSit, az atlétikdért
dldozatot hozé vérosi vezetSket és szponzorokat. Az esemé-
nyen a versenyzdk és edz8ik az LG Electronics és a MASZ
ajandékait vehették 4t.

Ez idé alatt mar javdban zajlanak a Héraklész
program els§ szakdgi programjai: a felkésziilés évindits
felmérései, edz8taborai és szakégi egyeztetésel.

Nagyon nagy érdeklédéssel varjuk a december 11-én
megrendezésre keriil§ Mezeifuté Eurépa-bajnoksdgot,
ahol Bene Barnabds a pécsiek kozéptaviutéja cimvédsként rajtol
egy hasonlé siker érdekében. Lapzartankkor érkezett a hir,
hogy Barnabds ismét Eurépa legjobbja lett mezei futdsban,
a beszdmolét kovetkez8 szamunkban olvashatjsk — a vzerk.

Dornbach Ildiké

atlétika sportdgi vezets

Toth Jozef a tapasztalatokat 6sszegezve megéllapitotta, hogy
népszertinek és sikeresnek mondhaté a programcsomag, mely
eddigi miikodése alatt j6l vizsgdzott a tehetséges fiatalok
felkarol4sdban, illetve 8szténz8 rendszere alkalmasnak bizonyult
a szakdgi edzsk, szakmai vezet8k intenziv bevondsdra
és egyiittmiikddésére.

Wewsz  Rébert (o 2) héraklész sportdgi vezetd,
a szovetség szakfeliigyelje a 2005. évi versenyrendszer
tapasztalatairél szamolt be, valamint ismertette a 2006. évi
versenynaptdr tervezetét. A konferencidn el8adott még
Schmidt Gdbor, Angyal Zoltdn, dr. Dobos Jozvef, Tarcsafalvy Jozvef,
Horvdth Péter és dr. Fischer Miklds.

A kétnapos 6sszejovetel zdréeseménye volt az a férum,
mely a vélogatottak felkésziilésében folytatott kozos szakmai
munka és egyiittmiikodés kereteit targyalta vélogatottak
vezetSedz8inek vezetésével.

Kovich Akos (ke 5.), MKKSZ

program eredményességét jelzi, hogy ,kidregedett” versenyz&ink
legjobbjai az olimpiai keret tagjai kozé keriiltek. 2005-ben,
mind a lanyoknal ( Koch Rendta ¢ 6), Mogy! SE ), mind a fidknal
(Pocsai Balizs, Debreceni Sportcentrum) a Héraklész programban
nevelkedett sportolé nyerte a felnétt orszdgos bajnoki cimet.
A tovabblépési lehetéség kidolgozdsanak elss lépése
a program elmult négy éve alatt felgytilt felmérési és verseny-
eredmények egyéni, korosztélyos és egyesiileti elemzése mellett
a nemzetk6zi eredmények vizsgdlata, mely lehet8séget nyujt
a tendencigk felismerésére és alapot nytjt a még hatékonyabb

utédnpétlas-nevelési program kidolgozasara.
Zné Verrasztd Gabriella
triatlon sportédgi vezetd

m
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Sportégi beszémolok:
Sportdgi konferencia: Evezés

November koézepén egy teljes hétvégén keresztiil,
Lclncoghattak az egerek”, mivel az evezds edz8k kétnapos
tandcskozdsra gyfltek ©ssze, némi 6ndllé munkavégzésre
kérhoztatva versenyz8iket. Az idei edz8i férumnak Csongrad
vérosa adott otthont. A hdazigazdak, HMucs lstedn, a Csongradi
Viziigy SE elnske és Petrity Rudolf vezetSedz8 szeretetteljes
és kényeztetS fogadtatdsban részesitették a résztvevéket.
A konferencia kezdetén, november 12-én Beds Tamdis Csongrad
polgdrmestere iidvozolte a megjelenteket, majd edz&in
nekildttak a komoly szakmai munkénak. Az esemény
moderdtora, egyben egyik f&szervez8je Ficvor Ldozld, az
Edzébizottsdg vezetdje volt. A férumon ezittal kizdrélagosan
a hazai el6adéké volt a terep. Szinvonalas és a szakma
érdeklédésére maradéktalanul szdmot tarté eladdsok kovették
egymast. El8adott tobbek kozt Melis Zoltdn, szovetségi kapitany,
Dr. Gyire lstvdn, Kiw Ldszls, a vildgbajnok férfi kénnytsilyd
kétparevezés felkészits edzdje, Fith Andrds mesteredzs, a TF
evez8s szakedz8i és edz&i kurzusainak evez8s szakoktatdja,

Buzds Gy. Bulest, Kokas Péter a MESZ alelnske és Szintd Foa

tétitkar valamint Mibdly Tibor. Ficsor Liszls héraklészes sportagi
vezetd Ujitdsokat javasolt a Héraklész-keret tag sportoldk edzés
munkdjdnak kovethetSségére, objektiv vélogatdsi szempontok
kialakitdséra.

Az esemény {iinnepélyes aktusa volt az Ev
Nevel8edz8je és az Ev Utdnpétlasedz8je dfjak 4taddsa volt.
A gyériek folénye mindkét kategéridban érezhetd volt, az elsg
harom helyezett koziil kettd a Gyéri Viziigy Spartacus Evez&s
Klub edz&je. Dijazottak: ,,Az Eo Nevelsedzdje 2005” Vaczula Lstvin
(Gyéri Viziigy Spartacus Fvezbs Klub), ,,Az Fo Utdnpdtlis-edzdje 2005”
pedig Fesi Antal (Gyéri Viziigy Spartacus Evezés Klub) lett.

A férum zarasaként keriilt sor az Edzdbizottsdg ke 1)
megvélasztdsira, melynek sordn Ficwor Ldszlst megerssitették
bizottsdgvezetdi tisztségében. A testiiletben helyet kapott tsbb
uté.npétla’.ssal foglalkozé szakember; a teljes keret” Biiza Jozsef,
Dani Zyolt, Kardcsony Tibor, Kiss Liozld, Lakatos Tamds, Melis Antal,
Molndr Dezsé és Rapesik Kdroly.

Ficoor Liozls
evezés sportigl vezetd

Szakmai tanulmdnyiit a Feyenoord és az FC Ajax Utdnpotlds Centrumdban

A Goélist — McDonald’s FC november 19-23-ig
labdarigé szakmai tanulmdnyutat szervezett Amszterdamba,
amin 6romiinkre a NUPI jévoltdbsl mi is részt vehettiink.
A hosszu és faraszté, 24 6rds buszos utazdst a vdros szépsége,
hangulata feledtette, amit mind a ketten el8szér l4thattunk.

Szakmai programként elsé alkalommal Rotterdamban
a Feyenoord Ut4dnpétlds Centruméba latogattunk, majd masnap
ugyanezt tettitk az FC Ajax amszterdami kézpontjdba. Mindkét
helyen egy-egy 6rds beszdmolét tartottak az utdnpétlés - kordak
kivalasztdsardl, fejlesztésérél, versenyeztetésérsl, majd a feltett
kérdésekre kaptunk vélaszokat. Ezutdn tetszés szerinti
edzéslatogatast tehettiink. A ,nagy” stadion mellett az egy-két
miifiives, és az 6t-hat fiives edz8pdlydn a kiilonbszs
korosztalyok egy idében tudnak edzeni. Az ottani k&zépisko-
1akbél, ami életkorban korabban kezd8dik mint nalunk, a klubok
kiilon buszai széllitjdk a gyerekeket az edzés helyszinére,
ezt sajit er6bsl csak a legkisebbek sziileinek kell megoldani.
A nagyobb tdvolsdgrdl érkezsknek (60 km-en tilrdl érkezik,
vagy kiilfoldick) megoldott a bentlakds. Az egyesiiletnél szerelést,
étkezést kapnak, illetve tanuldsi lehet&séget biztositanak,
amire egyébként is nagyon odafigyelnek. Akinek romlik a tanul-
ményi eredménye, amig ki nem javitja, nem jarhat edzésre. Egy-
egy csoporttal két-két edz8 foglalkozik, valamint kiilén fizikai és

Hayoii — Bihar megyel labdariigé szakmai nap

November 7-én az MLSZ Szakmai és Edz8kézpont,
a Hajdd-Bihar Megyei Onkorményzat és a Hajdd-Bihar Megyei
Labdarigé Szévetség Edz8bizottsidga szervezésében szakmai
napra keriilt sor Debrecenben, a megyei telepiilések
polgdrmesterei, iskolaigazgatdi, egyesiileti elnékei, edzéi,
szakemberei és a sportsajté részére.

A szakmai nap elméleti részén t6bb eléaddsra keriilt
sor. Az eladsk kézott megtaldlhats volt dr. Mezey Gyorgy,
az MLSZ Szakmai és Edz8képzé Kézpontjanak igazgatdja,
Baranya lstvdn iy 5), az MLSZ Felnéttképzési Intézet igazgatdja

5.0ldal

www.nupi.hu

kapustréner is. A gyerekek nagyon lelkesek, kézrejatszik ebben
valészintileg a klub , reve” illetve, hogy mindegyik mégétt ott 4l
t6bb mdsik arra vérva, hogy bejuthasson. Egy-egy nagy orszdgos
kivélasztdson tobb ezer gyerek prébélja megmutatni tuddsat,
mindent megtenni azért, hogy ,felfedezzék”. Az edz8ket és
szakembereket fizetett és tdrsadalmi munkaban dolgozé j4tékos
figyelsk, és orvosi garda is segiti. Természetesen elsé kérdések
kozott szerepelt, hogy ,mindezt mennyiert™? Az uténpétlads-nevelés
ezeknél a nagy kluboknal 4llamilag eléirt feladat, amellett hogy
jél felfogott érdekiik is ezt diktdlja. Erre a feladatra a bevétel
kb. 7-8 %-4t forditjdk, amit pontos &sszegben nem sikeriilt
megtudni, de tekintve, hogy az &tvenezres stadion hétrgl-hétre
megtelik, elég tetemes Ssszegre righat.

Mintegy a program lezdrdsaként megtekintettiik
az AFC Ajax-Sparta Praha Bajnokok Ligdja labdarigé
mérkézést. Nem igazén a meccs, aminél igazdbdl lsthattunk mér
jobbat, hanem a stadion hangulata, az egész milli§ volt
feledhetetlen. A szurkoldk is ,,csak ” szurkoltak, tudtdk hogy jové
héten is lesz mérk&zés.

Mindenki arra gondolt, milyen j6 lenne, ha ez az egész
ndlunk is hasonléképpen miikédhetne, ha a fényévnyi
kiilsmbség akar évekre csskkenhetne.

Szdsz Aynw — Vaddszl Krisztina (kép2.)
a Sport XXI. program munkatérsai

és Jambor Ldszls, a DVSC teljesitmény-fejlesztési processz-
managere. Az Intézetet — NUPI — Kovdcs Norbert képviselte,
aki a Sport XXI. program labdarigds sportdgdrél tartott
beszdmolét.

Ezutdn a debreceni egyetem mufifiives pdly4jan
gyakorlati bemutatékra keriilt sor, melyen teljesitménymérést,
és koordindciés gyakorlatokat l4thattak a résztvevsk.
A foglalkozdst a Hajdd - Bihar megyei korosztdlyos
vélogatottnak (U-16) Jdmbor Liszld vezette.

Kovdcs Norbert (kép4.)
m Sport XXI. — labdartdgds sportig
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