Hirlevél/decemberi 1/24/06 2:46 PM Page 1

(1)
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[ | T6bb korabbi és jelenlegi héraklészes is aranyérmet szerzett a silyemelés fellegvardban, Kazincbarcikan. A fidknal
a 69 kg-os kategéridban Cudnk Gergely (Haladds VSE), 77 kg-ban a junior vildgbajnoksdg masodik helyezettje, Baranyal Jinos s 1)
(Oroszliny), mig a holgyeknél Bazsd Bianka (Haladds VSE) orszigos bajnoki cimmel térhettek haza. A MSSZ kiilén engedélyével
rajthoz 4llé, mindéssze tizendt esztendés Lerch Zisolt (Didsgyérd SC) sdlycsoportjaban, nagy meglepetésre, az dsszetett masodik helyen
zart.

| Orszagos bajnoksagot rendeztek a hazai 6kl6z8k. Az immar 82. alkalommal kiirt skolvivé orszdgos bajnoksdgon a KSI
SE szineiben indulé Klasz Arpdd ¢y 2) stlycsoportja (60 kg) mésodik helyén végzett, fgy a magyar bajnoki cimeket eldénts
megmérettetésrdl egy eziistéremmel térhetett haza.

A Magyar Kézilabda Szévetség Elnoksége az ,,Ev kézilabddzdja” cimmel tiintette ki az alabbi kategéridk legjobbjait:
a 2005. év legjobb férfi serdiils kord kézilabdéazéja: Lekai Mdté (Heéraklész kerettag, PLER-Airport); a 2005. év legjobb néi serdiils kord
kézilabdazéja: Dedki Déra (Gyéri Graboplast ETO KC); a 2005. év legjobb férfi ifjisagi kord kézilabdazéja: Nagy Kornél (e 5) (Héraklész
kerettag, Dunaferr SE); a 2005. év legjobb néi ifjisagi kord kézilabdazéja: Kovics Adrienn (Héraklész kerettag, DVSC); a 2005. év legjobb
férfi junior kord kézilabdazéja: Mikler Roland tq 1) (Héraklész kerettag, Dunaferr SE); a 2005. év legjobb néi junior kort kézilabdézéja:
Triffa Agnes (Héraklész kerettag, Vasas Invitel).

[ | A KSI szervezésében a Jégszinhaz épiiletében megrendezett Serdiild Huszak Bajnoksigan ragadott {itét a hazai
asztaliteniszez§ elit. A mez8ny a legjobb huszonét magyar jatékosbdl llt. Végiil a vendéglatsk koziil Szentkeressy-Kovdcs Adrienn ¢k 5)
(KSI SE) a holgyek kozott a negyedik helyet szerezte meg.

[ | A "Magyar Kiztdrsasdg jo tanuldja, jé sportoldja” cimet ez évben a ksvetkezs héraklészes versenyz8k nyerték el: atlétika:
Mészdros Kitti (edzdje: Gdopdr Gibor) és Zicher Kitti (edzdje: Dovigyel Coaba); birkézas: Jager Krisztidn (6. (edzdje: Bacsa Ferenc); evezés:
Ldoszlé Veronika Katalin (edzdje: Sarlds Erzsébet) és Szabadkal Olivér Elele (edzdje: Rapcsik Kdroly); judo: Faragd Péter (edzdje: Kovdcs Gdbor);
torna: Biczogs Dorina (edzdje: Bereczkiné Harangozd 1l0iké és Petrovazki Pdl); vizilabda: Mirki Nora (edzdje: Dolnay OFd) és Sziics Gabriella
(ed=dje: Mihdk Attila):

[ | A Nemzeti Sport 4ltal meghirdetett ,, 2005 legjobb sportoldja” szavazason az idei évben jelenlegi és kordbban héraklészes
sportolék is elgkels helyen végeztek. Az olimpiai bronzérmes és egyben vildgbajnok tszé Coeh Ldszld (g 7) az urak kozétt vitte el a
palmat, mig a lélengés-specialista KSI-s Berk( Krisztidn (k) az 5todik legtobb szavazatot kapta. A holgyeknél a jelenleg is a Héraklész
programba tartozé Szdvay Agnes a francia nyilt teniszbajnokség, a Roland Garros junior péros bajnoka masodikként zart. A budapesti
birkézé vildgbajnoksdg eziistérmese, Savtin Mariann a leadott szavazatok alapjan stodik lett.

| A MOB honlapja is figyelemmel kiséri az Olimpiai Iskoldkban torténd eseményeket. Amint a forrasbdl értesiiltiink,
Csanddy miihelynapok keretében szakmai programsorozat vette kezdetét a Csanadi Arpad Altaldnos Iskola és Gimnéziumban. Az
6rna&7 utcai rendezvény els§ elSaddsat Kovdes Liszld (o 9., az egykori vildgvalogatott kézilabda-jatékos, mesteredz8, Héraklész

sportigi vezetd tartotta, a ,kézilabda iddszerii kérdései” cimmel. Az eseményt Csanidy Arpadné, a névadé zvegye is megtisztelte
jelenlétével.

] Kozgytilést tartott a Magyar Edz8k Tarsasaga (g 10). A tobb mint ezer 6t szamlalé szakmai szervezetnek a NUPI tsbb

munkatdrsa, a Héraklész program tobb szakembere, edz&je, sportdgi vezetdje is tagja. Az eseményen elhangzott az elmult id8szak
beszdmoléja, napirendre keriiltek a jov§ tervei, célkittizései.

A wit2erfe kovetkezs széménak tartalmabél:

W Sportdgi beszdmolok: asztalitentsz, kézilabda, sportlovészet, triatlon, vivdo.

A KSI SE tizenegy sportidgban virja a sportolni vigyé gyermekeket.

Informéciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan taldlhats.
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IV. évfolyam 12. szam 2005. december
A Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program, a Sport XXI. program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvdnya

A tartalombél:
m Bajnokok vacsoréija a KSI-ben m Tenisz sajtétajékoztatd: j6 Gton az utanpétlés m Sportagi beszémoldk: atlétika,
0szds, asztalitenisz, jégkorong, labdartgés, réplabda, négypréba, kerékpér, triatlon m Hirek.

Harom lépés - harom milliard forint:
Rajtol a Nemzeti Sportstratégia

(~/ = egyik L lépés” egyilk elemeként az egységes  4ltal elkészitett fejlesztési koncepcisk alapjan tdmogatést
\j utdnpétlds-nevelési rendszer részeként indul a  kapnak azon tevékenységek, amelyek egyértelmii fejlsdést,

Csillagprogram, valamint tdmogatdst nyernek az  kitérési pontot jelenthetnek az adott sportdg szdméra.
utdnpétlds-mithelyek, az egyesiileti tipust sportiskoldk. A, lépés” masik elemeként a versenysport

Dr. Abrahdm Attila, a Nemzeti Sporthivatal elnske és Vitray ~ eredményes bazisénak biztositdsa érdekében egységes

Tamdy, a Nemzeti Sporttandcs elnoke részletes tdjékoztatdst — utdnpétlds-nevelési program miikodtetésére keriil sor.
adott december 16.-4n a sajté képvisel8inek, a sportszakma A rendszer még hidnyzé lancszemeként beindul a Csillag-
részérdl szorgalmazott és a Kormdany &ltal elfogadott hdirom  program, amely a 19-23 éves korosztéily legtehetségesebb
sportlépésrsl. A Nemzeti Sportstratégia részeként  sportoléinak felkészitését, versenyeztetését tdmogatja;
megvalésulé cselekvési programra a Kormdny hiarom  valamint segiteni kivdnja az utdnpétlds-miihelyek, mint
millidrd forintot szavazott meg. Ez az 6sszeg forrast biztosit ~ példdul az egyesiileti tipust sportiskoldk szakmai munkéjat.
a sportstratégia f& célkitizéseinek elérését szolgdlé Az egységes utdnpétlas-nevelési program koordindldsdban —
intézkedésekre. Megteremthetd belSle a rendszeres  mint az elmult esztendékben is — kulcsfontossdgi szerepe
testmozgés lehet8sége, fejleszthetd a sport infrastrukturdlis  van a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézetnek.

héttere, valamint a verseny- és utdnpétldssport szakmai

munkéja. E harmadik ,/épés” egyik elemeként a szévetségek NSH — NUPinfo

Héraklész Bajnokprogram: 2005-ben folytatédott a remek szereplés

% z aldbbi tiblizatban Gsszegyiijtittil a Héraklész — arany-, 47 eziist- és 49 bronzérmet szereztek. A tdbldzat
Bajnokprogram sportoléinak 2005-ben, a vildg- és  értelmezésekor természetesen figyelembe kell venni az
Eurépa-bajnoksdgokon valamint az Eurépai  egyes sportigak versenynaptirdt valamint, hogy egyéni
Olimpiai Fesztivdlon (EYOF) elért dobogés illetve  vagy csapatsportdgrél van-e szé, illetve versenyszdmainak
pontszerz8 helyezéseit. A programban szerepld sportdgak  mennyiségét.  Egységeket és  csapatokat  érintd
versenyz8i az esztend8 sordn az emlitett vildgversenyeken  versenyszdmok esetében egy érmet illetve helyezést
dsszesen 274 helyezést — I-VIIL. — és 140 érmet, ebbsl 44  szdmoltunk.
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Sikeres évet zért a KSI SE — Bajnokok Vacsordja 2005.

LAz eredményességet vzdmitva az idel & eqy kicsit jobban
atkeriilt az eléz6 évhez képest” — fogalmazott Hazsik Endre, a KSI
tigyvezetd elnske azon az évzars vacsoran, ahol a klub 2005-ben
kiemelked8 eredményeket elért versenyzsit tinnepelték.

A KSI SE 2005-ben a kontinentdlis- és vildg
eseményeken, Eurépa-bajnoksigokon, vildgbajnoksdgokon,
viligkupdkon és az EORV-n szerzett érmei Osszesen:
huszonnégy arany-, tizennégy eziist- és tizenkilenc bronzérem.
A nemzetkozi versenyeken a kiemelked8 eredményeket a KSI
szakosztdlyainak 6sszesen hatvankét versenyz&je érte el.
Az bsszesités alkalméaval a csapatokat és az egységeket érints
versenyszdmok és sportidgak esetében egy érmet és helyezést
szdmoltunk. Tizennégy {8 szerezte az aranyérmeket, tizenst
az eziistérmeket és huszonhdrom a bronzérmeket. A dobogé
valamelyik fokan tehit 6tvenkét £ allhatott a klub szineiben
a 2005. évben.

A legeredményesebb szakosztalyok az SE-ben a torna
— ahol két f6 —, az 6ttusa — ahol négy f6 — és a kajak-kenu
szakosztdly — ahol tiz f§ szerzett aranyérmet — voltak.
A sikereinkhez hozz4 tartozik, hogy a KSI SE Sfi
Szakosztdlydnak versenyz8je, Tagacherer Imre olimpiai kvétat
szerzett biatlon szakdgban és ezzel részt vehet a kozelgs
jatékokon.

Az idén, ha lehet egy kicsivel jobb... Ezzel is
kezdhetném a Bajnokok Vacsorijanak beszamoléjat, hiszen a
KSI SE a 2005. évben soha nem latott sikereket ért el az
utdnpétlds-kordakndl - igaz, 2004 sem sziikslkodott
eredményekben.

Mint minden évben, miéta Hazsik Endre az tigyvezetSje
a KSI-nek, megrendezésre keriil egy évziré rendezvény,
a Bajnokok Vacsorgja —idén erre tizenstodik alkalommal keriilt
sor. Erre az 6sszejovetelre évrsl évre meghivést kapnak azok
a sportoldk, akik kiemelkedd eredményeket értek el az eszten-
dében. A sportolékon kiviil jeles szakvezetsk, edz&k és sport-
vezet8k is képviseltetik magukat, ezzel mint egy rangot is adnak
eme nevezetes eseménynek. Az idei vacsordra a Récsei Center
Blondy éttermében kertilt sor. A KSI SE vezet&sége — Dr. Hetény:
Antal Gibor szakmai alelnsk vezetésével — felkésziilt a fiatalok
mélté ellatdsdra és dijazdsira. A jutalmakat Hazsik Endre és
Hetényi Antal adték &t.

Hazsik Endre nyité beszédében értékelte az elmuilt évet
és annak sportsikereit, majd az asztalnal helyet foglalé meghivott
vezettk kaptak szét; elészor Kopf Kdroly, a MOB szakmai
igazgatdja, majd Farkas Tibor, az NSH utdnpétlds szakreferense,
végill Dr. Szabé Tamds, a NUPI f8igazgatéja kovetkezett.
Codozdri Attila, a MOB alelnske késsbb csatlakozott a rendez-
vényhez. Minden sportvezetd réviden értékelte annak
fontosségat, hogy mennyire kellenek a magyar sportnak ezek
a sikerek, amelyek j6 téptalajt jelentenek az elkévetkezs évekhez,
megcélozva ezzel az olimpidt és az azon valé j6 szereplést.
Ehhez mindenkinek sok sikert kivantak és elismerték a NUPI
és a KSI anyagi és szakmai tdmogatdsit, valamint kiilén
koszonetet mondtak a sportolékat felkészits edz8knek
és szakosztalyvezetSknek, akik dldozatos munkdval és megfelels
szakmai tudéssal pallérozzék tanitvanyaikat.

A KSI SE 2005. évben kiemelked8en teljesits sportoléi és nemzetkszi eredményeik

Versenyz neve Szakosztilya Eredményei

Szentkeressy-Kovécs Adrienn Asztali
Kriston Déniel Asztalitenisz
Baczké Bernadett Judo

Serdiils eurépai ranglista: 18. hely
Ifjtsagi eurdpai ranglista: 75. hely
Junior Eb: 1L hely

Felnétt Csapat Eb: I11. hely

U23 Eb: 111 hely

Joé Abigél Judo Ifjisdgi EORV: 11, hely

Ifjiisdgi és U 23-as Eb: L hely, IL. hely
Ifjisagi ORV: . hely 2x, 11 hely
Maraton Vb: I. hely

Ifjdsgi VB: L. hely 2x

Ifjuisdgi és U 23-as Eb: I11. hely
Ifjdsagi VB: L. hely 2x

Maraton Vb: I. hely

Ifjisagi ORV: 11 hely

Hegyi Zomilla Kajak

Kozék Danusia Kajak
Petdviry Agnes Kajak
Hegyi Réka Kajak

Juhdsz Vanda Kajak
Groholy Diéna Kajak Ifjuisdgi és felnstt Maraton Eb: 1. hely
Bara Alexandra Kajak Ifjuisdgi és felndtt Maraton Eb: 1. hely
Gyulai Blanka Kajak Ifjiiségi VB: L hely
Gutyina Kinga Kajak Ifjiiségi ORV: [ hely, I1L. hely
Nagy Imola Kajak Ifjiiségi ORV: 1T hely
Téth Dzsenifer Kajak Ifjiiségi ORV: I hely
Groholy Orsolya Kajak Ifjiiségi ORV: 1T hely
Halasz Viktsria Kajak Ifjuisdgi Vb: 4. hely
Tarcsafalvy Andrea Kajak Ifjiiségi és felnstt Maraton Eb: 9. hely
Szabé Gabriella Kajak Felnétt Vb: 5. hely

Ifjiisdgi és U 23-as Eb: 6. hely

Géspér Zita Kajak
Sarudi Aliz Kajak
Gyéry Barbara Kajak
Séfrdn Mihaly Kajak
Kronecker Gabor Kajak
Balazs Gabor Kajak

1fjisgi és U 23-as Eb: 7. hely
1fjisdgi és U 23-as Eb: 4. hely
1fjiségi és U 23-as Eb: 4. hely
Felnétt Eb: 6. hely

Felnétt Vb: 6. hely

Felnétt Vb: 6. hely

Ifjtségi és U 23-as Eb: 4. hely 2x
Felnétt Vb: 6. hely

Felnétt Vb: 6. hely

Felnétt Vb: 6. hely

Ifjtségi és U 23-as Eb: 4. hely 2x
Felnétt Vb: 6. hely

Ifjtségi és U 23-as Eb: 4. hely 2x
Ifjsagi VB: 11 hely, 111. hely
Ifjdsagi VB: 11 hely

Ifjdsagi VB: L hely, 1. hely
Ifjdségi VB: L hely és 4. hely
Ifjisagi ORV: I hely 2x

Ifjisagi ORV: 11 hely

Ifjisagi ORV: 11 hely

Safran Matyds Kajak
Kronecker Gabor Kajak
Balézs Gébor Kajak

Safran Matyds Kajak

Felszeghy Gébor Kajak
Bernith Tibor Kajak
Kérmendi Péter Kajak
Korisanszky Péter Kajak
Varga Kélman Kajak
Paldsthy Addm Kajak
Mészéros Zsolt Kajak

Versenyzé neve Szakosztilya Eredményei

U 23 Eb: Kvalifikacié

Junior Eb: Kvalifikicié

Junior Eb: Kvalifikicié

Ifjisagi A négytusa Eb: I hely 2x, 111 hely
Ifjisagi A négytusa Vb: 1. hely 3x,
Junior Eb: I1. hely

Junior Vb: I11. hely

Ifjiisigi EORV: IL. hely 3 x
Junior Eb: 1. hely

Junior Vb: . hely 2x

Ifjiisigi EORV: I1L hely 5 x
Junior Eb: 11 hely

Ifjiisigi EORV: IL. hely 2x
Ifjiisigi EORV: IL. hely 2x
Ifjiiségi EORV: 111 hely 3x
Ifjiiségi EORV: I11. hely 2x
Ifjiisigi EORV: 11 hely 2x
Felnstt Eb: X. hely 2x

ORV: 1L hely, IV. hely, V. hely
Féiskolas Vk: I11. hely
Féiskolas Vk: 111. hely

Felnétt Eb: XIX. Hely, X. hely
ORV: 1L hely, IV. hely X. hely
Erdss Dorottya Sportlsvés Felnstt Eb: 4. hely

Bencz Lajos Sportlovs ORV: IV. hely

Tagscherer Imre Si Olimpiai kvéta

Gal Rébert Torna Felnstt Eb: 111. hely

Felnstt Vk: I hely és I11. hely 2x; és 6. hely
Felnétt Vb: I11. hely

Felnétt Eb: 1. hely

Felnstt Vk: L hely, 11 hely, 111 hely
Felnétt Vb: 4. hely

Felnétt Vk: 5. hely

Felnstt Eb: résztvevs

Ifjisagi Eb: I11. hely

Ifjisagi Eb: I11. hely

Ifjsagi Eb: TIL. hely

Ifjsagi Eb: II1. hely

Ifjsagi Eb: II1. hely

Junior Vb: 5. hely

Junior Vb: 5. hely

Barkéezi Péter Kerékpar
Kallai Albert Okslvivds
Récz Séndor Okslvivas
Bartalis Zséfia Ottusa

Kasza Rébert Ottusa

Szendrei Daniel Ottusa
Andrejkovics Andrea Ottusa
Pataki Viktéria Ottusa
Kovics Orsolya Ottusa
Szendrei Daniel Ottusa
Kerekes Andrés Ottusa
Kazarjan Deniel Ottusa
Németh Janos Sportlsvé

Gyimesi Laszlé Sportlsvs
Pal Baldzs Sportlsvs

Berki Krisztidn Torna

Hidvégi Vid Torna

Horvith Csaba Torna

Kincses Atilla Vizilabda
Lizér Zsolt Vizilabda
Marnitz Gergs Vizilabda
Pecz Gébor Vizilabda
Szabé Péter Vizilabda
Kuncz Tamds Vizilabda
Heinrich David Vizilabda

m Jolytatds a 3. oldalon
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Sportégi beszédmolék

Négyproba: Vetélkeds Erdélyben, a Péter Liszlé Kupdért

Az RMDSZ Szorvény-, Szocidlis és Ifjusdgi
Féosztélya és a Sepsiszentgyorgyi Fontis Ifjisdgi Egyestilete
kozos szervezésében kertilt megrendezésre az iskoldsok
(V-VIII. ouztdlyosok) négypréba (tetratlon) — 60 m sikfutss,
tévolugrds, kislabdadobds, 800 m stkfutds — vetélkedgje.
Célja: a romdniai magyar koézosséggel és tanulékkal vals
taldlkozas, bardti kapcsolatok létesitése, a hagyoményok dpoldsa
a sport, ezttal az atlétika segitségével. Nevezhetett tehdt minden
roméniai magyar nyelvii vagy részben magyar nyelvii iskola,
intézmény. Csapatversenyben képzelték el a rendezsk
a vetélkedst. Egy-egy csapatot két lany és két fid alkotott.
A versenynek voltak megyei dont8i, majd kévetkezett
az orszdgos dontd Sepsiszentgydrgydn.

Hogy ki volt Péter Ldszld, a verseny névadéja?
A sepsiszentgyérgyi Székely Miké Kollégium egykori didkja,
aki 1899-ben Sepsiszentgyorgyon sziiletett, itt sajatitotta el
a tudomdnyok alapjait, itt tette elsé lépéseit a sport csodélatos
vildga felé. Az itt megszerzett alapokat tehetséges atlétaként
Kolozsvdron, majd Temesvdron csiszolta, tokéletesitette.
A huszas években Romadnia bajnoka volt 100 és 200 méteres
stkfutdsban, helybsl tdvol-, harmas- és magasugrdsban.
Figyelemre mélté orszdgos csticsai: 100 m: 10,6 mp (7928), 200
m: 22,2 mp (1927), magasugrés : 1,77 m (1925), hdrmasugrés:
12,18 m (7921). Az elsbbi adatokbdl kitfinik, hogy az
amszterdami olimpidt megel6z6 és az olimpia évében remek
forméban volt. Ennek ellenére a Roman Olimpiai Bizottsdg nem
nevezte a jatékokra, anyagi gondokra hivatkozva. A temesvari
bank (it dolgozott Laci bicsi) igazgatdja fizetése terhére el8legezett
egy Osszeget, amellyel nekivdghatott az amszterdami tdtnak.
Harmadosztalytd vastti kocsin, autéstoppal, szekérrel, s még

gyalog is igyekezett Amszterdam felé. A verseny el8tti napon
érkezett meg holt faradtan, betegen. Masnap rajthoz 4llt, de nem
jutott tdl a selejtezén. A bajnoki cimet a kanadai Williams nyerte
10,8 mp-el. Péter Liszls 1994 jaliusdban hunyt el Temesvaron.

A sepsiszentgyorgyi dontére 11 csapat érkezett, kissé
hideg, borongés, kodss 8szi idében. Igy aztdn "vildgrekord-esdre"
nem keriilhetett sor, de a viccet félre téve, sziiletett egy-két
figyelemre mélté eredmény. A négypréba szdmainak nyertesei
(lednyok és fuik): Jakab Annamdria (Székelyudvarhely) 8,45 mp,
Szdoz Ferenc (Székely Miké Kollégium) 7,87 mp, tévolugrés:
Jakab Annamdria 4,60 m, Banu Tibor (Székely Miké Kollégium)
5,15 m, kislabdadobés: Jakab Annamdria 46,62 m, Banu Tibor
57,30 m, 800 m: Plugor Kriszta (Székely Mikd Kollégium) 2:51,92 p,
Kdlmdn Jozef (Kolozovdr) 2:31,11 p. A négypréba &sszesitett
egyéni versenyének gy6ztesei: Jakab Annamdria 298 pont,
Banu Tibor 271 pont.

Na de ez a rendezvény a csapatversenyrdl szdlt,
azt pedig mas nem nyerhette (a vorvs jitékszabilya alapjin sem),
mint a Sepsiszentgyorgyl Székely Miké Kollégium csapata
(Banu Tibor, Szdsz Ferenc, Tanké Hajnalka, Plugor Kriszta) 975
ponttal, méasodik lett a Székelyudvarhelyi Méra Ferenc Iskola
(Pdl Alpdr, Béla Tamds, Jakab Annamdria, Bird Anita) 933 ponttal,
harmadik pedig a Kolozsvéari Onisifor Ghibu Iskola (Kdlmdn
Jozsef, Simon Rébert, Nemes Orsolya, Jdnosi Brigitta) 906 ponttal.

Aros Kiroly (kép 1)

Kerékpdr: A Vasld kupik Bécsben taldltak gazddira

A Ferry Dusika velodromban megrendezett ausztriai
pélyaversenyen, amolyan kardcsonyi évzarasként keriilt
megrendezésre a Millendrison nydron rossz id6 miatt elmaradt
Vaslé kupa. A verseny f{8szervezsje, Somogyi Miklds imméar
hetedszer irta ki juinius kilencedikére a budapesti palyara a meg-
mérettetést, de az id&jards — révén nyitott palya — kozbeszdlt.
A bécsi fedett fapalyara athelyezett seregszemlén ezittal a ven-
déglatsk mellett rajthoz &lltak a cseh és szlovdk pélydsok

Triatlon: Héraklész felmérd edzétdbor

A Magyar Triatlon Szovetség két Héraklész felmérs
edz8tébort tartott a kézelmiltban, egyiket még novemberben
Budapesten, mésikat pedig Tatdn december 14. és 16. kozétt.
Az utébbin a program tszds, futds (5 kiométer) valamint
gorgdzés felmérésbdl allt — szdmolt be az eseményrdl Verraszts
Gabriella @y 4). A sportagi vezetd hozzitette, hogy az tszds
alkalméval egy Gj médszert alkalmaztak: az 1500 méteres t4v elsg
200 méterét er8sebb iramban, majd a tovédbbi 1300 métert egy

7

allandésult ,utazd” tempéban tették meg a sportolsk.

valamint a magyarok koziil a KSI, a BVSC és az FTC kerekesei.
Somogyi Miklss, a KSI SE szakdgvezetSje magdval vitte a kis
Vaslé szobrocskékat, melyeket a jé helyezést elért versenyzsk
kaptak. Az dtaddsban részt vett Otto Flum, az osztrék szévetség
elnske és Harangi Petra, a szakdg honi fétitkdra. A magyarok
koziil gyézelmével kiemelkedSen teljesitett a kilencvenegyes
sziiletésti, omnium-gySztes KSI-s reménység, Pita Bilint e 2.,
a holgyek kozott Toth Evelin g 5) a pontversenyben harmadik lett.

V.I.

Mint mondta, a gorgézés egy olasz minta alapjan valésult meg,
mely a maximdlis teljesitmény és az anaerob kiiszob becslésére
szolgélt; a préba dtlagosan 12-14 percig tartott, az eredmények
nagy szérast mutattak.

A héraklészes kerettagok kozil Verrasztd Gabriella
kiemelte teljesitményiik alapjan a fitk kozil Gdalydoz Dincelt
(TVK Mali) és Coortos Imrét (Debrecent Sportcentrum), a holgyek
koziil pedig Szakdly Zouzsdt (MOLPLAST) és Kovdcs Zsdfidl ¢ )
(GYOTRI).
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Labdarigds: Konferencia Tatdn

Az els6 Orszagos Iskolai Labdartigé Konferencidra
a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet és a Magyar Labdarigs
Szévetség kozos szervezésében a tatai edzétdborban keriilt sor
december 17. és 19. kozott.
Az  &llami  sportvezetsk,
tgy  Dr.  Abrabim Attila  cimzetes
allamtitkar, Dr. Szabs Tamds {8igazgatd —
NUPI — és Szlatényi Gyorgy ftétitkar —
Magyar Didksport Szévetség — mellett
sportlegendak: Buzdnszky Jend és Grosics
Gyula is megtisztelték a kongresszust.
Az MLSZ-t dr. Bozéky Imre
elnsk, Baranya Istvdin o 1) iskolai
programigazgaté valamint Kerekl Zoltdn
k¢ 2) egyesiileti  programigazgaté
képviselte.
A hdrom napos Iskolai Labdarigé Konferencia annak
érdekében szervezédstt, hogy az Iskolai Labdartgé Program
szakmailag hiteles médon, hatékonyan, az eurépai

gondolkoddsmédnak és az UEFA elvdrdsainak megfelelsen
mitkédjon az 4llami forrdsok célirdnyos lehivdsdval a NUPI
egytittm{iksdésében.

A program orszdgos Irdnyitési,
szervezési struktiirdjat raciondlis médon
un. leriiletl irdnyitdsi elvek”  alapjan
alakitotta ki az MLSZ. A piramis-
rendszerti irdnyitas szerint a Dunéntdlon
tiz megyét fog Ossze egy teriileti
koordinétor, és ugyanigy a Duna-Tisza
kozén, Tiszantdl kozos egységében
a masik tiz megyét szintén egy teriileti
koordinitor. Megyénként egy megyei
iskolai koordin4tor irdnyitdséval huszonst
iskola kapcsolédik a programhoz, azaz

orszigosan Osszesen 6tszaz iskola.

A szervez8k elméleti el6addsokkal és gyakorlati
bemutatékkal kivadntdk gyarapitani az Iskolai Program
koordinétorainak, testnevel&inek, edz8inek szakmai ismereteit.

NUPinfo

Roplabda: Ket mdsodik belyezés a 2005. évi MEVZA torndn

A Kozép-eurépai
Roplabda Szévetség (MEVZA)
4ltal imm4r masodik alkalommal
szervezett utdnpétlds-torndn a
két fiatalabb Héraklész korosz-
télyunk — a 90-91-es sziiletésti
lanyok és 89-90-es sziiletésti
fitk — magyar serdiils véloga-
tottként képviselték a magyar
réplabda sportot.
A két tinnep kozott —
december 28-30 — a szlovékiai
Senicdn és Levicén megren-
dezett eseményen csapataink
elszor jatszottak hivatalos
nemzetek kézotti mérkszésen.
Az els6 megméret-
tetés fesziiltségének és izgalméanak levetkézése utdn fiataljaink
batran, életkorukat figyelembe véve megfelel§ szinvonalon,
kiizdelmes mérkszéseket jatszottak a kozel azonos tuddsu
szlovdkokkal, szlovénekkel és osztrdkokkal A csapatok
jétéktuddsanak, felkésziiltségiik kozel azonos szintjét —
kiilsnssen a fitk mez8nyében — a sok 3:2-es mérkézés is igazolja.
Hirom magyar jitékost a torna legjobbjainak
vélasztottak. Sdndor Rendta (Jdszberényi Riplabda Club) a
leghiemelkedsbl sdncold”, Szabd Ddvid (Vegyész Riplabda Club
Kazincharcika) a ,legkiemelkedsbb jditékos”, valamint Molndr Péter
(VRC-Chemisa) a ,legkiemelkedsbb libero” elismerésben részesiilt.

Eredmények:
Magyar Héraklész fiii serdiilé vdlogatott: Szlovékia 3:2 (-29,-18,

11.27,8) és 2:5 (-12,-22.2021,-12); Ausztria 3:0 (22, 15, 28) és 2:3
(-21,-24.2022,-12).

Végeredmény: 1. Ausztria 6 pont, 2. Magyarorszdg 6 pont, 3.
Szlovékia 6 pont.

A magyar csapat tagjai: Cacpke Gibor, Febér Tamds, Gulyds Addm,
Hatvani Zyolt, Kaszap Tamds, Kovdcs Sdndor, Molndr Attila, Molndr
Péter, Orosz Iotvin, Szabé Ddvid, Szappanos Mdté, Tamasi lstodn.
Edzsk: Toma Sdndor és Hiervarter Akoo.

Magyar Héraklész ledny serdiilé vilogatott: Szlovskia 3:0
(25,16,25); Szlovénia 0:3 (-14,-15-15) és 0:3 (-15,-22,-15); Ausztria
3:1 (2520,-11,19) és 3:1 (19,-25,18,15).

Végeredmény: 1. Szlovénia 6 pont, 2. Magyarorszdg 5 pont, 3.
Szlovékia 4 pont.

A magyar csapat tagjai: Milovits Jilia, Szalma Alexandra, Jenel
Andrea, Nagy Szabina, Sdndor Rendta, Molcsiny Petra, Miklai
Zoanett, Kondor Gabreella, Petrds Dalma, Farkas Anett, Gregori
Martina, Kirdly Barbara. Edz8k: Németh Lajos és Szabados lstvin.

Garamvdlgyl Mtyds (kép 5.)
réplabda sportdgi vezetd
h

6.0ldal

www.nupi.hu

Oikeres évet zért a KSI SE - Bajnokok Vacsoréja 2005. - folytatis

Az elhangzott beszédek utdn Hazuik Endre felolvasta
az elért eredményeket, és egyenként kiszélitotta a meghivott
sportolkat, akik &tvehettek két pélét, az egyiket a KSI SE
készitetett szdmukra, a mésikat pedig Bogd Agnes, a Zankai
Ifjds4gi és Sportcentrum iigyvezet§ igazgatéja ajanlotta fel.
A dfjazés zaré akkordjaként Kopf Kdroly a legsikeresebb tizenegy
sportolénak kiosztotta a Magyar Sport 2005. évi kényvét. Hazak
Endre a KSI SE szakmai testiilete 4ltal megvélasztott legjobb néi
és férfi sportoléjanak vasérldsi utalvdnyt adott 4t. Abban a
szerencsés helyzetben volt idén a KSI SE iigyvezetd elnéke,
hogy a sportsi-kerek miatt a ndknél két els§ helyezettet is
részesithetett dfja-z4sban, hiszen mindkét versenyzé, a kajakozé
Kozik Danusia (g 1.) és az ttusazé Bartalis Zodfa (kp2/0al) is egyéni
vildgbajnoki elss helyezést ért el. A férfiakndl a legjobb sportolé
a torndsz Berki Krisztidn (k5. lett.

Zaoldos Péter
a KSI SE munkatarsa

Teniosz: Sajliltdjékoztald — jé diton a tentsz utdnpotlas!

Sajtétéjékoztatét tartott a Magyar Tenisz Szovetség
(MTSZ). Az eseményen Berényi Jinos elnsk beszédében kiemelte
az utdnpétlas-nevelésre juttatott dllami tdmogatés jelent8ségét,
biztaténak itélte a NUPI &ltal koordinalt Sport XXI. program,
valamint a Héraklész program 4&ltal a sportdgnak biztositott
pénziigyi forrasokat. Papp Sidndor szakmai igazgaté a szovetség
szakmai munk4jat és terveit ismertette, tobbek kozt szdlt az
utdnpétlds-nevelés és a szakmailag is megfelels edzsk
kivélasztdsdnak fontossdgardl. Siité” Zoltdn, a szévetség marke-
tinggel és kommunikéciéval foglalkozé alelnske a sportdgban
rejlé tizleti lehet8ségeket ismertette, hangstlyozta a kommuni-
k4cié fontossdgat, a sajtéval valé minél jobb kapesolat
kialakitdsdt, bemutatta a piacon még Gjnak szdmité, negyed-
évente megjelend Magyar Tenisz Magazint.

A szévetség dltal megbizott Griff Sport Marketing
Kommunikéciés kft. a marketing munka els§ 1épéseként egy
orszdgos felmérést készitett a Magyarorszdgon fellelhets
teniszegységekrdl és kornyezetiikrsl. Egy naprakész adatbdzis
méar elkésziilt, melynek alapjan kidolgozdsra keriilt és
megkezd8dstt egy tudatos szponzor-stratégia, tdmogatéi
egyiittmiikodés kiépitése. Az aldbbiakban a jelenleg rendel-
kezésre &llé adatok alapjan késziilt felmérésbdl kiemeltiink
néhdny szdmadatot: 343 egyesiiletet regisztraltak Magyar-
orszdgon, ebbdl 98 klub rendelkezik minimum 6 palyaval.
Az 1339 teniszpélya tobb mint 90%-a salakos, 3-3%-a greenset,
illetve mfianyag, 0,5%-a fiives. Kézel 50 000 sportolé teniszezik,
ennek 33%-a utdnpétlaskord. A sportolék nemek szerinti
megoszldsa 4tlagban 78 — 22%, a férfiak javéra.

A klubok 4ltal megadott edzsk szdma kériilbelil 500 f8,
kiknek 20%-a szakedzsi képesitéssel is rendelkezik.

A szévetség Szakmai Bizottsdga kozéptavi koncepciét
dolgozott ki, melynek kiemelt célja volt az utdnpétlds-nevelés
fejlesztése, tdmogatdsa, valamint a vélogatott keretek szakmai
programjéanak, kévetelmény-rendszerének feldllitdsa. A Magyar-
orsz4gi Iskolai Teniszprogramban hatékony egyiittmiiksdést
igyekeztek kialakitani az iskoldk és az egyesiiletek kozott.
Az egyesiiletek tdmogatdsdval kapcsolatban kidolgoztdk
az egyesiileti pontversenyt. A Sport XXI program keretében
50 iskola és 26 klub kapott anyagi tdmogatdst a szakmai
munkéjshoz. Elinditottdk a Régiés kozpontok - edzéi licenc -
klub m dszert. Versenyrendezés terén a WTA, ATP,
ITF (18 évescknek), TE (14, 16 éveseknek) és a nemzetkodzi

versenyek voltak jellemz&k.

Az eredményekhez a szakmai program is nagyban
hozzdjarult: Szdvay Agnes iy 1) a 18 éves lednyok kozott
egyéniben Eurépa-bajnok lett, valamint 2005-ben az
Eo Sportoldia Magyarorszigon” szavazéson 2. helyezést ért el.
A 12 év alatti ledny csapat (Babos Timea, Miké Zsdfia, Bulgakova
Vaszilisza) eurépa-bajnoki cimet szerzett. A 14 éves
Batta Lucia gy 5) egyéniben 2., mig a 18 éves Lukdcs Dénes
6. helyezett lett az Eurépa-bajnokségon. A 18 éves ledny csapat
(Adanké Miljana, Borsdnyi Coilla, Somossy Déra) szintén
6. helyezést szerzett az EB-n. Az eredményeknek koszonhetSen
2005-ben Magyarorszdg a 6. lett az eurépai nemzetek
rangsordban!

Grff Sport Marketing Kommunikdcids Kft. — NUPinfo
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Atlétika: Bene Barnabds: wmét Eurdpa legobbya

A héraklészes Bene Barnabds e 1) 2004-ben
Heringsdorfban az ,dreg kontinens” legjobbja volt mezei
futdsban. A sokoldald atléta most ismét Németorszigban
jeleskedett, ezittal Tillburgban védte meg mezeifuté junior
eurépa-bajnoki cimét. A viadalt 2005-ben immaér tizenkettedik

alkalommal rendezték meg. A pécsi atlétdnak mindossze
18 perc 41 masodperc kellett a 6500 méteres tav lekiizdéséhez,
ezzel a PVSK versenyz8je masodszor is Eurépa legjobbja lett;
kozel harminc méteres elénnyel ért elssként a célba.

NUPinfo

Uszds: Hovozid éremlajstrom, rovid palydn

Csupa klasszis Gszé alkotta dszécsapatunk komoly
éremesélyekkel végott neki a zdgrdbi kirdnduldsnak.
A révidpélyés kontinensbajnoksidgon féleg a hosszabbik tdvon
indulék szdmithattak rengeteg forduléra, a jé helyezéseket
Horvétorszédgban sem adtdk ingyen.

A kordbbi és jelenleg is héraklészes vélogatott
z4szlévivSjének egyértelmlien Cveh Liszld szadmitott. Montreél
vildgbajnoka, a Kébdnya SC olimpiai bronzérmes tszéja valami
nagyra késziilt... Mar a kétszaz vegyes findléjaba a legjobb
idével kvalifikdlta magét. Esélyt sem adva rivdlisainak végiil
a vildg legjobb idéeredményével gyfijtstte be az aranyérmet.
Csupdn a messze-messze a tdvolba vesz8 kartempdk zaja okozta
szokatlan csend zavarhatta djdonsiilt vildgesdcstarténkat.
Boulsevicz Bealrix (ki 2.) sem maradt adés a sikerrel. A 200 méter
pillangéiszds utolsé méterein szenzéciés hajrit produkélva,

4j orszdgos rekorddal gy8zétt a ,vasutas” hélgy. Ugyanezen
szdmban Lipcsel Krisztina éppen csak lecstszott a dont8rél.

Visszatérve a fidkhoz, mind Rdez Akos (k& 3.,
mind Zubcsek Dénes, Rudolf Roland, Nagy Péler és az orszigos
cstcsot repesztd Kis Gergd'is derekasan helyt 4llt.

A lanyokndl a héraklészes Howzi Katinka (Bajal
Spartacus Viziigy SC) egyéni csticsot elérve, az olimpiai bajnok
Kovdcs Agi mellett a dont8be verekedte magat. A két versenyzs
a magyar vegyestszé hagyoményokhoz méltéan nyolcadik
illetve negyedik helyen z4rt.

A csapat tobbi tagjai kéziil Verrasztd Evelyn és Dara
LEozter is j6l teljesitett a nivés sportoldkat felvonultats

mez8nyben.
Pucook Jozsef Mdrton

Avztalitenisz: Eziistérmes az dfjiivdgi ledny coapat — Sporttorténelmi osiker a

koroosztdlyos vildgbajnoksdgon

Bravirok sorozatit bemutatva eziistéremmel zart
a kilencedik helyen kiemelt Barasd Barbara ke 4)-Jubdsz Mariann-
Li Bin-Pergel Szandra &sszetételi magyar ledny csapat e 5)
a Linzben zajlé 3. Ifjisdgi Asztalitenisz Vildgbajnoksdgon.

A nyari ifi EB-n bronzérmes vélogatottunk
a csapatversenyek elsg forduléjaban 3:0-s gy&zelmet aratott a
csoport favoritja, a tavalyl vb eziistérmese, Japdn ellen.
A szenzéciés sikerre jellemz8, hogy az ellenfélnél jatszott
a novemberi Orosz Pro Tour felnétt bronzérmese, Shibo Ono,
valamint szdmos 21 éven aluli Pro Tour verseny gydztese,
a védekez8 Yuka lshigaki. A magyar csapat a vératlan diadalt
kéveten a masodik forduléban jatszmavesztés nélkiil verte Uj-
Zélandot, és a Tajvan ellen elszenvedett vereség ellenére (2:3) is
elss helyen jutott tovabb csoportjabdl. Ezt kévetSen a lednyok
a negyeddont8ben az idei EB-n szintén bronzérmes
Oroszorszdgot bucsuztattdk 3:0 ardnyban. Az elédént8ben az
6rok rivalis Romania (6todik kiemelt) volt az ellenfél. A 2003. évi
serdiils EB dont8jének visszavdgdjan a mieink 3:1 ardnyban
vettek revansot a két évvel ezelstti 3-2-es vereségért, amit 2:0-s
vezetés utdn szenvedtek el. Elészér Li Bin verte meg az ITTF
Ifjdsdgi Korverseny idei gy8ztesét, Samarat, majd Pergel gySzte le
az ifi Eurépa-bajnok Dodeant. Jubdsz ugyan &6t jatszmaban
alulmaradt, de ezutdn L¢ Bin, aki hét eddigi mérk&zését zsinérban
nyerte, feltette az i-re a pontot Dodean ellen.

Remekiil szerepl§ heraklészes fiataljainknak a dén-
t8ben a sportdg nagyhatalméval, Kin4val kellett megkiizdeniiik.
Sajnos a sporttorténelmi déntében nem sikeriilt megneheziteni
a kimagasl6 jatékerst képvisel§ dzsiai ellenfél dolgat (0:3), akik
egyébként egyetlen mérkszést sem vesztettek (/) a csapat-
kiizdelmek sordn.

Az ifjisdgi vildgbajnoksdgok 3 éve irédé torténetében
- hdrom negyeddsnt8s helyezés utdn - a Nagy Baliz vezette
csapat a sportdg elsé ifjisagi vildgbajnoki érmét nyerte, rdad4sul
olimpiai versenyszdmban, hiszen a NOB oktéberi dontése
értelmében a pekingi olimpiai jatékokon a paros versenyszdmot
a csapat véltja fel.

A sportdg Héraklész Bajnokprogramba térténd 2003.
marciusi bekeriilése 6ta az idei vb eziistérem mar a mdsodik
sporttorténelmi siker a szdmos meghatdrozé utdnpétlés-
eredmény mellett. Tavaly a hazai rendezésti Ifjiisdgi és Serdiils
Eurépa-bajnoksigon Jakab Jinos ¢ )48 év utdn nyert ifjisagi
egyesben aranyérmet, a dont8kre zstifoldsig megtelt Kércsarnok
kozonsége elstt.

A linzi Intersport Aréniban, december 10. és 17.
kozott megrendezett vildgversenyre 16 csapat dsszesen 96 egyéni
induléja kvalifikdlta magat.

Faragd Judit MOATSZ fétitkar
és Lajtal Kristdf (k¢ 7.) asztalitenisz sportdgi vezets
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Jégkorong: Viazatekintés az elmuilt honapokra

Ul6-o0s korosztaly

2005. augusztusdban keriilt sor masodik kivélaszté
tdborunkra, ahol kézel hatvan jdtékosbdl alakitottuk ki
a tényleges harminc f&s keretet. Az azéta eltelt id8szakban
véltozatlan létszdmmal és 6sszetételben dolgoztunk.

Szeptemberben edz&mérkézést jatszottunk az Alba
Volén Ul8-as csapatdval, ahol biztat jatékot és par gélos
vereséget produkalt a csapat. Itt sikeriilt
még jobban feltérképezniink a fejlesz-
tend§ teriileteket. Az orszdg szdmtalan
klubjabél keriiltek be jatékosok a keretbe
(Alba Voldn, Dunaferr, MAC, Budapest
Stars, UTE,  Miskole,  Debrecen),
mindemellett kialakuléban van a bariti,
klubhovatartozastdl fiiggetlen légkor,
mely nagyban segiti a munkéit és a
fejlédést.

Oktéberben teljes 1étszimmal
tartottuk edz&tiborunkat Ujpesten, ezen
a hdromnapos 6sszejovetelen keriilt sor a
keret testalkati és pszicholdgiai vizsgélataira is. Ezek a tesztek
mer8ben 1j élményt jelentettek a jitékosoknak, illetve
a visszajelentésekbdl nagyon sok értékes informdciéval lettiink
gazdagabbak mi edz8k is.

A november eleji tdbor rendhagyé médon, két
helyszinen zajlott. Az 1990-es sziiletésti jatékosokbdl kijelslt
tizenhét f8s csapat az olaszorszdgi Vipitenoban vett részt

U18-as korosztaly

2005. majusiban kezdsdstt a felkésziilés, melynek
sordn &tven jitékosnak szerveztiink felmérést szdrazon és jégen
is. Kévetkezd taldlkozéra juniusban Budapesten keriilt sor,
melynek keretében harminc j4tékos harom napon keresztiil jeges
és szdraz edzésen vett részt. A jatékosok az &sszes csapatbdl —
Dunaferr, Alba Voldn, UTE, MAC, Miskolc, FTC — keriiltek ki.
A mésodik edzétdbort jdliusban négy naposra szerveztiik.
Nagyon hasznosnak ftéltiik, hiszen a tdbor nem csak munka
volt, hanem lehet8ség is arra, hogy a jatékosokat jobban
megismerjiik. Napi két jeges edzés, egy szdraz edzés,
taktikai megbeszélés, és egyéni megbeszélés .
szerepelt a programban.

Az augusztusi, csehorszdgi nemzetkozi
tornén sajndlatunkra nem tudtunk részt venni.
Szeptembertsl néhany jatékos a junior valogatott
programjdban vett részt a kozelgd U20-as VB-re
valé felkésziilés jegyében. A keret emiatt hdrom
kapusra és huszonkét mezényjitékosra sziikiilt.
Budapesten az UTE pélydn edzétdboroztunk, ahol
meccset jatszottunk a vendégldték junior csapata ellen.
Kikaptunk 4:2-re, de redlis eredmény sziiletett.

Oktéberben Dunatijvérosban tartottunk edzétébort,
ahol a jeges edzések, a kondi és szdraz edzések mellett meccset is
jatszottunk a Dunaferr junior csapatdval. Kikaptunk 5:1-re, de j6
iramd meccsen értékes tapasztalatokkal lettiink gazdagabbak.

a Nemzetkozi Jégkorong Szovetség szervezésében rendezett

Regionélis Fejleszt§ Taborban olasz, osztrdk és szlovén

jatékosok részvételével. Ez, a Magyar Jégkorong Szévetség 4ltal

is tdmogatott program nagyon jél kiegészitette az itthoni,

Héraklészes tdborok sordt. A keret mdsik fele a Budapesti

Korikszpontban tartotta tdborat. Mindkét esemény értékes
részévé vilt az évnek, kiilondsen hasznos
volt nemzetkézi mércével is megméret-
tetni a kerettagokat.

Ebben az évben december
kézepén taldlkoztunk utoljara az Ul6-os
kerettel, teljes létszdmmal és ismét
a Korikézpontban. Meglatdsunk szerint
a legegységesebben és legnagyobb
kedvvel ekkor dolgoztak a fitk, készén-
hetSen az eltelt néhdny hénapnak
és a folyamatban 1év8 erés Ul6-os
bajnokségnak is.

A jov8 évben a havi rendszeres

Ssszetartdsok mellett edz&mérkszések, illetve &prilisban egy
kiilfsldi, nemzetkézi torndn valé részvétel szerepel terveink
kozott. Elsédleges célunk, hogy az Ul8-as korosztdlyba majus
koriil feljebb 1épé jatékosok magabiztosan tudjanak meriteni az
itt megszerzett tudasbdl, illetve erdsitsék a mar vildgbajnoki
porondon is szerepld eggyel id8sebb valogatottat.

Mayer Péter és Fekti Iotvin edz8k

Novemberben négy napot Székesfehérviron
toltottiink edzétdborban, ahol megmérkdztiink az Alba Voldn
juniorjaival. Nyertiink 5:2-re, amit nagyon pozitivan értékeltiink.
A meccseken kiviil naponta hdromszor edzettiink — kétszer jégen
és egyszer szdrazon, vagy kondiban —, illetve taktikai
megbeszéléseket is tartottunk.

Decemberben Ausztrdlia junior vélogatottjaval

csaptunk 6ssze, ami egy j6 jatékpréba is volt egyben.
Kikaptunk 3:2-re, de tanulsigos meccs volt, hiszen
megmutatta a srdcoknak, hogy milyen kemény és
agressziv jitékra lehet szdmftani nemzetkézi
megmérettetéseken, illetve mire szdmithatnak az

4prilisi miskolci vildgbajnoksdgon.

Végiil az évet egy hdrom napos Dunatj-

vérosi edzétiborral zdrtuk december kézepén.

A jeges edzések mellett a sportcsarnokban is lehe-

téségiink nyilt edzésre, ahol futds, koordinéciés
mozgés és jaték szerepelt a programban.

Az idei felkésziilés idsben elkezdédott —
juniustél decemberig rendszeres lehet8ségiink volt a munkara —,
palyan és péalyan kivil minden rendben volt. Osszességében
eddig nagyon jé hétteriink volt felkésziilni a vildgbajnoksagra,
reméljiik minden adott lesz ehhez a tovdbbiakban is. Janudrtsl
ugyanekkora eldnnal dolgozunk tovébb, hogy 4prilisban
Miskolcon sikert érhessen el a magyar Ul8-as vélogatott.

] Duvan Kapuosta és Faragd Gyula edz8k
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