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[ Két utanpétlas-koru atléta a felndttek kozétt is a dobogén. Az évnyité Danubius Hotels Géla elnevezésti nemzetkoszi
fedettpélyas viadalon Zukdcs Divid (VEDAC) és Végudiri Déra g 1) (GEAC) egyardnt dobogés helyen végeztek. A 800 méter
sikfutasban rajthoz 4ll6, korabbi héraklészes, veszprémi futé 1:48,73-as idével, latvanyos versenyzéssel utasitotta maga mogé a nivés
mezényt. Végedrl Déra, aki tavaly Marokkdban gy 2) kis hijan a tévolugrds vildgbajnoki dont&jébe jutott, itthon is bizonyitott.
A héraklészes holgy negyedik kisérletére 617 cm-nél landolt a homokgsdsrbe, ami a bronzérem mellett 4j korosztalyos orszdgos
rekordot is jelentett szimdra. A harmadik helyezés fényét mindenképp emeli az a tény, hogy az el8tte végzs két ugré kerek kilenc
illetve tizenst esztendével volt id8sebb Fiilop Péter tanitvanyanal!

Kettds magyar siker a bajor nemzetkézi sportlové versenyen. A légpisztoly versenyszdmban a felnétt és a junior
mez8nyben egyardnt termett babér. A vildgklasszisokat felvonultaté versenyen, az athéni olimpidt is megjart £rdés Dorottya (i 5)
(KSI SE) 386 korrel a hatodik helyen zart. A juniorkord Végh Barbara (g +) (UTE) 380 korss eredményével épphogy lecstszott a
dobogérsl. A héraklészes holgy két indiai és egy francia 16v6 utén a negyedik helyen végzett.

[ Az asztalitenisz EB selejtez8 harmadik forduléjan folényes, 3:0 ardnyt gyézelmet aratott néi vélogatottunk Szlovékia
felett. A jelenleg is héraklészes L« Bin (kp 5), valamint a korabbi esztendék héreklészese, Pita Georgina (y 6.) egyarant képviseltették
magukat a felnétt csapatban. L Bin és Pita kivélé évet zart, hiszen a kinai szdrmazasid holgy csapatban vildgbajnoki masodik helyezést
ért el, mig Pita a Pro Tour sorozatban jeleskedett. Eszaki szomszédaink felett aratott gy&zelmiinkkel megerssitettiik helyiinket
a C-csoport mésodik helyén.

[ ] A héraklészes Szdvay Agnes s 7) a holland Krajicek-kel az oldalan az ausztral nyflt nemzetkozi teniszbajnoksig
fétablajara keriilt. A parosok vildgranglistdjan 93. helyen &ll6 magyar sportolé tavaly egész évben nyujtott teljesitménye alapjan
nyerte el a 64-es tabldra valé kertilés jogat. 2005-ben a kiskunhalasi teniszezé a juniorok kézétt egyéniben és parosban is dontst
jatszhatott. A magyar-holland dué végiil egészen a harmadik forduléig jutott, ahol a masodik helyen kiemelt zimbabwei-ausztral
illetéségti paros megéllitotta Sket.

[ ] A Svéajcban megrendezésre keriilt férfi kézilabda kontinensbajnoksdg csapatdban két juniorkord sportolé is helyet
kapott. Az Izland elleni csoportmérkézésen a korabbi héraklészes Cuduzdr Gibor (i ) és halésrként Mikler Roland (s 9. is szerephez
jutott. Bér a szigetorszag elleni taldlkozét a két dunatijvérosi fid segitségével 35:31 ardnyban nyertiik, sajnos végiil a dénok, izlandiak
és a szerbek ellenében nem jutottunk tovabb az Eurépa-bajnoksig kézépdontsjébe.

[ ] A biatlonos Tagscherer Imre (s 10) olimpiai kvétéat szerzett. A KSI SE versenyz8je a Torinéi Téli Olimpiai Jatékokon
képviseli majd hazénkat. Gyenesel Judit Ledla i 11) (Epitsk AC) nemcsak triatlonban, annak is leginkabb az aquatlon valfajaban,
de sifutdsban is sikeres. A tizenkilenc esztend&s héraklészes holgy az észak-olasz vdrosban, természetesen ez utébbi sportdgban
prébal majd szerencsét.

[ A Magyar Triatlon Szévetség januari elnskségi iilésén mind a triatlon, mind a duatlon szak4gakban jévahagytdk a 2005.
év legjobb utdnpétlaskord sportoléinak névsorat. Az U23-as holgyek koziil mindkét szakdgban Koch Rendta (Mogyi SE) vitte el a
péalmaét. A junior és ifjisdgi mez8ny legeredményesebb triatlonosdnak 76th Zsdfuit (g 12) ORTRI) vélasztotték. A leghiatalabbakndl a
serdiilékord Szaloki Anett (Gyéri Vizisport SE) nyerte el a kitiintetd cimet. A fidknal junior kategéridban Erdélyi Nindorra (Kistarcsa),
ifiben Szaléki Dividra (Gyéri Vizisport SE) valamint a serdiilsk kozott Holler Gaborra (Szombathely TK) esett a vélasztds. Duatlonban

(9.) Arany Agnes Gitta tp 15) (Mogyi SE), Kootydil Agnes (ORTRI) és Varga Réka (Titdn TC), mig az uraknal Nuriev Tibor (Karcag SE), Faldum

Gdbor (Mogyi SE), illetve triatlonban is j6l szerepls Holler Giabor (Szombathely TK) szdmithat majd dfjazésra.

[ ] A legutébbi szamunkbél kimaradt még egy héraklészes sportolé, aki elnyerte a ,, Magyar Koztdrsasdg Jé tanulé Jé Sportols”
cimet. ZToldy Laura sy 14) az atlétika hétpréba szakdgban tagja a keretnek, serdiil magyar bajnok a korosztilydban, magasugrasban
elért legjobb eredménye 165 cm volt.

1 % az egészségjavitast célzé sporttevékenységre! Felhivjuk a sportkedvelk figyelmét, hogy idén is van lehet8ség a
személyi jovedelemads 1 %-dnak egészségjavitast célzé sportcéli felhasznaldsarsl rendelkezni. Aki dgy dént, hogy adéjanak egy
részét a rekredciés sportok tdmogatdsira, a mozgaskultira kiterjesztésére, valamint az egészséges életméd kialakitdsara haszndlja fel,
az adébevalls kitsltésekor a rendelkezési nyilatkozaton az 1304-es szamot frja be.

(‘v - oo ’7 / 7 / /
A Wz, kévetkezs széménak tartalmébdl:
B Héraklész Gila B Sportdg beszimolok: asztalitentsz, evezés, jégkorong, judo, okilvivds, sportlovészet, triatlon.

A KSI SE tizenegy sportdgban vérja a sportolni vigyé gyermekeket.

Informacick és jelentkezési lap a NUPI honlapjan taldlhats.
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A Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program, a Sport XXI. program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

Nemzeti Utinpotlds - nevelési Intézet
www.nupi.hu

A tartalombdl:

m Sport XXI Program: sakk, kézilabda m Sportéagi beszémolék: asztalitenisz, vivés, triatlon, judo, sportlévészet m hirek.

Potpalyazat a kozoktatasi tipusu sportiskolak
modszertani kézpontjainak kivalasztasara

% Nemzeti Sporthivatal (NSH) és a Nemzeti
Utdnpotlis-nevelési Intézet (NUPI) pétpélyazatot
hirdet a kozoktatdsi tipust sportiskoldk megyei
(fé6vdrosi) médszertani kdzpontjainak tovabbi kivalasztdsira.
Az elmdlt év nyardn maér tortént egy hasonlé pélydztatds,
aminek eredményeként 35 iskola keriilt kivalasztssra.
(A pdlydzaton nyertes kozoktatdsi intézmények listdjit kordbbi
szdmunkban mdr wmertettitk.) Az Gjabb palydzati kifrdsra

Héraklész Gala 2006

\7 2001-ben elinditott Héraklész Bajnokprogram
tavalyi esztendében kiemelkeden teljesits
versenyz8inek és edz&iknek rendezett dfjatadé
géldra a Nemzeti Sportcsarnokban februarban kertiilt sor.
A diszes serlegek, jutalmak hudsz sportdg — a szévetségek
altal megvalasztott — legjobb, 2005-ben legsikeresebbnek
itélt fid és ledny sportoléinak valamint mestereiknek keriilt
birtokdba. Az utdnpétlds kiemeltjeit sportteljesitményiik

Héraklész Bajnokprogram 2005

(-" Héraklész Bajnokprogram 2001. évi inditdsa Jta
\4 véltozatlan céljait, miikodési elveit, munkaformait

és finanszfrozdsi rendjét az 1dé igazolta.
A program 6t évérsl az elére kiadott szempontok alapjan
évenként készitett szakszovetségi értékelések kivétel nélkiil
értékesnek, hatékonynak és sikeresnek {télték a programot.
Mivel az utdnpétlds-nevelés folyamatai csak hosszi tdvon
értékelhetsk, a kiilonbozé programok eredményességét,
whozadékdt” csak évek tivlatdban célszerti megitélni, arra
toérekedtiink, hogy a program kiszamithaté, 4llandé
feltételeket biztositson a sportdgak szdméra.

Az inditds 6ta folyamatos a  program
tapasztalatainak dtfogé elemzése, értékelése, az esetlegesen
sziikséges korrekcisk elvégzése.

A program induldsakor sikerkritériumként
a sportdgak hosszd tavi eredményességének megalapo-
z4s4t, a versenyz8i pdlyafutdsok maximalizdldsit segits
képzési folyamat biztositdsat, illetve azt az igényt
fogalmaztuk meg, hogy kezdetben a korosztilyos, évek
multdn pedig a felndtt vildgversenyek helyezettjeinek zéme
a program tagjai koziil keriiljon ki. A kiemelt nemzetkszi
versenyeken elért eredmények eddig visszaigazolni
latszanak a kittizétt célokat.

A program miikédési elvei az induldstsl
kezd8d8en véltozatlan formdban érvényesiilnek:

www.nupi.hu

azért van sziikség, mert a teljes orszdgos ,lefedettsdy”
megvalésitdsdhoz még kb. 10-156 kozoktatdsi intézmény
bevonisa sziikséges a rendszerbe.

A pélyédzat célja, hogy a nyertes iskolék vallaljgk a
kozoktatds keretei kozott egy szervezettebb és tudatosabb
utdnpétlds-nevelési rendszer kiépitését és menedzselését.
Altalanos cél a sportolé tanulék nevelése-oktatdsa terén
Ssszegylijtott tapasztalatok szintetizéldsa.

Jolytatds a 4. oldalon

alapjan az Ariston cég — mint a 2005-ben létrehozott
Héraklész Alapitvany tdmogatéja — kiilén dfjazdsban
részesitette. A dfjak dtad4dsdban — tobbek mellett —
a hdromszoros olimpiai bajnok — egykori KSI-s
ifi vildgbajnok — kajakos, Storcz Botond is részt vett.
A részletes beszdmolét — benne a
dfjazottakat — kovetkezd, februdri szdmunkban

olvashatjak.
V.F.

. A program egységes elvek alapjan, ahol lehetséges
normativ médon kialakitott kereteket biztosit a sportdgak
szdméra. A sportdgi létszdmok és programok a sportigak
vezetSivel folytatott személyes megbeszéléseken alakultak

ki.

o Valamennyi fontos szakmai dontést a sportdgi
szakszovetségek hoznak meg.
o A sportdgak szdmdra biztositott létszdmok alapjan,

illetve az egyeztetett elvek (korosztdly, eredményesséq)
figyelembe vételével a szakszévetségek valasztjdk ki a
programban résztvevs sportoldk és edz8k személyét.

o A szakszovetségek a kozpontilag biztositott
lehet8ségekre épitve éves (féléves) sportdgi szakmai
programokat, illetve értékeléseket készitenek.

o A NUPI kézvetleniil finanszirozza a sportdgakat
(edzbtdborok, kizponti edzések, edz6i juttatdsok, tudomdnyos és
egészaégiigyl vizegdlatok, események eqyedi elbirdldsii tdmogatdsa).

A szovetségek mar az induldsndl is kedvez8en
fogadtdk a program miiksdési elveit, melyek alapjdn,
folyamatos és harmonikus munkakapcsolat alakult ki a
szdvetségek vezetdi és a NUPT kozott.

Jolytatds a 2-5. oldalon
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Sportolol létszdmok, a kerettagok kivdlasztdsa

A sportidgi szakszdvetségeket az év  elején

tdjékoztattuk a 2005 évre érvényes sportoléi és edzéi

létszamokrél, melyek a 2004-es évhez viszonyitva csak kis - Ll
mértékben médosultak. A kordbbi évek tapasztalatainak Spertig X4, | 200K
elemzése alapjdn egyes sportdgaknidl minimélis létszdm e _
csokkentést, mas sportdgakndl minimdlis létszdm béovitést kawd Ouicen | Ciwcsen
alkalmaztunk. A sportdgak szdmdra biztositott koltségvetési | 4oeafitenies 0 T
keretek csak a létszdmok médosuldsdnak megfelel6 mértékben Misuka | 35 | 135 100
véltoztak. Eirkdzks a5 105
Everds g 55
A szakszovetségek a kordbbi évekhez viszonyitva Jégkarang % &
kordbban és pontosabban, ezdltal gyorsabb feldolgozast és | Jwda | %2 3 T
Ssszegzést lehetdvé tevs médon készitették el és adtak le az éves Eapk-keny | 40 M L1 1as
szakmai programokat és sportoléi kereteket. K enlahida ) b bl 0
A korabbi gyakorlatnak megfeleléen a keretek K-ud.rthd.u 31 L) 90 %0
kijelslé 8l korb : iz 1z ﬂtdl.mﬂ M 4 m
jjelolése széles korben ismert szempontok alapjan, idében, -
. . R s 14 17 £
testiiletek 4ltal eldontve tortént meg.
ntve ¢ ) ) lbdn & [ &
Egyre névekszik azoknak a sportigaknak a szdma, T— i - Foae
amelyek a keretek kialakitdsa érdekében tervszerfien foglalkozik |5z yemelés 0 T |
a program alatti korosztilyokkal. Az esetek tobbségében | Tomisx ) Al 40
ezekhez a munkaformékhoz a program is biztositott kiegészits | Torma {1EriE) i) 1] a0
. S L . . = 19 i o S
forrdsokat. (pl avsztalitenisz reménységek keret tdboroztatdsa, | Tarns i) 0 a5 5
labdajdtékok kivdlasztd tiboral). Triatlan X X ) o 50
37 5 5 5
A sportoléi keretet tovdbbra is igyekeztiink i 7| 72 2
stabilizdlni. A sportoldk cseréjét az év illetve versenyszezon végi #1 ) 25 £z
korosztalyvéltasok mellett a szévetségek hivatalos levélben révid e 1240 1¥a 13

indoklassal év kozben is kezdeményezhették, ezek mértéke
azonban 2005-ben sem haladta meg az 5 %-ot.

A sportoléi keretek donts tobbségét tovabbra is a 14-
18 éves korosztdly adta (1991-1987-es sziiletésiiek). A fiatalabb
korosztalyok elsésorban az dszds és a torna sportdg, sajitossdgal
illetve a kordn kiemelkedd tehetséget mutaté sportolék révén
keriiltek a keretbe. Az id&sebb sportolsk nagyobb széma a
Csillagprogram hidnya miatt alakulhatott ki.

A program sportoléi kerete 6rvendetes médon

tovabbra is szdmos sportegyestiletbdl keriil ki. A sportolékat
nevels 295 sportegyesiilet 85 teleptilésen miiksdik.

|KSISE
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Sportégi beszamolék
Triatlon: Alapozds a sikerért

A NUPinfo decemberi szdimiban mar beszamoltunk

a tavalyl év novemberében elkezdédstt Héraklész fizikai felmérs
sorozatrél. Janudr 29.-én, az alapozasi id8szak kellés kozepén
jdrva djra az Uszételjesitmény keriilt géress ald. Zubornydkné
Verraszté Gabreella sportagi vezetd er8éllapotuk, &lléképességiik
alapjan tobb sportolét is kiemelt. A holgyeknél leginkabb a Kovdes
Agnes (GYOTRI), a kaposvari Vital SE-ben versenyz8 Horvith
Gréta, Pozoonyi Agnes  (Esztergomi  Triatlon  Klub) — trié,
mig a fidknal 6ten - Jduzkai Jinos (Vitdl Traatlon SE), Bogddny Kenéz
(Mogyi SE), Koppiny Gergé és Toth Tamds (Lérine 2000 SE) valamint
Koziri Andrds (Titdn Triatlon Klub) produkaltak j6 eredményeket.
Februir végén, amolyan zarasként

mindhdrom szakdg (lvzds, kerékpdr,

futds) felmérsjére sor keriil majd.
A fizikai 4llapot felmérése utdn
kemény  edzétdbori hetek

g el s

r.. -::1 1] ;‘-“ :{,’_} kovetkeznek.
i
| -

g | g
B

Judo: Jol indul a versenyszezon. ..

Az Ujpest Megyeri ti csarnokdban 114 judoka gyflt
8ssze, hogy minél t&bb koka-val, juko-val, wazari-val na és persze
ippon-nal képraztassdk el az Orszdgos Rangsorversenyre
kilatogaté nagyérdemiit.

Ebben, méarmint az eredményes, jé szereplésben
igencsak €len jartak a KSI SE cselgdncsosai. A néi szakdg z4szls-
viv8je Baczkd Bernadelt természetesen stlycsoportjdban, 57 kg-ban
nem taldlt legy8z8re. Egy stilycsoporttal feljebb Gubek Zidfia 1.
szerzett bronzérmet. A fidk sem panaszkodhattak, hiszen
Hardi Tamds (60 kg) harmadik helyen zért. Hatvanhat kilésok
kozott két dobogés, egy masodik és egy harmadik helyet is sikertilt
begyftijteni. Szemdn Gergd (81 kg) egy tovabbi eziistéremmel jarult
hozza a KSI sikereihez. Végiil Dravecz Zolt s 2) (90 kg) kivélé
teljesitményt nydjtva llhatott a dobogé legtetejére.

Sportlovészet: U/ versenyrendazer - A gydztes coapat elnyeri a Héraklész Kupdt!

A 2005. évben a puskds és pisztolyos versenyz8k részére
egy U versenyrendszert inditottunk el, a Héraklész Kupit,
a Németorszdgban (Bundesliga) évek 6ta nagy sikerrel
megrendezett versenyformdt, a csapatok versenyét.

A verseny rendezéséhez a MSSZ és NUPI
nyljtott segitséget, amit eztdton is
szeretnénk megkﬁszénni. A verseny-
sorozat latvdnyoss4, érdekessé teszi
egy kiviil 4ll6 szdméra is a sportlové-
szetet. A versenyz8k nem a
megszokott  kértilmények  kozott
versenyeznek, ami kizékkentheti 8ket
az évek alatt kialakult versenyrend~
szerbdl, lehet6séget ad a sportlévﬁk azon
képességeit fejleszteni, ami a kiilsg zavaré
koriilményeket kizarja a verseny ideje alatt.

2005-2006-ban 12 puskds és 12 pisztolyos csapat
dsszesen 120 sportlvét nevezett a csapatversenybe. A csapatokat
két csoportba osztottuk: ,A”,B”. csoport, ahonnan 4-4 csapat

m
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Sajtotdjékoztatdl tartott a Magyar
Trwatlon Szovelséy

A hazai szervezet illetékesei "Triatlon Tour" néven {j P
versenysorozat beinditdsdra tettek {géretet. Az ez év L
tavaszdn-nyardn az Ot helyszfnen — Tiszaﬁjvziros, Balatonfiired, il
Szombathely, Balassagyarmat, Fadd-Dombori - tervezett
esemény nem titkolt célja a sportdg megujitdsa, egyben
népszerisitése. A legjobbak a Margitszigeten, szeptember 17 -én
megrendezendd géldval egybekétstt nagydsntdn mérhetik Sssze -
tudésukat. l

Szekeres Imre a sportig szovetségének elndke szerint
kiemelt fontossdgiiak az utdnpétlds-nevelési programok is,
amelyek az idei évben kiteljesednek. , £z idedig az EU pdlydzatnak
kduzonbetden —amelyet a magyarorszdgi sportdgi szovelségek koziil eqyediil
nyertiink el — tudtunk elinditant iskolal programokat Triatlon hdrom az
egyben cimmel. Moot, hogy bekeriiliink a Sport XXI. programba, mdr
komolyabb, tervozeribb keretek kizitt tudunk a 8-19 éves korosztily
aportdgunkban vald bekapcsoldsdval, alapjainak lerakdsdval foglalkozn.

Oridsi jelentdségiinek tartjuk azt — eddigi munkdnk eredményeként —, hogy
bekeriiltiink ebbe a legnépozeriibb sportdgak utdnpdtldsdt timogats
programba. Jol lleszkedik a Sport XXI. a mdr meglévs Heéraklész
Bajnokprogramunkhoz, abol a 19-18 éves korooztily felkészitésével
Joglalkozunk. Az idel évtdl a jéghegy coticadhoz is eljutunk, a moot induld
Cutllagprogram segitségével” — tajékoztatott a sportig elnske.

Pucsok Jozsef Mdrton

A Magyar Kéztarsasdg Kupa még tobb bajnoki cimet,
egyben csapatelséséget eredményezett a KSI szdmdra. Ezen az

egyik legfontosabb ifjisdgi seregszemlén még izmosabb mezény, ‘:‘_ H

dsszesen 192 f& 4llt tatamira. Szdmokkal kifejezve 6t arany-,

két eziist- és négy bronzérem keriilt az éremgyfijteménybe. i :

Elsé helyen: #Maros Barbara (48 kg), Szentes Diniel (50 kg), Jod Abigél ) w.*
(65 kg), Temes Sebestyén (66 kg) és Kokény Zolt (90 kg) végeztek. — »
Toth Jdnos (66 kg) és Pocskal Szaboles (+90 kg) eziistéremmel

biiszkélkedhettek. Végiil Kokény Ferenc (45 kg), Batizi Sindor

(50 kg), Makovnyik Jinos (66 kg) és Katona Akos (81 kg) a dobogé o
hamadik fokéra 4llhattak fel. Erdekességképpen a fitk hatvanhat

kilés kiizdelmeiben mindhdrom érmes helyezést KSI-s versenyz8

hozta el, igy szinte hdziverseny alakult ki ebben a kategéridban. (2.) —
P.J A

juthat tovdbb a déntsbe. A csoportmérkézések fordulsi sordn
kormérkézést vivnak a csapatok, a tobb pontot elért garda
a gydztes. (PL: 5-0. 2-1.) A fordulék alatt a nyert pontok alapjan

kialakul a selejtezs rangsora. Egy forduléban 3-3 f&s
alakulatok versenyeznek egymis ellen. Tiz

perc prébalévés utdn minden csapattag
40 értékelt lovést 18, mely értékelt
lovésekre 50 perc &ll rendelkezésre.
Aki a jobb eredményt teljesiti, az nyer
a csapatdnak egy pontot. A dont&be
a csoportmérkézések alapjan 8 csapat
keriilhet be, ahol elére leirt forgats-
konyv szerint, kieséses rendszerben
torténik a verseny lebonyolit4sa.

Reméljitk a Kupa-sorozat hozzésegit a sport-
l6vészet népszerfisitéséhez. A versenyzsk és edz8 kollégdk
megértéssel és orommel fogadtdk ezt az () versenyformit,
teljes odaadéssal vesznek részt a csapatok kiizdelmeiben.

Kisoné, Oroszi Edit
sportlévészet sportigi vezetd
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Sportagi beszamolék

Avztalitenisz: Magyar Serdiilé' Nemzetkizi Bajnoksdg a Héraklész Kupdért

Szolnokon rendezte a Magyar Asztalitenisz Szévetség
az év elsd utdnpétlds nemzetkszi versenyét, a
Magyar Serdiil6 Nemzetkszi Bajnoksa-
got a Héraklész Kup4ért, amelyre a
magyar fiatalok legjobbjain
kiviil még 17 orszag nevezett.
A januér 20. és 22. kozott
lebonyolitott torndra a
Tiszaligeti Olajbanyész
Csarnokban keriilt sor.
Erdekesség, hogy a svéd
csapat egylk edz8je az a
Thomads von Scheele, aki 1991-
ben Csibdban felnétt vildg-
bajnoki cimet szerzett a férfi
parosban a még ma is aktiv jatékos,
Peter Karlwon partnereként. Von Scheele tagja

volt az 1996. évi EB-aranyérmes svéd vélogatottnak is. (1)

A magyar induldk ¢ 1): lednyok: Codki Rita, Toth Edina,
Toth Kata, Ambrus Krisztina, Madardsz Dira, Haraszti Nora, Siket
Kata, Angyal Maretta, Ladinyi Déra, Madaczki Mirella, Nagyvdradi
Mercédesz; f16k: Moricz Mdté, Kosiba Dintel s 2.), Korponal Zoltdn,
Schaffer Ddintel, Lukdcs Richdrd, Perel Gergely, Palatinusz Martin,
Szarka Tibor, Zakar Kristdf, Ferencz Viktor, Do Phuong Nam.

helyen végzett a magyar trid

Az ifjasdgi Eurépa-bajnoksig utdni mésodik
legfontosabb korosztdlyos eseményen a vb-eziistérmes ledny
csapat hdrom tagja — Barassd Barbara ¢ 5), Li Bin (kg 4) és Pergel
Szandra — is asztalhoz &llhatott, készénhetéen elSkels eurdpai
ranglista helyezésiiknek. 2« Bin a 18 éven aluli rangsor negyedik,
Pergel Szandra pedig hetedik helyezettjeként kapott meghivast
aversenyre, mig az els6éves ifi Barassd Barbara a serdiil ranglista
masodik legjobbjaként jutott ki Podgoricdba. Harméjuk kéziil
csak Zi Bin indult kordbban TOP 12-n, az elmult két évben

Vildgkupa-versennyel inditottdk az ez évi verseny-
szezont az utdnpétlds-kord vivék. A Nemzeti Sportcsarnok adott
otthont janudr 6. és 8. kézétt a Héraklész-kupanak, amelyen 830
versenyz8, koztilk 154 magyar lépett a péstokra. A viadalon
mind a hat fegyvernem — kard, tér, parbajtér,
fitik-lanyok — junior korosztalya képviseltette
magit, ezzel a vildg legnagyobb ilyen jellegti
rendezvényévé lépett el8. "Nehéz verveny lesz,
de a fuik kozil eqy dontéat virok, mig eqy-két
linyndl a legjobh 16 kozé keriilés a cél." -
nyilatkozta Kulcsdr Gyézé, a péarbajtérozék
szdvetségl kapitdnya. A kardozdéknal Varga
Dordt, Szildgyi Aront és Gémesi Coanddot
tartotta a szakma esélyesnek a findléba
jutdsra. De més szakdgban is okozhattak
meglepetést a héraklészes vivék.

Végiil a rekordnagysdgt mezényben (kdzel hisz nemzet
nevezett) két szakdgban is érmek, 1-8 kozotti helyezések
sziilettek.

Ifivdgl Eurdpa TOP 12 Bajnoksdg, Podgorica (Montenegro) janudr 27 - 29. - a 7-9.

Vivds: A Héraklész vildgkupa kronikdja

a tizenharmadik helyen landolt.
L

Végiil 6t éremmel, kozte egy elséséggel zértak a
magyar fiatalok a Magyar Serdiil§ Nemzet-
kozi Bajnoksdgon. A haromnapos
eseményen 17 orszdg mintegy 150
versenyzdje vett részt a 15 éven
aluli korosztaly idei legelss
nemzetk6zi torndjan. A
Héraklész Kupdért is
zajlé  verseny  hazai
szempontbdl jél zérult,
a korosztalyos legjobbak
kozil a Moriez Mdté -
Kostba Ddiniel fia péros az
els6 helyen végzett, mig
Koostba Diniel, valamint a fig "A"
csapat (Mdricz, Kosiba, Korponai
Zoltdn) bronzérmes lett. A tovabbi két
érem, mindkettd eziistérem, az Ambrus Krisztina -

Madardsz Déra ledny paros és a Cudki Rita, Toth Edina, Toth Kata
ledny csapat nevéhez f{iz8dik. A szolnoki bajnoksdg hat
aranyérméb8l Romdnia vitt haza kettst, rajtuk kiviil
Horvétorszdg, Lengyelorszdg, Szlovékia és Magyarorszig

képviselsi dllhattak a dobogé tetejére. Farag Judit

MOATSZ, fétitkar

egyaradnt bronzérmes lett. L& Bin ezittal 6 gyézelme mellett
5 vereséget szedett dssze, {gy az eurdpai ranglista helyezéséhez
(4.) képest gyengébben szerepelt, csak 7. lett. Mogotte végzett
Pergel Szandra, aki élete els& (egyben egyetlen ifi TOP 12-jén)
4 alkalommal hagyta el gy8ztesen az asztalt. Az els6éves ifjisagi
jatékos, a serdiils EB-eziistérmével meghivast szerzett
Barassd Barbara jé| szerepelt, hirom nyertes mérkézéssel 9. lett,
egyik sikere éppen a serdiils EB dént&jének visszavdgéja volt

az orosz Kolodjazsnyaja ellenében. Iy

A pénteki versenynapon a kardozé és parbajtéros

holgyek probaltak szerencsét. Kardban Gergdcez Verontka s 5.
(UTE-Selectrade) és Varga Déra (Coata DSE) méasodikként illetve
harmadikként &llhattak a dobogéra, hogy teljes legyen a siker
a minddssze 16 esztendds Benkd Réka 116 versenyz8 koziil
hatodikként zart. Parbajtérben lzué Katalin (OMS Tata)
nagyszer(i vivassal szerzett eziistérmet, Laborcz

Izabella (MTK) a 14. helyig jutott. Hagyo-
maényos sikerszamunkban, férf kardban @ 6.
most sem okoztak csaléddst a mieink. Gémes
Cvandd (GEAC) eziist-, Noszeda Tamd.s (Didk
VE Szigetszentmiklés) bronzérmet, Szidgyl
Aron  (Vasas) pedig hetedik helyezést
gytjtott be. Férfi parbajtérben Budal Dindel
(BHSE) és Szényi Péter (MTK) — kilencedik
valamint tizenkettedik hely — jutottak
a legtovabb. A zdrénapon a tér6z8k kiizdel-
meire kertilt sor. A szakdg legjobb eredménye

az MTK-s Bird Péter nevéhez ftizédik. A héraklészes vivé

P.J. M.
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Az edz8k személyére tett sportdgi javaslatok
attekintése alapjdn megdallapithats, hogy az edzéi
dllomanyt még mindig nagyfoki &llandésig jellemzi,
ugyanakkor az eddigi legnagyobb fluktuiciét
eredményezve a 2004. évi edzéi kerethez viszonyitva

Féfoglalkozdsi és szerzédéses munkaviszonyii edzék foglalkoztatdsa

a 26 f8allasti helyen harom, a 90 szerzédéses

munkaviszonyt helyen pedig 26 esetben tortént
véltozds. A véltasok leggyakoribb oka olyan edzsk
beemelése a programba akiknek a keretek véltozasa

sordn nagy szamu sportoléja keriilt be a programba.

Az edz8knek biztositott jovedelmek mértéke
tovdbbra is &szténzének bizonyult. A program

a Gerevich 6szténdijjal parosulva az utdnpétlés-

nevelés évtizedes gondjat megoldva a legfelkésziiltebb
szakemberek palydn tartdsit és foglalkoztatdsat is
elésegitette, a szovetségek értékelése szerint rangot
jelent a programban dolgozni.

A programban alkalmazott edz8k megha-
tdrozé szerepet toltenek be az adott sportdg
szakemberképzési és tovdbbképzési rendszerében.

Edzétdborok, kozds edzések

A program legfontosabb szakmai torekvése a kiva-
lasztott sportolék foglalkoztatdsdban a hosszu tavi, folyamatos
képzés feltételeinek megteremtése, amelynek érdekében 2005-
ben is jelent8s mennyiségti edz&étdbori nap finanszirozdsit
valésitottuk meg.

Az edzétdborokat a sportdgak a tovdbbra is
a kordbban kialakitott egységes rendszer alapjdn vehették
igénybe.

A rendszer eredményeként, a 2005. évrdl is
rendelkezésre &ll a személyre bontott pontos adatbdzis, illetve
csak a valés, kizarélag a kerettagokra, illetve a felkészitésiikben
résztvevSkre vonatkozé koltségek keriiltek kifizetésre.

A korabbi évekhez hasonléan szdmos programunk
tovabbra sem tudott bejutni a kozponti edz&tdborokba.
Osszességében t5bb mint 350 partnerrel kotsttiink edzstabori
szolgéltatdsra vonatkozé megéllapoddst. A szdmos helyszin
véltakozé szinvonalu lehetséget biztositott, viszont sok esetben
a koézponti edzétdborokhoz viszonyitva lényegesen kedvezsbb
arfekvésben.

Az edzétdborokban valé részvétel minden sportdgban
kiemelked8 volt, hidnyzdsok csak minimélis mértékben,
tobbnyire iskolai elfoglaltsdgok miatt adédtak.

A kozos programok zavartalan, lehet8ség szerint teljes
létsz&mti megvalésitasa érdekében f8leg a labdajatékoknal valt
altaldnossd a ,védett” héraklészes hétvégék kijelslése, illetve
biztositésa.
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Az edz8tdborokra rendelkezésre 4ll6 forrdsok
megfelels mértékiinek bizonyultak. A szovetségi forrasokkal
kiegésziilve a legtsbb sportdgban olyan ardnyd edz&tdbori napot
teljesitettek és annyi koézponti edzésen vettek részt a
legtehetségesebb versenyzsk, ami az iskolai elfoglaltsdgukat is
figyelembe véve optimdlisnak mondhaté. Az eddig feldolgozott
15 sportdgban mindésszesen 21 327 edz8tdbori napot
finansziroztunk.

A tovébbi sportdgak adatai a folyamatos decemberi
edzétdborok miatt csak janudr mésodik felére Ssszegezhetsk.

Az edz6tdborok zémét céltudatos, a korosztily
kovetelményének megfelels, az egyesiileti lehet8ségekhez
viszonyitva nagyobb mennyiségii és intenzitdsi munkavégzés
jellemezte.

Az edzétébori foglalkoztatdsok mellett tobb sportdg
a program 4ltal finanszirozva, egész évben, vagy id8szakosan
4lland6 1d8rend szerint szervezte a koézos keretedzéseket,
(atlétika, birkdzds, judo, ittusa, sportlovészel, tenisz, torna, tivzds, vivds,
vizilabda).

A sportigak
a program révén a korosztdlyos véalogatottak felkészitése
a kordbbiakhoz képest sokkal tervezhetsbbé, tervszertibbég,
eredményesebbé valt.

(S ehangzo velemenye SZGI‘iIl
gybehangzé  vélemény, t

A beszdmols folytatdsdt februdri szdmunkban olvashatjik.

Toth Jozsef, a Héraklész Program igazgatéja
és Molndr Viktéria, a Héraklész Program munkatdrsa
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Sport XXI Program
Kézilabda

A Magyar Kézilabda Szévetség, a Budapesti Kézilabda Szévetség és a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet december 27.
és 29. koz6tt immdar mésodik alkalommal szervezte meg és bonyolitotta le a leany- és fit SPORT XXI. régié valogatottak torngjat,
eztittal Budapesten. A lednyok a Vasas SC F4y utcai, a fitk pedig a Budapesti Elektromos SE Népfiirdé utcai csarnokdban
mérkéztek meg egymdssal. Minden régié-vélogatott részt vett a sporteseményen, ahol ¢f. Kiww Szlird a térhi, és Papp Gyirgy a néi
serdiil8 vélogatott szévetségi kapitdnya nagy érdeklsdéssel figyelte a felting tehetségeket.

Palyazhat minden olyan intézmény vagy intézmény pér (4ltaldnos iskola és kozépiskola), amelyek a Kézoktatdsi
Torvény (1993, évi LXXIX tv.) 20. § (1) bekezdés b) és d) pontjaban felsorolt intézménytipusok (dltalinos iskola és szakkozépiskola
vagy gimndzium), amelyek a Helyi Pedagégiai Programjukban az emelt szint{i testnevelési képzés profiljat és/vagy az élsportoléi
programot minden évfolyamon beépitik.

Elbirdlasi szempont a pélydzat min&sége, tovdbbd az iskola és az iskoldba jaré gyerekek sportteljesitménye;
a kozoktatdsi intézmény valés egyiittmiikodése egyesiilettel vagy egyesiiletekkel; az iskola vezetésének, testnevel&inek

és nevelétestiiletének elkstelezettsége a sportorientéltsdgi intézményi profil tovabbfejlesztésében stb. csoportmérkdzések
A pélyazat benytjtdsanak hatdrideje: 2006. marcius 10. 1. Pest megye Kézép-Dunantili régié 20:17  (11:07)
A pélydzatok elbirdldsanak hatérideje: 2006. mércius 20. 2. Dél-Dunéntuli régié Nyugat-Dunéntili régié 30:27  (11:14)
3. Nyugat-Dunéntili régié Pest megye 26:30 (16:15)
A nyertes intézményekkel a NUPI tobb lépcs8s tdmogatdsi szerzédést kot. A tdmogatdsi szerz8dés fejében 4. K&zép-Dunéntili régié Dél-Dunéntdli régié 26:18  (14:09)
az intézményeknek targyieszkoz-fejlesztést, pedagégiai program korrekciét vagy dtdolgozést és a 2007-08-as tanévre akkreditalt 5. Pest megye Dél-Dunéntuli régié 13:15  (06:05)
sportiskolai kerettanterv felmend rendszerben torténd bevezetését kell véllalniuk. 6. Kézép-Dundntili régié Nyugat-Dunéntili régié 34:24  (18:12)
7. Budapest Eszak-Alfsldi régis 26:13 (13:06)
Palyézni lehet mér hatélyos vagy tervezeti szinten létez8 Helyi Pedagégiai Programokkal, amelyek a szervezeten beliil 8. Dél-Alfsldi régis Eszak-Magyarorszagi régié  22:20  (09:11)
és/vagy a partnerszervezetekkel kotstt egytittmitkddések ttjan biztositjdk a sportolé tanulék kézoktatasi és sporttal kapcsolatos 9. Eszak-Magyarorszagi régié Budapest 12:30 (04:16)
kotelezettségeinek optimélis 6sszhangjat. 10. Eszak-Alfsldi régis Dé¢l-Alfsldi régis 16:21 (08:12)
11. Budapest Dél-Alfsldi régis
A részletes pélydzati anyagok beszerezhetsk: 12. Eszak-Alfsldi régis Eszak-Magyarorszagi régié
Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet
1146. Budapest, Istvdnmezei dt 1-3.
Lehmann Lészl6, tel.: 1/422-3524, e-mail: lehmann.laszlo@nupi.hu Helyoszté mérkézések:

Farkas Mdrta, tel.: 1/422-3524, e-mail: farkas.marta@nupi.hu

Nemzeti Sporthivatal
1054. Budapest, Hold u. 1
Farkas Tibor, tel.: 1/301 9252, e-mail: tibor.farkas@nsh.hu

SPORT XXI. Régié valogatottak tornija - fidk

7. helyért Nyugat-Dunantdli régié - Eszak-Magyarorszagi régié 27:16 (12:07)

5. helyért Dél-Dunéntili régi6 - Eszak-Alfsldi régié 20:17 (10:12)
3. helyért Kozép-Dunéantdli régié - Dél-Alfeldi régié 22:14 (13:04)

1. helyért Budapest - Pest megye 23:15 (10:10)

A részletes pélydzati anyag letslthetd a www.nsh.hu és a www.nupi.hu honlaprél.
SPORT XXI. Régié valogatottak torndja — lednyok
Lebmann Liszlé (é 1) csoportmérkdzések
a NUPI Pedagégia munkacsoportjdnak vezetsje

1. Ké6zép-Dunéntiili régié Pest megye

2. Dél-Dunéntdli régié Nyugat-Dunéntili régié

3. Nyugat-Dunéntuli régié Pest megye

4. Kézép-Dundntili régié Dél-Dunéntuli régié

5. Pest megye Dél-Dunéntuli régié

6. Nyugat-Dunéntili régié Kézép-Dunantdli régié

2006 december 27-30 kozétt a midén a kieséses rendszert 6tvézve lett 7. Eszak-Alfsldi régis Budapest

Baranya megyei idegenforgalom a svdjci rendszerrel. A gy8zelmet végig 8. Deél-Alfsldi régié Eszak-Magyarorszagi régié
egyik  meghatdrozé  kézpontja, kiegyensilyozott jatékkal a Paksi 9. Eszak-Magyarorszagi régié Budapest
Harkany adott otthont a korcso- Atomerém( SE szerezte meg, miutdn 10. Eszak-Alfsldi régié Dél-Alfsldi régis
portos ifjusdgi sakk csapatbajnok- a dontsben a Maksi SVSE 11. Budapest Dél-Alfsldi régis
sdgnak. A versenyre rekordlétszamu csapatdndl is jobbnak bizonyult. 12. Eszak-Magyarorszagi régié Eszak-Alfsldi régié

nevezést kovetSen 74 csapat végott
neki a kiizdelemnek. A mintegy 500
jatékost befogadé sportcsarnok
idedlis helyszint biztositott a ver-
senyz8knek, noha a mostoha
id&jards mindenkit nagy megprébal-
tatdsra kényszeritett. A megnédve-
kedett létszdmnak készonhetSen,

A dobogé harmadik fokdra a Decs
csapata dllhatott fel, miutén a bronz-
rangadén a Szombathelyi Halad4st
verték. Az utébbi évekhez hasonléan
most is a vidéki csapatok gyfijtstték
be az értékes  helyezéseket.
A teljes  végeredményt a
www.sakkszovetseg.hu

véltozott a verseny lebonyolitdsa is, ifjis4gi sakkportalrsl letslthetik.

Krizadny Ldszls
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Helyoszté mérkézések:

7. helyért Eszak-Magyarorszigi régié - Pest megye 14:11 (07:05)

5. helyért Eszak-Alfoldi régi6 - Nyugat-Dunéntili régié 22:16 (10:07)
3. helyért Dél-Dunantuli régié - Dél-Alfsldi régis 18:28 (09:15)

1. helyért Budapest - K6zép-Dundntli régié 16:20 (07:10)
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