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[ ] Korabbi utanpétlas-korid, héraklészes asztaliteniszez8ink immar a felnsttek kozott is a hazai élvonalhoz tartoznak.
) Ezittal a sorrendben 89. alkalommal — az idén a Holcim kupdért és a Sidé Ferenc emlékkupéért — kirt felnstt orszdgos bajnoksdgon
bizonyithattsk ratermettségiiket. A bajnoksdgot marcius 3-4-én a Miskolci Vérosi Sportkézpontban rendezte a Borsod-Abatj-

A Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program, a Sport XXI. program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

Zemplén megyei szovetség. A legrangosabb hazai versenyre 75 férfi és 43 néi jatékos nevezett. Eredmények — koztiik héraklészesek
és nem héraklészesek — egyéniben Ziwickl Déintel s 1) — Lindner Addm 4:1 9,9, -10, 8, 4) és Pota Georgina — Ellé Vivien 4:0 (6, 11,4, 10);
parosban HMuskd Péter, Vitsek Ivin — Fazekas Péler, Pdazsy Ferenc 3:1 (-10, 8, 9, 10) és Braun FEya, lozajeva Anna - Jubdsz Mariann g2,
Li Bin 3:1 (-11, 12, 13, 6); valamint vegyes parosban Zwickl Déniel, Pergel Szandra — Lindner Adim, Kertai Rita 5:0 (7, 8, 3).

[ A KSI SE két kivalé tornasza, Berki Krisztidn (kp5) és Gdl Rébert a Lyonban megrendezett vildgkupa viadalon ezittal is
ragyogé eredménnyel vettek részt. Kontinensbajnok lovasunk a legjobb pontszdmmal jutott a szer dont&jébe, ahol végiil bronzérmes
helyen zart. Az athéni olimpikon Gdl Rébert talajon negyedik helyezést szerzett. Néhany héttel késsbb egy németorszagi viadalon
a lélengés dontsjében Berkl mar nem taldlt legy6z8re. Meglepetésre a héraklészes Gombds Laura (i 4) (Delfin SE, Szombathely) élete
els8 vildgkupa-versenyén talajon negyedikként zart. Gil Robert, bar az ugrds findléjdba jutott, sériilés miatt feladni kényszeriilt
a versenyt. Hazaérkezése utdn megm(itstték Achilles-sériilését, az biztos, hogy az Eurépa-bajnoki bronzérmes torndsz nem vehet

A tartalombél:

m A Héraklész Bajnokprogram értékelése 2005 m Orszdgos Sportorvos Kongresszus m Kézos konferencia: kerékpar-
triatlon m Idén is lesz edzétovabbképzés m Sport XXI.: Kosérlabda — Kenguru kupa és a Women'’s Basketball All Star
Game m Labdarogés — Két év alatt t8bb, mint 600 millié forint éllami tamogatés uténpétlés-nevelésre m AC Milan:
A klub és az edz8képzés m Sportagi beszamolok: sportlovészet, stlyemelés, kerékpar, birkézas, tenisz m hirek.
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Ui nyertesck "A kézoktatasi tipuso sportiskolak médszertani
kézpontjainak potpalyazati Gton térténé kivalasztasara" cimi palyazaton

részt a méjusi, voloszi Eurépa-bajnoksigon.

[ | Az Egri Viérosi Sportiskola a 2005-6s esztenddben a Sport XXI Program keretében a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési
Intézettsl (NUPI) dsszesen 2 millié 31 ezer forint 4llami tdmogatdsban részesiilt. Az egyik sajtéorgdnumban téves inform4cié jelent
meg — csak az 6nkormdnyzati timogatds lett kiemelve —, ezért érezziik sziikségesnek lapunkban is a korrekciét. Ebbél az 6sszegbsl
labdartigasra 170 ezer, az atlétikdra 521 ezer, a kosérlabddra 40 ezer, mig az 6kélvivasra 1,3 millié forint jutott.

u A NUPI két munkatarsa is magas allami elismerésben részesiilt nemzeti iinnepiink alkalméabél. Dr. Hetényi Antal Gabor
(¢ 5) olimpiai &todik helyezett cselgédncsos, a KSI SE szakmai alelnske, a judokék szakosztilyvezetSje a Magyar Koztdrsasig
Aranyérdemkeresztjét, mig az egykori Gsz6, Dr. Verrasztd Zoltdn, aki egy olimpiai eziistéremmel biiszkélkedhet, a Magyar Koztdrsasdg:
Erdemrend Tisztikeres=t3ét (e 5) vehette 4t a sportot is feliigyels Dr. Lamperth Monika beliigyminisztertsl. Az emlitett sportszakemberek
két héraklészes sportag, a judo és az tiszds vezets koordinatori tisztét is betsltik.

[ | A hénap elején a cselgancsos holgyeknek Varséban kellett szdmot adni sportforméjukrél, tudasukrél. A lengyel f6varos
vildgkupa viadaldnak legjobb eredménye a kordbbi héraklészes, junior vildgbajnok Szabd Brigitta (s 7) nevéhez fiz6dik. A HDSE
judokdja a 63 kg-os stlycsoportban eziistérmet szerzett, a szintén korosztalyos vildgbajnok Meszdros Anett (ASE) a hetedik helyen
végzett. A fiik Rotterdamban — amely magyar szempontbdl igen kedves véaros — tettek ki magukért. A szintén kordbbi héraklészes
"nebhézfui", Bor Barna ) (ASE) harmadik helyezést gytijtstt be.

[ ] A héraklészes Fucsovics Mdrton braviros teljesitményt nytdjtott a franciaorszdgi Open Super 12 elnevezésii
teniszversenyen. A 12 esztendés nyiregyhdzi fid zsinérban hat mérk8zést nyerve, mindéssze egy jatszmét engedett 4t rivélisainak
és lett tornagydztes. Godry Levente szintén a legjobb nyolc kzé verekedte magit.

Sikerekkel térhettek haza a héraklészes 6kloz8k a Félix Stam emlékversenyrdl. A Varséban tizenhét nemzet
nyolcvannyole sportoléja részvételével megrendezett torndn két bronzérem is sziiletett. Bacskal Balizs 64 kg-ban, mig Darmos Jozsef
91 kg-ben 4llhatott a dobogéra. A dicséséget mindketten a Vasas Rica Hungéridnak szerezték.

[ | A kétszeres mezeifuté kontinensbajnok Bene Barnabds (49 kett8s gy8zelmet aratott a Hajddszoboszlén megrendezett
orszdgos bajnoksdgon. A Pécsi Futé Club atlétdja hat és tizenkét kilométeren egyarant els8ként haladt 4t a célvonalon.
A csapatverseny aranyérmét szintén a pécsiek (Bene, Ott, Eder) hozhattak haza.

Varga Tamds (Csepel Evez8s Club) el8kel§ helyen végzett egy olaszorszagi hosszitavii evezés viadalon. A magyar fid

egypérevez8s versenyszamban, hat kilométer megtétele utdn a negyedikként haladt 4t a célvonalon.

A A///% kévetkez8 széménak tartalmabél:

B Sportdgi beszdmolok: jégkorong, judo, kerékpdr, kézilabda, sttusa, tenivz, torna, vivd.

A KSI SE tizenegy sportdgban vérja a sportolni vigyé gyermekeket.
Informacick és jelentkezési lap a NUPI honlapjan taldlhats.
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A NUPinfo internetes véltozata megtaldlhaté: a www.nupi.hu, a www.heraklesz.hu és a www.utanpotlas-neveles.hu honlapokon!
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(-v Nemzeti Sporthivatal és a Nemzeti Utdnptlds-
ﬂ nevelési Intézer &ltal kozosen kifrt "A kiozoktatdsi

tpusii  sportiskoldk — mdédozertani  kizpontjainak
potpdlydzati dton torténd kivdlasztdsdra" cimt péalydzaton

20 kozoktatdsi intézmény készitett sikeres pélydzatot. A
pétpalydzat céljarél, az elbirdlds szakmai szempont-
rendszerérdl és a nyertes iskoldkrdl lapunk harmadik oldaldn
olvashatnak.

Az AC Milan junior sporttaborat Daniele Massaro mutatta be -
Magyarorszagon a Milan Junior Camp és a Milan Clinic Budapest

( = el6z6 napl Bayern Miinchen felett aratott BL
diadal utdn patetikus hangnemben tartottik

sajtétajékoztatéjukat az olaszorszagi bajnok-
csapat AC Milan szakemberei a Puskds Ferenc

Stadionban madrcius 9-én. A téma ezittal a U

Magyarorszdgon nydron megrendezésre keriil
Milan Clinic Budapest elnevezésfi, utdnpétlds-
edz8k szdmara rendezends edzs-tovabbképzés
valamint a Milan Junior Camp sporttdbor
ismertetése volt. A vildg tobb foldrészének

a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet vesz részt.

LAzért coatlakozunk az AC Milan képzéséhez, mert a joktdl tanulnl

kell, hogy utdina le tudjuk gydzni sket. Eltokéltek vagyunk,
hogy Magyarorszdgon rendbe hozzuk a labdarigdst, jé
P példa lebet minderre a programmal vald egyiittmii-
2 kodésiink. Remélem, hogy folytatdonak és gyiimolesi-
260nek ezek a kezdeményezések!” — mondta a NUPI
t8igazgatdja, Dr. Szabd Tamds.
A Milan Junior Camp elnevezésti ifjisdgi
tdborok az AC Milan hivatalos sporttdborai,

szdmos orszégdban jelenlévd program tizenkét Nemzeti Utinpstis - nevelésiintézee  amelyeket a WorldCamp Srl. szervez vildgszerte

éves multra tekint vissza. A sporttdbor jiliusban —
a tavalyl utdn — mdsodszor, az edz8képz8 kurzus
pedig elsé izben latogat hazankba.

A sajtétajékoztatén részt vettek tobbek kozt: Dandele
Massaro, AC Milan PR menedzsere, a Milan és az olasz
vélogatott kordbbi kivalé labdarigéja — a most 45 éves
szakember jatszott tobbek kozt a '94-es Bajnokok Ligdja
dontsjében, valamint a '82-es spanyolorszagi vildgbajnoksig
findléjaban, ahol az olasz valogatott tagjaként héditotta meg a
vildgot — Marco Schembri, a C.E.O. WorldCamp iigyvezets
igazgatdja, a Milan Junior Camp labdarigé tdborok
szervezdje; dr. Szabd Tamds, a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési
Intézet f8igazgatdja, Hegediis Gdbor, a Debreceni Honvéd
Olasz Focisuli szakmai vezet§je, az MMS Média Kft
ligyvezetdje; és  Stefano D’Ottavio professzor, az Olasz
Labdarigé Szovetség utdnpétlasért felelss szakmai vezetdje,
az AC Milan nemzetkozi tandcsadéja.

Stefano d'Ottavio irdnyitdsdval — a Milan Junior
Camp kisérérendezvényeként — utdnpétlds-edz&i konferen-
cidra keriil sor magyar edzsk szdmdra, amelyen a résztvevsk
elméleti, gyakorlati, illetve edzésmédszertani ismeretekkel
gyarapodhatnak. A jdlius 8. és 9. kozétt megrendezésre
keriils edz&tovdbbképzés szervezésében magyar részrél
Hegedits Gdbor, az intézményi tdmogaték koziil pedig a
Nemzeti Sporthivatal és a Nemzeti Sportkézpontok mellett

www.nupi.hu
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a Milan Ut4npétlds Programjinak keretében, 6-16
éves fiatalok szdmdra. A Pepsi Milan Junior Camp
ifjisdgi labdarigé tdbor idén mar mdsodik alkalommal
keriil megrendezésre, ahol magyar fitk és lanyok kapnak
lehet8séget arra, hogy egyiitt késziilhessenek jiliusban
az olasz sztdrcsapat utdnpétldssal foglalkozé mestereivel
a budapesti Lang Sporttelepen jilius 3-7. illetve jdlius 10-14.
kozostt. A junior tdbor kisérérendezvénye egy, a szintén
utanpétlassal foglalkozé magyarorszagi edzsk tovabbképzése,
a Stefano D’ Ottavio ltal tartott Milan Clinic lesz.
2005-ben néhdny tehetséges hazai labdarigépaldn-
tanak lehet8sége volt az AC Milan tdbordban edz&tdborozni
néhdny napig, az esemény egyben egy kétnapos edz&tovabb-
képzés is volt az utdnpétlas-nevelésben résztvevs szak-
emberek részére. A tavalyi olaszorszégi junior tdborban részt
vett tobbek kozt a 12 esztend8s Lonczkor Gdbor, aki a
legtehetségesebb eurépai gyerekekbdl 4ll6 csapatban is
jatszhatott. Az ifjti tehetség olyan sztdrokkal taldlkozhatott,
mint a brazil vilé.gbajnok Kaka és a halésér Dida, illetve
a sokszoros olasz vélogatott HMaldin..

Az AC Milanrél tobbet illetve az edzé-
tovabbképzésiikrsl az 6tédik oldalon Hegediis Gdbor frasédban
olvashatnak.

Vaovdri Ferenc
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_éraklész Bajnokprogram 2005 - 3., befejezé rész

A tapasztalatok ssszegzése

e A Héraklész Bajnokprogram népszerfisége toretlen, mind a sportolék, mind az edz8k korében, rangot jelent a
programhoz tartozni. Az edzéi kort tovébbra is nagyfoki 4llandésdg jellemzi, ugyanakkor az eddigi évek soran 2005-ben volt a

legnagyobb aranyu cserélédés. :

® Az edz8k részére biztositott jovedelmek mértéke 6szténzének bizonyult. A program edzéi javadalmazésa a Gerevich-
8sztondfjjal parosulva az utdnpétlds-nevelés évtizedes gondjit megoldva a legfelkésziiltebb szakemberek palydn tartdsit és

foglalkoztatdsit tovdbbra is segiti. -

iy

%,

e Kozéppontba keriiltek a leg‘cehetségésebb_ sport-olék, az egész éves, rendszeres, tervszer(i és folyamatos képzésiik az
optimélishoz kozelits mértékben biztosftott.;Nagy'halgsﬁlyt kapott a sportolékkal és a kérnyezetiikkel valé kozvetlen

kapcsolattartés. i

i

-

o A sportigak jelent6s része az utanpétlés-nevelés 4tfogé rendszerét kialakitva a teljes korosztalyos vertikumot igyekszik
gondozni, fgy a Héraklész Bajnokprogramba keriils sportoldk kivalasztésa egyre tervszer{ibbé és hatékonyabb4 valt.

* Megoldott a sportolék munkéajanak, képességeiknek és eredményeiknek folyamatos szdmitégépes nyilvantartésa.

* A programban résztvevé korosztalyok nemzetkozi eredményessége a vértndl is gyorsabb mértékben javult, a programbél

 kisregeds” sportolsk nagy szémban keriiltek be a felnétt valogatott keretekbe.

Tervezet a program 2004‘. g‘{f' inditdsdra =
| . .

1. Az utdnpétlds-nevelést minimélisan kézéptévon

kiszémithaté ciklusokban lehet hatékonyan fejleszteni..
Az induldstdl szerepls sportdgak éltek a program  kinalta

E |

3. A fiatal sportolsk megfelels menedzselése

S s_zerﬁi)c_)ntj.'{]:‘)él a program 4ltal koézéppontba llitott folyamatos

képzés mellett a megfelels versenyeztetés biztositdsa is

lehetségekkel és lényegesen elére léptek a legtehetségesebb - nélkiilszhetetlen. A kezdetben kialakitott munkamegosztdsnak

fiatalok gondozdsa terén. Az évenkénti részletes elemzések
alapjdn azonban célszeri a sportdgankénti keretszdmok és
tdmogatési ardnyok évrél-évre torténé kiigazitdsa.

2. Az évenkénti sprrt' 1 értékelések és a program
teljes id8szakardl késziilt eler az%g alapE 2006-t6! is iﬁoh

egyes tertileteken a korrekcié:

2.1 A sportoléi létszdmok optimalizaldsa
egyes sportdgakban. Ismételten megerésitjilk a kerettagok
differencidlt tdmogatdsit annak érdekében, hogy a legtehet-
ségesebb sportolék garantdltan magasabb és rendszeresebb
tdémogatést élvezhessenek.

2.2 Az alkalmazott szakemberek szdmanak
alakul4sat a program indftasa éta lasst, de folyamatos emelkedés
jellemzi. A jelenleg alkalmazott 95 szerz&déses munkaviszonyd
edz8 javadalmazdsira forditott
osszeg (bérek és jdarulékok)
a program koltségveté-
sének jelentds hanyadat
jelenti, éves szinten
eléri a 190 millis
forintot. A sportdgak

jelent8s része rend-

megfelelden ezt a feladatot a szévetségek finanszirozzak.
A nemzetkézi versenyeztetésbe bekapcsoléds, korabbinal
nagyobb létszdmok, illetve a nemzetkozi versenyrendszerek

folyamatos béviilése azonban sok esetben olyan terhet jelentettek
E{}zﬁve{ ségek E’émé ,- melyet nem tudnak megoldani.
Ez

adatot a
csak kivételes esetekben tdmogathatja.

4. A legeredményesebb 18 év folstti sportoldkat
tdmogaté Héraklész Csillagprogram elinditdsdval &ssze-
fiiggésben, az atfedések kikiiszobolése érdekében szigoritjuk
a Héraklész Bajnokprogram felsé korhatdranak betartasat.
5. A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési
Intézet 2006. évi koltség-
vetésl térvényben el-

a fe éraklész program koltségvetése tovébbra is

fogadott intézmé-
nyi koltségveté-
sébsl (11156 mEY)
a Héraklész Bajnok-
program finanszirozdsira
az el6z8 évi 640 millis
forintndl magasabb &sszeget
nem tudunk forditani.

Sportégi beszamolék

Birkozds: Héraklészesek a Kotottfogaoi Magyar Nagydion, Léricz Tamds bronzérmes

Az 1992-ben junior EB-nek, ’'94-ben Magyar
Nagydijnak, majd 2001-ben senior VB-nek otthont adé
Székesfehérvaron rendezték mércius 25-26.-4n a Kotottfogdsi
Magyar Nagydfjat. A Koéfém Sportesarnokban megrendezett
viadalon a Héraklész program fiataljai is szényegre léptek.
A versenyre el8zetesen 25 orsz4g sportoldi jelezték részvételiiket,
a magyarok mellett tébbek kozt Ausztria, Bulgaria, Csehorsz4g,
Olaszorszdg, Romadnia, Svédjc, Szlovénia, Hollandia, Dénia,
Lengyelorszdg, Ukrajna, Horvatorszdg, Belorusszia, Irdn,
Moldova, Uzbegisztan és Finnorszig valogatottja mérettette
meg magét. A nagydij nagyszer(i 4llom4sa volt a kststtfogdsuak
vildg- és Eurépa-bajnoksagra valé felkésziilésének.

A verseny kiegészit programja volt a "ZTebetséy Napja'
rendezvény-sorozathoz kapcsolédva két tehetséges székes-
fehérvari birkézé elismerése, jutalmat kaptak Rdez Lajos
tanftvanyai: Szakolczl Zoltdn és Hunor, kik a jové igéreteinek

szémitanak. A Mr. Tus birkézéiskola fiatal sportoléi latvanyos
bemutatéval szinesitették a programot.

A héraklészesek az igen er8s mezényt felmutaté felnstt
versenyen tisztességgel megélltdk helyiiket. Az utdnpétlds-
kortak legjobb eredményét a 66 kg-ban versenyzs
Lérincz Tamds (ko 1) bronzérme jelentette. Zamds a harmadik
helyhez vezets dton két ukran nagydgyit — egy korabbi kadett
Eurépa-bajnokot és egy olimpiai negyedik helyezett birkézét —is
legy8zétt. 55 kg-ban Mddos Peter, Molndr Gibor és Jager Krisztiin
képviselt benniinket. A hirom fiatal jé teljesitményt nydjtva
becsiilettel helytallt. 60 kg-ban Szakolczi Hunor és testvére,
Zoltdn valamint Harmincz Zsoll léptek szényegre a vetélkedd
ellenfelekkel szemben, végiill Hunor ért el jobb helyezést,
stodik lett. A 66 kg-ban indulé Knyaskd Miténak tapasztalat-
szerzést jelentett e verseny; 74 kg-ban Mddos Coaba és Antunovics

Ldszlé birkézott; 96 kg-ban, nehézsilyban Németh Ivdn (1.)

és Nagy Jozsef kelt birokra.
NUPinfo

Tenisz: XI. Orszdgos Mini-Tentsz Bajnoksdg, Balatonfiired

A XI. Orszdgos Mini-tenisz Bajnoksdgon 182
elénevezsbsl végiil 171 gyermek jelent meg. A sportdg egy
dtmeneti sikermentes id&szakot €l &t, hiszen nincs most Sdvolt
Attidink, se Mandula Petrink, de ez a fantasztikus indulészdm
igazolja azt, hogy igenis van jov&je a magyar tenisznek, ha mar a
10 év alattiak is ekkora létszdmmal vesznek részt egy-egy
megmérettetésen. Az esemény helyszinéiil, a ragyogé adottsdgi
és felszereltségli Balaton Szabadidé és Konferencia Kézpont
szolgélt.

A rendkiviil er8s mezényben, sok régebbi mini-tenisz
csillag szorult le a dobogérdl, 4dtadva helyiiket Gj bajnokoknak,
ami persze nem baj. Természetesen a cimvédsk is bizonyftottak,
akik mar mdskor is megmutattdk tehetségiiket és tigyességiiket.
A tapolcaiak, a szombathelyiek, a gyériek, az agdrdiak és a
szentesiek arattdk le a legtobb babért, hiszen a tizenhat
versenyszdmban, szinte csak ezekbdl a csapatokbél keriiltek ki
az érmesek. A negyedik osztalyos fidknal az agardi Fiilip Ferenc
lett a gy8ztes, mig a harmadikos fidk koézott Miklss Balizs
(Szombathely) sikere mutatta, hogy mekkorat lehet fejlédni 1 év
alatt, ha valaki 10 centimétert n8. Balizs a leger&sebb
mez&nyben, a harmadik osztdlyosok 64-es tabldjan végiil Szedler
Bencével (Balatonfiired) dont8zétt. Baldzs jobban koncentralt

Eredmények

igy mérkdzés és egyben tornagydzelmet konyvelhetett el. A hét-
nyolc esztend8s fitk kézétt Sugdr Tamds (Szombathely), az elsé
osztélyosokndl a pécsi Takdcs Barnabds vihette haza az
aranyérmet. A negyedikes lanyokndl a szokdsos hdzi déntsk
zajlottak, de most a szentesi érmesek csatdjdban Sarusi-Kisws Virdg
bizonyult a legjobbnak. A harmadikosok kategéridgjaban egy tj
versenyz8  Toth Alexandra  (Szombathely) — szerepelt —a
legkivalébban, Olih Sdra (Tapolca) a mésodik osztalyosok
versengésében lett a ,befutd”. Galfi Dalmdnak a 2005-6s év
legeredményesebb jatékosdnak, aki a hazai palya elényeit is
élvezhette, most bronzérem termett. Az elsés lanyoknal nem volt
meglepetés a balatonboglari Udvardy Panna gy&zelme, hisz
korosztalydban jelenleg & szdmit favoritnak.

Reméljitk ezekkel a remek, tehetséges és ratermett
gyerekekkel és a tobbi mini-versenyzével, hamarosan nagy
pélydkon is taldlkozhatunk, hiszen a program f§ célja a tenisz
utanpétlasanak biztositdsa.

Legkozelebb Budapesten, a Békay-kertben, 2006.
4prilis 8-4n lesz Mini-tenisz OB, melyre a 200 indulé mellett
minden kedves érdeklédst, testnevelst, sportoktatét szeretettel
varunk.

w . L =g
.

4. osztdlyos fuik: 1. Fiilop Ferenc — Agard, 2. Zoboki Csandd — Tapolca, 3. Kiss G&bor — Tapolca, 3. Buti Bence — Tapolca.

szeresen felveti Gjabb
szakemberek (tovdbbi
edzok,  gyirdk,  orvosok,
pozicholdgusok) foglalkozta-

tdsdnak igényét. Az ilyen
igények kielégitésére forrdsok
hidnydban tovébbra is csak egyedi
elbirdlds alapjan, rendkiviil indokolt
esetben kertilhet sor.

2.3 A korrigélt sportoléi létszdmokat,
és a korabbi felhaszndldsokat figyelembe véve, korrigaljuk
az edz8tabori tdmogatdsok Ssszegét.

Toth Jozsef, a Héraklész Program igazgatéja
és Molndr Viktoraa, a Héraklész Program munkatéirsa
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3. ouztdlyos fuik: 1. Miklés Baldzs — Szombathely, 2. Szeiler Bence — Balatonfiired, 3. Filipanits Kristéf — Szombathely, 3. Pdzméany
Miklés — Balatonfiired.
2. puztilyos fiiik: 1. Sugér Tamas — Szombathely, 2. Berecz Benedek — Gyér, 3. Vadész Pél — Tapolca, 4. Galgéczy Akos — Agard.
1. osztdlyos fuiik: 1. Takécs Barnabds — Pécs, 2. De Rossi Marcel — Agérd, 3. Virdg LdszI6 — Szentes, 4. Eisenberger Andor — Gyér.
4. ouztdlyos ldnyok: 1. Sarusi-Kiss Virdg — Szentes, 2. Szécsi Szimonetta — Szentes, 3. Ddvid Eszter — Szentes,
3. Miké Zsuzsanna — Gy®ér.
5. ovztdlyos linyok: 1. Téth Alexandra — Szombathely, 2. Harangozé Helga — Tapolca, 3. Benke Sira — Kaposvir,
3. Kovécs Barbara — Szombathely.
2. ouztdlyos ldnyok: 1. Olgh Sara — Tapolca, 2. Gélfi Dalma — Balatonfiired, 3. Happ Dominika — Balatonlelle, 3. Barsi Laura — Telki.
1. ouztdlyos linyok: 1. Udvardy Panna — Balatonbogldr, 2. Pongricz Fléra — Székesfehérvar, 3. Lakatos Rebeka — Gyér,
3. Marjanek Szonja — Agérd.
Sebeastyén H. Katalin
MTSZ Iskolai Tenisz nemzeti koordin4tor
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Sportagi beszamolék

A 2006. évi Légfegyveres Eurépa-bajnoksigot az
orosz févéros véllalta fel. Ebben a védrosban az utolsé
vildgversenyt 1990-ben rendezték meg, fgy a rendezdbizottsig
kevés tapasztalattal és nagyon sok hibaval végezte a munk4jat.
Moszkvaba tizenhdrom f8 juniorversenyzénk - akik
valamennyien a Héraklész Bajnokprogram tagjai —
utazott vonattal, ahol tébbszori telefondldsra keriiltek
be a létérre, mert a rendez8k nem vartdk a csapatot.
Ez csak egy hiba a sok kéziil. A sok megprébaltatds
ellenére a szereplésiik dicséretes, hiszen egyéni- és
csapatéremmel, j6 eredményekkel térhettek haza,
Eurépa legjobb sportlsvéinek vetélkedésérsl.

A nem olimpiai versenyszdmokban
Belik Andrds a 40+40 vegyes lovésben szerényen
kezdett, de a 30+30 lovéses versenyszdmban jé
eredménnyel, III. helyen 4llhatott fel a dobogéra.
Keczeli Banka 44 1) futécél vegyes lsvésben, 2004-ben
Eurépa-bajnok, majd 2005-ben bronzérmes volt, most is
csak néhdny kérrel marad le a dobogérdl. Futécéllsvsink
most is bebizonyitottdk, hogy a nemzetkszi élmez8nybe
tartoznak!

Kiilon 6rém szdmunkra, hogy két olimpiai
versenyszdmban —a puska és a pisztoly szimokban —az igen erés
mez8nyben két fid is déntSbe verekedte magét.

A légpuska 60 l6véses versenyszamban Horvdth Gdbor
¥ (2.) egyéni csics eredményét harom korrel megjavitva, a I11. helyen

A sorrendben 34., az Eurépai Unié tizenhdrom
tagdllamanak  sdlyemelsit felvonultaté  viadalon
parddéztak a mieink. A magyar éremtermés: 4 arany-
13 eziist- és 8 bronzérem. Az &sszesitett
eredményt4bldzat alapjdn néi csapatunk a médsodik,
a fitk az elsd helyen zartak. A magyar egyiittes
(5.) gerincét volt és jelenlegi héraklészesek alkottak.

Eredmények:

A n6i 48 kg-ban Adim Monika 119 kg-os
dsszteljesitménnyel 6todik helyezett lett. Egy sly-
csoporttal feljebb 58 kg-ban Bazsd Bianka 154 kg-os
teljesitménnyel a negyedik, Varga Gabriella 150 kg-al
az 6tédik helyen végzett. A hatvanhdrom kilés
sulycsoportban Nagy Nikoletta (176 kg) eziistérmet

gytjtott  be. A hatvankilenc  kilés kategéridban
Molndr Alexandra (171 kg) a harmadik helyen landolt.

A KSI kerékpdarosai két , hiizds” edz6tabor utan végre
tiilhettek a nyéri bringdkra, hogy felvegyék a harcot mds
klubok versenyzéivel. A kétszer egyhetes felkésziilés alkalmaval
begytijtsttek a fiatalok jénéhany kilométert; egy hétig Tatén és
kornyékén, majd egy tdjabb hetet a Métrdban, hegyi terepen
késziiltek. Az elsé idei megmérettetésitkre a Balaton partjdn,
a Tihany kupdn keriilt sor mércius utolsé vasdrnapjan, melyen
a holgyek mezényében versenyzétirsait maga mogé utasitva
Toth Evelin nagyszer(i versenyzéssel a dobogé tetejére , tekert”.

Sportlovészet: Egy eziist- és eqy bronz junior érem a moszkval Eurdpa-bajnoksdgrol

allhatott be a dontsbe. A szervez8k tudatlansigdnak

készénhetSen a dontd résztvevsi a harmadik nekifutdsra tudtdk

csak leléni a donts tiz 16vését. A findléban Gdbor szerényebb

teljesitménnyel lecstiszott a nyolcadik helyre, de ez gy is
dicséretes.

A légpisztolyos 60 l6véses versenyszamban Pdl Baldzs
fergetegesen hajrazott, mert az utolsé tiz 16vésében csak
egy hibat vétett (99) és igy 571 korss eredménnyel VI.

helyen keriilt déntSbe, és a dontét utdn 8. helyen
végzett. Kiilsn 6rém szdmunkra, hogy ebben
a versenyszdmban 9 éve nem keriilt doént&be
fidversenyzénk
Lényaink j6 alaperedményekkel most
szerényebben szerepeltek. A pisztolyos verseny-
z8knél Végh Barbara, mig a puskéds versenyz&knél
Gdbli Orsolya teljesitményét emelném ki, akik csak
néhany korrel estek ki a déntsbsl.
A csapatversenyek sordn sem maradtunk érem nélkiil,
mert a légpuskas fisk a Horvith Gdbor, Veres Addm,

(1) Gibli Sindor ssszedllitdst magyar csapat 6rémiinkre

a II. helyen végzett.

A magyar sportl6vs vélogatott tehat 6sszességében két
junioréremmel, egy eziist és egy bronzéremmel bucsizott
a moszkvai légfegyveres Eurépa-bajnokségtdl.

Kusoné, Oroszi Eit (kép 2.)
sportli)'vészet sportagi vezets

Siilyemelés: Eremesd az Eurdpal Unid Kupdn

Ugyanilyen 6sszeredménnyel Szepest Martina negyedik lett.
A holgyek legnehezebb stlycsoportjdban Huber Timea g 5.
(180 kg) stodik helyen zart.
A fidknadl is kivalé eredmények sziilettek. A 2004. év
junior kontinensbajnoka Baranyai Jinos, 311 kg-os
teljesitménnyel, a 77 kg-os stlycsoport eziistérmét
szerezte meg. A minszki Eurépa-bajnoksig
eziistérmese, a 85 kg-ban indulé Cver Norbert,
325 kg-ot elérve a dobogé legfelss fokéra 4llhatott fel.
Ugyanezen kategéridban Grdner Zoltdn (e 1) (320 kg)
bronzérmes lett. Kilencvennégy kilogrammban
Kivs Attila (555 kg) a masodik, Vaspori Gabor (508 kg)
az otodik helyen zéart. Vatai Viktor (558 kg) és
Kovdes Iotvan (516 kg) a 105 kilés sulycsoportban szerzett
eziist illetve bronzérmet. A plusszosok kdzétt Nagy Péter

(4.) 356 kg-ot emelve egy eziistéremmel bizonyitott.

Pucsok Jozoef Mdrton

Kerékpdr: Toth Evelin, Pota Bdlint és Palotal Péter aranyéremmel kezdte az idet vzezont

Az orszdgos évadnyitét 4prilis elsé napjan rendezték
Zomba térségében, ahol a Somogyi-Hazai edz8p4ros tanitvényai
koziil szinte minden kategéridban 4llhatott valaki a dobogéra.
A serdiilsk kozott Psta Bilint, a haladéknal Palotal Péter, az i
holgyeknél pedig 7vth Evelin 4llhatott a legmagasabb fokra,
az ifi uraknal pedig Schypp Olivér lett eziistérmes. A mdsnapi,
Harkény kérnyékén lebonyolitott Tour de Pécs masodik fordu-
16j4n Pita ismét maga mdgé utasitotta korosztalyat, a serdiilsknél
Sdrhidal Péter hatodik, mig az ifiknél Cuendes Norbert stodik lett.
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(Ui nyertesek "A kézoktatdsi tipusi  sportiskolék médszertani
kézpontjainak péipdlyazati Gton térténd kivalasztasara" cimi pélyézaton

A Nemzeti Sporthivatal és a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet altal kozosen kifrt "A kdzoktatdsi tipusi sportiskolik
mddszertant kozpontjainak pdlpdlydzali iton torténd kivdlasztdsdra" cim@ palydzaton 20 kézoktatdsi intézmény készitett sikeres pélyazatot.
A pétpalydzat célja: a pélydzat keretein beliil minden megyében legaldbb egy, Budapesten hirom-6t sportiskolai
médszertani szerepet is ell4té nevelési-oktatdsi intézmény keriiljon kivalasztdsra, amelyben biztositott a kézoktatds keretei kézstt egy
szervezettebb és tudatosabb utdnpétlds-nevelési rendszer kiépitése és menedzselése. Altaldnos cél a sportols tanulsk
nevelése—oktatdsa terén sszegyijtott tapasztalatok szintetizal4sa.
Az elbirdlds szakmai szempontrendszere a kiovetkezs volt:
° Az adott teriileten (megyében, févarosban) van-e mar a kordbbi paly4zaton nyertes intézmény vagy intézménypar?
e A korébban nyertes intézmény nevel8-oktaté funkciéjat kiegésziti-e az 4j palyazé azzal, hogy biztositja a kozoktatés teljes 12 ill.
13 évfolyamon térténd végighaladast?
® Az intézmény milyen ardnyban miikédik kézre az utdnpétlas-nevelés mingségi képzésének alapjainak lerakdsdban?
¢ Kimagasléak-e az iskola eddigi testnevelési és sporteredményei?
* Az iskola vezetése elkételezett-e és milyen mértékben a sport- és egészségtudatos nevelés—oktatds terén?
¢ Rendelkezik-e az intézmény és partnerei megfelels mennyiségti és szinvonald sportszakemberrel?
e Milyen mértékii a sportolék képzését elésegits egytittmiikodések foka, szervezettsége?
* A kézismereti tantdrgyak oktatdsdban nyomon kovethets-e és milyen mértékben a sport és egészségtudatos életméd beépitettsége?
* Az intézmény viéllalja-e a megyei médszertani kézpont szerepébdl fakadé pedagégiai és sportinnovaciés feladatok ellatdsat (bemutats
Joglalkozdsok, tovdbbképzések, sporttantervi fejlesztések sth.)?
* Az intézmény 6nélléan és/vagy az egyiittm{ikods sportegyesiiletek, iskolafenntarték rendelkeznek-e a vélasztott sportdgak altal
tdmasztott megfelel§ mennyiségii, tovdbbd min&ségli sporteszkézzel és sportfelszereléssel (becpitett szerek, sportszerek, —kéziszerek,
kiilonbiozé labdik, eqyéh eszkizik)?
* Az intézmény 6nélléan és/vagy az egylittmiiksds sportegyesiiletek, iskolafenntarték rendelkeznek-e a vélasztott sportdgak altal
tdémasztott megfeleld sportinfrastruktiraval (wportcsarnok, munkacsarnok, tornaterem, tornaszoba, tanuszoda, sportudvar stb.)?

? } ] i
A b B M By B L | Bins biim o | |
| Cammmrs v orvaoms sl bakia | Brvmi e P | Eammciaran | T | ety 3
& Sedbe [ s b bk L g | Bk Cepbin | Cissbrciis | PE] | by fems [
o] s s e e . Bty e it 5 Bimrin | W | Thwske | Lk | S
§ Vi e bR ? AR g T (ST e bdag v (B & | -
[ 0 ne Lsbe b o B s B mdap [ I Tiiskis 8 i
B ek Bt e L i Fegerans J e, s Bedepe Beemcga (| gl P | D0 | el
Ell B i P e |k s | D | vem --Tuln_ 11 ]
[T e e hack e | et | [ i e
i e TP N —— [y Eriivwvaira | i Bl | L | s |
[ oo o e s i | | wom | | o | ||
L | R T 1 Y S ebin el M | ey i - |
i st § nabey Msabims Lkl e Bsdam | (el " -
i [ e L R T 3 rampsssa n Gaman o - |
_l; | s m i At v s ek EEE L L] [T i E_ LU
U1, | /b P i kit s el e | N | ey | L)
| Vi e e o o i ™ Bty | g | Gl | W :-'-;Z-I
= | ey £ P i a . e R w | = n - > |

A tavalyi és a mostani pélydzattal egyiitt dsszesen 55 médszertani kézpont kezdi meg miikédését mar ebben az iskolai
félévben. Minden megyében és a f8varosban sikeriilt nyertest hirdetni, ennek kévetkeztében orszagos lefedettségfi lett a program.

Lebmann Ldszlé
a NUPI Pedagégiai munkacsoportjdnak vezet8je

10én 14 lesz edzbtovdbbképzés: Jiniusban a NUPI fészereplésével

Az edz8k kordbbi, rendeletileg szabélyozott egységes rendszerének mddszertani kérdéseit; oktsber 4-én,
tovabbképzésének hidnydt a Magyar Olimpiai Bizottsdg sajit az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet a dopping-elleni
kezdeményezésével néhany éve pétolni igyekszik. Az edzd kiizdelmet, ennek feladatait, a sériilések megel8zését; november
tovdbbképzésében érdekeltek ezittal kézosen dolgoztdk ki 22-én pedig a MOB és a Magyar Edzsk Tarsasiga kozosen
a tovabbképzés menetrendjét. Néhany kérdéscsoport eladdsait ~ a mesteredz8k tapasztalatait téizik napirendre. A részvétel
egy-egy intézmény szervezi és bonyolitja le. Aprilis 26-4n a  a Wesselényi Alapitvanyban részesiilk, valamint az utdnpétlds-
Testnevelési Egyetem és a TF Tovabbképzs Intézete a kiilonféle  programokban foglalkoztatott edzék szdmadra kotelezs jellegfi.
sportidgak kondiciondlis képességeinek fejlesztését; jinius 14-én
a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet az utdnpétlds-nevelés MOB — NUPinfo
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profiljira kiizdssportokban” targykorben végzett kozés munka

Sporttudomény: Orszdgos Sportorvos

A Magyar Sportorvos Tarsasig ez évi

seregszemléjének mottéja a ,Athéntsl Pekinglg, Sporttal

fdmogatds utdnpdtidsnevelésre

Az allami sportvezetés meglepetéssel értesiilt arrdl,

eredményeit mutatta be. A sorrendben kévetkez8 prezenticié
a Pdpal Jilia, Szabé Tamds, Tréznal Zsdfia, Kovdics Arpfia
munkacsoport eredményeit ismertette. A kutatémunka célja
a sportol6 és nem sportolé lednyok érési folyamatai
jellemz&inek, az érési fokozatok alapjan csoportositott lednyok
testosszetevSinek testtaji
zsirmegoszldsban kimutathaté eltérések vizsgédlata volt.

az Egészoégért” volt. A konferencia hdrom napjén a TF
disztermében, tiz szekcié keretében szdmos el8adds hangzott hogy az OTP és a MOL, a magyar labdarigés jelenlegi
el. A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet munkatdrsai két llapotanak 4ttekintése utdn gy dontstt, hogy a tovabbiakban
nem véllal szerepet az utdnpétlds-nevelés, a Bozsik-program

finanszirozasaban.

témakérben is érintettek voltak. E cikk szerzgje a Sportkérhaz
Kutaté Osztalyan Dr. Gyore lstvdnnal, Dr. Hollési Ildikéval,
Sods Erikdval ,Az akut fizikai terbelés hatdsa a szteroid hormon

dsszehasonlitdsa valamint a

A Nemzeti Sporthivatal tevékenységében kiemelten
kezelt feladat az utdnpétlads-nevelés, és ezen beliil fontos helyen
szerepel a honi labdarigds utdnpétlasa. Mindezt 6l érzékelteti,
hogy az NSH 2004-ben 330, 2005-ben pedig 280 milli6 forinttal
tdmogatta a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézeten (NUPI),
a Sport XXI programon keresztiil a labdarigds utdnpétlasat.

P.J. I
N 6z6s konferencia: Kerékpdr — Triatlon

a szakdgl szovetség keretorvosa. A ldtvdnyos prezenticick
alkalmdval a legkorszertibb edzéselméleti mdédszerek
alkalmazédsaba kaptunk bepillantast. Kiemelt témaksrsk voltak
a — kerékpdrra szerelt — SRM-rendszerrel torténé teljesitmény-

Két sportdg kozos tovabbképzs konferencigjara keriilt : e
Dr. Mezey Gyorgy, a program iranyitéja alig egy esztendvel

ezelétt ki is jelentette, hogy ilyen optimélis dllapot még nem volt
a labdartigé utdnpétlas-nevelés teriiletén. A Sporthivatal és a
NUPI munkatérsai a labdartigé szakemberekkel kozosen egy
olyan utdnpétlads-nevelési modellt alakitottak ki, amelyben a
szponzori és az &llami tdmogatds egységes rendszert képezve,
célzottan jutott el az egyes korosztalyokhoz, lehetéséget teremtve

sor mércius utolsé napjdn a Puskds Ferenc Stadion ITharos ter-
mében. A kerékpdrosok és a triatlonisték ezittal egyiitt rendez-
ték szakmai férumukat, melyen a KSI, NUPI néhany munka-
mérés (walt), valamint annak kiértékelése illetve a pulzusmérés
lehet&ségeinek gyakorlati alkalmazésa. A kiilfsldi szakemberek
valéban profi koriilmények kozostt alkalmazott médszerei nagy
valamint Lionel Marte, a francia proficsapat, a Cofidis edzsje,  érdeklsdést valtottak ki az érdeklsdskben, bizonyitottak
Lionel Reynaud fizikus, aki az SRM-rendszert mutatta be, ezt az elhangzott kérdések, hozzaszélasok.

valamint magyar részr8l Dr. Erbszt Andrds, az MKSZSZ, V.F.

térsa is jelen volt. Az esemény nivéjat neves hazai és kiilfsldi
eladdk emelték. Elsadast tartott tobbek kozt Louis Delabaye,
a német triatlon felnstt vélogatott és a Rabobank edzgje,

az eurdpai szinvonald utdnpétlds-képzésre. Ezen feliil jelentss
tdmogatasban részesiilt a labdartigds infrastruktira fejlesztése is:
az 4llami sportirdnyitds az utdnpétlds-nevelés céljait is szolgals
miifiives palyak épitésére kozel 3 millidrd forintot forditott.

Sport XX|, Kosérlabda: Kenguru kupa és a
W men’s Basketball All Star Game

A ndnapi Women’s Basketball All Star Game-re
késziil§ jatékosok Koércsarnokban mércius hetedikén megtartott

Eurépéban sziiletett, de ebben a szezonban EuroLigét jitszé Juliusban Stefano D’Ottavio (kp 1), a Rémai Vergata

jatékosokbsl 6sszedllitott valogatott. Pélyara léptek az idei egyetem professzor — ldsd 1. oldal —

a magyar labdarigé
uténpétldsedz8k szdmdra mesterkurzust tart. A vildghir olasz

klub 2006 nyaran els§ alkalommal rendezi meg a Milan Clinic

szezon legjobb eurépai és Eurépan kiviili jatékosai.
Az edzésen részt vett tobbek kozott a szurkolsk
szavazata alapjdn az EuroLiga 2005. év legjobb
jatékosanak valasztott lvinyi Dalma a MiZo Pécs-
bsl, Maria  Stepanova,
aki a FIBA Europe szakmai zsfiri szavazdsin

edzését a budapesti utdnpétlds-nevelésben érintett Kenguru
Kupdban résztvevs iskoldk és egyesiiletek csapatai,
valamint a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet
tdmogatdsiban részesiils kiemelt kosarlabda

edz8i konferencist Budapesten, melynek helyszine a Puskés
Ferenc Stadion lesz, vdrhatéan szdz magyar edz8 részvételével.
A 19 megye instruktorai, profi klubok szakdg-vezetsi és
megyénként még 2-3 edz8 vehet részt rajta. Hogy ne maradjon
ki ebbdl senki Magyarorszdgon, a leadott edz8képzés anyagait
rogzitjiik, s a nyari tovabbképzéseken ezeket , kotelezden” leadjdk

egyesiiletek novendékei és azon fiatalok edzéi is valamint az orosz
megtekinthették, miutdn meghivast kaptak a
nyilt edzésre.

A kétszeres EuroLiga harmadik
magyar bajnok,
nyolcszoros Magyar kupa gyéztes MiZo Pécs
N6&i Kosérlabda Csapatat iizemeltets Pécsi N&i

Kosdrlabda Kft. marcius 8-4n, a Nemzetkozi

lett Eurépa legjobb jitékosa a tavalyi

esztend8ben. A felkésziilésen megjelent tobbek

kozt az eurépaiak kispadjdnak egyik kar-

mestere: a pécesiek edz8je, Rilgéber Liszld is.

A fiatalok szdmdra nagy 6rémét, életreszdlé

élményt jelentett az edzés utdni aldfrdsgyfijtés,

kozos fotézds azokkal a példaképként tisztelt

sztarokkal, akiket valéjdban csak a médiumokbél
ismerhetnek.

helyezett, kilencszeres a megyei edz8knek az ezen résztvevék. A NUPI tdmogatja
a megrendezést, ezéltal szakembereink ismeretének bgviilését.
Az itéliai klub részérsl Olaszorszagbsl Milan
korosztalyos trénerek segitik majd a naponta 9-t8l 16-ig tarté
Nénapon,  Eurépdban  elsé  alkalommal
rendezhette meg a Women’s Basketball All Star
Game-et Pécsen. A rendezvényen Ssszecsapott egymés

ellen az Eurépéban sziiletett EuroLigét jatsz6, valamint a nem

gyakorldsokat. Mivel Stefano D Ottavioval rendszeresen veszek
részt konferencidkon Olaszorszdgban, alkalmasnak lattak
hazénkat is bevonni e programba. A NUPI vezetSje, dr. Szabd
Tamds is hasonlé jé kapcsolatba keriilt az olasz utdnpétlas-
igazgatéval. Meghivasara a f8igazgatéval kozosen vettiink részt
néluk egy tanfolyamon, ahol a Manchester United, a Borussia
Dortmund és a Celtic tartott tovdbbképzést. Ezekkel a csapa-
tokkal tartom a kapcsolatot és a jév8ben hasonlé programot

NUPinfo

szeretnék szervezni velitk 1s. A NUPI segitségével rendeztiik
meg azt a konferencidt is két éve Stefanoval, amely a EU-ba
lépésiink hivatalos sportprogramja volt, s melyen szintén kézel
100 edz& vehetett részt. Nemrég a Profi Liga segitségével
Ekkor a Mildn

vezetSivel, koztik Cevare Maldinival arrél beszélgettiink,

40 edzdnek szerveztiink utat Mildnéba.
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AC Milan: A klub és az edz8képzés
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nagysdgrendben tdmogatja a labdarigé utanpétlas-képzést, nem
veszhet kérba az eddig elvégzett munka. A sportszakmai
koncepcié, a program szakmai feliigyelete tovabbra is az MLSZ
feladata. - :

A sportot feltigyels Lamperth Monika beliigyminiszter
telefonon tdjékozédott a MOL és az OTP vezet8inél
a visszalépés okairsl, Abrahim Attila pedig talslkozét
kezdeményezett Cudnyi Sdndorral, Hernddi Zsolttal és Kisteleki
Istvdnnal, az MLSZ elnékével, hogy kozoésen prébaljanak
megold4st taldlni a kialakult helyzetre.

2004-ben és 2005-ben évente kézel 600 egyesiiletet
érintett az 4llami tdmogatds az U12 és Ulb-6s korosztalyban.
A nagy sikert aratott, komoly visszhangot kivéltott egyesiileti
és iskolai zankai tdbor kéltségvetésének 60 szdzalékét az emlitett
két esztendsben a NUPI a Sport XXI programon keresztiil
fedezte. Ezen tilmenden minden megye egy millié forintot
kapott az Ul2-es és az Ulb-6s korosztlyd fiatal labdartgék

sportoltatdsdnak
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megszervezéséhez,  versenyeztetéséhez,
mindezek koordinéldsdhoz. 2005-ben az iskolai program
esetében — U7, U9 és Ull-es korosztilyban a nem igazolt
sportoldk iskolai keretek kozstt vals foglalkoztatdsdra —a NUPI

500 iskolaval kotott szerzédést kozel 90 millié forint értékben.

NSH — NUPinfo

hogyan kapcsolédhatna be Magyarorszdg is a Mildn 4ltal
elinditott nemzetkzi szakember tovdbbképzésbe. A nyari Milan
konferencidk az USA-tél, Brazilidn 4t Japdnig, Anglidtél
az Egyesiilt Arab Emirdtusig nagy sikerrel vannak jelen mar
15 orszdgban, s 8k ezt béviteni szeretnék Magyarorszdggal.

Tudomésul kell venni, van mit tanulni t&liik, mind
szakmailag, mind szervezésben. A Milan egy hétvégi
mérkézésének bevétele tobb mint a legnagyobb magyar klubok
éves miikodési koltsége. A vildg 3, legeladhatdbb” klubja,
az AC Milan, a Real Madrid és a Manchester United létrehoztak

a Gl4 szervezetet, az ,elit klubok” szervezetét, melynek

székhelye, mint az EU t6bb mds szervezetének is, Briisszel.
Ok déntenek a vildg labdartigasanak sok kérdésében, akarva
AC Milan olyan stdbot
mely az egész vildigon miikéds programjaikat kézben tartja.
Az AC Milan nem csak a focicsapat, az csak egy ,ouztdlya”
felépitésiiknek. Onallg TV- és radidesatorndjuk van, marketing
osztalyukon 8-10 ember dolgozik. A Milan irodédkban kézel 100
f6 dolgozik, nem csak Mildnéban. A nemzetkozi szakmai,
edzsi képzés igazgatésiga Rémdban van. Ott van az irodéja

akaratlanul. Az foglalkoztat,

a Milan Camp és Clinic project igazgaténak is.
Elviink, hogy a jobbtél nem szégyen tanulni.
A magyar edz8i kar egyilk nagy hidnyossidga, nem ismeri
a nemzetkdzi trendet, nincs benne a nemzetkézi vérkeringésben.
Ezért még mindig olcsébb ide hozni a szakmét sok embernek,
mint kevesebb edzét kivinni és az informdcié csak nekik

maradna meg.

Hegediis Gabor
a Debreceni Honvéd Olasz Focisuli szakmai vezetdje,

az MMS Média Kft. ligyvezetSje



