Hirlevel/majusi 4.0 7/11/06 1:04 PM Page 1

V. évfolyam 5. szam 2006. majus

N2 F — hirek

[ Héarom IV. helyezés Voloszbdl, a tornasz Eurépa-bajnoksig szinhelyérdl. Berk( Krisztidnnak to 1) a lélengés
kontinensbajnokénak most nem sikeriilt a cfmvédés, a KSI SE torndszcsillaga egy évést kévetden cstiszott le a dobogérél. A juniorok
versenyében Kentner Gdbor ugrdsban, Duka F. Artir (F1C) pedig nytjtén gytijtstt be egy-egy negyedik helyezést.

A Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program, a Sport XXI. program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

Nem sokkal késébb Berki Krisztiin eziistérmet szerzett a torna vildgkupa-sorozat belgiumi &llomésan. A csillagprogramos A tartalombdl:

m  Mdjus a sporttudomany jegyében zajlott m  Folytatédott az edz&tovébbképzés o TF-en
m Sportégi beszamoldk: labdarigés, judo, birkézés, evezés, jégkorong, silyemelés, kerékpar, roplabda, tenisz m Hirek.

versenyz$ a vildg jelenlegi legjobb szerspecialistdja mogott szerzett igen értékes masodik helyet. Berki klubtarsa, Hidvégi Vid s 2,)
harmadikként kvalifikdlta magét a l6lengés finéléjéba, itt azonban egy rontdst kvetSen a hetedik helyen végzett.

Ez évben a pécsi Lauber Dezsé sportcsarnokban tizenkilenc eurépai nemzet fiai adtak bizonysagot skolvivé tuddsukrsl.

A magyar kiildsttség tobb éremre is szdmitott, de hogy ekkora legyen az éremtermés, azt még taldn Balway mester sem remélte.

A sok-sok j6 helyezés koziil négy héraklészes 6klsz8 eredményét emeljitk most ki. A legkisebb stlycsoportban Szalai Gergd i 5.

d (Vavas Rica Hungdria), a debreceni Kalucza Norbert 51 kg-ban, a kadett Vb bronzérmes Gydngyoson sportold Ricz Sdndor 57 kg-ban,
(2.) valamint Varga Miklés (Hajdiisdmoon) a 60 kilésok kozétt szerzett bronzérmet.

NUPI a Nemzeti Sporitanacs Glésén g

winagiiaE

( - Nemzeti Sporttandcs legutébbi iilésére majus 15-én A Nemzeti Sporttandcsot a 2004-es sporttérvény tj -
[ | Az Eurépa- és vilagbajnok Kasza Rébert (4, kivaléan allt helyt az egyik legrangosabb &ttusa versenyen. Ez évben is \-j a Magyar Sport Hazaban keriilt sor. A napirendi  jogintézményként emelte be a magyar sportjog rendszerébe.
hagyomanyosan f&vérosunk rendezte a T-mobile Vildgkupat. A KSI SE juniorkort versenyz&je nemhogy a dontébe kvalifikalta pontok kozott tsbbek kozt az utdnpétlds- A Kormény mellett m(iksds, 18 tagt tandcsadd,
magét, de négy szdm utdn még dobogés helyen is allt. Végiil a futdst kévetden a 14. helyen zart a fiatal héraklészes. A Hegediis nevelés is teritékre keriilt. Az intézetet Dr. Szabd javaslattevd testiilet 2004. jilius 12-én tartotta
Istvanrdl elnevezett emlékversenyen, egyben Budapest Bajnoksigon szintén héraklészes siker sziiletett, a még juniorkord Tamds f6igazgaté és Toth Jozsef, a Héraklész U p alakuls iilését — vezetSje Vitray Tamdys lett —
Bartalis Zsdfia egyéni bajnoki cimet szerzett. A KSI-s holgy els6sorban kivalé vivdsanak és futdsdnak készénhet&en allhatott a dobogé program igazgatdja, valamint Pignitzky Dorottya < alapvetSen a magyar sport hosszi tévi stratégiai

(5.) legtetejére. Klubtarsa, a csillagprogramos Andrejkovics Andrea a negyedik helyen zart. A fidk versenyében a Héraklész Bajnokprogram osztilyvezets  képviselte.  Szabs  Tamds - fgy az utdnpétlds-nevelést is érints -

témogatottja, Szendre Diniel (KSI SE) szintén a negyedik helyen végzett. el6addsdban beszdmolt a Nemzeti Utdnpétlés- kérdéseivel foglalkozik.

nevelési Intézetben (NUPI) folyé szakmai
[ ] Két utanpétliskort triatlonista nyerte a XV. Tisza-Triatlon, sprinttdvi egyéni versenyt. Vanek Akos (Budairsi TKE) munkdrdl, az elért eredményekrsl és az intézet NUPinfo
valamint Koch Rendta (Mogyi SE) a dobogé legtetejére &llhattak, Fecskovics Attila (DSC DSI) pedig harmadik helyezett lett. jévsbeni terveirdl. Nemzeti Utinpotlis - nevelési Intézet

. . . . www.nupi.hu
A csillagprogramosok mellett a Héraklész Bajnokprogram tdmogatottja, Kovdes Zsdfia (o 5) gytjtotte be az eziistot. P

@) " Pajulahti véros sportoktatasi kézpontjanak hallgatéi Magyarorszagon jartak. A tizennyolc végzss szakedz8 hallgats
és két tanar alkotta finn delegdcid (ky 6) a hazai utdnpétlas-neveléssel kapesolatban tdjékozédtak Budapesten. A Nemzeti Utdnp6tlas-

Akkreditalt Sportiskolai Kerettanterv

nevelési Intézetben zajlott prezentdcié sordn Lukdcs Zsuzsanna (g 7) az NSH f6osztélyvezetsje a Héraklész programok felépitését,
valamint a szakmai munka struktirgjat mutatta be. A néhdnynapos tovdbbképzés egyben jé kétoldali kapcsolatteremtési lehetéség
is volt az egyes sportdgak képvisel8i szdmara. A finn kollégak legkszelebb a TF-en zajlé tudomanyos-szakmai munkaval fognak
részletesen megismerkedni.

A aporthkormdanyzat 2005-ben  adott megbizdst  blokk tartalmazza a kézoktatds teljes 13 évfolyamos
a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézetnek a sportiskolai  vertikumdra vonatkozéan az egyes tantdrgyakat, azok cél-
kerettanterv kidolgoztatdsdra. Ez a kerettanterv olyan  rendszerét, tananyagrendszerét és kovetelményrendszerét.
kozoktatdsi intézmények szdméra késziilt (dltalinos wkola és A sportdgi blokk keretében egyelére 15 sportdg keriilt bele
kozépiskola: gimndzium, szakkdzépiskola), ahol a testnevelésnek a tantervbe, ezek a kovetkez8k: asztalitenisz, atlétika,
és az élsportoléi utdnpétlas-nevelésnek komoly tradiciéi  birkézds, jégkorong, judo, kajak-kenu, kerékpar, kézilabda,

) [ ] A ,,Magyar Sport Napja” alkalmabél a jové olimpikonjai a 2016-os budapesti olimpidért futottak. A mdjus 5-1, a Budai
" Sport Altalanos Iskoldban megrendezett eseményen ezittal hat kizoktatési tipust sportiskolai médszertani kézpont csatlakozott
a Budapesti Olimpiai Mozgalomhoz. A ,vportiskolidsok” szdméara kiirt 2016 méteres futds mellett a rendezvényen olimpiatérténeti

fotokiallitisra és vetélkedSkre is sor keriilt.

vannak. kosarlabda, labdarigds, 6ttusa, régbi, réplabda, torna férfi,

A sportiskolai kerettanterv két nagy blokkbdl &ll:  torna néi. Az egyes sportdgi tantervek felépitése megegyezik

az egyik a kozismereti, a mdsik a sportdgi tanterveket a kozismereti tantdrgyak rendszerével. A tantervi kiegé-

[ ] A 2003-ban alapitott MOB dijakat negyedik alkalommal nyujtjdk 4t az idei évben. Az elnskség déntése alapjan a KSI
egykori szakemberei kéziil ketten részesiilnek MOB dij elismerésben: Kertész Alice (kp 6) olimpiai bajnokns, a KSI torna
szakosztélydnak egykori vezetSedzsje és Cudnyl Rajmund, torndsz olimpikon, szintén a KSI torna szakosztdlydnak vezetSedzgje.

tartalmazza 1-12. ill. 13. évfolyamig. A koézismereti blokk — szités lehetévé teszi még tovabbi 9 sportdg bekertilését

kidolgoz4sat a Csanadi Arpéd Altalanos Iskola és Gimnazium a tantervbe, ezek az evezés, az Skolvivéds, a sportlovészet,
nyerte el kozbeszerzési pélyaztatds keretében. A sportdgi  a stlyemelés, a tenisz, a triatlon, az Uszds, a vivds és a
tanterveket a sportdgi szakszovetségek 4ltal felkért  vizilabda.

utdnpétlds-nevelési szakemberek készitették el. A kozismereti Lebmann Liszlé trasit a 2. oldalon folytatjuk!

A A///% kévetkez8 széménak tartalmabél:

B OB elnoksdy elstt  az  uldnpitlis-nevelés W Edzéképzd  konferenciin az ,Uldnpdtlis-nevelés és  lehetséggondozds”
W Sportdgi beszdmolok: atlétika, evezés, judo, kajak-kenu, kézilabda, labdarigds, torna, tiszds, vizilabda, vivds.

A héraklészes sportolok kiemelkedo eredményei:

Torna:

A KSI SE tizenegy sportdgban vérja a sportolni vigyé gyermekeket.

Berk( Kruwztidn s 1) vildgkupa eziistérem, Eb IV. helyezés
(lolengéy),

Kentner Gdbor Eb 1V. helyezés (ugrds),

Duka F. Artiir Eb V. helyezés (nyijtd);

Informacick és jelentkezési lap a NUPI honlapjan taldlhats.
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A NUPinfo internetes véltozata megtaldlhaté: a www.nupi.hu, a www.heraklesz.hu és a www.utanpotlas-neveles.hu honlapokon!

Judo:

Baczkd Bernadett +4 2) eurépa-bajnoki V. helyezés.

Az eseményekrél részletesen a sportdgi beszimolok oldalain olvashatnak!

www.nupi.hu www.nupi.hu
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A sportiskolai kerettanterv akkreditdciéja lehetsvé
teszi, hogy 2007 szeptemberétsl tsbb mint 50 iskoldban
hivatalosan is megkezdjék a sportiskolai kerettanterv szerint
m{ik6d8 osztalyok inditdsét felmend rendszerben az 1. és a 9.
évfolyamon. Ezek az iskoldk pélyédztatds keretében keriiltek be
ebbe a programba. A pélydztatdsndl — amit a Nemzeti
Sporthivatal és a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet kézosen
irt ki — a kévetkez8 f6 szempontokat kellett érvényesiteni: az
iskola sporthagyomdnyai, az intézmény infrastruktirdja és
térgyieszkoz-feltételrendszere, személyi feltételei, kapcsolata
sportegyesiiletekkel, egyiittm{ikodése utdnpétlads-nevelési
programokkal stb. Ezek a sportiskola médszertani kézpontok a
kovetkez§ telepiiléseken taldlhatéak: Agdrd, Baja, Balaswagyarmat,
Balatonfiizfs, Budapest, Debrecen, Dunakeszi, Dunaijvdros, Eger,
Gyingyis, Gyir, Gyula, Hidmezévdusdrbely, Kaposvdr, Kazincbarcika,
Kecokemét, Keszthely, Nagyaldd, Nyiregyhdiza, Oroshdiza, Pécs,
Salgdtaryin, Szeged, Székesfebérvdr, Szekszdrd, Szolnok, Szombathely,

Ukkreditalt Sportiskolai Kerettanterv — folytatds

Tapolca, Tata, Tatabinya, Vdc, Veszprém, Zalaegerszey.
Jél érzékelhets a lista olvasdsa soran, hogy egy orszdgos
rendszer kiépitésérsl van sz, hiszen minden megyében tal4lhaté
ilyen intézmény, a legtébb megyében tobb is.

A sportiskolai médszertani kozpontokban dolgozé
pedagégusoknak és a hozzajuk kapcsolédé sportegyesiiletekben
munkét végz8 sportszakembereknek az elksvetkez8 idgszakban
az egyik legfontosabb feladatuk lesz, hogy az akkreditalt
sportiskolai kerettantervnek megfeleléen djragondoljak és
dtdolgozzék az iskoldk helyi pedagégiai programjit, tovabba
kivalasszdk azokat a sportdgi tanterveket, amelyeket fel
kivannak kindlni az iskola tanuléinak. Erre a munkara kézel egy
év 4ll rendelkezésiikre.

A sportiskolai kerettanterv hivatalos kihirdetése,
kozlonyben torténd megjelenése a nyér végére varhats.

Lebmann Ldszlé

Pedagégiai munkacsoport-vezets

Jlléjus a sporttudomény jegyében zajlott

A Magyar Sporttudoményi
megalakuldsanak tizedik évfordulsjéra "Uj kibivdsok, régi babondk

Térsasdg

a sporttdpldlkozdsban" cimmel konferencia zajlott a TF Auldjdban.
Az MSTT egykori 53 f&s taglétszdma mdra tébb mint
tizszeresére duzzadt, fgy a tagsdg a testnevelés- és
sporttudomény legkiilonbszébb teriileteit képviselve szinesiti
a szervezet tevékenységét. A tudoményos plénum zaréakkord-
jaként életmtidfjak és kutatéi elismerések is dtaddsra keriiltek.

Néhdny nappal késébb, médjus 19-én a Magyar
Tudomédnyos Akadémia patinds épiilete adott otthont
a ,Sporttudomdny a Molekuldtél a  Tdrsadalomig” cimt

tudomdnyos szimpéziumnak. A konferencia szervezgje
az MTA Orvosi Tudoményok Osztilya, Sporttudomdnyi
Munkacsoportja volt.

A tehetségkutatds és kivélasztds volt a témdja
annak a nemzetkozi sporttudoményos konferencidnak, ahol
Intézetiink nevében — Dr. Szabd Tamds kg 1) f6igazgaté és
Pignitzky Dorottya (¢ 2) a Sport XXI. Program vezetSje —
képviselte hazankat. A szlovék févarosban a hizigazddk mellett
cseh és finn szakemberek is beszdmoltak az orszdgukban zajlé
utanpétlasképzés sajatossigairdl.

P.JI.

Holytatédott az edzstovabbképzés a TF-en

A Magyar Olimpiai Bizottsdg kezdeményezésére a
TF, a Magyar Edzsk Térsasiga és a Nemzeti Utdnpétlas-
nevelési Intézet Ssszefogdsaval majusban folytatédott az edz8k
szakmai tovabbképzése. Az orszdgos konferencia els ,etapyin” a
fizikai képességfejlesztés szerepelt napirenden, a TF auldja
eztttal is zsufoldsig megtelt.

Az elsadsk kozott tobb egykori és jelenleg is gyakorlé
edz8, tudomdnyos kutatémunkédt végz8 szakember igyekezett
dtadni rendkiviil hasznos, gyakorlati tapasztalatait a hallgatésdg
telé. Tihanyi Jozsef egykori olimpikon, atlétaedz8 és TF-rektor;

Mocsal Lajos, a n8i kézilabda-valogatott volt kapitanya; Dubecz
Jozsef, a vizilabdavélogatott erénléti edz8je; Sods Cuaba
olimpikon, Széchy-tanitvany, az FTC tszéedz&je; Petrekanits
Mdté volt valogatott roplabdajatékos, terhelés-élettani szak-
ember értékes dtmutatdsokkal szolgalt.

Az el8addsokat a Magyar Edz8k Tarsasdgénak lapja,
a Magyar Edzé a kozeljovSben teljes terjedelemben frott
formédban kézreadja.

NUPinfo —MOB
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A Magyar Roplabda Szévetség élve az dllam 4ltal
biztositott Csillagprogrammal, a legrévidebb idén beliil
kialakitotta a férfi és a néi szakdgban a Csillag U 23-as
vélogatottakat.

A roplabdds férfiak mar m4jus hénapban megkezdték
k6z6s programjukat, melynek elss dllomdsa a majus 2-7-ig tarté
tatai edz8tdborozas volt.

Ennek z&ré aktusaként, eleget téve az Osztrdk
Szovetség meghivdsdnak, két elskésziileti mérkszést jatszott
csapatunk az EB selejtezére késziil§ osztrdk ,,A” valogatottal.
A GCsillagprogram tagjaibdl verbuvélédott gérda elsé kézos
mérkézése jol sikertilt, 3:0-ra nyertiink. A mdsnapi visszavdgén
3:2 ardnyban mér jobbak voltak a hdzigazddk. Mindenesetre
bemelegitésnek ugyancsak megfelelt az igazi nagy eseményre,
a 2006. évi Spring Kupéra, amelyet az idén az Eszt Roplabda
Szivetség Tallinban rendezett meg.

Tenisz: Ul4 és Ul6-00 sikerek

A maribori nemzetk&zi versenyen mind az Ul4-es, mind
az U16-os korosztilyban szenziciés teljesitmények sziilettek.

Lany ,/4-ben” Kapitiny Kriszlindt sajnos lenulldzta
a szlovdk Milinkovicova, a fitiknél azonban teljes a siker, hiszen
a déntsben két magyar taldlkozott. Sziklai Kristdf az elss korben
6:2, 6:2-re verte a szlovén Sparast, majd 6:1, 6:4-re a dan
Harlingot, a harmadik forduléban azonban a német Kirschner
6:7(6) 6:2, 6:1-gyel megéllitotta. Maradt azonban még harom
fiunk a géton, méghozz4 az els§ kiemelt Zisiga Milé, a masodik
kiemelt, szabadkartyaval indulé Nagy Peti és Kovdcs Milin.

Az elsé kérben mindhdrman sima gy&zelmet arattak,
eztdn pedig a legjobb 32-ben sem izzadtak meg nagyon (Zsyga-
Sepic (SLO) 6:0, 6:1; Nagy- Gajsek (SLO) 6:4, 6:1; Kovdcs- Treber
(AUT 15.) 6:2, 6:4). MMité eztan Gjabb 6:0, 6:1-gyel biicsiztatta a
szlovén Vidovic-ot, Milin 6:0, 6:2-re verte Tomanic-ot, Peti pedig a
15. kiemelt osztrdk Nagovnakot verte 7:5, 6:4-re. A negyeddsnts
Mité és Peti szdméra sikeriilt a legnehezebben, 8k harom
jatszmdaban, 3:6, 6:3, 6:2-re és 6:3, 6:7(6), 6:1-re verték
a német Gawverlet és a szlovén Bajeot. Milin sima
mérk8zést jatszott Bolkoval (SLO 6. 6:5, 6:0),
fgy hdrom magyar keriilt be a legjobb négy
kozé. Kovdcs Milin Nagy Petivel csapott Sssze,
melybsl meglepsen konnyen Milin jott ki
gy8ztesen (6:1, 6:2), mig Mdté a 16. kiemelt
azlovén  Cibasekkel jitszott hasonlsan sima
mérkdzést (6:5, 6:2). A dént8ben tehdt két
magyar jatékos mérkszétt volna meg
egymdssal, a csata azonban elmaradt, hiszen
a dont8 elsd szettje utdn Mildn sériilés miatt
kénytelen volt feladni a kiizdelmet.

P4rosban mér az elss korben kialakult
a magyar dsszecsapds. Az els§ kiemelt Sziklai/Zsiga
kettést a Kovdcs/Nagy dué 7:6(3), 6:4-re verte, mely
akkora lskést adott nekik, hogy meg sem 4lltak a déntéig, ahol a
masodik kiemelt Heyse/Vermeer belga/luxemburgi kett8st verték
6:3, 1:6, 6:2 ardnyban.

A tizenhat éven aluliak korosztilydban ugyanitt,
Szlovénidban hdrom lanyunk is a legjobb nyolc kézé verekedte

Roplabda: A, Coillag” coapat bemutatkozik, eziistérem a Spring Kupdn

A méjus 9-13 koézott zajlott komoly hagyomanyokkal
biré tornan hét csapat nemzeti, A vagy, B valogatottja vett részt.
A magyar ropisek elsére Bulgaria B csapatat multék feliil, Anglia
A vélogatottjaval szemben szoros meccset jatszottunk, az észak-
frek, az észtek és a finnek legy&zése mar nem jelentett gondot.
., Cotllag” csapatunk végiil is négy gyézelemmel és két vereséggel
a torna mésodik helyén végzett. Kovdcs Zoltdn az edz8k szavazatai
alapjén a torna legjobb blokkoléja, Molndr Ddvid a torna legjobb
liberéja kiilsndfjat kapott. Végiil a siker részesei:

Kecokeméti Péter, Kovics Zoltdn, Nagy
Jozsef, Czintula Mibdly (Dunaferr)
Cziczé Gdbor,  Szintai  Baldzs
(Kazincbarctka) ~ Horvdth Ddntel,
| Molndr Ddvid, Németh Szabolcs
— " (Kaposvdr Kométa) Maksa Zoltdn,

Nacoa Gibor (Kecskemeét) Affentaler Gabor (Kaposvdar MCHM).
Garamvolgyi Mdtyds
roplabda sportégi vezetd

a selejtez8s Pribanic-ra. A 4. kiemelt Argyelin Coilla 6:4, 7:6(8)-ra
verte a szerb Sunkic-ot, majd 6:3, 6:4-re a szlovén Bozovic-ot, igy
8 is a legjobb nyolc kozé keriilt, csakigy, mint Jani Reéka, aki
el8szor horvit ellenfelén lépett tiil 6:1, 6:4-re; majd azt kévetSen
a szlovén Rebol sem tudta ttjat llni (6:2, 6:49). A legjobb nyolc
kozott aztan elharmadoltdk a magyar versenyzsket, hiszen Zidfe
6:0, 6:1-et, Cuilla pedig 6:2, 6:4-et kapott ellenfelétsl. Reka 6:2,
6:4-re verte a 7. kiemelt Bruzzon-et, igy az elédént8ben a 2.
kiemelt Georgato-ut kapta, aki nagy csatdban ugyan, de 7:6(5),
1:6 7:5-re legy®zte jatékosunkat.

A fidkndl Kalizdi Csaba a selejtezs elsé6 mérkszésén
kikapott, a f6tdblan azonban még maradtak magyarok, igaz nem
tdl sokdig. Juhdsz Romed elsé korss 7:5, 6:3-as; a svajci Ebrat elleni
gy8zelme utdn az elsd kiemelt Zernert kapta, akitdl 6:1, 6:1-re ki
is kapott.

Meésziros Mirk az els8 kérben bucstzott, a 12. kiemelt
Bdty: Tom: pedig szintén csak egy koért tudott menni, hiszen a

szlovék Lazarcik 6:3, 6:1-es legy8zését kévetSen 7:6(5),

6:0-ra kikapott a horvat Lupis-tdl.
A lanyokndl az egyesbeli csorbat
kik&szorillendd parosban a Bird/Jani kettss két
nehéz mérkézést hozva héditotta el a trofest,
a dontsben a Jankovie/Kolmancic szlovén

kett8st megverve.
A fitk pédros kiizdelmeiben a
B Bityi/Mésziros kettés képviselte a magyar
szineket, és az elsé mérkszés sikere utén a
legjobb 8-ban kikaptak.

Az Ul4-es korosztdly a pragai
l-es kategdrids versenyen is megmeérettette
magét. Ketyl Anett a selejtez6bsl nem tudott
felkertilni, Suwsdnyl Zsdfi pedig a fétdbla elss

korében esett ki az orosz Keninnel szemben (7:6(5), 6:4).
(A 5. kiemelt Babos Timi dridsi meglepetéore vzintén az elsd” kirben
bitestizott az orosz Lushehina ellenében). A lanyok vereségei mellett
ezittal a fidknal egyediili magyarként Fucsovics Mdartonnak sem
sikeriilt mérkszést hoznia, & is elsé korss volt a selejtezsbél
felkeriilt német Krickoviccsal szemben. Parosban nem indult

magét. Az 5. kiemelt Bird Zsdfi 6:1, 6:0-lal kiildte haza a szlovén ~ magyar jatékos.
Rebernakot az elsé kérben, majd 6:0, 6:3-mas vereséget mért - MTSZ
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Jégkorong: Héraklészes teszthétvége

Mult hétvégén rendezték meg minden eddiginél
szélesebb kérben és nagyobb létszdammal, a kévetkezs szezon
utdnpétlds vélogatott kereteibe javasolt jatékosok jeges és
szarazfoldi tesztelését. A helyszin a Budapesti Korikszpont volt,
illetve az atletikus felméréseknek az UTE Atlétikai Centrum
adott otthont.

A tavalyi évt8l eltéren, idén azonos idérendben,
azonos feltételekkel zajlottak a mérések mindhirom
korosztaly szdméra. Pénteken az U16, szombaton
az Ul8, végiil vasdrnap az U20 Héraklész
keretbe javasolt fiatalok toltstték meg a
palydkat. A legnagyobb, koézel 60 f&s
létszammal a legfiatalabb korosztély
képviseltette magét, az Ul8-as tesztre
majdnem 50 jdtékos érkezett, mig az utolsé
napi U20-as teszten 30 koriili létszdmmal
folyt a munka. A jatékosok az Alba Volén,

a Dunaferr, az UTE, a Budapest Stars,

a Miskolc, az FTC, a MAC, a Debrecen,

a Pécs és a Szeged csapataibél keriiltek ki,

ezzel szinesitve a palettat. A fizikai felmérgk célja

az 4tfogé kép kialakitdsén tdl, egy olyan adatbazis

kialakitdsa is, melyben felmend rendszerben viszonyit-
haték egyméshoz a kiilonbszé eredmények, legyen szé
csapatszint(i, vagy éppen egyéni &sszehasonlitdsrdl. A rettents
intenziv terhelés ellenére nagy kedvvel és hihetetlen
elszantsdggal kiizdstt minden jégkorongozé, pedig az id8jaras
sokszor nehezitette meg a munkat, gyakoriak voltak a zdporok,
melybdl jutott a kisebbeknek és nagyobbaknak is egyarant.

A 2005-ben, elsé izben kiprébalt fotocellds

mér8eszkdzok ez alkalommal is rendelkezésre dlltak, igy a

sprintszdmokat gépi id6méréssel teljesitette mindenki. A jeges
foglalkozdson hat, mig az atlétika palyan 6t motorikus prébabsl
allt 6ssze a tesztanyag, nem kis terhelést adva minden jelen-
lévének. Bardtsdgos légkorben, egészséges versenyszellemben
zajlottak a tesztek, az elért idSeredmények pedig igazoljsk
az el6zetesen vart maximélis odaaddst és koncentrdciét.
Kevés kivételts] eltekintve mindenki igyekezett kihozni magabdl
a lehets legtobbet. Erdekes szinfolt volt a legkisebbek
izgalommal vegyes varakozasa, mely érthets, hisz koziilitk sokan
csak most el8szor kaptak lehetSséget a valogatott keretbe
keriilésre.

Az Ul8-as és U20-as korosztalybsl sokan
mar rutinos versenyz8ként 4lltak oda a kiilon-
b6z8 tesztszdmokhoz, vannak jitékosok,
akik mér évek é6ta tagjai a kiilonbszs

vélogatottaknak.

Az eredmények &sszesitése fontos
tdmpontot adhat majd a korosztilyos
vélogatottak mellett dolgozé edzéknek
a csapatok kialakitdsaban, illetve leszfir-
het& néhany tanulsig is, a jatékosok edzett-

ségi éllapotat illeten.

Osszességében  sikeresen zarult

a felmérés, értékes informaciskkal gazdagodott

a szakmai stdb. Magasabb szint{i adatelemzésre csak

akkor nyilik lehetség a jovében, ha minden klub

ugyanolyan fontosnak érzi a vélogatottak programjit és

lehet8séget biztosit rd, hogy a megmérettetéseken, osszejs-
veteleken mindig helyt tudjanak 4llni sportoléi.

Eziiton is készénjiik minden résztvevs jatékos, edzs

és segité munké&jat, mellyel hozz4jarult a tesztek sikerességéhez.

Mayer Péter (kép 1.)
jégkorong sportagi vezets

Siilyemelés: Van még remény — beszdmold a férfi és nét Eurdpa-bajnoksdgrol

Igen, van még remény, hiszen tgy tlinik a sportig
magéhoz tért az athéni doppingbotranyok utdni sokkéllapotbdl.
A kontinensbajnokség lengyelorszdgi helyszinére teljes kerettel
utazé csapatban tobb héraklészes sportolé is helyet kapott.
A szédmszerint tizenkétfés csapatbdl hat silycsoportban bajnok-
vagy csillagprogramos emel8 4llhatott a tarcsdk kozé.
Két csillagprogramos nagydgyud, kordbbi junior Eurépa-
bajnoksdgok érmesei Vatal Viktor té 2) (Soroksdr) és Baranyai
Jdnos sy 5) (OVSE) is szerencsét prébaltak. Két esztendeje

Kerékpdr: Pota Bilint dupla aranya

Stirti programjuk volt a KSI bringdsainak mé&jusban,
am jol teljesitettek. A rendezsk ezittal Pécs kérnyékére frtdk ki
a hegy1 orszdgos bajnoksdg futamait. A serdiilsk mez8nyét maga
mogé utasitva Pdta Bdlint egészen a dobogé tetejéig jutott,
holgyek kozt Toth Evelin, az ifik kézt pedig Schipp Oliver dllhatott
a dobogé mésodik fokara. A serdiilsk kézt Durucz Miklés hatodik
lett. Mdsnap, az elsé alkalommal kifrt P-NIVO Nagydij
kritériumversenyen Pdta Bdlint duplazott, ismét elssként gurult
it a célkapu alatt.

Néhany nappal késébb az olaszorszdgi Solighettoban
az ifi valogatott sordban pattant nyeregbe a KSI-t képviselve
Schipp Olivér és Coendes Norbert. A csizma északi részén, igen nehéz

Vatai bronzérmet, mig Baranyal kontinensbajnoki cfmet nyert
a fehérorosz févdrosban. Kettejitk koziil végiil az utébbi
77 kg-ban versenyzé emel ért el jobb eredményt. Szakitdsban
tizenegyedik legjobb eredményt produkalta, de lskésben javitott,
itt hetedik lett. Ez az 6sszetett nyolcadik helyre volt elegends.
A holgyeknél a mindsssze hiszesztendés Molndr Alexandra is
bizonyitott. A HVSE sportoldja, a 69 kilésok mez8nyében mind
szakitdsban, mind lskésben a nyolcadik, ezzel az &sszetettben is
a nyolcadik helyen landolt.

P.J. M.

terepen megrendezett egynaposon viadalon tébb mint kétsz4z
kerekes allt rajthoz. Schipp az elmilt idészak harmadik magyar
versenyzdje, aki értékelhet8en teljesiteni tudta a tdvot.
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Labdarigds: Magyarorszdgon eldszir: A.C. Milan Clinic — edzéi tanfolyam

Julius 8. és 9-én keriil megrendezésre Budapesten egy
nemzetkdzi labdartigé edzsképzs program, melynek szervezsje
az A.C. Milan és a NUPIL. E tovabbképzés a labdartigs
edz8képzés egyik fontos teriilete, mely betekintést ad az olasz
utdnpétlasképzésbe. Hazankban eddig ritka volt az olyan
alkalom, hogy neves kiilfsldi klubok szakemberei téjékoztatdst
adhattak volna orszdguk képzési rendszerérsl.

A kozelmultban tartottak tdjékoztatéjukat az olaszor-
szagl tobbszorss bajnokesapat A.C. Milan szakemberei a Puskés
Ferenc Stadionban. A téma ezittal a Magyarorszdgon, nydron
megrendezésre keriils6 Milan Clinic Hungary elnevezésti edzs-
tovdbbképzés valamint a Milan Junior Camp sporttdbor
ismertetése volt. A sajtétajékoztatérél marciusi szdmunkban
beszdmolét olvashattak.

A Milan program immdr tizenkét éves multra tekint
vissza tizendt orszdgban, nagy sikerrel szervezi rendezvényeit,
mely az idén 2006. jdliusban Magyarorszdgra is elldtogat.
E sajtétdjékoztatén részt vettek tobbek kozt: Daniele Massaro,
az A.C. Milan PR menedzsere, a Milan és az olasz vélogatott
korébbi kivals labdartigéja — a most 45 éves szakember jatszott
tobbek kozt a '94-es Bajnokok Ligdja déntsjében, valamint
a '82-es spanyolorszdgi vildgbajnoksdg finaléjadban, — Marco
Schembri, a Milan Junior Camp labdartgé tdborok szervezgjes
Stefano D’Ottavio professzor, az Olasz Labdarigé Szévetség
utdnpétlds szakmai igazgatdja, aki ettsl az évtsl a Mildn
nemzetkdzi edz8i tovdbbképzéseinek az igazgatéja az egész
vildgon, a Rémai Vergata egyetem tandra, dr. Szabd Tamdy,
a NUPI f8igazgatdja, Frizesi Zoolt az MLSZ Versenyigazgatdja,
Hegediis Gdbor a Milan Clinic Hungary vezet8je, az MLSZ,
és mds megyei labdarigé szévetségek tobb képviselgje is.

M i a Milan Clinic?

A Milan Clinic az A.C. Milan specidlis, edz8képzési
tanfolyama. E szakmai programnak az a célja, hogy a magyar
szakemberek betekintést nyerjenek mds orszdg labdardgés

kultdrgjaba, a Milan edzésmédszerébe, a korosztalyos képzés
olasz rendszerébe. Az A.C. Milan-tél érkez8 edzsk Stefano
D’Ottavio igazgaté vezetésével elméleti és gyakorlati bemutatét
tartanak a magyar edz8k szdméra.

Ennek az edz8képzésnek a szakmai vezet&je az Olasz
Labdartgé-szovetség  utdnpétlas-programjainak igazgatdja,
Stefano D 'Ottavio. O &llandé résztvevsje és eléadsja az UEFA
és FIFA szakmai konferencidknak. Stefano D’Ottavio nem
ismeretlen a magyar edz8k elstt. 2005-ben a tatai labdartgé-
edz8tovabbképzés vezets elsadsja volt, akkor el8addsait csak
a profi klubok edzéi és a meghivott instruktorok hallhattak.

Sét, nem régen, a Mildnéi ExpoGoal konferencidn
részt vett 40 f8s magyar MLSZ edzéi kiildéttséget is az Stefano
D'Ottavio segitségével fogadték az Olasz Labdartigé-szovetség
vezetdi, koztiik elnskiik, Luigi Agnolin — volt FIFA jatékvezets —
tartottak szakmai értekezletet és megbeszélést is az MLSZ
sportvezetSivel.

Az edz6tovabbképzés szervezésében magyar részrél
a Nemzeti Sporthivatal, a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet
és a Nemzeti Sportkézpontok, az MLSZ Szakmai és
Edzsképzési Intézet és a Budapesti Edz8bizottsdg vesz részt.

A tovabbképzés helyszine a Puskds Ferenc Stadion
edz8pélydja és a Magyar Sport Hdza impozans el6adéterme lesz
jdlius 8. és 9-én.

A kétnapos edz8tovabbképzés témai tobbek kozt
a labdardgéjstékra jellemzs teljesitmény elemzése, az ifju
labdartigék fejlsdési jellemzéi, a didaktikai tervezés, a csapat-
jaték alapelvei, az Olaszorszdgban alkalmazott jatékmédok
bemutatasa, a labdarigés tanitdsanak metodolégiai és pedagégiai
aspektusal, és a teljesitmény-modellhez viszonyitott fizikal
min&ségek edzése lesznek.

Hegediis Gabor
Milan Clinic Hungary
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A hazai rendezésii, ifjusdgiak szdmdra megrende-
zésre keriils kontinensbajnoksdg rajtja elstt nem véletlen,
hogy a héraklészes keret Jicinbe majd Szcyrk-be utazott.
A csehorszégi A-kategérids judoversenyen, tizenkilenc nemzet
versenyében az éremtabldzat élén végeztek a mieink. A fidknal,
mondhatni gigdszi mez8ny gyfilt 6ssze. Hatvan kilo-
grammban Majer Péter az 6tddik helyen zart.
A KSI-s T6th Jinos q 1) 46 judoka koziil lett
a 66 kg bronzérmese. Klubtéarsa Kokény Zisolt
a 90 kg-ban lépett szényegre, és stodik
helyezést szerzett. A holgyek valésiggal
taroltak: hat aranyérmet gyfijtottek be.
Erdélyi Lilla 40 kg-ban, Maros Barbara
(KSI SE) 44 kg-ban, a két Wadokai-os
kozill Karakas Hedvig 52 kg-ban, Hegediis
Déra 57 kg-ban, Jos Abigél (KSI SE)
63 kg-ban, végiil Didvid Ziuzsanna szintén
a Wadokai Judo Club versenyzgje, a
70 kilogrammosok kézott szerzett elséséget.
Tovabbi két-harmadik helyet is elkényvel-
hettink. A 48 kilés kategéridban Farags Eva,

A lengyelorsz4gi olimpiai reménységek torndjan
(ORV) sem szégyenkezhettiink az eredmények miatt, sét!
A kis hegyvidéki lengyel varosban, a hélgyek 6sszesen harom
aranyéremmel gazdagodtak. A 44 kilés kategéridban
Maros Barbara (kg 2), 52 kg-ban Karakas Hedvig, egy stlycso-
porttal feljebb Hegedits Déra héditotta el az elséséget. A tovabbi
két bronzérem Erdélyi Lilla (40 kg) és Jos Abigél (65 kg),

A magyar héraklészes védlogatott a torokorszdgi
Antalydban megrendezett hdromnapos junior tornén vett részt
mdjus végén. A Bacsa Ferenc vezette csapat 6t érmet gy(ijtott
az ezittal is komoly birkézéhatalmakat felvonultaté 4zsiai
versenyen. A viadal utdn vélogatottunk immar a kozelgs, hazai
rendezésti korosztélyos kontinens-viadalra késztil.

A kotottfogasiak mez8nyében két
magyar érem sziiletett: a 60 kg-os Korpdsi
Bilint eziist-, a 96 kg-os Németh Ivin
bronzérmet, mig az 55 kilés Jager Krisztiin
stodik helyezést szerzett. A szabadfo-
gastak sikerérd8l Bona Ddniel gondos-
kodott, aki a 96 kg-osok kézstt dllhatott
fsl a dobogé harmadik fokara. Birkézs-
szényegre léptek a holgyek is, 8k két
bronzéremmel térhettek haza: Palotai
Katalin 51, mig Vaddsz Ember Andrea
55 kiléban lett bronzérmes.

A junior vélogatott — tsbben
a Héraklész Bajnokprogrambdl kikeriilve a kézel-
miltban indult Csillagprogram versenyz&i — majus 29.-t8l
megkezdte a hazai rendezés(i, szombathelyi birkézé Eurépa-
bajnoksigra valé

63 kg-ban Gulyds Kata lett bronzos. @)

az eziistérem Ddvid Zsuzoanna (70 kg) nevéhez f(iz&dik.
Az ORV-n nemritkdn a silycsoportonkénti 30-35 f&s
indulészdm is 6sszejott, ennek fényében az elért eredmények
még jobban felértékelédnek. A fidk hasonléan izmos
mezényében is helyt 4lltak héraklészeseink. HMajer Tibor a

60 kg-sok kozott prébélt szerencsét, harmincenyolc
judoka kéziil végiil a kitting 6todik helyen zart.
Egy kategéridval feljebb 74dth Jinos bronz-
érmet nyert, nehézsilyban Kokény Zsolt
a hetedik helyen zart.

A Héraklész Csillagprogram
tagjai a felnétt Eb-n kaptak lehet&séget
a bizonyitdsra. A junior kontinens-
bajnok Baczkd Bernadett nagyon kemény
dgra keriilt. Az EJU ranglista vezetd-
jével és a soron kéovetkezd mésodik

szdmud eurdpai judéssal kellett meg-
mérkéznie. Bar a bronzcsatdban az osztrak
Filzmoser kerekedett felill, a legnagyobb
fegyvertényt az olimpiai és vildgbajnok, egyben
ranglistavezetd Bonnusch legy8zése jelentette. Végiil
Stven szdzalékos mérleggel, két nyert és két vesztett
meccsel &todik lett a KSI-s lany. A kordbbi korosztalyos
vildgbajnok Szabs Brigitta (HDSE) mérlege Baczkdéhoz
hasonléan két gy8zelem, két vereség volt, ami sily-
csoportjdban (65 kg) a hetedik helyre volt elegends.
A fitikn&l a nehézstlyt Bor Barna (ASE) szintén hetedikként zart.

Pucsok Jozoef Mdrton

felkésziilést — tajékoztatott Bacsa Ferenc héraklészes sportdgi
vezetd. A felkészitést — melynek hdrom edzétdbor-dllomésa
Tatén, Budapesten és Biikfiirdén lesz — 86 maga és Strubdcs
Gyirgy vezeti. Az Osszetartdsokhoz természetesen a torok
verseny utdn csatlakozott az tdjdonsiilt moszkvai feln&tt
Eurépa-bajnok Lérincz Tamds is. Bacsa Ferenc a nyéri
kontinens-viadalrél versenyzé&itél tobb arany-
érmet is remél.

A kadett korosztdlyd birkézék
méjus 26. és 28 kozott szintén a térsk
riviérdn, most Marmaris-ban, a Victory
(ZAFER) kupa elnevezésti nemzetkszi
versenyen vettek részt. Szabadfogisban
Cuercsics Richdrd - 100 kg - mdsodik
helyezést ért el, mig kotsttfogasban
Lévai lstvdin 46 kg-ban lett eziistérmes.
A néi birkézék is kitettek magukért, hiszen
Koteles Alexandra (46 kg), Barka Emese (49 kg),
és a 56 kg-ban szényegre all6 Molndr Andrea s 5.
a dobogé tetejére 4llhattak fel. Tovabbi két

kategéridban is éremmel térhettiink haza. Szalal Bedta
60 kg-ban mdasodik, Balizs Brigitta Ramdna 65 kg-ban
harmadik helyen végzett.
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Evezés: Ragyogtak a ,,colllagok” a németorszdgi regattdn, beszdmolo a XXXV. Brno-t

Nemzetkozi Evezéoversenyrél

A méjus 13.-14-én, a wedau-i evez8spalydn
megrendezett viadalon a Héraklész Csillagprogramban
résztvevs evezssok is rajthoz dlltak. A 19 orszidg részvételével
zajlé rangos nemzetkszi versenyen a kénnyfisilyd
kétparevez8sben a szombati versenynap
elsfutam gydzelmét kévetSen a déntdt is
megnyerte a Varga Tamds Coaba - Galambos
Péter kettds (k¢ 1). Vasarnap, a nemzetkdzi
regatta masnapjan a Novdk Zsdfia - Hajoi
Zouzoa ndl konnylinilyi kétpdrevezdy eqyséy
e 2) hajéja a masodik, a né&i
négypérevez8s egységiink (Pétercsik
Réka, Bende Zusdfia, Tolgyesi Brigitia,
Kardcoony Domintka) hajéja, pedig
a negyedik helyen haladt 4t a célvonalon.
A férfi konnyfistlyd kétparevezss csapa-
tunknak (Varga Tamds Csaba — nem azonos
a tavalyi vildgbajnok Varga Tamdssal — Galambos
Péter) ezen a napon a szombati gy&zelmiiket

kovetden meg kellett elégedniiik a bronzéremmel. (1)

A verseny sordn fiatal felnéttjeink mind a hédrom
hajéegységben az U23-as mezényben &lltak rajthoz.

Az &szi-, téli-, tavaszi felméré eredményeket
figyelembe véve, valamint a velencei-tavi I. vdlogaté versenyt
kovetSen kialakultak azon vélogatott csapatdsszedllitasok,
melyek elindulhattak az ifjasdgi vildgbajnoksdgon, ill.
a Jeunesse Kupédn valé szereplés jogdnak kivivdsdért
az utdnpétlds korosztdly szdmdra kiemelt jelent8ségli brno-i
nemzetkdzi versenyen.

Az er8préba szinvonal4t jellemezte, hogy a regattdn
nyolc nemzet, t&bbi kézott Németorszag (a tavalyi brandenburg:
Ufitsdgl vildgbajnoksdgon egy versenyozdm kivételével valamennyl
szdmban érmeket szereztek), Horvétorszdg, Szlovénia és
természetesen a hazaiak legjobb sportoléi 4lltak rajthoz.
A versenyen sszesen 384 hajéegység, 868 versenyzéve
— mindannyian ifi VB dént8s-, érmes csapatokkal
biiszkélkedhetnek — vett részt. A magyar

i

delegédci6 héraklészes tagjai a regattdn ezittal
6 csapattal (4 dfjiivdge, és 2 serdiilé), 4 edzvel,
valamint 1 csapatvezetSvel képviseltették
magukat.

Ifjiségi korcsoportban: Samu
Szildrd (Gyori VSEK) — Jubdsz Adridn
(Twza EE), akik kétparevez8sben,
Kelemen Aron (Bajai SVSC) — Tolnay Béla —
Kalmdr Gergely (Gyéri VSEK) — Simon Béla
(Twza EE) korményos nélkiili négyesben,
Hal Melinda (Bajai SVSC) — Jakus Eva ks 5)
(Coepel EK) kétparevezssben, legutébb emlitett
Jakus Fya egytttal egypérevezds hajéegységben is,

serdiilsink pedig, Kelemen Petra (Bajai SVSC) — Tancoik Judit
(Szeged! VSE) kétparevezésben, Coankd Péter (VVSI) egypér-
evez&sben tette prébara tuddsat, felkésziiltségét.
Pénteki megérkezésiinket kovetéen a
hajészerelés utdn csapataink kénnyti 4tmozgatéd
evezéssel ismerkedtek a gyonyorti kornye-
zetben 1évE evez8spélydval. Az elézetesen
nagy nevezési létszdmbdl kitlint (rnem volt
ritka a versenyszdmonkénti 50-90 coapatos
ndulé  létszdm), hogy meg-lehet8sen
nehéz dolga akad majd a mieinknek.
Az ,A” dontsbe (7-6) jutisért bizony
meg kellett harcolni. A szombati els-
futamok sordn, pl. néi ifi egypdreve-
z6sben, férfi ifi kétparevezdsben, és férfi
serdiilé egyparevezésben csak futamgyé-
zelemmel, a t&bbi hajéegységben pedig elss
vagy mdsodik helyezéssel lehetett jogosultsdgot
szerezni a ,nagydontébeli” szerepléshez. A szombati
futamokat kovetéen megéllapithattuk, meglehetssen j6
hatdsfokkal eveztek versenyz&ink, hiszen hat csapatbdl stnek
sikeriilt a hén ghitott ,A” déntbe keriilés, a néi ifi kétpar-
evezds a ,B” déntében bizonyithatott. A szombati eléfutamok
utdn doéntsbe kertilt csapattagok, és edz&éik fantdzidja
természetesen mar a vasirnapi dontSbeli szereplés koriil jart,
és nem titkolva mindegyik éremben reménykedett.

A vasdrnapi futamokat litva, végiil is serdiil8ink
szinte leradiroztdk az evez8spélyarsl ellenfeleiket, és
magabiztos gy8zelemmel érdemelték ki a gydzelemért jaré
aranyérmet. Ifjisdgi kormanyos nélkiili négyesiink mindvégig
nagy versenyben, dridsi hajrat produkélva mindéssze egy
hosszal lemaradva a kivadlé német, és szlovén hajéegység
mogdtt bronzérmet szerzett. Mésik két dontsbeli csapat-
unknak sem kellett azonban szégyenkeznie, hiszen az ebben a

mezényben az igen el8kelének szamité negyedik helyen
értek célba.

A versenyz8k teljesitménye
mellett azonban nem feledkezhetiink meg
a felkészitd edzskrsl sem, a sikerek
kovacsai: Coanks Tibor (VVSI), Szierer
Jdnos (Szegedi VSE), Bartos Nindor (Bajal

(Gyéri VSEK), Pergel Ldszlo (Coepel EK)
voltak.

Osszegzésképpen elmondhats,
hogy legjobb serdiils, illetve ifi csapataink
j6 tton jarnak a felkésziilésben, és remél-
heten eredményesen szerepelnek majd a
korosztalyos vildgversenyeken (ORV, Ifi Vb) is.

Ficsor Ldszld
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SVSC), Molndr Dezoé (Tisza EE), Ecsi Antal
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