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m AZ ELMULT ESZTENDOBEN
vildgbajnoki cimet szerzett, két hérak-
lészessel (eqy jelenlegi és eqy kordbbe)
felall férfi kardvéalogatottunk - Nemeasik
Zaolt, Decsi Tamds, Lontay Baldzs s 1.),
Szilidgyi Aron - ismét bizonyitott. A
mieink a kvalifikdciés versenysorozat
utolsé dllomdsan Algéridban a dobogé
harmadik fokéra allhattak fel (Decsi
Tamdot sériilése miatt Lengyel Baldzs
helyettesitette), ezzel a rangsor elékels
mdsodik helyén biztositottdk kiju-
tasukat a pekingi olimpidra.

B AZ ASZTALITENISZ &shazs-
jéban, Kindban megrendezett csapat
vildgbajnoksdgon a mieink 2, is kép-
viseltették magukat. Elsésorban a
lanyok (76th Krisztina, Lovas Petra, Péta
Georgina, Li Bin) remekeltek a kantoni
viadalon. Sét! Eurépa legjobb csapa-
taként a szenzdciés 6tédik helyen
zértdk. A néi vélogatott két ,utatisztikds”
jatékosa, a jelenleg is héraklészes

Péta Georgina valamint a még utdnpét-
laskord i Bin is aktiv részesei voltak a
sikernek.

B A SPANYOLORSZAGI

Valencidban fedettpalyas atlétikai
vildgbajnoksagra kertilt sor. A magyar

szineket két atléta: Takdcs Ddvid
(VEDAC) és Lustdr Nikoletta (Alba Regia
Atletikar Club) képviselte. Takdes nyolc-
sz4z méteren, mig a 23 éven alattiak
kontinensviadaldn eziistérmet szerz8
hoslgy négyszdzon prébalt szerencsét.
Mindkét sportolénk derekasan helyt
allt, csillagprogramos nyolcszdzasunk
futamédban idei legjobbjat érte el.

® A VILLANYI ZSIGMONDROL
elnevezett utdnpétlas-kordak szdmara
megrendezett Sttusa orszdgos bajnok-
sdgon a hazai élvonal legjava is rajthoz
allt. A fitk egyéni versenyét a szdm
esélyese, Kasza Robert ¢ty 5) (IKSI) nyerte.
A hoélgyeknél klubtérsa, Bartalis Zsdfia
(k¢ 4) bronzérmes lett. A KSI Kasza-
Szendrel-Virbogyay-Dorozsmar 6sszedlli-
tasd “A” csapata gy&zedelmeskedett, a
lanyok (Bartalis-Pataki-Koris-Kazaryin)
az Alba Voldn mogstt a masodik helyen
zartak.

m ELETENEK 78. EVEBEN hossz,
stlyos betegség utdn elhunyt Kdnigh
Gyirgy (ks 5) mesteredz8, a magyar vizi-
labdasport egyik kiemelked8 szemé-
lyisége. Jatékosként a MUE, az Elére
és az MTK csapataiban jatszott.
Gyarmaltl Dezs6 és Gallov Rezs5 segits-

tarsaként 1963-ban alapitéja volt a
Kézponti Sportiskola Vizilabda
Szakosztélydnak. Elismerésre mélté
nevel8i munkéssidganak koszénhetSen
tobb olimpiai bajnokot, kivals jatékost
nevelt, tsbbek kozt tanitvanya volt
Benedek Tibor, Varga Zuolt, Kenéz Gyorgy
és Sudir Attila. JatékvezetSként tobb
hivatalos vildgversenyen, olimpidn
miiksdstt kozre.
m MEGUJULT TARTALOMMAL
vérja az érdeklédsket a KSI SE hon-
lapja, mely a www.nupi.hu-n, a KSI SE
meniipont alatt érhetd el. Az idén 456
esztend§s klub oldalain megtaldlhaté a
torténeti attekintéstsl kezdve az ered-
ményességen 4t sok-sok inform4cié és
érdekesség. A weblapot az egyesiilet
munkatédrsa, Zsoldos Péter frissiti.
MUNKATARSUNK a sportban is
jeleskedik! 7rdznai Zsdfia (ks 6.) - human-
biolégiai asszisztens - a Pragdban ren-
dezett nyilt racketlon bajnoksdgon
vegyes parosban arany, mig egyéniben
bronzérmet szerzett. A sportdg ver-
senyz&i asztaliteniszben, tollaslab-
dé4ban, fallabd4ban és teniszben mér-

k&znek egymadssal.

U w5 kdvetkezd szémdnak tartalmabdl:

B VivO KADET ES JUNIOR VB B JubpO EB; TORNA NOI EB B SULYEMELO EB B JEGKORONG: Divizid6 1/B csoporRT-VB B BIRKOZzO EB
B KerekPAR: KSI Kupa m SIOSZ k6zGYULES.

A KSI SE tizenegy sportdgban vérja a sportolni vigyé gyermekeket.

Informaciék és jelentkezési lap a www.nupi.hu honlap KSI SE meniipontja alatt taldlhaték.
A HERAKLESZ PROGRAMMAL kapcsolatosan a www.heraklesz.hu honlapon t4jékozédhatnak.
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Lapkivitel: www.reklamipar.hu/actuart
ACTUART

A NUPinfo internetes valtozata megtaldlhaté: a www.nupi.hu, és a www.utanpotlas-neveles.hu honlapokon!

a Héraklész Program, a Sport XXI. Program, a Sportiskolai Program és a KSI SE t4jékoztaté kiadvénya;

Utanpétlis-nevelési Ig

2008. mércius, VII. évfolyam 3., sorrendben 65. szdma.

osag

A NUSI Utanpétlas-nevelési Igazgatésaganak lapja;

A TARTALOMBOL: = Iskolatiikér: Vajda Péter Enek-zenei Altaldnos és Sportiskola,
Budapest m Sport XXI. Program: roplabda és aquatlon m Sportagi beszamolok: jégkorong, vivas,

Uszas, asztalitenisz, réplabda, kézilabda, 6kdlvivas, sulyemelés, torna, tenisz, evezés m hirek.

A HERAKLESZES SPORTOLOK MARCIUSBAN IS

A VILAG ES EUROPA LEGJOBBIJAI KOZT...

UszO EB MAGYAR ARANYAKKAL
CSAPATUNK ismét letette névjegyét
Eurdpa elitjgben. A 22 Gszobdl 18-an
szerepeltek legalabb egy dontében, 14
versenyz6 Uj orszagos csucsot allitott be.
Az eindhoveni kontinensviadal végsé
mérlege 3 arany-, 3 ezlst- és 2
bronzérem. Kis Gergd «ép 1. Uj kontinens-
rekorddal nyerte a 800 méteres gyors-
Uszast, Cseh LaszIo 200 és 400 m ve-
gyesben egyarant, mindkét szamot ma-
gabiztosan hozta, a hosszabbik tavon
végll Uj Eurépa-csuccsal ért célba.

(bévebben a 4. oldalon)

DIVizIO I-BEN A MAGYAR IFJUSAGI
JEGKORONG-VALOGATOTT!
AZ IFJUSAGI JEGKORONGOZOK Divizio

Il-es B csoportjanak vilagbajnoksagat

marcius végén rendezték Esztorszag
févarosaban, Tallinnban. A dontében a
magyar csapat kimagaslo taktikai fegye-
lemmel, nagy odaadassal jatszott a
britek ellen, végil 3:1-re nyerttk a
mérk&zést és ezzel a magyar ifjusagi
valogatott kep 2)Kivivta a jogot, hogy
jov6 évben az elit osztaly alatti
csoportban kiizdhessen.

(bévebben a 3. oldalon)

SZILAGYI PASTRA...

A KVALIFIKACIOS versenysorozat algériai
allomasan a feln6tt férfi kardvalogatott
bebiztositotta magat a kozelgé olim-
pidra. Az utazé csapatnak Szildgyi Aron
(kép 3) is tagja lesz...

(bévebben a 8. oldalon)

www.nupi.hu

...KALUCZA ES VARGA PEDIG
SZORITOK KOZE LEPHET PEKINGBEN
OLASZORSZAGBAN, kvalifikacios tornan
szerepeltek 6klozéink, ahol két korabbi
héraklészes: Kalucza Norbert és Varga
Miklés is érmes helyen zart, megszerezve
igy a pekingi részvételt.

(bévebben a 6. oldalon)

KINABAN IS LEGJOBB EUROPAIKENT
AZ ASZTALITENISZEZO HOLGYEK

A KANTONI CSAPAT vilagbajnoksagon
otddikként zart gardaban Pdta Georgina
(kép4) 6s Li Bin kep4)is helyet kapott, a
magyarok sikeréhez 6k is nagy
mértékben hozzajarultak...

(bévebben a 8. oldalon)
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A KOZOKTATASI TIPUSU sportiskolai médszertani kézpontokat bemutaté sorozatunkban eztttal a Vajda Péter
Enek-zenei Altaldnos és Sportiskolarsél olvashatnak. Tovabbra is varjuk a tsbbi intézmény fényképes anyagit.

Vi

(ajda Péter Enek-zenei Altalanos és Sportiskola, Budapest

ISKOLANK PROFILJAT
meghatdrozza a tobb évtizede ered-
ményesen miik6ds ének-zene és test-
nevelés tagozat. Evfolyamonként két
parhuzamos osztélyt inditunk (¢nrek-
zenel és lestnevelésr) .

1971 é6ta van iskoldnkban
testnevelés tagozat, mely nagy vonzerst
jelent a sziilsk és a gyere-
kek kérében egyarént.
Kivals testnevel&tana-
raink évtizedek é6ta a
kertilet legjobbjait
nevelik. Egyéni és csa-
patversenyeken is az
els8k kozott szerepelnek
sportoléink. Néhdnyuk
nevét az orszag, s6t a
vildg legjobbjai kozott
emlitik (PL Rejts 1ldikd,
Kozma Istvin, Benedek
Gdbor, Regéezy Krivztina -
olimplai- és
vildgbajnokaink).

A Ferencvérosi
Torna Club néi torna-
szakosztélydval évek éta
egylittm{ikodési megéallapodédssal
rendelkeziink, ennek keretében a
torndszok edzésldtogatdsat biztositjuk.
Magas szinvonalon torndszé tanftvé-
nyaink versenyeken elért gy&zelmeikkel
oregbitik iskolank hirnevét. Az isko-
laban tobbféle edzés, tomegsport, sza-
badidésport és sok hdzibajnoksdg nyujt

mozgési lehet8séget (kosdrlaboa,

asztalitenisz, minitenisz, labdarigds,
roplabda, floorball, streetball, birkszds, sakk,
atlétika, gombfoct, stb.).

Tanuléink a digkolimpia
minden keriileti sportdgi versenyén
jelen vannak. Kiemelked$ eredmé-
nyeket ériink el kosarlabda-, dszé- és
futéversenyeken, didkolimpidkon. Az
elmult években t5bb tanulénk részesiilt
a ,Magyar Koztdrsasdg o tanuldja - jo
sportoldja” Metve az , Elen a tanuldsban -
élen a sportban” kitiintetésben.

AZ EGESZSEGES ELETMOD
kialak{tdsa érdekében az 1-4. évfolya-
mon a heti kételez8 3 testnevelés 6ran
kiviil minden tanulé szdma4ra a tanit4si
6rak kozott hetente egy alkalommal

néptdnc érit szerveziink, ahol a mozgds

mellett a hagyomdanyos kulttira eleme-
ivel is megismerkednek a gyerekek.
Mivel az 1-4. évfolyamos gyermekek
szinte teljes létszdimmal napkézisek is, a
mindennapos testmozgds lehetésége
szdmukra itt is adott. A napkézis
nevel6k minden nap gondoskodnak

arrdl, hogy a gyermekek legaldbb egy

6rét a szabad levegén toltsenek, s
hetente 1-2 alkalommal irdnyftott
sport,- jatékfoglalkozast szerveznek.
Ezzel a felépitéssel megvalésul a
mindennapos testedzés az 1-4.
évfolyamos tanulék szdmara.

Az 5-8. osztélyos tanulsk
szdmara a kitelezd testnevelés érakon
kiviil a témegsport foglalkozasok biz-
tosftjdk a mindennapos testmozgés
lehet&ségét.

AZ ISKOLAI SPORTKOROK
az emelt szint{i képzés szerves része-
ként az 1-4. évfolyamon biztositjak a
testnevelést emelt szinten tanulék
szdmdra bizonyos mozgésteriileteken
valé jartassdg mélyebb elsajatitasat.
Sportkér keretében tsbbek kozott
uszésfoglalkozasok, délutani képes-
ségfejleszts foglalkozasok és jatékok
szerepelnek. A sportkérsk biztositjak
tovabbd a lehetdséget arra, hogy az
alapéraszdm felett tovabbi foglalkoz4sra
legyen lehetdség az emelt szinten tanulé
osztélyokban. A sportkérék minden
érintett tanulécsoport szdmdra heti két
6rét jelentenek.

2.oldal
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A TOMEGSPORT az iskolsban a
Vajda Péter DSE-vel kotott egyiitt-
miiksdési megéllapodds alapjan zajlik.
A témegsport foglalkozdsokra tanitdsi
1dén tdl keriil sor, 4ltaldban 14-18 éra
kozott. A DSE segitségével az isko-
liban kosdrlabda, floorball és atlétika
foglalkozasokat tartanak a testnevel8k,
tovabb4 rekredciés foglalko-
z4sok heti rendszerességgel
torténd megtartdsdra is
lehet8ség nyilik. Utébbi
alkalméval a gyerekek
széles spektrumon ismer-
kedhetnek meg szdmos
sportag alapjaival és az itt
megszerzett tudés alkal-
maz4sat - versenyek for-
méjaban - is kiprébalhatjak.

Iskolénk az Eétvés
Lorand Tudomdnyegyetem
és a Raoul Wallenberg
Kézépiskola gyakorléiskoldja,
a nemzetkszi OKOISKOLA
héalézat tagja.

A kozoktatdos( tpuosi sportiskola
mdduzertani kozpont” cimet elnyert Vajda
Péter Altaldnos Iskola médositott
pedagégiai programjit - fiiggetlen
kozoktatdsi szakértd szakvéleményének
figyelembevételével - a Jézsefvarosi
Onkorményzat Képvisel6-testiilete
egyhangtan tdmogatta. Ugyancsak
elfogadta a Képviselé-testiilet az iskola
névvéltoztatdsardl sz6l6 hatdrozatot is,
igy a VAJDA a jovében a Vajda Péter
Enek-zenei Altalanos és Sportiskola
nevet viselheti majd.

A 2008. évi beiskoldzéstdl a
sportiskolai osztélyok kotelezd beis-
koladzasi kérzet nélkiili, f6varosi és Pest
megyei beiskoldzasu osztalyokkd valnak,
ahol a felvétel a jogszabdlyban foglalt
alkalmassagi és képességfelméréshez
kotott. A képzés irdnti érdeklsdést jol
mutatja, hogy a sportosztdlyokban a
korzeten kiviili tanulék ardnya mar
most is 556% kériili.

Tovabbi informécié: www.vajdaiskola.hu
Szontagh Pdl
igazgatd

Tenisz: Tobb, mint 60 résztvevd az elsd hazai Play and Stay konferencidn

AZ ITF ES A MAGYAR
TENISZ Szévetség egyiittmitkodésének
eredményeként elsé alkalommal keriilt
megrendezésre Magyarorszdgon az ITF
Play and Stay programja, amely a vildg
vezetd tenisz nemzeteinél mar eredmé-
nyesen miikédik. A program mércius 8-4n
t6bb, mint 60 edzskolléga részvételével a
Europe Tennis Centerben lett lebonyo-
litva a magyarorsz4gi Head tdmogata-
sdval. A programon részt vettek az iskolai
tenisz program oktatéi, a versenyz&kkel
foglalkozé klubok és az MTSZ ming-
sitést szerzett edz8k egyarant. A részt

vev8k kozott volt Gubacsi Zsdfia illetve

Sdvolt Attila korébbi WTA illetve ATP
top 100-as jatékosok is.

A programot Hrvoje Zmayic az
ITF eurépai koordindtora vezette. A
program sordn az el8adé szakszertien és
hatékonyan mutatta be a kezdé jatékosok
hatékony oktatdsanak lehetéségeit és a
kiilsnbozs palyék, tsk, labdék és halsk
hasznélatit annak érdekében, hogy a
jatékosok mdr az elss foglalkozastsl
kezdve élvezzék a jatékot és tudjanak
adogatni, jatszani és roptézni. Hornok
Miklos, a valogatott edzje segitett az
eléadds magyarra forditdsban. A részt
vevs edzskollégdk érdeklsdéssel figyel-

Nemcoak Ayi, Blanka is. ..

SZAVAY BLANKA ¢4 1), a
Talentum TC 15 éves versenyz8je tavaly egy
péesi nemzetkozi tornagydzelemmel lépett ki
az Ul4-es korosztaly korforgdsébdl. A 14-es
korcsoport legjobbjaihoz hasonléan 6 sem
bajlédik az U16-os versenyekkel, egybél az
ITF torndkon prébélja ki magét. Blankdt
klubtarsa, Kapitdny Krisztina is elkisérte a
kéthetes algériai tiirdra és mindketten szép

eredménnyel térhettek haza. Az els6, 5-6s
kategérids versenyen Kruzta egy gybzelmet
aratott, Blanka pedig kettét, ezzel a 16-os
tébla el6déntsjébe jutott. A nagyobb sikert
azonban a masodik heti 4-es kategéris
verseny hozta meg. Kriszta ezittal is a masodik
forduléban kapott ki, Blanka azonban veret-
leniil verekedte magét il az ellenfeleken és
élete elss ITF tornagy8zelmét szerezte meg.

ték az 4j metodikdk bemutatésat, illetve
azt is, hogyan lehet csoportokban is
hatékonyan edzeni.

Nagyon fontosnak tarom, hogy a
Play and Stay program bemutatkozott
Magyarorszdgon, hiszen ez segiteni fogja a
Jportdy tomegbdzisdnak novekedését, a
klubokban, a jitékosok korében ér az edzék -
kozott ls népazerdi lesz. Fontos, hogy az oktatds,
az edz6k mindig legyenek naprakészek, kap-
Janak minél tibb informdcidt é» dj perspekti-
wikat, ehhez pedig a Play and Stay program
eqy fontous lépés volt”- mondta Papp Sdndor,
az MTSZ szakmai igazgatdja.

wivw.mtsztentsz.hu

Pérosban a ldnyok szintén reme-
keltek, hiszen a magyar kett8s bejutott a
dontébe, ott azonban a Rubini/Furlanetto
pérostdl kikaptak. Blanka a két hét sorén 55
vildgranglista pontot gyijtott be és ezzel az
570. helyre ugrik majd el§ (jelenleg az 1002.
kelyen dll), Krwszta pedig a 903. helyrél a 700. =
hely kornyékére kapaszkodik fol.

MTSZ-P. J. M.

Evezés: Gyord kizpontban a Héraklesz vizi alapozd tdbor

EVEZOSEINK, Héraklészes

Jkerettagodguk” ta el8szor vettek rész vizi

alapoz6 edzétaborozason Gy6rben. Az edzs-
tabor bazisdul szolgélé gydri evezdsteleprd]
naponta kétszer kirajzé mintegy 60 f6s
Heéraklészes evezés flotta - a sporttelep varos-
kozpontban valé elhelyezkedése folytan is -
meglehetSsen nagy felttinést okozott a helyi
lakossag korében. Evezss kerettagjaink
mintegy két hétig tarté gydri , vendégeskedése”
alatt (mdrcius 16. és 29. kizitt) az edz8k figyel-
me mellett a helyi média érdeklsdését is fel-
keltették, ami televizids, internetes megjele
nésben, valamint djsédgcikk formajaban
testestilt meg. Az iskolai sziinethez igazodé

kora tavaszi tiborkezdés miatt meglehet8sen
véltozékony id&jarasi koriilmények kozott
végezték evez8seink a mr - edzdtaborozdsok
alatt - megszokott napi hdromszori edzést. Az
idénkénti hézéporok, és szélviharok ellenére
az elére eltervezett edzésadagokat maradék-
talanul sikeriilt elvégezni. A napot 6-7 km-es
reggeli futdssal kezdtiik, amit délelétt 4lta-
l&ban 16-20 km-es, délutdn pedig 14-20 km-es
evezés kovetett, az edzésadagokat koroszté-
lyonként differencidlva. Természetesen a jobb
tisztanlatas érdekében a ,uziirke hétkoznapokat”
idénként felmérskkel (,szdrazfoldon” 5200 m-es
Sfutds, eveziy ergométeres teszt (6000 m), vizi kétazer
négy, iletve eqy nyole kilometeres idére evezéwel),
stlyzés edzésekkel és Gydr - Gonyii - Gydr
30 km-es evezds , tirdval” fliszereztiink. Az
egyéni kiilsnbségek feltérképezése érdekében
a vizi felméréket a kerettagok kis egysé-
gekben, egyparevezSsben, illetve kormanyos
nélkiili kettesben végezték.

A vizi alapozé tdbornak alap-
vetden harom f célja volt: 1., a klubokban
elkezdett vizi edzésmunka folytatésa, illetve

az edzésterjedelem novelése; 2., a kerettagok

kondicionélis és technikai tud4sdnak felmé-
rése; 3., csapatépités, azaz az elkovetkezendd
-
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nemzetkozi versenyekre kialakitani, prébal-

gatni a lehet§ legjobb csapatésszedllitasokat,
hajéegységeket.

Célkittizéseinket sikeriilt elérni,
hiszen a gy6ri edzétdborban eltsltott két hét
alatt az elvégzett nagy terjedelmi edzés-
munka mellett a szakemberek tiszt4bb képet
alkothattak a kerettagok képességeit illetden.

A szovetségi kapitany fejében kialakultak az

adott keretbdl kialakithaté ’
csapatosszeallitdsok, amit természetesen még S
befolyasolhatnak az 4prilis hénapban lebo- ’\

nyolitdsra keriil§ csepeli hossziitavi-, illetve
szegedi vélogaté versenyek.

Reményeink szerint az elvégzett
munka haszna, és a tdborban kapott szellemi
municié, a hamarosan sorra keriil§ nemzetkozi
versenyek eredményességén titkrozédik majd.

Ficoor Ldozlé

Evezés sportigi vezetd
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Kézilabda: Vilogatott mesterbdrmas

A HUSVETI HETVEGEN
hirom magyar vélogatott is palydra
lépett és mindh4rom tornagy&zelmet
szerzett, méghozz4 egyardnt szdz-
szézalékos teljesitménnyel! A Borsod
megyében megrendezett Pannon Kupdn
férfi valogatottunk Szlovénia és
Roménia legy6zésével héditotta el a

serleget. A Kalocsdn megtartott férfi

junior Eurépa-bajnoki selejtez8tornan a

magyar egyiittes mindh4rom ellenfelét
folényesen legydzve végzett a csoport
élén és ezzel kivivta a nydron Romad-
nidban sorra keriil§ kontinensviadal
16-0s dént&jében vals szereplés jogat.
A tobbségében még ifjisigi kord

OkolviviigiiBnekes Tatvditdan or Enlékverieng

A ZUE@1.O1 Sport és Szabadids
Kozpontban zajlott Enekes Istvanrdl
elnevezett rangos eseményen a hazai
élvonal legjava 4llt szoritdk kozé.

A szakemberek szerint is igen
szinvonalas tallkozék zajlottak, ahol
tobb KSI-s 6klsz8 éremért bokszolhatott.
A szakmai zstiri Amin Kadrit (s 1) a KSI
sportoléjat valasztotta a legkiemelked8bb
teljesitményt nydjté versenyzdnek.

A csapatversenyt és az ezzel jaré vandor-
serleget Svasznek Jens'a KSI SE szak-
osztalydnak vezet8je vehette at.

Eurdpac kvalifikdcids torna

ITALIABAN, az eurspai
olimpiai kvalifik4ciés tornan is igen
sikeres hétvégét zartak a mieink.

jatékosokbdl 4ll6 néi junior vélo-
gatottunk Izlandon szerepelt vildgbaj-
noki kvalifikdciés torndn és mind a
négy ellenfelét feliilmilva szerzett
braviros csoportgydzelmet és ezzel
részvételi jogot a nydri maceddniai
vildgbajnokségra.

Firnicz Jozoef, MKSZ

A kvétakért folyé harcban két korabbi
héraklészes: Kalucza Norbert (DVSC) és
Varga Miklss (Harangi Imre SE) is érmet,
ezzel pekingi részvételt szerzett. A magyar
csapat két arany- és egy eziistéremmel a
nemzetek versenyében az éremtablazat

harmadik helyén zart.

PoJ M.

Siilyemelés sy Ket herakleszes arany az Eurdpal Untds bagnokddgon

AZ EUROPAT UNIO tag-
orszdgainak németorszdgi silyemelsbayj-
noksdgan 14 nemzet, 112 emelje

prébalt szerencsét. Coer Norbert
(kep 2.) és Nagy Péter a magyar
vélogatott legeredményesebb
versenyz&iként egyardnt
aranyéremmel térhettek haza.
Coer Norbert a 85, mig Nagy
Péter a plusz 105 kg-osok
mez6nyében diadalmaskodott.

Cuer, a BKV Elére SC ver-
senyz8je a 85 kg-os kategéridban, sza-
kitdsban nyert (/45 kg), osszetettben
316 kiléval bronzérmes lett. Nagy Peter,
a Szegedi Lelkesedés SK sportoléja a
plusz 105 kg-osok kézétt szintén sza-
kitdsban gy8zott (175 kg), 16késben
(206 kg) és bsszetettben (381 kg) pedig
eziistérmet érdemelt ki.

A hélgyek versenyében a baj-
nokprogramos Bazsd Bianka (5., a

Torna: Katari vildgkupa

KATAR FOVAROSA torna
vildgkupa versenynek adott otthont.
Doha-ban a lélengés vildgbajnoki eziist-
érmese, a csillagprogramos Berk:
Krisztiin (UTE) lletve Boczigd Dorina
(Hungarotel TC) is rajthoz 4llt. A két
agyar sportolé - elgbbi lélengésben,
utébbi ugrdsban - egyardnt a negyedik
helyen zértak.
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szombathelyi Halad4s VSE emelsje a
63 kg-os stlycsoportban, sszetettben
és lokésben a mdsodik, sza-
kitdsban pedig a harmadik —
helyen végzett. Valoga-
tottunk a néi csapatver-
senyben Lengyelorszag és
Spanyolorszdg mogétt a
harmadik, a férfiakn4l az

6toédik helyen zart. G)

MSSZ

NI nemzetkozi viadal

BUDAPESTEN hdrom orszdg utdnpét-
laskord torndszainak versenye zajlott.

A hslgyek szdmara megren-
dezett magyar-dan-portugél taldlkozén
mind az egyéni 6sszetett, mind a
coapalversenyek (ki 4) sordn héraklészes
siker sziiletett. A mieink "A" és "B"
csapata osztozott az elsé két helyen,
egyéniben a Z6th Rendta (F1C), Kekegyi
Szabina (Hungarotel TC), Kapitiny Olivia
(KSI SE) sorrend alakult ki.

P.J M
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Sport XXI. Program hirei

Roplabda kivilaszté és felmérd taborok és versenyek

MARCIUS 21-EN, az
EDISZ Tornacsarnokéban a Sport
XXI. Program é&ltal tdimogatott egye-
stiletek és DSE-k réplabddsainak
felmérése zajlott. A budapesti és Pest
megyei régiébél verbuvalédott fiatalok
fizikai-technikai felkésziiltsége, jatéktu-
désa keriilt géress ald. A févdrosi fel-
mérén til a tavasz folyaman tovabbi
hat régiéban zajlanak majd hasonlé
események. A rendezvények célja a
legtehetségesebb jatékosok kivalasztasa,
egyben a Héraklész Bajnokprogram
bazisadnak megalapozésa volt.

Eddig tobb helyszinen:
Szombathelyen, Veszprémben,
Szegeden, Dunatijvarosban és
Békéscsaban zajlottak a sportigi fel-
mér8k. A programsorozat dprilisban

/

Jégkorong: Divizid I-ben a mag%/.* tfjiisdgi jégkorong-vdlogatott!

AZ IFJUSAGI
jégkorongozdk Divizié Il-es B csoportj4-
nak vildgbajnoksdgat marcius végén
rendezték Esztorszég {évarosdban,
Tallinnban. A magyar csapat esélyesként
utazott, de a csoportbeosztas négy hasonlé
jétéktuddsd csapat részvételét prognoszti-

zélta. Csapatunk a vildgbajnoksagra —

(\

Kaposviarott folytatédik, majd majus
els napjaiban a f&varosban zarul. Tsbb
régiéban még nincs kijelslt tavaszi idg-
pont a felmérs és kivalaszté tdborokra
(mindez egyeztetés és elékészités alatt van).
A helyszinekrél, ddtumokrdl
bsvebb informacidkat a www.nupi.hu
honlapon a Sport XXI./Réplabda

meniipontnal talal.

Aquatlon Ob

AZ USZAST ES FUTAST
6tv6z8 aquatlon sportdg j6 el8iskoldja a
triatlonnak, hiszen az itt szerzett alléké-
pesség a késsbbiekben a triatlonban is
kamatoztathaté. A budapesti majd megyei
megmérettetések utdn az aquatlon fiatal
hivei az orszdgos dont8 keretében
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Debrecenben &lltak rajthoz. A Sport
XXI. Program 4ltal tdmogatott verse-
nyen rekordszdmu nevezéssel 620
gyermek mérte 6ssze tuddsit. A neve-
zések nagy szdma - 37 sz4zalékos nove-
kedés a tavalyi évhez képest - is jél
mutatja a sportdg térhéditasat. A
Debreceni Sportcentrum és a
Debreceni Uszoda teriiletén lezajlott
esemény a helyi lelkes és profi szer-
vez8knek készoénhetsen kivaléan
szervezett és j6 hangulatt volt.
Intézetiink az elmdlt évekhez
hasonléan a sportolék és edzsk szallds
és étkezés-, valamint a verseny kozvet-
len szervezési koltségeit is finanszirozta.

Pignitzky Dorottya (ke 1.)
osztalyvezets, Sport XXI. Program
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Ritka alkalom volt, hogy kiilfsldi rendezé-
sti vildgversenyen két Héraklész csapat
szurkolhat egymdsnak, kihasznéltuk.
Utolsé nap a torna déntéjének is mondha-
t6 Ssszecsapdsra keriilt sor a brit és a
magyar csapat kozott. A jatékra elmond-
haté, hogy a magyar csapat kimagaslé
taktikai fegyelemmel, nagy odaad4ssal

néhény jatekos kivételével — 2007. augusz-
tusban kezdte a kozés felkésziilést, havonta 3-4
napot toltétt edzdtaborban, vagy felkésziilési
torndn. Elsd ellenfeliink Izrael volt. A mérkszés
j6 lehetSséget kindlt a jatékosoknak és edzsk-
nek a vildgbajnoksdg koriilményeinek — ideért-
ve a jégfeliilet tulajdonsdgait, birdskodast —
megismerésére. Kovetkezs nap Esztorszég
csapata ellen léptiink jégre. Az ellenfeliink nem
titkolt szdndéka —az U20-as valogatottjuk
nyomdokéba lépve — feljutni a Divizi6 I mez6-
nyébe. A mérkézésen a magyar csapat kiegyen-
stilyozott jatékkal nyert. Az észt mérkszést
kévets sziinnapot a csapat taktikai jellegt
edzésre és vdrosnézésre haszndlta. A kévetkezd
jétéknapon a spanyol csapatvolt az ellenfél. A
korongot a jétékids mintegy 80 %-4ban birto-
koltuk, a jéték jérészt a spanyolok védekezs-

harmadéban folyt, mégsem tudtunk nyerni. Az
okokat nehéz lenne felsorolni, meg kell emliteni

azonban a spanyol csapat hatékony védekezs-
és kontrajatékat, tovabba a kapusuk kiemelked§
teljesitményét. A vereséggel csapatunk egyértel-
mi helyzetbe hozta magét, a feljutdshoz mindkét
hétralévs mérkszését a rendes jatékidsben kellett
megnyernie. Utélag elmondhaté, hogy , jdkor
Jott” a vereség, hiszen a kovetkez§ — a romén
csapat elleni — mérkézést lehengerl§ jatékkal,
folényesen nyertiik. A mésodik sziinnapot s
edzéssel kezdte a csapat. Délutdn — kikapcsols-
désként - kildtogattunk a magyar néi U19
réplabda-valogatott Eurdpa-bajnoki selejtezs-
jére, melyet Tallinntél 30 km-re rendeztek.
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jtszott, végig mi irdnyitottunk. 3:1-re
nyertiik a mérk&zést és ezzel a magyar ifjisdgi
vélogatott kivivta a jogot, hogy j6v8 évben az
elit osztaly alatti csoportban kiizdhessen. A
torna legértékesebb jatékosanak Bartalis Iotvint
vélasztottak, a legjobb kapusteljesitményt pedig
Rajna Miklés hozta. A siker jol jott a csapatnak,
de nem tette elbizakodottd, hiszen a jégkoron-
got ismerdk tudjék, hogy a Divizié I osztaly
mezdnye komoly szakmai kihivast jelent
edzdnek, jatékosnak egyarant.

Eredmények: HUN-ISR 19:1 (5,
7.1, 7:0), HUN-EST 3:2 (1.0, 1:1, 1:), HUN-
ESP 3:4 (2:2,0:1, 1:1), ROM-HUN 4.9 (0:4, 2.2,
2:3), GBR-HUN 1:3 (1:1, 0:1, 0:1).

Géezi Gbor
Jégkorong sportégi vezets




vivék hat éremmel a tarsolyukban
térhettek haza Olaszorszdgbél. A
nemzetkdzi versenynaptdrba nemrég
bekeriilt, kadettek szdamara kiirt konti-
nensbajnoksdgon szép héraklészes
sikerek sziilettek.

Ilidgsz Nikoldsz, a Vasas SC
sportoléja a kard szakdgnak szerzett

héraklészesekbdl verbuvalédott
huszonkét f8s tisz6 csapatunk ismét
letette névjegyét. Arulkods a szémadat:
22 tisz6bdl 18-an szerepeltek legaldbb
egy déntdben, 14 versenyzé Uj orszégos
csticsot dllitott be. Az eindhoveni konti-
nensviadal végs8 mérlege: hdrom arany-,
hérom eziist- és két bronzérem volt. A
hollandiai verseny {6 z4szlévivéje a
korabbi évekhez hasonléan Coeh Liszls
volt, a K8banya SC vil4gbajnok vegyesu-
széja mdgé azonban t&bb fiatal is felsora-
kozott. Az éppen csak 17 esztend8s, mar
ifi Eurépa-bajnoki arannyal biiszkélkeds
Kovdcs Emevse (Jovd SC) ke 1), a 200
pillangé déntsjében vildgszinvonald
idéeredménnyel a masodik helyen ért
célba. De ne szaladjunk ennyire elére az
események krénikgjaba, haladjunk
idérendben, az egyes dénté megren-
dezésének id8pontja szerint. ..

Elssként Bodor Richdrd vere-
kedte magat a 100 méteres melliszas
finl¢jaba. A pécsi TASI versenyz&je a
nyolcadik helyen z4rt. A lanyok a 200
méter hdtiszdsban mutatkoztak be. Elsg
érmiink is megsziiletett, hiszen Szepeac
Nikolett (Kébdnya SC) és Verrasztd Evelyn
(J5v5'SC) (kep a aziveg migire) 2 harmadik illetve
a negyedik helyen zartak.

A legfényesebb med4lidra sem
kellett sokat varni... Az Ajkai R4ja
sportoléja, Kuw Gergd Gj kontinensre-
kordot repesztve (7:51.94) nyerte a 800

els8séget, mig a holgyeknél két
"vagutas" testvérpar Virhelyl Kata és
Anna 4llhattak a dobogé mésodik és
harmadik fokéra. Csapatban is kijott
a lépés, hiszen a fitik /lidsz Nikoldsz,
Soproni Szabé Agoston (BSE), Puy
Sebestyén (BSE) és Alkonyi Kristof
(Vasas) sszeéllitdsban eziist-, mig a

Virbhelyi testvérek, Mdtyds Szabina (ZVE)

méteres gyorstszast. Majd Cveh Ldiszlo
pillanatai kévetkeztek, hiszen a 200 és
400 m vegyes specialistdja mindkét
szdmot magabiztosan hozta, sét a
hosszabbik tdvon csak a hatat nézték
rivélisai, végiil tj Eurépa-rekorddal ért
célba. Ugyanezen szdmban Kw Gergd
hetedikként érintette meg a medence
falat. A kordbban kétsz4z hiton érmet
szerz8 Szepesi Nikolett szaz méteren is
dontébe jutott, az 6tédik helyen zart.
Meglepetésre az ajkaiak masik tehetsége,
Nagy Réka a 800 méteres gyorstszdsban a
legjobbak kézé keriilt és nyolcadik lett. A
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és Nyird Bettina (BSE) alkotta holgy
kvartett bronzérmet szerzett.
Nemcsak kardban, de
parbajtérben is az éremszerzsk kozé
keriiltiink. A Bojte Szabolcs (BVSC),
Gyirgyt Levente (BVSC), File Mdtyds
(Balaton), Siité Ddvid (DVE) felallast
fid vélogatott a francia és a cseh
csapat mogott a harmadik helyen zart.

Lo Sl

holgyeknél maradva, a kétsz4z méteres
vegyestiszés findléjdban volt kiért
szorftanunk. Versenyz&ink koziil
Verrasztd Evelyn egy mésodik, mig
Hovoszi Katinka (Bajal VSC) egy hatodik
helyezéssel térhettek haza. Az olimpiai
eziistérmes Gyurta Ddnielnek (kp2) most
nem j&tt ki a lépés, a 200 m melldszas
legjobbjai kozt az 6todik idst érte el.
Szepesi Nikolett a révidebbik hatdszé
szdmban, 100 méteren egy 6tédik helyet
konyvelhetett el.

Néi és férfi valtsink egyardnt
déntébe jutottak. A ldnyok 4x200 méteres
gyorsvéltéja a hatodik helyen ért célba,
mig a 4x100-as vegyesvalts hetedik lett.
A fitkn4l a 4x200 méteres gyorsvalté
nyolcadikként csapott a célba. A végére
még két érmet gytijtottiink be. HMutina
Agnes a 200 méteres gyorstiszasban a
dobogé harmadik fok4ra allhatott fel.
Hogy teljes legyen a J6v& SC sikere, 6t a
negyedik helyen Verrasztd Evelyn kévette.
A mér emlitett 200 pillangé finél¢jaban

Kovdcs Emese fantasztikus eziistéremmel
rukkolt el8, sét az ANK Pécs tiszénéje
Jakabos Ziuzsanna hatodik helyével
szintén helyet kévetelt magénak a
doéntésok kozt.

Pucsok Jozsef Mdrton

Asztalitenisz: [7/'(1/)/1 héraklészes siker Coehorazdgban, Zombori viltja a sériilt Pazoyt

A CSEHORSZAGBELI
Hluk-ban rendezték az ETTU égisze
alatt zajlé djabb utdnpét-
l4s nemzetké6zi torndt, a
Cseh Ifjisigi Nemzetkozi
Bajnoksagot, amelyen a hét
fid- és hat lednyversenyzs-
bél, valamint hdrom edzs-
bél 4llé magyar kiildsttség
1 arany-, 1 eziist- és 2
bronzérmet szerzett a 14
orszdgot felvonultaté mezényben.

Pizsy Ferenc vildgbajnoksig Sta
hizédé combsériilése miatt véltozds
tortént az Eurépai Olimpiai Selejtezére
utazé magyar kiildéttség Ssszetételében.
A kontinensbajnoki bronzérmes veterdn
orvosi tandcsra néhany hetes kezelésre és
pihenésre szorul, igy helyette a két évvel
ezelétti it EB-eziistérmes Zombori Dividot
(kep a uziveg migin) nevezi a Magyar Asztalite-
nisz Szdvetség a nantes-1 versenyre
(dprilis 2-6.). A pécsiek csillagprogramos
sportoléja nem Gjonc a vildgversenyeken,
hiszen a 2007-es belgradi EB-n, valamint

idén a csapat vb-n is részt vett mar. Mint

Roplabda: Eb selejtezé - a coapategység volt a siker kulesa a junior lanyokndl

EUROPA-BAJNOKI
selejtezdn vett részt a magyar férfi és néi
junior réplabda-véalogatott
- a n8k tovébbjutottak! A
férfiak a roméniai
Buzauban a hatcsapatos
csoport 6tédik helyén
zértak, a nék az
észtorszagi Kohila-ban
harmadik helyen
végeztek, ezzel
tovabbjutottak, s
Hollandia, Szlovénia valamint
Franciaorszag tdrsasdgdban részt
vehetnek a pétselejtezén.

A csoport harmadik helyén
végzett magyar csapat jilius 11-13.
kozott a csehorszagi Jablonecben
Franciaorszdg, Hollandia és Szlovénia
ellen lép palydra a pétselejtezében. A
csoport elsé és masodik helyezettje kijut
az Eurépa-bajnoksagra.

— Rivdlwainkat lequtdbb tavaly littam
Jdtszand, és ebben a korban eqy é még nagy
(05, ezért nem lebet a felkésziilést arra
alapozni, hogy md volt tavaly — vélekedett
Németlh Lajos. - A kozeljovében
természetesen felveszem a kapcsolatot a

kiilfsldi edzskollégakkal, és elkérem

portagi beszamoldk

ismert, a férfiaknal harom jatékos
(Zombori mellett Jakab Jianos (o 2.) és Zipickl
Diniel) prébélja meg kivivni az tkarikds
részvétel jogat a férfi szakdgnak két
sikertelen olimpiai ciklus utdn. A ngknél
Péta Georgina (k¢ 5) és Lovas Petra kisérli
meg biztositani helyét Pekingben 75
Krisztina mellett egyéniben és csapatban
is. Nantes-ban 11-11 férfi és néi jatékos
oriilhet a végén, a fennmaradé helyek
sorsa viszont Budapesten dél el m&jus 8.
és 11. kozott, amikor a Kéresarnokban és
a SYMA-csarnokban hatdroznak az
utolsé, még kiadé helyek sorsardl az
Olimpiai Vildgselejtezén.

Budapesten egyébként minden
orsz4g annyi jatékost indithat, ahdny
helyet még nem sikeriilt megszerezni a
vildgranglistds helyek, illetve a kontinen-
télis selejtezsk soran. fgy a Nantes-ban
elbuké eurépai jatékosok mellett
Azsiabdl — ahol mér lezarult a vélogatas
— példdul egész biztosan jonnek verseny-
z8k Tajvanrdl, Szingapurbdl, Eszak-
Koreabdl. Sét, egyelére tgy tiinik, hogy
a vildgranglistardl kvalifikdciét szerzett

téliik azokat a videofelvételeket, amelyek
ellenfeleink meccsein késziiltek. A lanyok
nagyon fogadkoznak, a tavalyi,
tiszadjvarosi Eurépa-bajnoki selejtezén
szoros meccsen kikaptak a hollandoktsl,
most fiiti 8ket a visszavigds vigyal

A néi junior Eurépa-bajnoksig
tizenkét-csapatos mezényének
rendez8ként mdr tagja Olaszorszég,

valamint az el6z6 junior Eurépa-
bajnoksdgon eziistérmes Horvétorszag, a
bronzérmes Ukrajna, és negyedik
helyezett Oroszorszdg. A négy

selejtez8csoport gySztese (Szerbia,
Torokorszdg, Lengyelorszdg és Neémetorszdyg)
kozvetlentil kijutott a torndra, a mdsodik
és harmadik helyezettek két csoportra
osztva pétselejtezst jatszanak. Mindkét
csoportbdl az elss és a mdsodik helyen
végz8 valogatott szintén kvalifikal a
kontinensviadalra.
b
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hongkongi néi
jatékosok specidlis
ttlevele sincs rendben, s
amennyiben a NOB
aprilisi elnskségi tilése
ezt a dontést feliil nem
birdlja, az érvényes
okménnyal rendelkezd
tobbi hongkonginak
Budapesten kellene
megkiizdenie a kvétdért.
A Magyar
Asztalitenisz Szévetség
a rendezést a hazai palya
elénye miatt véllalta, de
akkor lenne a legboldo-
gabb, ha Budapestre
nem nevezhetne til sok
versenyzdt. .. Persze a
cél, akdr igy (Nantes-on
keresztiil), akar Ggy
(Budapesten dt) a pekingi
részvétel biztositasa.

@ Faragd Judit
= % MOATSZ, fatitkar
(0]

Nemzetkizi torna, magyar stkerek

Marcius 22-én és 23-4n a
Vasas Folyond4r utcai csarnokdban
rendhagyé ledny utdnpétlastorna zajlott.
Az 6tlet, a szervezés és a kivitelezés a
sziilské volt, a Vasas Opus-Via Obuda

néi réplabda-szakosztalya pedig
segitséget nyujtott, hogy az orszdgban
egyediildlls kezdeményezés valéra
véljon. A hézigazda Vasas egy idésebb

LA, és a hatalokbdl szervezett ,,B”
csapattal szerepelt, a hazai résztvevsk az
Angyalfsldi DRC, a Méricz-Nyirsuli-
Nyiregyhéza, a MAV Elére SC voltak, a
kiilfsldiek a Volley 16 Wien (ouztrik),
TSV Sonthofen (német) és a Palas VK
Levice (szlovdk) csapataival érkeztek

A végeredmény: I. MAV Elére
SC, II. Vasas Opus-Via Obuda A7, 111.
Palas VK Levice; IV. Angyalfoldi DRC,
V. Méricz-Nyirsuli-Nyiregyhdza, VI.
TSV Sonthofen, VII. Vasas Opus-Via
Obuda , B”, VIIL Volley 16 Wien.
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