m KET MECCS, két gybzelem, azaz teljes
sikerrel zarult az aprilisi, minszki
korosztalyos divizio I-es vilagbajnoksagra
késztil6 magyar U18-as jégkorong
valogatott mini turdja. A cseh HC Pisek
elleni 9-3-as diadal utdn Ancsin LaszIo
egyUttese, a bajororszagi Rosenheimben,
6-5 aranyu szoros meccsen nyert a helyi
Starbulls egyCttese ellen. m A HAGYO-
MANYOSAN Debrecenben megrendezett
Bocskai Okélvivo Emlékversenyen valoga-
tottunk harom aranyérmet szerzett. A
csillagprogramos Kalucza Norbert (DVSC)
(kép 1) 51 kg-ban, Szell6 Imre (KSC) a 81
kilosok kozt, a szintén héraklészes
Bernath Istvan (DVSC) pedig nehézsuly-
ban allhatott a dobog6 legfelsé fokara. m
DR. GEMESI GYORGYOT valasztotta meg
elnoknek a 74 sportdgi szovetséget
tomorité Nemzeti Sportszovetség (NSSZ)
rendkivuli tisztujité kozgy(ilése. A Magyar
Sport Hazdban megtartott eseményen
dr. Berényi Janos visszalépett a valasztas
elétt, igy Gémesit egyedili jeldltként,
egyhangul szavazassal valasztotta meg a
kézgydlés, melyen 58 tagszovetség
képviseltette magat.

Az orvos végzettséglii Gémesi — aki

Forras. Kalocsal Richérd I, . |

jelenleg G6doll6 polgarmestere, a Magyar
Onkormaényzatok Szévetségének elnéke,
korabban a Magyar Vivo Szovetség
vezetdje, a MOB alelndke -, a harmadik
elnéke az NSSZ-nek. A 2001-ben
megalakult koztestuletnek korabban
Berényi és dr. Erdei Tamas volt az elsé
embere. W PATROVICS GEZA kihirdette a
felnétt sulyemeld valogatott ez évi
tagjainak névsordt. Az  Ujdonsult
szovetségi kapitany, tébb, a junior
Eurdépa-bajnoksagon szerepelt emelének
is bizalmat szavazott. igy, a felnStt
vilagversenyeken tobbi kozott Szanati
Szabolcs (ZTE Sulyemelé Club), Bazso
Bianka (Haladas VSE) és Magath Krisztina
(BKV Elére SC) is viselheti majd a cimeres
mezt. @ A NEMZETI SPORTSZOVETSEG VI.
alkalommal rendezte meg Dijatado
Galajat 6+2 kategoéridban a Danubius
Hotel Arénaban. A sportszakma nivos és
egyedi dijjal ismerte el sportoldink és
sportvezetSink tavalyi eredményeit. A
dijazottak kozott szerepelt Kemény
Dénes, Vajda Attila, Knézy Jend, Schmitt
Pal, Pavlik Gabor, Nadori Laszlo, Tiszeker
Agnes; , Az év utanpétlaskord sportoléja”
Varga Dénes (ep 2) vizilabdazo lett. m

A NuP-~Fe Kovetkezd szamanak tartalmabol:

EDDIGI MUNKAJA ELISMERESEKENT,
tobb, utanpotlas-sportban tevékenykedd
szakember is MOL Tehetséggondozasért
dijban részesult, igy az atlétakat felkészitd
Fulop Péter, Nieberl Karoly kajakedz6,
tovabba Szabd Ferenc, a hazai cselgancs
utdnpotlas Baranya megyei fellegvaranak
megalapitoja. A KSI részérél Hazai Gyérgy
(kép 3) — Talmacsi Gabor, vilagbajnok
motorversenyz6tél, Mosonyi Gyorgy, a
MOL vezérigazgatdja jelenlétében -
vehette 4t a dijat februar 18-an. A
kerékparos szakember jovére mar
harmincadik esztendeje oktatja a bringas
fiatalokat, el6adasokat tart, Ujsagcikkeket
ir, szerepet vallal az edz6képzésben,
hozzajarult a kerékparos sportagnevelési
tanterv kidolgozésahoz. Az elismerés
harom évtizedes oktatoi-nevel6i
tevékenységének is szol. W INTEZETUNK
MUNKATARSA, Dr. Szabé Attila (kép 4.)
kitiné eredménnyel habilitalt doktori
cimet szerzett. Az ELTE Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Karan lezajlott tudomanyos
el6adasanak témaja sportpszichologian
belll a ,Stressz és szorongas a sportban”,
valamint az ,Exercise addiction”
(edzésfliggGség) témakorét érintette.

Mir foguak tanuini ma... 7

B Kadet vivo EB m Fedett palyas atlétikai EB m Asztalitenisz nemzetkézi versenyek-m Tliasz Nikolasz
portré m Az InBody testdsszetétel-méré mdszer és az azzal készilt vizsgalatok bemutatasa;

A KSI SE tizenegy sportagban varja a sportolni vagyé gyermekeket. Informaciok és jelentkezési lap a www.nupi.hu
honlap KSI SE menipontja alatt talalhatok. A HERAKLESZ PROGRAMMAL kapcsolatosan a www.heraklesz.hu

honlapon tdjékozédhatnak.
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Utanpétlis-nevelési Igazgatésig

SPORTOLO NEMZET

W spOrTInETT

HERAKLESZ

A NUSI Utédnpétlas-nevelési Igazgatésaganak lapja;
a Héraklész Program, a Sport XXI. Program, a Sportiskolai Program és a KSI SE tajékoztaté kiadvanya;
2009. februar, VIII. évfolyam 2., sorrendben 76. szama.

A TARTALOMBOL: = Tudomany — nemzetkdzi konferencia Parizsban = [skolatikor —
bemutatkozik az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altaldnos Iskola m Kovacs Sarolta Portré =
Sport XXI. Program: labdarugas w Sportagi beszamolok: vivas, tenisz, sportlbvészet,
birkdzas, judo, asztalitenisz, kosarlabda, kézilabda, evezés, atlétika m Hirek.

Sportiskolai Program: 130 milliot osztottak szét sportagi oktatasra

ES SPORTSZOLGALTATO INTEZET

+A sportiskolak és az utanpot-
lassal szervezett formaban foglal-
koz6 sportegyesuletek szamara a
sportagi oktatas tamogatasara” irt
ki palydzatot a koézelmultban.
Osszesen 109 palyazat érkezett be,
kozaluk 67-en nyertek el valami-
lyen Osszegl tdmogatdst. A meg-

Q NEMZETI UTANPOTLAS-NEVELESI

palyazott osszes forrasigény 382
447 076 forint, a rendelkezésre allé
keretdsszeg 130 millié forint volt. A
vissza nem téritendé mikodési
tamogatas legkésébb 2009. majus
31-ig hasznalhaté fel, utéfinan-
szirozasi formaban.

A palyadzat célja — mondta el
Lehmann LdszI6 «ep 1), pedagdgiai
csoportvezeté — a sportiskolakban

és az utanpotlassal szervezett
formaban foglalkoz6 sportegyesu-
letekben folyo sportagi oktatas
segitése; az azzal 06sszefuggé
eszkozbeszerzés, létesitménybérlet
és versenyeztetés tamogatasa,
annak érdekében, hogy a sportagi
utanpotlas-nevelés minél hatéko-
nyabb legyen.

(folytatas a 4. oldalon)

MOB eln6kséq: 200 fiatal a szingapuri olimpiai keretben

elndksége februar 27-én tartotta

idei masodik Glését. A grémium
a 2010. augusztus 14. és 26. kozott
Szingapurban  rendezendé I.
Ifjusagi Olimpiai Jatékok magyar
el6készileteit is napirendre tlzte,
melyrél Gyulay Zsolt alelnék tartott
beszamolot.

A januarban ismertté valt kvali-
fikacios feltételek utdn a szovet-
ségek Osszedllitottdk a szingapuri
jatékokra eséllyel palyazé, 14-18
esztendds versenyz6k névsorat:
ezek szerint ma tébb mint 200
tizenéves mondhatja el magaroél,
hogy ifjusagi olimpiai kerettag. A
MOB elnbéksége ugy dontétt, hogy

’-\ MAGYAR OLIMPIAI BIZOTTSAG

Unnepld Sportegyesuletek

Orszagos Szovetsége immar
XV. alkalommal rendezte meg
Sportbaljat, ezuttal a Budapest
Kongresszusi Koézpontban. A SOSZ
értékelte a 2008. év feln6tt és
utanpotlas-korosztalyban sikeres

Q FENNALLASANAK 20. évforduléjat

az el6készuletekbe bevonja a
Dr. Szabé Tamas igazgat6 — egyben
MOB alelndk - vezette NUSI
Utanpotlas-nevelési lgazgatdsagot,
a Magyar Didksport Szovetséget és
a népegészségliggyel foglalkozo
allami hivatalt. A mintegy 200 fds
keretben olyan fiatalok, a korosz-
talyos versenyeken kivalé eredmé-
nyeket elért versenyz6k kaptak
helyet, akiknek fejl6édését a Szabd
Tamas iranyitotta igazgatdsag
segiti, kiséri figyelemmel. Az
érdekelt szakszovetségekkel tor-
tént konzultacié utan Kovacs Tamas
MOB sportigazgatdé - mintegy
tdjékoztatdsul — kereteket allitott
Ossze, melybdl kitlnik, hogy a

Elismerések a KSI SE-nek

sportegyesuleteket is. Az olimpiai, a
vildg-, és Eurdpa-bajnoksagok
valamint a hazai eredményesség
alapjan szamitott rangsorban,
utanpdétlas-korosztalyban a KSI SE a
BHSE mogott, az FTC-t megel6zve
masodik helyen végzett. Az
elismerést Dr. Hetényi Antal Gabor,

www.nupi.hu

csapatsportok korlatozott lehetdsé-
geit — a hazigazdak mellett, csak a
kontinens legjobbjai, 6sszesen hat
csapat vehet részt minden sport-
agban — magyar részrél néi kézilab-
daban és labdarugéasban probaljuk
meg kihasznalni.

A jové augusztusi esemény
kapcsan hangsulyozandé, hogy a
nevelés és a kultara legaldbb
akkora hangsulyt kap, mint maguk
a versenyek; nem csak a sport-
eredmények a fontosak, hanem az
olimpiai eszme minél szélesebb
korG elterjesztése a fiatalok
korében.

MOB — NUPinfo

a judo szakosztaly vezetéje, egyben
a klub alelndke vette at.

A ,Févaros Sportjaért” elnevezés(
aranygylrli kitantetéseket immar
otodik alkalommal adtak at. A KSI
Ugyvezet6 elndke, Hazsik Endre (ép2),
az egyesuleti kategoéridban kapta
meg az elismerést.

NUPinfo

h’_v Cimaprore 200
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7udoma’ny: Nemzetkézi konferencia Parizsban

SAG ebben az évben unnepli

megalakulasanak 150. évfor-
duldjat. Ebbdl az alkalombodl egy
nagyszabasi nemzetkézi konferen-
ciat szerveztek, amelyre mi is
meghivast kaptunk. A konferenciat
2009 januar 26.-30-a kozott rendez-
ték meg , A korai tapasztalatoktdl a
jovébeli kutatasokig” cimmel.

QPARIZSI ANTROPOLOGIAI TARSA-

Az el6adasok 5 szekcioban, a
kévetkezé témakban zajlottak:
1. Az antropologia keresztutjai. A
szekcié a francia antropolégia 150
éves fejlédését mutatta be, kulonos
tekintettel a fizikai antropoldgi-
dban bekovetkezett valtozasokra.
Erdekes volt hallgatni, hogy a
francia antropolégia milyen jelen-
t6s befolyassal volt pl. Amerika,
Japan, vagy Mexiké tudomanyfejl6-
désére. 2. Evolucio és populacio.
A szekcié el6adéasai az ember
torzsfejlédésének kérdéseivel, az
evollciés sorban a ,hidnyzé
lancszemek” jelent&ségével foglal-
koztak. 3. Gondolatok az emberrél.
Elég valtozatos témak koré

a novekedést befolyasold szocialis
és gazdasagi tényezékkel, a gyer-
mekek taplaltsaganak kérdéseivel
és a szekularis trenddel foglal-
kozott. Mas el6adasok multbeli
populaciok életmédjat probaltak
rekonstrualni.

Rendkivuli élményt jelentett sza-
momra egy hatalmas, Eurdpara
kiterjed6 egészségligyi projekt
szervezémunkajanak, célrendszeré-
nek, kutatdsi szempontsoranak be-
mutatdsa. Ez a munka az egészség
aspektusaival foglalkozik a multban,
a jelenben és a jévében. A nagyivi
kutatasban 23 orszag 30 kutatdja és
40 PhD hallgatoja vesz részt.

A konferenciarél azt az otletet
hoztuk magunkkal, hogy eurdépai
volumenl kutatdsokat a mi
terdletinkén is érdemes lenne
szervezni.

A konferencia hivatalos nyelve a
francia és az angol volt. 25
orszagbdl 170 kutaté munkaja
jarult hozzd a sikerhez. A
szekcidkban 80 el6adas hangzott el
és a témakhoz kapcsolédva 60

BOCIETES#™ “AINES

ITES?

\.\.

csoportosult a 15 el6adas. Volt
benne sz6 a torténeti antropoldgia
Ujabb vizsgaldé eljarasairol, temet-
kezési szokasokrol és szertarta-
sokrél, a korai ember mitoszairdl, a
test és a lélek viszonyarol. 4.
Antropologusok a polgarok kozt.
Az el6adasok tobbek kozétt az
afrikai koérhazak egészségi viszo-
nyairdl, a klimavaltozas hatasardl, a
kornyezetvédelemrdl, az igazsag-
Ugyi antropolégia jelent&ségérdl
sz6ltak. 5. Ember, populacio,

koérnyezet. Ez volt a legnépesebb
szekcio. Az el6adasok nagyobb
része a gyermekek noévekedésével,

posztert mutattak be. Mivel a
konferencia a 150 év fejl6dését
igyekezett megrajzolni, aranyaiban
tobb volt a torténeti népességekkel
foglalkozé eléadas.

El6adasaink(*) a 4. és 5. szekci6-
ban hangzottak el. Mindegyik kuta-
tasunkrol kérdeztek, még révid mod-
szertani megbeszélésre is jutott id6.

Nagy megtiszteltetésnek tartot-
tam, hogy felkértek az egyik
szekcio tarselnokének.

-
2.oldal
www.nupi.hu

A konferencia j6l szervezett volt,
a francia emberek kedvesek,
szolgalatkészek voltak és angolul is
megszélaltak. Csak az ebédet
tudnank feledni!

Arra is volt idénk, hogy a varos
nevezetességeit legalabb kivulrél
megnézzik. Mivel Parizsban egy
oraval késébb sotétedik, mint
nalunk, a konferencia utan
nyakunkba szedtik a labunkat és
este 9-10 o6raig jartuk a varost.
Parizs szép, nyugodt és tiszta. A
nevezetességei pedig gydonyoriek.

*ElGadasaink:

Julia Papai, Zséfia Troznai, Tamas
Szabo, Eva Bodzsar: Maturation
type and body structure of athlete
and non-athlete girls

Eva Bodzsar, Annamaria Zsakai,
Julia Papai: Secular changes in the
nutritional status of Hungarian
children and adolescents

Dr. Papai Julia

NUSI-UP anbiologiai Csoport kép

lyén-zartak a fiuk!

M'AGYAR férfi  kézilabda
A valogatott, toébbszor braviros
teljesitményt nyujtva, a
horvatorszagbeli vilagbajnoksag
hatodik helyén végzett. A mieink az
olimpiai bajnok francia, a szlovak, a
roman, az argentin és az ausztrdl
valogatottakkal egyetemben az
+A" csoportba kezdték meg a
kizdelmeket. A kozépdontdbe

vezet§ Uton volt miért izgulnunk,
aztan igazan belendult a magyar
szekér...

Bar a hazai csapattdl vereséget
szenvedtink, de késSbb a svéd, majd
a koreai csapatok ellenében kiélezett
mérkézésen nyertlnk csatat.

Utolso, az 5-6. helyért jatszott
helyoszté mérkézéstinkén a cimvé-
dé német valogatottal néztink

farkasszemet. A csapat végul a
tavalyi vilagbajnok mogott, a
hatodik helyen zart. A sikerhez két
korabbi héraklészes: Csaszar Gabor
(Viborg) — aki a karmesteri palcat
vehette at a sérult Eklemovicstol —
és Putics Barna (MKB Veszprém) —
atlovéseivel — is hozza jarult.

2 S

. @vezés: Verdci Lidia és Bende Zsofia ismét tengeri regattat nyert

taknak szamité mohacsi holgyek,

Verdci Lidia és a volt héraklé-
szes Bende Zsofia Ujabb, visszhan-
gos sikert értek el. A Nemzetkozi
Evezds Szovetség (FISA) és a
Monacéi Nagyhercegség altal k6z6-
sen rendezett, nyolcezer méte-

QZ IMMAR tengeri evez6s specialis-

res ,Tengeri regatta” vetélkeddjén
tiz nemzet egységei, koztuk a mieink
is hajoba szalltak. A lanyok Francia-
orszadg és Olaszorszag legjobbjai
el6tt, hatalmas, tarajos hullamoktol
nehezitett palyan, magabiztosan
nyertek. Helyszini informaciok alap-
jan a két holgy hatalmas elismerés-

nek érvendett a résztvevdk kdrében,
hiszen az 6 parosuk volt az egyetlen
a mezényben, amely tengerrel nem
rendelkezé orszagbdl érkezett.
Sztarcsevics Janos és Zoltan tanitva-
nyai gyézelmukkel nem csak a
magyar evezés, hanem Mohacs
varosa jo6 hirnevét is oregbitették.

MESZ - P. J. M.

)
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e (%tlétika: Vienna Indoor Classic

el6futamaban Komiszdr Krisztina (ép 1) 7,58 mp-re javitotta a legjobb hazai ifi, korosztalyos eredményt.

Q . VIENNA INDOOR CLASSIC” elnevezés(i hagyomanyos bécsi galan magyar atlétak is rajthoz alltak. A n6i 60 m

A pécsi Bene Barnabas teljesitménye is kiemelhetd, a tdbbszérds kontinensbajnok futé jol helyezkedve,
egy tempds 1500 méteres versenyen a masodik-helyen ért célba. Eredménye (3:44,05) mind6ssze 6t szdzad
masodperccel maradt el a MASZ fedett EB szintjétdl.

—

Nemzetkozi viadal — Budapest

sportoléja részvételével zajlott
a budapesti nemzetkozi atlétikai
viadal. Korabbi vagy jelenlegi
héraklészesek is fémjelezték a
sportagi utanpotlast, tobbek kozt:
Baji Balazs (Budacash Békéscsabai

HAT NEMZET, Osszesen 550

Atlétikai Club), Bene Barnabas
(PVSK-Miz6), Fajoyomi  Déavid
(GEACQ), Kiss Daniel (KSI SE), Pal
Robin (Miskolci Sportiskola), Szaboé
Barbara (UTE) és ifj. Szabo Dezsé
(KSI) kep 2). A mezeifutdé Eurdpa-
bajnok Bene Barnabas, most 3000

méteren bizonyitott. A pécsi atléta
nyolc percen belili idéeredmény-
nyel, elsé6ként futott at a célvona-
lon. Kiss Daniel harmasugrasban,
mig Szab6 Barbara magasugrasban
allhatott a dobogo legfelsé fokara.

Kdrthy és Miklos mar Torinora késziilhet. ..

bajnoksagon Kurthy Lajos
(Mohacsi TE) is a dobokdrbe
Iépett. A héraklészes sulyloké 19,66
méteres legjobbjaval teljesitette a

Q BUDAPESTI fedett palyas atlétikai

torinéi EB kikuldetési szintjét.

Karthy-n  kival, a korabbi
csillagprogramos sprinter, Miklos
Péter is megvaltotta torindi
repuléjegyét. A hatvan méteres

-
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sikfutdas donté futamaban Eb
szintidén beldl ért célba a honvédos
versenyzé.

MASZ — P. J. M.
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gudo: Vilagkupakon arattak a magyarok

44. OTP Bank Hungdria Vilagkupéan
ez évben a férfi judokak léptek
tatamira. A 73 kilogrammos katego-
ridban, a kordbbi csillagprogramos
Ungvaéri Attila «ép 1) az igen nivos
mezényben bronzérmet szerzett,
Csoknyai Laszl6 (ASE) a 81 kildsok
kozott 6todik helyezést ért el. A volt
héraklészes sportolon  kival ifj.
Nagysolymosi Sandor (KJC) és Gera
Csaba (Honvéd-Kipszer) egyarant
pontszerz8, harmadik illetve hetedik
helyen zartak.

(%szta/i tenisz:

Q HAZAI RENDEZESU, sorrendben

Az osztrak févarosban a holgyeken
volt a sor. Az 57 kg-os sulycsoportban
Karakas Hedvig (MVSC) «ep 2) két
japan holgy mogott, a dobogd
harmadik fokara allhatott fel. A
masik héraklészes versenyz6, Szabd
Franciska (Leanyvar-Egeragi Ustokos
SE) 63 kg-ban, hetedik helyezett lett.

Remekll szerepeltek a magyar
dzsudésok a cseh févarosban is. A
pragai néi vildagkupan Karakas
Hedvig (MVSC-57 kg) és Baczko
Bernadett (KSI SE-57 kg) egyarant &t-
o6t gy6zelemmel kertlt a finaléba,

ahol a két héraklészes egymas kdzott
dontott a legfényesebb érem sorsa-
rél. Végul az aranyéremnek a
miskolci lany orulhetett. A szintén
KSI-s Jo6é Abigél a 70 Kkilds
mezdényben, a hetedik helyig jutott.
A férfiak varsoi vilagkupdjan
Madardsz Tamas (DRSE) nyujtott
kivalé teljesitményt. A korabbi
héraklészes cselgancsos egy Eurépa-
bajnok spanyol judokan is tuljutva,
mind az 6t mérk6zését megnyerve
szerezte meg élete elsé vildgkupa-

aranyat.
P.J.M. — Judoinfo

Magyar Sérdiilé Nemzetkozi Bajnoksag

Nagyvaradi Mercédesz (Fastron AC)

- Ripp Adrienn (PEAC) dsszeéllitasu
ledny csapatunk arany, a Lakatos Tamas
(KSI SE) (kép 3.) - Sabjan Gergely
(Komloéi Banyasz SK) - Szita Marton
(Komloi Banyasz SK) alkotta fiugarda
bronzérmet gyUjtott be a Magyar
Serdul6 Nemzetkozi Asztalitenisz
Bajnoksag helyszinén, Tatan. Masodik
bronzunk a csapatban meglepetést
okozé Madacki - Nagyvaradi dud

,-\ MADACKI"MIRELLA (Mohacsi TE) -

nevéhez f(iz6dik, akik igy két medallal
zartdk a nemzetkozi szovetség égisze
alatt zajlo, elsé serdilé tornat.
Egyesben legeredményesebb verseny-
z6nk Nagyvaradi Mercédesz lett, a
fiatal tolnai jatékos a negyeddontdig
jutott. A magyar fitk koztl Szudi Adam
(Jaszkun Volan) maradt legtovabb
versenyben, a szolnoki sportol6 a fétab-
la 16 versenyz6je kozé klzdotte be
magat. Az egyéni versenyszamokban
tovabbi, 9-16. helyezésiinket Madacki

Mirella konyvelhette el. Az esemény
eredményei részletesen a www.ittf.com
honlapon taldlhatok meg.

Az utanpotlaskoru jatékosok kozil
az ifik: Nagy Krisztian (Lombard-BVSC)
és Zombori David (PEAC) Katarban, mig
Jakab Janos (Levallois), Kosiba Daniel
(Wink AC) és Péta Georgina (Statisztika
Pet6fi SC) Kuwaitban jeleskedtek,
bévebben a marciusi NUPinfo-ban.

MOATSZ — NUPinfo

Forras: Kalocsai Richard

(7&)sér/abda: Az Eb selejtez6k nyari menetrendje

kosaras szakma is megismerhette

a magyar utanpoétlas-valogatottak
nyari, Eurépa-bajnoki programjat.
Bizony, nem lesz kénnyld dolga
egyik egyuttesiinknek sem. Egy
csapatot, az U16-os lanycsapatot
kivéve az 6sszes nemzeti gardank a
B-diviziéban ktzd majd -
reményeink szerint a feljutasért.
Az illem is Ugy kivanja, hogy a
holgyekkel kezdjuk, hiszen a

,-\ SORSOLAST KOVETOEN, a hazai

Debreceni Eszter vezette U16-0s
valogatott az A-divizibban, a
csehekkel, az oroszokkal és a
go6rogokkel egyutt [ép majd
palyara. Az immaron Balogh Judit
iranyitotta U18-as  lanycsapat
nyaron lzraelbe utazik, ahol
elméletben a csoportmeccsek alatt
nem lesz megoldhatatlan feladata
az angolok, a romanok és az észtek
ellen. A husz éven aluliaknal annyi
a kulénbség, hogy két hatos
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csoportban dél el a feljutas sorsa.
Foldi Sandor tanitvanyai az ,A”
jell hatosfogatba kaptak besorolast.

A fiuk legfiatalabb, tizenhat
éven aluli korosztalya Portugali-
aba, a két évvel iddsebbek
Bosznidba utaznak. A husz éven
aluliak Macedoéniaban probalnak
szerencsét. Zalay Zoltan legénysé-
gére a hazigazda, a bolgar
valamint az osztrdk valogatottak
varnak.

MKOSZ - P. J. M.

Z ISKOLA idén fogja Unnepelni
Afennéllésénak 40. évét. Annak
idején, az 1969/70-es évben az
orszagos sporthivatal 7 testnevelés
tagozatu iskolat hozott |étre az
orszagban, harmat Budapesten,
négyet vidéken. Ezek egyike volt az
akkori Vaci Mihaly Altalanos Iskola,
mely azokban az években a MAFC
kosarlabda- és atlétika szakosz-
talyanak bazisiskoldja volt. Az
intézmény 1984-ben volt a cstcson,
amikor négy épuletben 1452
tanuléja volt. Ez a |étszam 1990-re
900, 2000-re 262 fére csokkent,
ezért iskolankat egy kozeli iskolaval
Ossze szerették volna vonni.

Az intézmény vezetése megujult,
és mindent egy lapra feltéve csak és
kizadrolag sportiskolaként képzelte
el jovGjét, igy jott létre 2001-ben a
Budai Sport Altalanos Iskola. Az
egyedi stratégia, az ennek megfe-
lelé tartalom és forma, a sport- és
tanulmanyi eredmények erés6dése
hozta maga utan a tanulélétszam
folyamatos gyarapodasat. Sét,
mikor a Xl. keruletben folyama-
tosan vonjékﬁ_éssze az iskolakat,

nalunk tébbszoros tuljelentkezés
van. Mindezek eredményeként
2005-ben pélyazat utjan elnyertik
a kozoktatasi tipusu sportiskola és
modszertani kézpont cimet.
Keruleti, budapesti és orszagos
eredményeink vannak kosarlabda-
ban, labdarugasban, atlétikaban és
aerobikban. A meglévé infra-
struktdrankkal (tornacsarnok, nagy-
és kis mufaves palya, muanyag
burkolatu palya) meg tudjuk oldani
a 10-12 éves korosztalyig az
el6készit6é-, illetve a sportszakagi
képzés nagy részét. Ugy gondoljuk,
hogy a kozeljov6ben megépulé

50x30 méter sportalaptertletl
csarnokunkban 14 éves korig meg-
oldhaté lesz a gyerekek képzése.
S6t, az Ujbudai Torna Clubbal
kotott egyuttmikodési megallapo-
dasunk alapjan az egyesulet kulén-
b6z6 korosztalyai is itt sportol-
hatnak majd. Az a tanulénk, aki
nem birja az intenziv terhelést (heti
4 edzés és hétvégi mérkbzések), az
iskola egyestletében, a Budai
Diaksport Egyesuletben sportolhat.

Az iskola nevel6-oktaté program-
ja az alabbi alapértékekre épul:
egészség, tanulas, sportolas, érvé-
nyesulés, egytvé tartozas.

Ezen értékek megvaldsitasara
szolgdlé programjaink:

m Egészséq: az "Egészséges magyar
gyerekek" programja; "Fustmentes
iskola" ~ program, "Egészséges
munkahely" program, Uszasoktatas
1-8. évfolyamon; reformétkezés stb.
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m Tanulas: "Mindennapos tanulas,
mindennapos matematika" program,
"Tudasproba”, a "Tanulds tanitasa
" program, a 3T program (koope-
rativ oktatds), az "Arany6tdsok
Klubja és Buszkeségeink" (motiva-
ciés program), elektronikus naplé
stb.

m Sportolas: mindennapos testne-
velés, "Eurofitt" program, sport-

szakadgi  képzések  (roplabda,
kosarlabda, atlétika, aerobik
sportadgakban), rekreacios

sportdgak tudatos tanitasa 5., 6., 7.
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évfolyamon (sielés, tenisz, kajak-
kenu), stb.

m Ervényesiilés: idegen nyelv okta-
tasa (német-angol), testvériskola
Stuttgartban, londoni nyelvtanulas,
multimédias oktatas, digitalis tabla,
stb.

m Egyldvé tartozas: iskolai indulg,
iskolai szinek (fekete-zold), sajat
Unnepl6- és sportruhazat, iskolai
Ujsag, stb.

Munkank és er6feszitéstnk
megkoronazasaként 2008. novem-
ber 11-én felvettik Grosics Gyula
nevét. Rajta kivul a kovetkezé
élsportolékrél neveztink el tanter-
meket: Bene Ferenc, Nagy Timea,
Benedek Tibor, Dr. Molnar Tamas,
Cseh Laszl6, Martinek Janos,
Talmacsi Gabor, Guttler Karoly, s
reméljik, e névsor London utan is
folytatodik majd.

Kiss Mihaly
igazgato




o

Gttusazdja (ep 1) az ez évi Héraklész
Galan komoly elismerésben részesult.
A tinédzserkoru sportol6t, 2008-as ered-
ményei alapjan, a ndi egyéni Osszetett
kategoria gySztesévé valasztottak. Nem
véletlenul, hiszen tavalyi eredményei

KOVACS SAROLTA, az Alba Voldn
6

igazan imponaldak. A junior Eurépa-baj-
noksdgon egyéniben és csapatban, a
korosztalyos vilagbajnoksagon csapatban
és valtéban egyarant elséséget szerzett a
székesfehérvari holgy. Szamara a legked-
vesebb siker mégis a ,pesti vb”-n
valtéban, a hazai koézonség biztatasa
mellett elért aranyérem volt.

Mint az 6ttusazok altalaban, Sarolta is
- akkor még Tapolcan - el8szor az

uszassal ismerkedett meg. Egykori meste-
re, Uszoéedz6je egyengette az Utjat az
Ottusa és egy kozeli sportagi mihely az
Alba Volan felé. Fehérvaron a két fizikai
tusa (az Uszas és futds) mellett, hama-
rosan alkalma nyilt arra, hogy a tobbi
szamba is belekostoljon.

Az évek soran kiderult, hogy sajat
szavaival: ,kedvencem a lovaglds, de
nagyon szeretem még a lovészetet is”. No
persze a toébbi szdm sem maradhat
Llyukas”, futasban és vivasban is kivaléan
kell teljesiteni, az Uszassal pedig sosem
volt gondja a csillagprogramos versenyzének.

Nemrég azonban Uj szabalyok mellett
tette le voksat a nemzetkozi szovetség. A
tobbnapos versenyek egynapossa valtak,

Fbrtré: Uj szabalyok, uj kihif@Sok — Kovécs Sarolta 6ttusazd szemsz6gébd!

majd elérkeztink oda, hogy a két,
hagyomanyosan kulénallé szam, a futas
és a lovészet eggyé olvadt. Eddig
.2 lOvészetre a pontossag, lassusag és az
odafigyelés volt a jellemz6, mostantdl a
gyorsasag dominal. A pontossag mar csak
annyira szamit, hogy nem kell 9-10-eket
I16ni, elég egy j6 7-es is” — mondja a
szabalyvaltozas kapcsan az &sszetett
gyOztes.

2009 az Uj regulak életbe |épése és a
tapasztalatszerzés, 2012 mar reméljik,
hogy Kovacs Sarolta londoni olimpiai
kvalifikaciojanak esztendéje lesz! Hajra!

Pucsok Jozsef Marton

cSportisko/ai Program: 130 milliot osztottak.Szet sportagi oktatasra — folytatas

sorolni: egyesuleti tipust sportisko-

lak (Gn. vérosi sportiskolak), egyesu-
letek (utanpétlassal szervezett formaban
foglalkozé sportegyesuletek), sportiskolai
modszertani kdzpontok (a sportkormany-
zat 4altal tédmogatott kozoktatasi
intézmények) és sportiskolai kerettanter-
vet alkalmazo iskolak (a sportkormanyzat

Q PALYAZOKAT négy csoportba lehetett

QSpOI’t XXI. Program,

MAGYAR GYERMEK LABDARUGO
ASZOVETSEG informatikai rendszere
alapjan naprakészen nyomon ko-
vetheté a magyarorszagi igazolt labda-
ragok szama az 5-12 éves korosztalyban.
A tavaly juniusi 30.343-as létszam 1/3-
dal bévilt, jelenleg 40.052 gyermek
futballozik a kilénb6z6 megyei szovet-
ségekhez igazoltan. Ezt a létszamot
2013-ra szerette volna elérni az
MGYLSZ, &m programjanak robbanas-
szer(i beinduldsa miatt fél év alatt
sikertlt koézel 10.000 gyermeket az
egyesuletekhez iranyitani. Az intézmé-
nyi programban 31.381-en szerepelnek,
kozaltk 11.058 gyermek egyesuletben is

altal nem tamogatott kozoktatasi
intézmények).

Az elbiralasnadl meghatarozé volt a
sportagak, korosztalyok és a gyermekek,
fiatalok létszama; a megjelolt idészakban
elért versenyeredményeik; illetve a palya-
zatra vonatkozo6 szakmai program miné-
sége valamint a megpdlyazott 6sszeg
koltségtervének pontossaga és racionalitasa.

focizik, vagyis 6sszesen és jelenleg 60.375
gyermeket tart nyilvdn az MGYLSZ.

A Sport XXI NUSI-UPI Program
(egyesuleti korzeti tornarendszer, egye-
stleti program), valamint az 6vodai- és
iskolai versenyrendszer sikere tovabb
Osztokéli a szovetség vezetését, hogy a
sportag felé megnyilvanulé bizalom
megerdsitését célozza
meg sajat eszkozeivel.
Ezek kozé tartozik a
marcius 1-jén az 1. sz.

A palyazat elbiralasanal preferencia-
ban részesultek az egyesuleti tipusu
sportiskolak, hiszen ezek az utanpotlassal
foglalkozé szervezetek nem részestlnek
semmilyen rendszeres koézponti allami
tdmogatasban. A palyazat nyertes intéz-
ményei honlapunkon, a www.nupi.hu -n
olvashatok.

NUPinfo

labdarugas:~Fobb, mint40.000-gazolt gyermek

sorra kertlé6 Magyarorszag - Malta
VB-selejtezén kialakitandd Gyermekszektor
Program kiteljesitése.

Ujvéri Gébor
sajtofénok, MGYLSZ

Magyarorszagon futballoze, 5-12 éves gyermekek  sowes)

Egyaolelben.

| 40052

31381

Etalon Sportiskolaban
megrendezendé koz-
ponti Farsang Kupa,
illetve az aprilis 1-jén

(Osszes létszam
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Uivds: Gerevich - Kovacs - Karpati kardvivo Grand Prix és csapat-vilagkupa

Z UNICREDIT BANK KUPAERT kiirt
Anemzetkﬁzi viadalon 23 nemzet, 131
vivoja mérte Ossze tudasat. Az egyéni

és csapat versenyszamok soran szamos

klasszis — jelenlegi és volt héraklészes
kardozé lépett a pastokra. A legnagyobb

sikert az utolsé versenynapi csapatkizdel-
mek soran konyvelhettuk el.

A mieink egészen a dont6ig meneteltek,
ahol a francia csapat ellen meggy6z6
folénnyel vezetve, magabiztosan, 45:37

ardnyban gyéztek. igy a hazai kézénség
méltan Unnepelhette az aranyérmes
Szilagyi Aron (Vasas) — Decsi Tamas (BSE) —
Lontay Baldzs (BVSC) - lliasz Nikolasz
(Vasas) osszeallitast gardat!

Puy Sebestyén vilagkupa-aranya

Dourdanban megrendezett junior
érfi  kardvivo vilagkupan. A BSE
reménysége a dontében egy német vivoval

PUY SEBESTYEN aranyérmet szerzett a
f

csapott 6ssze, a csatabol 15:14-re a magyar
fiu kertlt ki gyéztesen. Tovabbi harom
héraklészes is a legjobb tizenhatba jutott:
Gémesi Bence a kilencedik, Gall Csaba

(mindketten GEAC) a tizenegyedik, mig a
szintén BSE-s Soproni Szabé Agoston a
tizenharmadik helyen végzett.

PJM.

(7enisz: Eurdpa tronjan az U16-0s lanyok

Zséfia (Gy6ri TC) - Bukta Agnes (SZUSE)
Osszedllitasu tizenhat éven aluli
magyar lanycsapat a fedettpalyas Eurdpa-
bajnoksag franciaorszagi dontéjébe jutott.
A magyar lanyoknak a francidkon, a

Q BABOS TIMEA (ép 1.) (Soproni VSE) - Miké

Forras: Doba-Istvan

horvatokon és a szerbeken keresztil
vezetett az Utja a februdr 20. és 22. kozott
megrendezett findléba. Az aranyéremért az
ukran lanyokkal csaptunk Ossze. A
héraklészes sportolok éltek a kinalkozo
lehetdséggel és a torna torténetében

(1)

el6szor — kétszer mar eljutottunk a dontéig
-, Eurdépa-bajnokok lettek. Az U14-es lany
csapat otodik, az U14-es fii csapat a
nyolcadik, mig az U16-os fiu csapat
hetedikként zart.

MTSZ — P.J.M.

“European Lnalpie,
Air Weapons
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bue 19. - 23.02. 2009

Bportldvészet: Boros Laszlo duplazott a pragai Eb-n

Lovészklub korosztalyos Eurépa-bajnoka, a 10 méteres futocél versenyszamban a legfelsé, mig "vegyesben" a dobogé harmadik

Q HERAKLESZES Boros LdszI6 (kép 2.) kétszer is dobogéra allhatott a cseh févarosban megrendezett légfegyveres kontinensviadalon. A Gyéri

fokara allhatott fel. A szintén junior kontinensbajnoki cimmel buszkélked6 Keczeli Bianka (BEFAG), most a felnéttek kozott
probalt szerencsét. A keszthelyiek csillagprogramos I6véje a 10 méteres vegyes versenyszamban, a kilencedik helyen fejezte be a viadalt.
A pekingi olimpikon, korabbi héraklészes Csonka Zséfia (PVLK) a pisztolyosok 10 méteres szamaban, hetedik helyezést ért el.

F]inrkézés: Remek szereplés a szombathelyi Golden GP-n

P.J.M.
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név, koztuk olimpiai és vilagbajnoki érmesek fémjelezték a mezényt. A sértlések miatt igencsak tartalékos magyar csapat

HUSZONNEGY nemzet birk6zéja vett részt az idei Golden Grand Prix-n. A versenysorozat szombathelyi allomasan csupa nagy

tobbek kozt a junior vilag- és Eurépa-bajnok Németh Ivant és az olimpiai ezlstérmes Fodor Zoltant (kép széveg alatt) (mindketts
FTC) is a soraiban tudhatta. A magyar csapat remekelt, az éremszerzéket tobb jelenlegi és volt héraklészes is erGsitette. A
csillagprogramos Kun Renaté (FTC) 74 kildban a harmadik helyig jutott. A kecskeméti, "exhéraklészes" Dajka Zsolt a 84 kilésok
kozott szintén harmadik helyezett lett, mig ugyanezen kategoériaban a korabbi utanpétlas-tdmogatott Fodor Zoli, igen nehéz agon
feljutva szerzett aranyérmet. Végul Kiss Balazs (BVSC), aki egykoron bajnokprogramos volt, a 96 kg-os sulycsoportban gyijtott be
egy bronzot. A csapatversenyek soran Ujabb bravurt kényvelhettink el. A kotottfogasu valogatott Graziat és Tordkorszagot

megel&zve, 46 ponttal a pontverseny élén zart.
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