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B A HAROMSZOROS Eurépa-bajnok Berki
Krisztién (kép 1.) nyerte az év elsé, Kanadaban
megrendezett tornasz vilagkupa viadalat. A
l6lengés-specialista sportolé a selejtez6ben még
hibazott, majd nagyszer(ien magara talalt és a
dobogé legfelsé fokara allhatott fel. Az UTE —
kordbban KSI - egykori héraklészes klasszisa, a
soron kovetkezé aprilisi kontinensbajnoksagon,
Gjabb cimvédésre késztl. M IDEN ugyan nem jott
Ossze az aranyérem, de a tavalyihoz képest egyel
t6bb, szam szerint harom bronzéremmel és egy
ezUstéremmel zarta utanpoétlds asztalitenisz
valogatottunk, a Magyar Ifjusagi Nemzetkozi
Bajnoksagot. A csapat legeredményesebb verseny-
z6je Madarész Déra (kép 2.) lett, aki egyesben
ezUstérmet gydjtott be, parosban Ambrus
Krisztina oldalan pedig harmadik helyezést
szerzett. A Kosiba Déaniel, Kovacs Domonkos, Perei
Gerely, Schaffer Daniel 6sszeéllitasu fia garda a
csapatversenyek soran, bronzérmes helyen zart. B
TOROK OTTO sport szakallamtitkar adta &t
marcius 25-én a Papp Laszlé Dijakat, az év
legigéretesebb utanpétlaskoru okélvivoinak. A
Magyar Okélvive Szakszévetség elSterjesztésére
az utanpotlas korosztalyok versenyein 2008-ban
elért kiemelkedd sportteljesitménye elismerésél
dijat kapott: Harcsa Zoltan (Szombathelyi Haladas

SE), a junior Eb-n elért masodik helyezésért,
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Horvath Laszlé (Kiskunfélegyhazi Honvéd SE), a
junior Eb-n elért harmadik, Kanalas Rébert (kép 3.)
(Pécsi VSK-Szentldrinc) az ifjisagi vb-n elért 6todik,
Orsola Norbert, (Kanizsa Boksz Klub, a junior Eb-n
elért masodik, illetve Volgyi Jené Mérié (Szolnoki
MAV SE), a junior Eb-n elért harmadik helyezésért.
B A Magyar Vivo Szovetség elndkségi tlésén a
London 2012 felkészulési program is napirendre
kerult. Az EInokség ismét Fiileky Andrést nevezte
ki hatdrozatlan idére a szovetség lgyvezetd
igazgatojava. A grémium a sportdg vezetése
nevében Gszinte elismerését, és koszonetét fejezte
ki a bourges-i kadet Eb-n sikeresen szerepld
versenyz6knek és a felkészitésben kiemelkedd
tevékenységet folytaté edz6knek. Jelentds siker-
ként konyvelhetd el vivoink nagyszer( szereplése
mellett, hogy Magyarorszdg a megszerzett 7
éremmel a nemzetek sorrendjében a mésodik
helyen zart. M ,GYENESEl ISTVAN sportot
feltigyel6 miniszter jovahagyta a sportegyestletek
2009. évi szakmai és mikodési tdmogatasanak
elosztasat: 52 egyestlet részesul a 115 millié
forintbol” - adja hiril a Sportegyestletek
Orszagos Szovetségének honlapja. A felsorolas
alapjan a legtébbet a BHSE kapja (13 millié Ft-ot),
a KSI SE az 6sszegek alapjan kialakult sorrendben
a hatodik helyet foglalja el (5,5 millié Ft.). A nagy
multa klubok kéziil a Ferencvéros 6,3 millioval az
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otodik, a Vasas 6,9-cel a negyedik, az UTE 4,4-gyel
kilencedik, mig a BVSC 3,4 milliot kap.
B AZ ORSZAGGYULES Sport- és Turisztikai
Bizottsdaganak marcius végi Ulésén az utanpotlas-
nevelés is napirendre keriilt, igazgatésagunkat Dr.
Szabd Tamas képviselte. Elhangzott, hogy az idei
évtdl kibovitették az edzdi hattér biztositasat
segité Patronus Programot, novelték a programra
fordithaté keretosszeget, és minden olyan
sportagat bekapcsoltak a Sport XXI. Programba,
amelyek érintettek az utanpotlas-nevelést tamo-
gato Héraklész Programban, igy a patronalt edzék
szama csaknem megduplazédott. M A 75 EVES
Kulcsar Gergelyt koszonti a sportszereték sokasa-
ga. A haromszoros olimpiai érmes gerelyhajito, a
hazai atlétika nemzetkozileg is elismert versenyz6-
jeként, majd edz6ként, szakvezetSként szerzett
elismerést 6Gnmagéanak és a magyar dobdatlétika-
nak. Eletpalyaja példaként allithaté a fiatalok elé.
Méltan volt az olimpiai csapat zaszlévivje harom
olimpian is. Tokidban masodik, Romaban és
Mexikoban harmadik lett. Nemzetkozi szereplése
mellett 12-szer nyert magyar bajnoksagot, 55
alkalommal képviselte a magyar szineket. , KULI"
ma is aktiv, sokrétii munkat vallal a hazai
sportéletben, nydjt segitséget az atlétikanak. Tébb
alkalommal megfordult a ,NUPI masodik
emeletén”, szellemisége atjarta igazgatdsagunkat.

VRS

m Birkozo felnétt Eb m Réplabda ifjusagi Eb m Sulyemeld felnétt Eb m Vivo kadet és jun70r vb m Torna
felnétt Eb m KSI Kupa kerékparverseny m Evez8s hircsokor.

A KSI SE tizenegy sportagban varja a sportolni vagyé gyermekeket. Informaciok és jelentkezési lap a www.nupi.hu
honlap KSI SE meniipontja alatt talalhaték. A HERAKLESZ PROGRAMMAL kapcsolatosan a www.heraklesz.hu

honlapon tajékozédhatnak.
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A NUPinfo internetes valtozata megtaldlhato:
a www.nupi.hu, és a wwwtanpotlas-neveles.hu honlapokon!
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HERAKLESZ

A NUSI Utédnpétlas-nevelési Igazgatésaganak lapja;
a Héraklész Program, a Sport XXI. Program, a Sportiskolai Program és a KSI SE tajékoztaté kiadvanya;
2009. marcius, VIII. évfolyam 3., sorrendben 77. szdma.

A TARTALOMBOL: = Sporttudomanyos leltér = Ulésezett a SIOSZ elndksége m MOA
elétt az ifjusagi olimpia m Testdsszetétel analizalas m [skolatlikbrben a nyiregyhazi Arany

Gimnazium m |liasz Nikolasz interju m vivas, asztalitenisz, Ottusa, Okélvivas, atlétika,

kézilabda, vizilabda, kerékpar, judo = Hirek.

Sportdiplomacia: Az indiai minisztérium is gorcsé ala vette a maqyar utanpotlas-nevelést

novemberi latogatdsa utan,

marcius kézepén Ujabb magas
rangu sportvezet6 érkezett az azsiai
orszagbdél hazankba. A miniszter
akkor Tatan tdjékoztatast kapott
tobbek kozott az allami utanpdtlas-
nevelés rendszerérdl, csak ugy, mint
vezetd munkatarsa, aki ezuttal
Budapest vendége volt. Az egymas-

,-\Z INDIAI SPORTMINISZTER tavaly

sal is Osszefliggd latogatasok alkal-
maval - ahol a sport tébb hazai
szegmense is napirendre kerilt - a
tehetséggondozas magyar aktualita-
sait Dr. Szab6é Tamas igazgatd és
Pignitzky Dorottya osztalyvezet6 angol
nyelvi prezentaciéval mutatta be.
Amar Bhardway, az Indiai Sport-
minisztérium magas rangu sport-
szakmai vezet6je tobb napos

A Visegradi Négyek is napirendre tlzték a

PORTKORMANYZATI vezetéi talal-
kozoét tartottak a Visegradi
Négyek orszagai Szlovéniaval

kiegészulve. Az esemény Budapesten
az Onkorméanyzati Minisztérium
Sport Szakallamtitkarsdganak kezde-
ményezésére jott Iétre marcius 19 -

20-an. A Thermal Hotel Hélidban
megtartott forum témaéja a sportolok
londoni olimpidra valé felkészitése
illetve a sportlétesitmények finanszi-
rozdsa volt. Az angol nyelvid
konferencia keretén beltl, a
magyar vonatkozasok tekintetében

magyarorszagi tartézkodasa alkalma-
val, marcius 18-an igazgatésagunkra is
ellatogatott, ahol egy teljes délutant
toltott. Az atfogd prezentacidk és meg-
beszélések alkalmaval képet kapott az
utanpotlas-nevelés tamogatasi rend-
szerér6l. Az indiai sportvezeté ezek
utan a KSI SE négy szakosztalyanak
edzésmunkajaba is betekintett, ahol ko-
tetlen szakmai konzultacion vett részt.

tehetséggondozast

Dr. Szabé Tamas és Pignitzky
Dorottya a tehetséggondozas
rendszerérél és ezzel Ossze-
fuggésben a fiatal sportoldk felkészi-
dast, melyet szakmai kerekasztal-
beszélgetés kovetett.

NUPinfo

Sporttudomanyi Kongresszus: 13 munkaanyaggal jelentkeztink

keril megrendezésre a VI
Orszagos Sporttudomanyi Kongresz-
szus, melyen igazgatésagunk - a
hagyomanyoknak megfeleléen -
ezuttal is képviselteti magat. A hazai
sportélet tudomanyos seregszemléje

Sportiskolak 2009
AKOZOKTATASI tipusu sportiskolak

BUDAPESTEN majus 27. és 29. kozott

halézata folyamatosan bdvul,

jelenleg 56, a sportkormanyzat
altal tdmogatott és 9 nem tédmo-
gatott formaban mulkodik. Az
iskolak orszagos elhelyezkedését a
mellékelt térkép szemlélteti.

kétévente keril megrendezésre a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg
szervezésében. Immar hagyomany,
hogy igazgatésagunk - kordbban
NUPI - vezet6i és munkatarsai

el6adasokkal, poszterekkel jarulnak
hozzd a tobbnapos konferencia

www.nupi.hu

sikeréhez. Idén a hazigazda TF-en
teszik majd mindezt: a marcius 15-ei
jelentkezési hataridéig a kulonb6z6
szakterUletekre, tagozatokba Ossze-
sen 13 tudomanyos munkakivonat —
absztrakt — érkezett a szervezék felé,
kéztuk 3 az angol nyelvi szekcidba.
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cSporttudoményos leltar: Mintegy 100 tudomanyos hozzajarulas 2008-ban

GAZGATOSAGUNK tudoméanyos fémun-
katarsa, Dr. Szabo Attila (kép széveg alatt)
minden esztendd elején Osszegydijti az

elmult év tudoméanyos publikacioit,

el6adasait, melyek a NUSI-UPI vezetdinek,
munkatarsainak nevéhez fliz6dnek.

Szabo doktor tobb hazai és kulfoldi

egyetem korabbi és jelenlegi oktatdja,

egyben habilitalt pszicholégus; tébbek
kézt tudomanyos nemzetkdzi kapcsola-
taink felelése és koordinatora.

A tudomanyos munkatar harom
esztenddre tekint vissza, mint statisztika-
jabol kitlinik, a 2008-as megjelenések

) portiskoldk: Ulésezett az elnékséq — fokuszban

(SI0SZ) elndksége marcius végén
tartotta soros ulését, melynek
zarasaként sajtotajékoztatot tartottak. A
grémiumot  kiegészitette a Sport
Szakallamtitkarsag részérdl Farkas Tibor
fétanacsos, igazgatésagunkat képviselve
pedig Lehmann Laszl6 sportiskolai
programvezeté.
Amint arrél el6zé szamunkban hirt
adtunk, a Nemzeti Utanpétlas-nevelési és

Q SPORTISKOLAK Orszagos Szévetségének

Sportszolgaltaté Intézet altal kiirt
palyazatra - ,A sportiskolak és az
utanpotlassal  szervezett formaban
foglalkozé sportegyestletek szamara a

szama 40 %-kal n6tt a 2007-eshez képest,
ez kozel 100 hozzajarulast jelent. A
témak a sportszocioldgia és pszicholdgia,
antropometria, diagnosztika, terhelés-
élettan valamint az utanpétlas-nevelés
targykorébdl kerultek ki, kozuluk tobbet
tarsszerzéként jegyeztek, kollaboracios
egyuttmikodés keretében. Jellemzéek
voltak az idegen nyelvi - angol -
megjelenések, melyek szakfolyoiratok-
ban, konyvfejezetekben lettek kozzé
téve. Papai Julia és Troznai Zséfia
kulfoldon — Danidban - adott el6.

Az igazgatosag kozel 40 munkatar-

sportagi oktatds tamogatasara”
Osszesen 109 palyazat érkezett be,
koézuluk 67-en nyertek el valamilyen
Osszegli  tamogatast. Az Osszes
forrasigény 382 447 076 forint, a
rendelkezésre allo keretdsszeg 130 millio
forint volt. Az ulés napirendjének
gerincét a palyazat adta.

Fuhrmann Géza (kép 2.) elmondta, a
tdmogatasok 500 ezer és 4,5 millié forint
kozottiek voltak, hosszi ideje nem

S

kapta olak ilyen mértékd
allami  tamogatast. A  SIOSZ-elnok
hozzatette: , fontos részei az utanpotlas-
nevelés rendszerének a sportiskolak,

sabol 2008-ban 12-en — Dr. Papai Julia,
Dr. Pucsok Jozsef Marton, Dr. Szabo
Attila, Dr. Szab6é Tamas, Kovacs Arpad,
Lehmann Laszlé, Pignitzky Dorottya,
Szab6 Kristof, Sziva Agnes, Téth Jozsef,
Tréznai Zséfia és Velenczei Attila -
jarultak hozza a munkatarhoz publikacio-
val, poszterrel vagy el6adassal.

Az Ondk kilén kérésére a tudomanyos
munkak 2006. januar 1-t6l datalodo
gyljteményét Dr. Szabo Attila elektroni-
kus uton elkuldi, kérjuk, érdeklédés
esetén keressék 6t a szabo.attila@nupi.hu
e-mail cimen.

Vasvari Ferenc

a 130 millids tamogatas

hiszen az olimpiai csapat jelentds részét
az egykor sportiskolai fiatalok alkotjak.
Jelenleg 15-17 ezer fiatal van a
rendszerben, ez a szam néhany éven
beltl akar 25-30 ezerre is felfejlédhet”.
Az Ulésen teritékre kertlt még egy
utanpotlas-nevelési konferencia megszer-
vezése, a sportiskolakat ismertetd
kiadvany szerkesztése és kiadasa,
valamint a legjobb sportiskolak dijazasa.
A jelenlévék hangot adtak a sportban
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rejlé személyiségfejleszté lehet&ségek
fontossaganak is.

Az Olimpiai Akadémia is targyalja az ifjusagi olimpiat

MEGUJULAS JEGYEBEN, igényes,
A szinvonalas tevékenységgel kivanja
folytatni munkajat a Dr. Ajan Tamas
vezette Magyar Olimpiai Akadémia. Az
alakulé Ulésen napirendre kertlt az
akadémia idei munkaterve mellett a
2010-es szingapuri I. Ifjusagi Olimpia is. A
feladatok kozott a jelenlegi 22 olimpiai
iskola szamanak novelése, a Magyar

Didksport Szovetséggel kozdsen rende-
zett Szellemi Didkolimpiai versenyek

szinvonaldnak emelése, az olimpiai kérék
tdmogatasa, a hagyomanydrzés és a
mozgalom hatékonyabb népszer(sitése
mellett az I. Ifjusagi Olimpia el6készuletei
szerepelnek. Utobbiban elsé lépésként
Gyulay Zsoltot - kétszeres olimpiai
bajnok, a MOB alelnéke —, a magyar
el6készuletek iranyitéjat felkérik, hogy
aprilis 7-én, az olimpiai iskolak igazgaté-
inak tavaszi konferenciajan adjon részle-
tes tdjékoztatast a nemzetkodzi olimpiai

-
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mozgalom jelentdés kezdeményezésérdl.
Az Gszi, oktoberi vandorgydilésre a févaros
XVI. keruletében kerul sor, ahol a szinga-
puri jatékok ismét teritékre kertlnek.

Az idei nyari ifjusagi olimpiai taborok
szinhelye ismét Csopak. Az olimpiai
iskolak versenyei is folytatddnak: atlétika-
ban (majus 27 - Puskas Stadion), Uszasban
(szeptember 18 - Eger), s kozkivanatra uj
sportagban, kézilabdaban (aprilis 23.),

www.mob.hu — NUPInfo,
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Uizilabda: Eqy edzésen két Fecso

7 1993-AS KOROSZTALY, vagyis a 16
Aévesek legjobbjainak — Zsoldos Péter
és Vogel Zsolt csapatanak — edzésén

vett részt Kemény Dénes. Jelenlétével

egyrészt a jovo
fontossagara hivta fel a figyelmet,
masrészt igyekezett konkrét, egész
palyafutasra sz6lé tanacsokkal ellatni a
kamaszokat.

Kemény Dénes vildgossa tette: nem
azért keresi fel a fiatalabbak edzését,
hogy tehetséget fedezzen fel. Az
utanpotlassal ,,Fecsé bacsi” iranyitasaval
komoly szervezet foglalkozik, ha valaki
a tehetségnek csak a legkisebb jeleit
mutatja, annak hire hozzad eljut.
.Tehetség nalunk nem sikkadhat el.”

- Az a dolgom, hogy ha itt vagyok és
latjak, hogy érdeklédom irantuk, akkor
a tehetségek lehet, hogy egy féléraval
tovabb fognak maradni, mert azt latjak,
hogy lesz esélyuk. Természetesen nem
Londonra, hanem a kovetkezé
olimpiakra.

- Akkor is lejévok az edzésekre, ha
nem jon hir Uj nagy tehetségrél, mert ha
latjak, hogy foglalkozom veluk, csak
motivaltabbak lesznek. Amikor Varga
Dumit behivtam 16 évesen a valoga-
tottba, nem azért hivtam be, mert ki
akartam vinni Athénba. Azért hivtam
be, hogy vegye észre, hogy tehetséges,
ha nem mondtak volna még neki. Sét:
hogy én is gy gondolom, hogy tehetsé-

ges.“Es_amikor hilyeségeket csinalt, én
voltam az els, aki 17 meg 18 évesen Ugy
megbuntettem, ahogy csak a ,cs6von
kifért”. Ezt is azért tettem, hogy
Pekingben aranyat nyerhesstink.

- Torok Bélarol és Bundschuhrél nem
mondhatom, hogy Oriasi esélyik van
Rémaban jatszani. De hogy itt vannak,
hogy velem gyakorolnak, hogy szivjak azt
a leveg6t, amit Biros Peti vagy Kiss Gergé
kilehel — ebbdl is tanulnak...

Mint a vlv-nek adott "két fecsés"
interjubol kideral: a jovében Kemény
Dénes gyakrabban jelenik meg a fiata-
labb korosztalyok foglalkozasain, s még
azt sem tartja kizartnak, hogy 6 maga is
tanul egy-egy edzékollégajanak otleteibdl.

www.vlv.hu — NUPinfo

%rékpér: Az egykori ,B” vildgbajnok Arvai Attila a KSI-be edzéként tért vissza

Fotd: www.viv.hu

ARCIUSTOL a KSI SE kerékparosait
M oktatja a tavaly még - az elsd
hazai kontinentalis csapat — a
P-NiVO-Betonexpressz 2000-Corratec

szineiben hegyi bajnoki cimet szerz6
kerekes, Arvai Attila. A kerékparsport-
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ban az orszag masodik legtobb feln6tt
magyar bajnoki aranyat maganak tudo
bringds, a kozelmultban megvédett
szakedz6i diplomajat a jovében az
utanpotlas mellett fogja kamatoztatni.
A '80-as évek masodik felében kozel 50
bajnoki cimet szerzett a Koézponti
Sportiskolanak.

Az idén 35 esztendds kerekes hosszu

idén keresztul volt tagja a felnétt
valogatottnak, részt vett tobb vilagbaj-
noksagon és palya vildgkupan. Svéjcban,
2003-ban az erdsséguket tekintve
.fejl6dé _nemzeteknek” rendezett ,B”
palya-vildgbajnoksagon aranyéremmel

zart. Az 1894-tm OE Hazai o|aszorszégi edz6étaborban zartdk a

bajnoki sorrendben a tobb mint -
Magyarorszagon alighanem rekordnak
szamité — 100 felndtt aranyat nyerd,
egykor szintén KSI-s Pais Péter moégott a
csaknem félszaz legfényesebb medalia-
val jelenleg a méasodik. Kézel két évtized
utan visszatért nevel6egyesiletéhez,
ahol a serdil6 korosztaly edzéseit fogja

irdnyitani. A hazai szovetség felkérésé-
nek eleget téve, szakag-vezetSként az
utanpotlas palya-valogatott felkészulé-
sének, versenyeztetésének is koordi-
natora lesz.

A fiatalok marciusban, két. hetes
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felkészulést, melyet a NUSI-UPI Diag-
nosztikai laboratériumaban elvégzett
teljesitmény-élettani vizsgalatok el6z-
tek meg. A szakosztdly, jovét érintd
tervei kozott szerepel tobbek kozt
néhany bringas 2010-es, szingapuri -
ifjusagi olimpiai — kvalifikaciéjanak
megszerzése.

V.F.

e (gudo: Valtoznak a kvalifikacios feltételek

kvalifikacios feltételek mddositasra kényszeralt. A dontés szerint, a 2012-es londoni olimpia kvalifikacios idészaka két évesre

Q NEMZETKOZI JUDO SZOVETSEG kézleményében bejelentette: az IJF Végrehajté Bizottsdga a gazdasagi valsag miatt az olimpiai

révidul, egészen pontosan 2010. majus elsejétdl, 2012. aprilis 30-ig tart majd. A vilagranglistan alapulé kvalifikacié (a rangsor
alapjan a férfiaknal a kilénb6z6 orszagokat képviselS legjobb 22, a n6knél pedig a legjobb 14 versenyzé sulycsoportonként direkt
kvalifikaciot szerez) elsé évében elért eredmények 50 szazalékkal, a masodik évben pedig mar 100 szazalékkal szamitanak. A januar
elsején indult, atalakitott vildagranglista a nemzetkozi versenyeken tovabbra is a kiemelések alapjat szolgalja majd.
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cSporttudomény: Uj testésszetétel analizator a Humanbiolégiai munkacsoportban =/1/ rész

o .
W (Okélvivés: 50, Enekes Istvan Emlékverseny — masodik a KSI!

64 f6s induldi létszamhoz képest, most 38 egyesulet 101 6kl6z6je mérhette 6ssze tudasat. A KSI SE gardaja tobb dobogds
helyezés mellett, Deak Imre (69 kg), Varga Sandor (91 kg), és Lakatos Jozsef (+91 kg) révén harom bajnoki cimet gyUjtott be.
Az Gsszetett csapatverseny gydztese a DVSC egyesulete lett, a tovabbi sorrend 2. a KSI, 3. a Vasas SC.

QVASAS SC sportcsarnokdban megrendezett jubileumi 6kélvivo viadalon rekordszamu mezény allt a szoritdk kozé. A tavalyi

Nemzetkdzi torna: Harom érem Zagrabbol

HORVAT févarosban, a Zlatko Hrbic-rél elnevezett nivos kélvivo versenyen 14 nemzet, 6sszesen 80 6klzéje &llt a szoritok kdzé.
AA jelenlegi és korabbi héraklészeseket is felvonultaté nemzeti valogatottunk tagjai koézul harman is a findléba verekedték
magukat. A 75 kg-ban indulé Harcsa Norbert (Vasas SC), valamint a 81 kilés Szell6 Imre egyarant aranyérmet, mig a

legkisebb, 48 kilogrammos sulycsoportban versenyzé Ungvari Istvan (Harangi Imre SE) ezlstérmet szerzett.
P.J. M.

N (&7 tlétika: Heraklészes sikerek a téli dobo EK-n

juniorkort Hudi Akos harom-négy évvel idésebbekkel mérte dssze tudasat. A veszprémi atléta, ragyogé sorozat utén, nagy

egyéni csucsot dobva a negyedik helyen zart. A héraklészes sportolé — a hazai, téli dobd bajnoksagon elért eredményét
tobb mint egy méterrel megjavitva — a hatodik sorozatban 68,63 m-re hajitotta a kalapacsot. A sulylokésben mar egy
bronzérmet begydjté Marton Anita diszkoszvetésben is szerencsét probalt. Az SZVSE csillagprogramos versenyzéje 45,56 m-es
teljesitménnyel, végul a 10. helyen végzett .

Q TENERIFE szigetén megrendezett dobd Eurdpa-kupan kivaléan helyt alltak a mieink. Az U23-as férfi kalapacsvetésben a még

Fedett palyas Eb — Kurthy sulylokésben otodik!

selejtez6ben megyvillantotta tudasat, a finaléban pedig egyéni legjobbjat — 20,04 métert — teljesitve, majdnem dobogéra
allhatott a magyar versenyzé. A 3000 méteres sikfutasban Minczér Albert (VEDAC) az igen erds iramu versenyben, a 12.
helyen végzett.

KL"JRTHY LAJOS a Mohacsi TE atlétaja a torindi Eurépa-bajnoksag 6tédik helyén zart. A csillagprogramos salyléké mar a

MASZ — P. J. M.

nevelésében is alapvetd

jelentéséggel bir a test
Osszetételének ismerete. Fontos
tdjékozoédnunk a sportold testossze-
tev6inek mennyiségérdl, aranyarol,
életkori valtozasarol. Az adatok és a
fejlédési jellemzbk ismeretében meg
tudjuk joésolni a belsé szervek, a
mozgatérendszer, valamint a zsir
tdmegében bekovetkezé atrendezé-
déseket. A test Osszetevéi alapvet6
szerepet jatszanak az anyagcsere
folyamatokban, befolyasoljak az
élettani mikodéseket. Ugyancsak
nagy fontossaggal birnak a kuloén-
b6z6 fizikai képességek fejlédésében
és természetesen magdban a
sportteljesitményben.

A testosszetétel vizsgalata a testet
alkoté anyagok analizisét jelenti. Az
emberi test 6sszetétele tobb szinten
becstlheté. Vizsgdlhatjuk a testet
alkoté kémiai elemek mennyiségét.
Becstlhetlink a molekulak szintjén,
ilyenkor a legfontosabb makromo-
lekuldk mennyiségét hatarozzuk
meg. Sejtszint( becsléskor a sejtto-

QZ ELSPORTBAN, de az utanpétlas-

modell, zsir, izom, csont, maradék
tdmeg) hataroztuk meg.

Csoportunk 2008-ban egy multi-
funkciés mérémdszert kapott, amely
lehet6séget nyujt a testosszetétel
kulonb6z6é szervezédési szintjeinek
egyidejl vizsgalatara. Az eszkéz a
legljabb fejlesztések kozé tartozik.
Igen preciz, nagy érzékenységu
mdszer, az elektromos ellenallas
mérésén alapuld testosszetétel
becslé berendezés. A vizsgdlat alapja
az a fizikai osszefluiggés, hogy az
emberi test ellenalldasa aranyos a
hosszal, a keresztmetszettel és a
relativ viztartalommal.

Az InBody720 készulék a test teljes
viztartalmanak térfogatat méri.
Mivel a test nem homogén kereszt-
metszettel rendelkez6 vezetd, annak
viztartalmat szegmensenként haté-
rozza meg. A négy végtagot és a
torzset a vizsgalat soran hengernek
tekinti. A készulék kuldn méri a
sejten beltli és a sejten kivali
viztartalmat. A test teljes viztartal-
manak térfogatabdl az 6sszeflig-
gések ismeretében a zsirmentes

z6dés, 6déma-keletkezik. Az-6déma
sérilés, vagy mas szervi probléma
mutatodja.

A viz testen bellli valtozasa a
sulycsoportos kuzddsportagakban,
vagy pl. a hosszutavfutoknal kilonos
hangsullyal birhat. Ugyanakkor a
fogyasztas soradn pl. a viz mennyisé-
gének valtozasa mellett fontos ellen-
drizni a testzsir és a vazizomzat
tomegének alakulasat is.

A készulék altal szamitott adatok
lathatéva teszik, hogy a testma-
gassagahoz viszonyitva mennyire
aranyos, idealis a paciens testtome-
ge, vazizomtomege és testzsirtbmege.

Az InBody720 készulék a szegmen-
talis elemzés elvébdl kovetkezéen
lehetévé teszi a torzsdon és a
végtagokon a lagyrészek zsirmentes
tomegének, a zsirtbmegnek, vala-
mint ezek egyensulyanak megallapi-
tasat. Jol lehet koévetni pl., hogy a
vizsgalt gyermek mennyire kiegyen-
sulyozottan fejlédik. Az adatok
szembet(in6en mutatjak a jobb- és
bal testfél egyenlStlenségét, a felss-
és also testfél kiegyensulyozatlansagat,

Foté: Kalocsai Richard =Y T : -

B |nBody

BODY COMPOSITION AN
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(7fézilabda: Sport XXI. Program — Leany serd(il6-valogatott felmérd és Kivalaszto

kivalaszté programja. A munka Kovdcs LdszI6 «eép 1) Héraklész programvezet6 iranyitdsaval, valamint Ballainé Szarka

Eva, Padar Ildiké és Galhidiné Nagy Zsuzsanna edz8k aktiv kézremikddésével zajlott. A program februar 28-
an Szekszardon, majd marcius 1-én Kecskeméten folytatédott. A tébb mint szaz tehetséges kézilabdazo
antropometriai vizsgalaton és motorikus képesség teszten vett részt. A testdsszetétel vizsgalatokat a NUSI-UPI
Humanbioldgiai munkacsoportja végezte el.

FEBRUAR 26-AN DELUTAN, az FTC kézilabda csarnokaban megkezd6détt a ledny serdiild valogatott felmérd és

Nagyatadrol az EB-re...

7 IFJUSAGI korosztalyu kézilabdas lanyok a nyari Eurdpa-bajnoksag biztos résztvevéi lesznek. A Nagyatadon

A megrendezett selejtez6tornan csoportelséként jutott tovabb a magyar valogatott. A tovabbjutast eré

helyekért a cseh és a portugal valogatott csatazott. A goélkulonbség végul a kdzép-eurdpai egyUttes javara
dontoétt, igy az 550 néz6 kdzott szép szdmban helyet foglald cseh szurkoldk orulhettek.

MKSZ - P. J. M.

b |
6.oldal
www.nupi.hu

meget és a sejten kivili tér meny-
nyiségét (és aranyat irjuk le. A
testosszetétel megkozelithetd szoveti
szinten is, ilyenkor a bér-, a zsir-, a
csont-, a vazizomzat, a belsé szervek
és az agy tdmegét tudjuk becsilni.

A testosszetétel vizsgalatara szam-
talan moédszert dolgoztak ki. Az
eltérd technikak 6tvozésével lehets-
ség nyilik a kalénb6zé szintek
egyuttes vizsgalatara.

A Humanbiolégiai munkacsoport-
ban évtizedek 6ta becsuljuk a test
Osszetételét. Az Aaltalunk eddig
hasznalt modellek segitségével a
testosszetételt molekularis szinten
(teststirliség becslés, zsir- és sovany
testtomeg) ill. szoveti szinten
(négykomponensl antropometriai

tomeg kiszamithaté. Ez utdbbit a
testsulybél levonva megkapjuk a test
zsirtartalmat.

A készUlék az emberi testet 4
Osszetevére bontja. A test teljes
viztartalma + fehérje tomeg +
asvanyi anyagok toémege + testzsir
témeg.

A test vizterei igen fontosak az
egészség szempontjabol. A sejten
beltli viz jelentds csokkenése kiszara-
dashoz vezethet. A csékkenést
el6idézheti a fehérjehiany is, ez a
sejtek rossz tapanyag ellatottsagara
utal. A sejten beluli viz megndveke-
dése jelezhet faradtsagot, kimerult-
séget. A készulék azt is jelzi, ha
valamelyik testrészben vizfelhalmo-
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a végtagok és torzs erejének eltéré-
sét. Ezt a féloldalu sportdgaknal —
mint pl. az Ut6s sportagak, vagy a
kenuzas, atlétikaban a dobo6 szamok
— lenne fontos figyelemmel koévetni,
hogy idejében megelézhessik, vagy
csokkenthesstk a gerinc-, illetve mas
testrészek koros elvaltozasat az egyik
oldal nagyobb terheltsége miatt.

A paciens céltomegének meghata-
rozasaval a készulék javaslatot ad a
testtdmeg optimalizalasahoz.

Egyénre szabottan szamitja ki,
hogy mennyit kell valtoztatni a
vazizom és zsir mennyiségén.
(Kovetkezé szamunkban a vizsgélat kritériu-
mait és az elsé eredményeket mutatjuk be.)

Tréznai Zsdfia és Papai Julia
Humanbiolégiai munkacsoport



X/skolatikor

megirasat elézetes egyeztetés alapjan Onékre bizzuk, mi az oktatasi intézmény értékeinek fényképes prezentalasara nyomtatott

\/ISSZATERO JIskolatikor” rovatunkban egy-egy, a sportiskolai rendszerben résztvevé iskola bemutatasat vallaltuk fol. A cikk
oldalainkon és honlapunkon egyarant helyt adunk. Az impresszumban talalhatd elérhetéségeinken varjuk megkereséseiket!

Vasvari Ferenc

A nyiregyhazi Arany Janos Gimnazium és Altalanos Iskola bemutatdsa

7 ISKOLA Nyiregyhazén, a Jésavaros
A szivében 1976-ban kezdte meg
mikodését, akkor csak altalanos
iskolaként, 1989-t6] gimnaziumként is
mUikodik. Kezdettél fogva a sport igen nagy
szerepet kapott, mert ez volt - és ma is — a
varos egyetlen uszodaval rendelkezé
intézménye. Az elmult években ezt a
vonalat igyekeztink kovetni a
gyereklétszam csokkenése és a nehezedd
feltételek kozepette is. Jelenleg tébb mint
1000 tanuld jar ide, s az Uszas mellett a
kézilabda és a roplabda is meghatarozé
sportagga valt.

Tanuloéink kovetik elédeik hagyomanyait,

példaként allnak elSttuk az iskolankbol
indult olyan orszagos, sét vilaghird
sportolok, mint Molnar Tamas, Szabo
Tunde, Kovacs Rita, Kokény Roland,
Harsanyi Gergely és Csabai Judit.
A kozoktatasi tipusu sportiskolai osztalyok
beinditasaval uj lenduletet kapott a munka,
a feltételek javulasa 0Osztonzéleg hat
tanarra és didkra egyarant. Tanuldink
minden évben ott vannak az orszagos
versenyeken, Uszasban és kézilabdéban az
els6k kozott szerepelnek.

Legutobbi  eredményeik:  Orszagos

Diakolimpiai dénté — uszas:

IV. korcsoport, 6x50 m-es gyors valté —
I. hely (Gucsa Sandor, Bartha Kristof, Nagy
Zoltan, Katona Krisztian, Kozadk David,
Szurovcsak Adam).

Il. korcsoport, 50 m lany melltszas -
1II. hely (Szurovcsék Ivett).

Emellett tobb, 4-5-6-7-8. helyezésik is
volt. A szép eredményekért koszonet illeti
az iskola testnevel6it: Dallos Sandornét,
Jardan Laszlonét, Vasné Hracs Piroskat,
Szlics Csabat, Racz Sandort, Medve
Rébertet, Balogh Istvant, valamint iskolank
igazgatdjat, Kantar Attilat.

Osucsdéntés az iskoldban: Tanar és didk folyamatosan uszott

7 ORSZAGBAN egyedilallé rekordki-
A sérletre kerilt sor az Arany Janos
Altalanos lIskola és Gimnazium
tanuszodajaban. A csucsdontés sikeralt,

hiszen az iskola tanarai és tanuléi egy
napon keresztul, 6tven méteres valtassal

folyamatosan uUsztak. Mind az elsé,
mind az utols6 métereket egyarant
sikeres sportolok — mint Kovacs Rita
(hosszutavuszoé) és Szokol Diana (senior
Usz0) vilag-, Eurépa és magyar bajnokok
valamint Sitku Erné a Marso-Vagép

'

NYKK valogatott kosarlabdazéja,
tovabba Erdésné Balogh Erika a Betonut
NRK kival6 réplabdéazéja - teljesitették.

Kiss Laszloné
igazgatohelyettes

== Fot6: Doba Istvan (2)

{ S

Jortré: Ha a gorég és a magyar virtus talalkozik-= lliasz Nikolasz bemutatasa

szamara megrendezett galan, lliasz

Nikolaszt is a szinpadra szolitottak. A
Vasas SC utanpétlaskort kardozoja eddig
elért eredményei alapjan méltan - az
egyéni Osszetett kategodria elséségét
érdemelte ki.

Mint minden térténetnek, Nikolasz (kép
széveg alatt) Sikertorténetének is van
kezdete. A tiz esztend6s fiu — talan a
nagymama indittatasabol, aki szintén
vivé volt - maga is a pastokon fogott neki
a sportag alapjainak elsajatitasahoz. Az
ifja vivopalanta a legjobb kezekbe kerult,
hiszen a legendas Gerevich Gyorgy
vivémester iranyitasaval kezdte meg az

JANUAR 23-AN, a héraklészes sportolok

iskolazast. A kitarté gyakorlasnak meg
lett az eredménye: a ,hosszu l[abmunka-
zast kovetéen két évre ra mar kard is
kertlt a kezembe” - kommentdlta az
akkori eseményeket sajat szavaival
Nikolasz. 2007-ben, a kadet Eurépa-
bajnoksagon mar megvillantotta tudasat,
a csapattal elsé helyen végzett, egy évre
réd sorra jottek a dobogods helyezések.
Egyéniben mind a kadetek, mind a
juniorok mezényében Eurépa legjobbja
lett, s6t a korosztalyos vilagbajnoksag
csapatversenyében aranyérmet szerzett.

Es hol tart most a vildg és Eurdpa-
bajnok kardvivo? Budapesten, februar
elején négy magyart Uinnepelt a Gerevich-
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Kovacs-Karpati Grand Prix kozénsége. Az
Unicredit kupaért kiirt viadal
csapatversenyét a Szilagyi Aron (Vasas) —
Decsi Tamas (BSE) — Lontay Balazs (BVSC)
— lliasz Nikolasz felallasi négyes (kép 2.
folényesen nyerte. Nem csoda, hogy
Nébald Gyorgy szakagvezet6 is bizalmat
szavazott a csillagprogramos fiunak,
aki mostantél a felnétt csapat tagja-
ként, vilagkupa versenyeken mérettet-
heti meg magat.

Immar Somlai Béla tanitvanya,
juniorkortt sportoloként az aprilisi
vilagbajnoksagon ujra bizonyithat majd!
Gerevich Gyuri bacsi biztosan szorit neki,
de mar odaatrdl...

Pucsok Jézsef Marton

-
Uivds: Hét érem a kadet Europa-bajnoksagrotf

tasztikus teljesitménnyel zarta

a kadet korosztalyuak konti-
nesviadalat! A  franciaorszagi
Bourges-ba utazé 22 fés csapatbol
tobben is érmet illetve pontszerzé
helyet szereztek. A tovabbiakban
az egyes szakagak egyéni és
csapat érmeseit emelem ki, a
tovabbi helyezettek névsora a
www.eurobourges.com honlapon
taldlhaté meg. A parbajtérézék
kozul Bojte  Szabolecs (BVSCQ)
valamint Budai Dorina (kép 1.) (BHSE)
és Kolczonay Anna (Fless Vivoiskola)

Q MAGYAR vivé valogatott fan-

egyarant bronzérmes helyen zart.
Kardban Varhelyi Kata (BVSCQ)
allhatott a dobogo legfelsé fokara.

A csapatversenyek soran verseny-
z6ink tovabb széllitottak a kivalo
eredményeket. Férfi kardcsapatunk
nem taldlt legy6zére, igy a Szatmari
Andras (Vasas SC), Szabé Bence
(Karpati VE), Valkai Ferenc (GEACQ),
Ravasz Etete (Vasas SC) alkotta
kvartett kontinensbajnoki cimmel
térhetett haza. A Biré Fanni (UTE),
Lupkovics Doéra (ZVE), Golya
Fruzsina (UTE) és Szalai Szonja
(Torekvés SE) felallasu tércsapat a

findléba verekedte magat, majd
ezUstéremmel zarta a versenyt.
Masodik ezlstérmink, a parbajté-
ros fitk: Bojte Szabolcs, Nagy Cseg6
(BHSE), Kiss Gerg6 (ZVE), Lovasz
Adam (0SC) nevéhez flizédik.

A héraklészes sportolok hét
érmet begyljtve, a hazigazda
franciakat is megel6zve az
éremtablazat masodik helyén
zartak. A mieink, az &sszes
megszerzett pontok tekintetében

Olaszorszag és Oroszorszag
mogoétt, a harmadik helyen
végeztek.

P. J. M.

- @sztalitenisz: Bombaerds mezényben is helyt alltak a mieink. ..
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LEGJOBB azsiai és eurdpai
A asztalitenisz versenyzéket is

felvonultaté mezény gylilt
O0ssze a Pro Tour sorozat Ujabb
adllomasan Kuwaitban. Hazank
képviseletében a férfiaknal Jakab
Janos (Levallois) és Kosiba Daniel
(Wink AC), a holgyeknél Pdta

Georgina (ép 2.) (Statisztika PetSfi
SC) és Kertai Rita (Postas SE) vett
részt a kiemelt pénzjutalmakat
oszto6 tornan. A férfiak versenyében
Jakab Janos selejtez6 csoportjabol
els6ként, mig az ifjusagi koru
Kosiba Déaniel az orosz Liventsov
mogott csoport masodikként jutott

-

fel a fétablara.

A nék versenyében Poéta
Georgina sikerrel vette a selejtez6
csoportkort. A fétabla elsé kérében
végul mindharman (Jakab, Kosiba
és Pota) a nemzetkdzi mezényben
magasan jegyzett vetélytarssal
szemben maradtak alul.

Katari nemzetkézi bajnoksag: Nagy és Zombori sikere

menetelt, ahol ezUstérmet szerzett. Honfitarsa, Zombori David «ep 3.) (PEAC) az el6dont6ig jutva gondoskodott

Q DOHAI viadalon két ifjusagi Eurdpa-bajnoki ezUstérmes jatékosunk koézul Nagy Krisztian (BVSC) a dont6ig

arrél, hogy a versenyszam eredményhirdetésénél két magyarnak is értlhesstnk.

MOATSZ

@ttusa: Az uj szabalyok sem fogtak ki @ magyarokon...

BUDAPESTEN, immar az (j
A szabalyok szerint megrendezett
nemzetk6zi 6ttusa viadalon,

tobb jelenlegi és korabbi héraklészes

sportold is rajthoz allt. A mieink, Ugy
tnik a megvaltozott viszonyok

kozott is remekdl helyt alltak, hiszen
tobb magyar érem és (1.-V1.) helyezés
is szUletett. A feln6tt férfi mezény-
ben Kasza Robert (kép szoveg alatt) (KSI) a
masodik, mig Tibolya Péter (UTE) az
o0todik helyen =zarta a neves
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versenyzéket felvonultaté versenyt.
A holgyeknél Gyenesei Leila ep 5.)
otodik, mig Kovacs Sarolta
(mindketté Alba Volan) hatodik
helyet szerzett.
P.J M.

Y




