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B A PEKINGI OLIMPIAN, pontszerzé helyen
végzett Lérincz Tamas (CVSE) Danidban is
bizonyitott. A kotottfogasban szényegre
1ép6 birkozé, a sportag vilagbajnoksagan,
a feln6tt mezényben az 6tddik helyig
jutott. A csillagprogramos sportolé felnétt
Eurépa-bajnoki cime utan, ez alkalommal is
a bronzérem kozelébe kerult. A holgyek
kozott a korabbi héraklészes — feln6tt Eb és
a budapesti vb ezlstérmese - Sastin
Mariann (ép 1.) (Csepel SC Delta SE) 59
kilogrammban a harmadik helyen zart. m
IZRAELBEN az ifjusagi koru sulyemelék
Eurépa-bajnoksagan héraklészeseink is
képviseltették magukat. A holgyek 69
kilogrammos mezényében Szlics Petra
(Soroksari SSZE) az osszetett verseny
kilencedik helyén zart. A fiuknal a 85 kilds
Orosz Imre a tizedik helyen végzett, mig
nehézsulyban — a I6kést és a szakitast
kovetéen — Dudas Istvan (Tatabanya SC) és
Szita Alex (lgerszemcse Sulyemel6 egye-
stlet) kilencedik illetve tizedik helyezést
értek el. W SPANYOLORSZAG 19 nemzet,
39 versenyz6jének részvételével nemzet-
kézi triatlon viadalnak adott otthont. A
rangos sportesemény egyben az |. Ifjusagi
Olimpiai Jatékok kvoétaszerzé versenyének
is szamitott. Balogh Barbara (ORTRI) végul
a hatodik, Pap Eszter a kilencedik, mig
Dudas Eszter (egyarant Villam SC) a
tizenotodik helyen fejezte be a versengést.
A héraklészes lanyok (ép szoveg alatt) ezzel
kivivtak a szingapuri indulas jogat.

— | —
MU fe = Firek
KURTHY LAJOS a kézelmult nemzetkdzi
versenyein és a zagrabi Grand-Prix-n is igen
jo format mutatott. A szeptemberben,
Lengyelorszag-ban megrendezett Gjabb
er6proban is elékelé helyen végzett a
mohdcsi sulylokd. A csillagprogramos atléta
ismét 19 méteren tulra dobta a dobdszert,
igy a rangos nemzetk6zi mezény hatodik
helyén zart a magyar fit. m A SIKET és
nagyothallé sportolok szamara megrende-
zett Siketlimpian hat sportag, 21 verseny-
zG6je képviselte hazankat. A Tajvan szige-
tén megtartott viadalon a sportlévé
Biatovszki Mira aranyérmet vehetett at. A
szegediek héraklészes puskasa vilagcsuccsal
utasitotta maga mogé vetélytarsait. A
korabbi bajnokprogramos birk6zé6 Godé
Kitti, aki jelenleg a TFSE judésa, Uj
sportagaban, a 63 kilésok mezényében, a
dobog6 harmadik fokara allhatott fel. m
UNNEPSEGET tartott a Magyar Torna
Szovetség, melynek tobb KSI-s vonatkozasa
is volt. A versenyzoként kétszeres Eb-
ezlstérmes, tobbszoros dsszetett mesterfo-
ku bajnok — a romai és a tokiéi olimpiai
résztvevdje — Csanyi Rajmund, a KSI egykori
edz6je az életml kategoériaban részesult
elismerésben. A szovetség vezet6i most
bucstztattak a vilagbajnoki bronzérmes,
Athénban olimpiai 6. helyezett, t6bbszoros
vilagkupa-gy&ztes Gal Rébertet (ép 3.), aki —
tiz év valogatottsag utan — a KSI SE-bdl
visszavonulva befejezte az aktiv verseny-

zést. W NAGY SPORTAGVALASZTO
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A KSI SE tizenegy sportagban varja a sportolni vagyo gyermekeket.

Informacidk és jelentkezési lap a www.nupi.hu honlap KSI SE menUpontja alatt talalhaték.
A HERAKLESZ PROGRAMMAL kapcsolatosan a www.heraklesz.hu honlapon tajékozédhatnak.
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OTODSZOR! Nagy sikerrel zart a maglodi
uti Merkapt Marathon Sportkézpontban
szeptember kézepén megrendezett sport-
agvalaszto, a két nap alatt mintegy 17.800
fiatal érdekl6dott a helyszinen a kulonbo-
z6 — kozel 80 — sportagak irdnt. A kildtoga-
tok olimpikonokkal, neves sportoldkkal
ismerkedhettek, hasznos tanacsokat kap-
hattak — no és persze alkalmilag ringbe as
vizre szallhattak, korcsolyat huzhattak,
nyeregbe pattanhattak, Ut6t foghattak,
kiprébalhattak a kiizd6- és labdasportokat.
Mint Dr. Szabé Tamas a rendezvénnyel
kapcsolatban elmondta: ,a tébb mint
tizenotezer latogaté egyértelmiien bizo-
nyitja, hogy a fiatalokban, s nem utols6-
sorban szuleikben él a vagy, a rendsze
sportolas, az egészséges életmodd irant.”
KOVACS LASZLO (kép 4) 70 EVES! A mai
napig is aktiv sportagi vezetdje a
Héraklész Programnak Kovacs Laszlo,
vilagvalogatott kézilabdas. A Honvéd
egykori jatékosa bajnoki cimei mellett vb-
nyolcadik hellyel is buszkélkedhet. ,Lacj
bacsi” testnevel6i majd kézilabda
szakedzdi oklevelet szerzett a TF-en, '85-
ben kapta meg a mesteredzdéi cimet.
Hetventdl a TF oktatdja, edz6i sikereit a
TFSE, az Elektromos és a Honvéd mellett
aratta; edzett tobb kulfoldi csapatot,
illetve a magyar férfivalogatottat. Jaté-
kosként 94-szeres valogatott, kétszer az
év jatékosa. A Tanar Ur szeptember
24-én toltotte be a 70. évét...

A wur-fe kdvetkezd széménak tartalmabol:

m S/OSZ Uténpatias-konferencia Cserkesz6l6sén m Ottusa kvalifikacios verseny Budapesten m Atlétikai
" U20-as nemzetkdzi viadal m Vivé vildgbajnoksag m Judo junior vb és csapat Eb. m

Utanpétlis-nevelési Igazgatésig

& I

Himadoildlse

A NUSI Utédnpétlas-nevelési Igazgatésaganak lapja;
a Héraklész Program, a Sport XXI. Program, a Sportiskolai Program és a KSI SE tajékoztaté kiadvanya;
2009. szeptember, VIII. évfolyam 9., sorrendben 83. szama.

A TARTALOMBOL: = Rogge eln6k mar a masodik ifjusagi olimpiaban gondolkodik... m
A MOB Cselekvési Programja az utanpotlasra is kiterjed m Beszamolo a Nemzetkozi

Antropoldgiai Konferenciarol m Kirdly Kristof triatlonista portréja m Sportagi beszamolok:

MAGYAR OLIMPIAI BIZOTTSAG
Aszeptember 26-ai kozgyulésének
legfontosabb napirendi pontjaként

a londoni felkészulés iranyelvei kertltek

teritékre. A sportagi utazé kereteket
varhatdan jelentds szdmban a Héraklész
Program egykori és jelenlegi sportoléi
fogjak alkotni, ezért a felkészulési

judo, Ottusa, tenisz, evezés, vizilabda, kajak-kenu, torna, sakk, kerékpar m hirek.

7 MmoB kézgyllése elfogadta a londoni irdnyelveket — Héraklészesek is érintve!

irdnyelvek, azok megvaloésulasa a NUSI

Utanpotlas-nevelési lgazgatosaga sza-

mara is kiemelt fontossaggal birnak.
(Folytatés a 2. oldalon)

W/ OB-kézgydilés: Szingapurban 12 fiatal részvétele mar biztos, 40 millidval segit az allam

kozgytilésen az I. Szingapuri Ifjusagi

Olimpia el6készuleteirdl adott rovid
attekintést. Mint azt az utanpotlas-
nevelési igazgatd elmondta, a kvalifika-
Cios rendszer igen-bonyolult, 6sszesen 82
f6s lehet maximalisan a~-magyar kuldott-
ség,/ebbdl 12 tizenéves részvétele mar
biztos. Szab6 Tamas hozzatette: romteli,
hogy e téren nincsenek anyagi gondok, a
kalén erre a célra fordithatd 40 millios

Simspproue Irow
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Dr. SZABO TAMAS keép 1)alelnok a

Fotd: Jochapress

tatlan betegségben elhunyt Schlegel
Oszkar ép 2.) testnevel6, a Csanadi
iskola cimzetes igazgatoja, a magyar
olimpiai mozgalom elkotelezett hive,
kézilabdaedz6; a Magyar Olimpiai
Akadémia tanacsanak korabbi tagja, a
Magyar Olimpiai Bizottsag tiszteletbeli
tagja.
Schlegel Oszkar 1989-ben alapitotta az
elsé olimpiai iskolak egyikét, amikor a

allami tdmogatasbdl az érintett szévetsé-
gek megfelels forrashoz jutnak.
Jakabhazyné Mez6 Maria, a Magyar
Olimpiai Akadémia fétitkara kiegészités-
ként elmondta, a szingapuri szervezék
altal elinditott ,Friends™-_ (Baratok)
program keretében a Csik " Ferenc
Altaldnos Iskola és Gimnazium egy
tanuldja mar eltoltott két hetet a jatékok
helyszinén egy taborban, két fiatal
versenyz6 pedig ezutan utazik majd egy

((jlhunyt Schlegel Oszkar, a Csanadi iskola alapit6ja %

/
ELETENEK 72. esztendejében, gydgyitha-

zugléi Ornagy utcai iskola Csanadi Arpad
nevét vette fel, és az intézmény a KSI
iskolaja lett. Sikerrel egyeztették a didkok
versenyszer(i sportolasat, elémenetelét;
olimpiai  bajnokokrél neveztek el
tantermeket. A Csanadi iskolaban az 6ta
is példaértékl, mintaszerld olimpiai
nevelés folyik.

Palydja a Pet6fi Sandor Gimnazium
padjabdl a TF-en at vezetett az igazgatoi
székig. Harmincot éven keresztul tanitott

www.nupi.hu

sporttaborba; tovabbad a MOA 55. -
november 6-ai — vandorgyllésének a
fokuszaban is az ifjusagi olimpia szerepel
majd. Schmitt Pal MOB-elndk ezzel
kapcsolatban megjegyezte: a sportesemé-
nyek mellett megannyi kulturalis ese-
ményt és az olimpiai eszmét terjeszté
programot rendeznek majd Szingapur-
ban a fiatalok szamara.

MOB — NUPinfo
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a zugloi iskoldban, igazgatdhelyettese,
majd tizenot évig igazgatdja volt. A '80-as
évek végén nyerte meg a Koézponti
Sportiskola akkori igazgatéjat, Barbacsi
Imrét az iskola és a sportiskola
egyuttmikodésére.

Schlegel Oszkar a koézelmultban még
tevékenyen részt vett a MOB Emlék-
és Hagyomanyérzé Bizottsaganak
munkajaban.

NUPinfo
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— Héraklészesek is érintve! - folytatss

ségei kozul egy kivétellel, sport-

szakmai szempontbdl igen
magas nivoju prezentaciokat kuldtek
- el a MOB-nak.

Kovacs Tamas sportigazgaté a
kuldotteknek kordbban eljuttatott
irasos anyag kiegészitéseként az
alulfinanszirozottsagot, az edz6k
rendkivil alacsony anyagi és erkolcsi
megbecsulését, valamint az egyesu-
letek ellehetetlentilését, tovabba a
sportegészségligyi és a létesitmény-
helyzet dramai romlasat emlitette az
olimpiai felkészulés f6 hatraltatoi-

QZ OLIMPIAI sportagak szakszovet-

ként. Az igazgaté hozzatette: nagyon
nagy szlkség lenne egy felzarkoéztatod
programra, hogy a londoni csapat
minél tébb ldbon alljon, hiszen a
pekingi olimpia egyik f6 tanulsaga az
volt, hogy két-harom sportag botlasa
esetén dontéen visszaesik a magyar
kuldottség eredményessége.
Osszesen jelenleg — mintegy 1061
versenyz6 - 372 ,A" és 689 ,B”
kerettag jelenti az olimpiai csapatot.
A szovetségek 301-339 sportold
kvalifikaciojat varjak — Peking el6tt
ugyanez a szam 306-328 volt -, a
tervek szerint 7-8 aranyérmet,

Osszesen 22-23 érmet — Peking el6tt
9-12 aranyban, 20-25 éremben biztak
—, tovdbbéa 162-217 pontot remélnek.
Aranyérmet a kajak-kenusok, vivdk
(kép 1), USzOk (ep 2), cselgancsozok,
birkdézék és vizilabddzok varnak;
éremmel az atlétak, okolvivok, 16vok,
tornaszok, o6ttusazok és a hosszutav-
Uszok szeretnének hazatérni. A reali-
tasokat figyelembe véve azonban
20-22 sportag 120-150 sportoldjanak
kvalifikacidja mellett 4-5 aranyérem
varhaté.

A  felkészulési iranyelvek a
www.mob.hu —-n megtalalhatok.

A MOB Cselekvési Programja az utanpotlds-nevelésre is kiterjed

szeptemberi kozgyUlésén ismer-

tette Kovacs Tamas sportigaz-
gatdé — az egyeztetések utan -, a
Sport Szakallamtitkarsag felkérésé-
re elkészitett, a magyar sport jové-
jére iranyulé Cselekvési Program
javaslatat. A 2010-es esztenddre
vonatkozé program tobbek kozt
magaba foglalja a ,Londonra”
torténé felkészulési programok

,-\ MAGYAR OLIMPIAI BIZOTTSAG

kiemeltebb 4allami tamogatasa
mellett a Patrénus Program folyta-
tasat a tdmogatottak kérének bovi-
tésével; a magyar edz6képzés meg-
reformalasat; az iskolai és egyetemi
sportkoncepcié kialakitasat és meg-
valdsitasat, a testnevelési 6rak sza-
manak novelését és a sportagak
megismertetését a testnevelési érak
keretein belul; a sporttudoményos
«eép 3) kutatasok, programok véaloga-

tott keretekhez torténé hozzaren-
delését. Ami pedig igazgatésagun-
kat leginkabb érinti: tovabbi sporta-
gak bdvitésével folytatni kell az
utanpotlas-nevelési programokat. A
programban kulén pontként megfo-
galmazédott a fiatalok sporton ke-
resztll torténé nevelése a mihelyek
tamogatasi rendjének kialakitasa
mellett. A teljes program pontokba
szedve a MOB honlapjan megtalalhato.

¥

(J-\?ogge eln6k mar a masodik ifjusdagi olimpidban gondolkodik...

2014-ben rendezendd II. Nyari

Ifjusagi Olimpiai Jatékok szemle
bizottsagat. A testllet munkajat
Frank Fredericks namibiai vilag-
bajnok, tobbszordés ezlstérmes
rovidtavfuté, a NOB Sportoléi
Bizottsaganak vezetdje iranyitja,
segiti 6t Szergej Bubka rudugré

Q NOB ELNOKE e 4) kinevezte a

olimpiai bajnok, az Ukran Olimpiai
Bizottsag elndke, a német Claudia
Bokel ezlUstérmes parbajtérvivd, a
NOB tagja, valamint Gilbert Felli, a
NOB olimpiai Ugyvezeté igazgatdja
is. A bizottsdg a kozeljovében
keresi fel a rendezésre palyazoé
varosokat: Guadalajara-t (Mexiko)
Nanjing-ot (Kina) és Poznan-t

(Lengyelorszag). Ertékelik a palya-
zatokat, megvizsgaljak, mennyiben
alkalmasak az ifjusagi olimpia
megrendezésére. A NOB Vancouver-
ben, a téli olimpia idején tartandé
Ulésén, titkos szavazassal dont a
helyszinrél, elsésorban a szemlebi-
zottsag jelentése alapjan.

MOB — NUPinfo &sszeallitas

olaszorszagi Ferméban szeptember

9-én befejez6dott korcsoportos
sakk Eurépa-bajnoksagon. Az 5-5
leany és fiu korcsoportban 46
orszagbdél 6sszesen 865 sakkozd
vetélkedett. Az oroszok voltak a
legeredményesebbek 3 arany-, 1
ezlst- és 1 bronzéremmel, a
magyarok az Osszesitett éremtabla-
zat 6todik helyen végeztek a két

KET ERMET szereztek a magyarok az

%erékpér: Simon
IKERREL zarta szereplését a magyar
Sifjl]ségi orszaguti kerékparos
vélogatott a hét fordulés kor-
osztalyos vilagkupa-sorozat befejez6
allomasan, az idén 50. szlletésnapjat
Unnepld Isztriai Kérversenyen. A hat
fés legénységre komoly feladat
harult, vildgkupa-pontokat kellett
szerezni, mely alapjan kvalifikal-
hatjuk nemzetinket a 2010-es
ifjusdgi olimpidra. A KSI fiatalja,
Simon Péter «ep 1), Osszetettben az
els6 huszban fejezte be a versenyt,
17. helyezése 4 pontot ért.

A kifejezetten nehéz, hegyi
utakkal fliszerezett harom szakaszos
isztriai viadalon 24 nemzet 144
kerekese rajtolt el. Simon Péter, a KSI
- Schwinn Csepel SE orszaguti

Oakk: Ermek a korosztalyos Europa-bajnoksagrol

éremmel. A sakk népszerUséget jelzi,
hogy 14 nemzet versenyzéi értek el
érmes helyezést.

A 10 éven aluliak 81 f6s
versenyében az egri Gledura
Benjamin - aki egyben magyar
bajnoki arany-és bronzérmes Usz6 is
— aranyérmes lett. A 12 évesek
mezdényében 92 indulé koézul a
szegedi Csonka Baldzs bronzérem-
mel zart. Mindketten a NUSI

mendje, hegyi és orszaguti bajnok-
hoz méltéan az élbollyal tudott
minden szakaszon célba érni, az
Osszetettben 4 vilagkupa-pontot éré,
nagyon értékes 17. helyen végzett —
az elsé szakaszon 18., a masodikon
19., a harmadikon 28. lett. Az elsé és
a masodik helyezett belga, a
harmadik francia bringas lett, Péter
Osszesen 1 perc 8 masodperc
hatrannyal zart mogottuk a tabellan.

- A belgak ezzel a vilagkupa-
sorozat gy6ztesei lettek, Magyaror-
szag benne van a vildg 25 nemzete
kozott. Nagy siker ez, a hét futambdl
csak ezen az egyen tudtunk részt
venni. A szabdly szerint az el6z8 év
els6 25 csapatat kotelesek a
rendez6k meghivni, néhany garda

Utanpotlas-nevelési  Igazgatdsaga
altal feltgyelt Sport XXI. Program
altal tdmogatott Maréczy Géza
Koézponti Sakkiskoldba jarnak. A 19
f6s magyar csapatbol emlitésre
mélté eredményt még a 18 éves
korcsoportban To Nhat Minh ért el,
aki hatodik lett, s nemzetkozi
mesteri normat teljesitett.

NUPinfo

Péter ifi vilagkupa-pontokat szerzett Isztrian

pedig sajat koltségén vehet rész az
eseményeken. Peti ezzel a j6v6 év
forduldira induldsi jogot szerzett
Magyarorszagnak. Az orszaguti
szakag eurdpai vilagkupa, illetve a
bmx és a mountain bike vilagbajnok-
sag eredményei alapjan szamitjak ki
a jové évben esedékes Szingapuri
Ifjusagi Olimpian résztvevé orszago-
kat. Lezarult a kvalifikacio, varjuk a
bonyolult szamitds eredményét -
nyilatkozta Somogyi Miklés utanpét-
las szakvezetd.

A 2009-es ifjusdgi vilagkupa-
sorozat végeredménye (nemzetek):
1. Belgium (223 pont), 2. Hollandia
(215 pont), 3. Franciaorszdg (187
pont), 25. Magyarorszag (4 pont).

V.F.

Sikeres szezonzaras a KSI-ben — 9 érem az 8szi bajnoksagokon

szeptemberi bajnoksagok a KSI
Schwinn - Csepel SE kerekesei
szamara.

A haztombkoéruli — kritérium -
orszagos bajnoksagra Mosonmagya-
révaron kerult sor, szeptember 12-én.
Ifiben harmas KSl-s siker sziletett, az
élen Simon Péter zart, a masodik
helyet Stuban Ferenc, a harmadikat
Szab6-Biczok Marton szerezte meg.
Az elit hélgyek kézt Zelinka Gabriella

BAJNOKI sikerekkel végzédtek a

negyedikként fejezte be a versenyt, a
serdulék kozt Bedike Marcell «ep 2.
arany-, Monoki Zsuzsa (ép 3) ezlstérmes
lett; U23-ban Veres Adam bronzérem-
mel kerult az eredménylistaba.
Masnap a paros id6futam ob-ra a
Dunakiliti és Rajka kozotti Utszaka-
szon kerult sor. A serdulék kozott, 12
kilométeren a Bedike Marcell-Radonics
Maté egység arany-, az ifik kozt 20 km-
en Szabo-Biczok Marton és Simon
Péter ezlstérmes lett. A serdulé |a-

nyokndl a Monoki-testvérek — Kriszta
és Zsuzsa —, 10 kilométeren mutatott
teljesitményét ezUst koronazta. Az
U23, 24 km-én Veres Adam Szalontay
Sandorral dudt alkotva negyedik
helyezett lett.

A Magyar Ko6ztarsasdag madison
(paros) bajnoksagdn szeptember
22-én, a Millenéris betonteknéjében, a
Szalontay - Veres pdros e 4)— feln6tt
mezényben - szintén a negyedik
helyen zart.

www.nupi.hu
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OKELETES! — ez a jelzé illik
T(I)eginkébb fiataljaink szereplésére,

akik a racicei EORV-n 22 arany-,
13 ezlst- és 12 bronzérmet lapatol-
tak 6ssze. A mieink minden korosz-
talyban, vagyis az 1992-es szlletésu-
ektél a '94-esekig bezardlag fantasz-
tikus formaban szerepeltek, a lanyok
a két négyest leszamitva mindegyik
szamban diadalmaskodni tudtak; a
'94-es szUletéstiekbdl, a serdulékoru
versenyz6kbél allé hajoink pedig
ezUstérmesek lettek a két évvel
id6sebbeket felvonultaté mezényben.

A j[ajak_kenu_- EORV - Toronymagasan az elsé a magqgyar Vé/OQatOtt

- Két dolog miatt is bliszke vagyok
a versenyzdinkre. Egyrészt a tizenhat
nemzetet szamlalé versenyen — ahol
a németek és a lengyelek is a legjobb
csapatukkal vonultak fel - megmu-
tattdk, hogy ezen a szinten is milyen
er6s a magyar kajak-kenu sport.
Masrészt olyan lelkesedéssel és
odaadassal vetették bele magukat a
versenybe, amely példaértéki lehet
mindenki szdmara - magyarazta a
kapitany. Huttner Csaba a magyar
versenyz6k kozul 6t indulét emelt ki:
a kenus Bodonyi Andrés, a kajakos

Szomolanyi Maté (Gyéri VSE) 3-3
aranyérmet nyert a két nap soran,
mig a 94-es szlletésliek kozott
szerepl6é kajakos Toétka Sandor
(Kéroés KSE), mig a holgyeknél
Fénagy Vera (KSI) 500 és 1000
egyesben, valamint Lucz Déra
(Dunakeszi Kajak Club) is két
szamban gy6zedelmeskedett. A
héraklészes fiuk és lanyok mind az
éremtablazat, mind a ponttablazat
alapjan — 15 nemzet versenyében —
a legeredményesebb csapatot
alkottak.

Crestumai érmek — maraton szakagban is az élen

noksagara Portugalidban keralt

sor. A népes magyar kildottség
gerincét képezd héraklészesek az
ifjusagi, valamint az U23-as mez&ny-
ben probaltak szerencsét. A legifjab-
bakra 17 kilométernyi lapatolas és
gyakran emelkeddn felfelé futas vart,
a 23 évnél fiatalabb indulék szamara
21 kilométer volt az eldirt penzum. A
rendez6ék a verseny szinhelyéll, egy
tengerdébdélben kialakitott 4.3 kilomé-
teres palyat jeldltek ki.

Az ifjusagiaknal a néi kajakosok
szerepeltek a legjobban, Georgopou-
lou Alexandra «ep 1) (MTK) nagy
folénnyel, magabiztos versenyzéssel
gy6zott, Vaczai Eniké (Godi SE) pedig
bronzérmet nyert. Ugyancsak bronzé-
remnek Orulhetett a kenus Déczé
Addm (Gyéri VSE), a masik magyar

QKAJAK—KENU maraton vilagbaj-

6. oldal

szai a szeptember 20-ai felnétt I.
osztalyy, egyéni és szerenkénti

indulé - Vasbanyai Henrik (BKV El6re)
— azonban virusos fert6zés miatt fel
kellett, hogy adja a versenyt. A fiu
kajakosoknal Bucher Barnabas (Alois
Dallmayr-Tolnatext KKSC) kilencedik
lett, Ggy, hogy az elsé futdszakasz
utan beborult, pedig akkor még az
élbolyban haladt.

Huttner Csaba utanpotlas-kapitany,
mint mondta, minden versenyzé ol
kuzdott, pedig az ifik dolgat még az
is nehezitette, hogy délel6tt még
apaly volt, igy még meredekebb
emelkedére kellett felkaptatniuk a
futészakaszon.

Az U23-as futamok soran is a ndi
kajak szakag szerepelt a legjobban a
magyar csapatbdl, hiszen a godi
Havas Eszter bronzérmet nyert. Eszter
végig az élbollyal ment, csak az utolsé
koérben dolt el a verseny. Storcz

harom szeren volt a legjobb, a szom-
bathelyi Csillag Ttnde talajon bizonyi-
tott elséségével. A juniorok szeren-

Botond feln6tt kapitany kiemelte:
JEszter jol teljesitett, és orlIni kell
ennek a bronzéremnek!”

A kenusokndl «e 2) két magyar
végzett az elsé tizben, Szabd Bonifac
(Dominé Honvéd) a kilencedik, mig
Devecseri Adam (Dunaferr SE) 6todik
helyezést szerzett. Storcz elmondasa
szerint Devecserinek kitort a labtama-
sza, és ha ez a hiba nincs, akkor akar
a dobogd is elérheté lett volna. A
férfi kajakosok kozott Boros Adrian
(Vaci Hajo SE) kilencedikként zart,
Kulifai Tamas (Godi SE) pedig a 13.
helyen ért célba Ugy, hogy beborult
az utolsé el6tti kérben.

A verseny részletes eredményeit a
www.kajakkenusport.hu illetve a
www.canoemarathonwc2009.com
honlapokon tekinthetik meg.

MKKSZ - P. J.M.

“Jorna: KSl-nek is termett babér az OB-n
SIKERREL teljesitettek a KSI torna-

gy6zelmével Kapitany ,mindent vitt".
A fiuknal a KSI SE versenyzGi tobb
szeren is dobogéra allhattak. Az

bajnoksagon.

A szerenkénti dontékben Nagy
Zsuzsa és Ziszisz Tanaszisz tanitvanya,
Farkas lldiké gerendadn és talajon
egyarant a dobogé harmadik fokan
zart. A békéscsabai Bocz6gd Dorina

kénti dontéjében a KSI-s holgyek
kézul Kapitany Olivia remekelt, fele-
mas korlaton elsé, ugrasban, geren-
dan és talajon masodik lett. Korodi
Anna ugrasban szerzett bronzérmet.
A juniorok kozott dsszetettben aratott

éremgydjtésben 3 medalidval —talajon
és lovon bronz, korlaton ezlst -
Hidvégi Vid «é 3) jeleskedett, Kallai
Zoltan lélengésben ezist-, a korabbi
olimpikon Gal Rébert pedig korlaton
bronzérmet szerzett.

NUPinfo
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LES HRDLICKA, az ismert cseh
antropolégus emlékére 10 éven-
ként nemzetkdzi antropoldgiai
konferenciat rendeznek Pragaban és
Humpolecben. Ezen a konferencian
Pdpai Julia «ep 1) és Troznai Zsofia ep 2.)
képviselték a NUSI-UPI-t. A szeptem-
ber 02. és 05. k6zott megrendezett
eseményre 24 orszagbol érkeztek
kutatok. A konferencia 227 résztvevé-
je, 13 szekciéban, 91 el6adast és 66
posztert mutatott be.

Az el6adasok egy része torténeti
antropolégiaval foglakozott. E széles
kutatasi tertleten belll kalén taglal-
tdk a kulonb6zé torténelem el6itti
népességek bioldgiai jellemzéit, fejl6-
désuk bioszocidlis faktorait, etnode-
mografiai adataikat, valamint az
egészség és a betegség kérdéseit. A
szekciék nagyobb része az él6 embe-
rek humanbiolégiai jellemz&ivel
foglalkozott. A legtébb el6adas — igy
a miénk is — a ,Novekedés és fej-
I6dés”, és a ,Kinantropometria”
Osszekapcsolt szekcidban hangzott el.

Az el6adasok érdekesek, pergék
voltak. Megtudtuk, hogy Spanyolor-
szagban a bevandorlok gyerekei
nagyobb sullyal sziuletnek, mint az
Gslakosokéi. Egy cseh el6add tobb-
gyermekes csaladok fiait és lanyait
vizsgélta. Szoros kapcsolatot taldlt az
id6sebb testvérek szama és a vizsgal-
tak testméretei k6zott. Minél késébbi
helyet foglaltak el ezek a gyermekek
a testvérsorban, annal nagyobb test-
dimenziokkal rendelkeztek.

Magyar kutatok serdulé fiataloknal
az 6nmagukkal valé elégedettséget a
valés testméretek tukrében vizsgal-
tak. Kutatasuk igazolta, hogy akik
pozitivabban vélekedtek sajat testik-
rél, azok a valésagban is vékonyabb
testalkatuak voltak. Kevesebb volt
testtdmegikben a zsir ardnya és
kisebb volt a testtdbmeg indexuk is. A
negativabb 6nértékeléssel rendelke-
z6k szignifikdnsan izmosabbak és
erGteljesebb testfelépitéstiek voltak.

cSporttudomény: Beszamold a Nemzetkdzi ARtropologiai

Konferenciarol

Egy masik el6adas bebizonyitotta,
hogy adott pszichoszomatikus tline-
tek csoportja meghatarozott meg-
kUzdési stratégiakkal jar egyutt. Eqy
lengyel kutaté a testképpel valo
elégedettségben jelentds kulonbsé-
get talalt a nemek kozétt. A lanyok
nagyobb szazalékban vékonyabbak, a
fiuk er6sebbek akartak lenni.

A mi el6adasunk (*) egymas utan
kovetkezett. Az elsében 5 sportdg
Héraklészes fiataljainak testtaji zsir-
megoszldsat mutattuk be. Adataink
szerint a lanyok 6ssz-testzsirjukhoz
képest tobb zsirt cipelnek a végtagja-
ikon, mig a fiuk inkabb a toérzsukén
hordjak zsirtartalékaikat. A ktlénbo-
26 sportdgakra sajatos zsirraktarozas
jellemzé. A tornaszok a medencéju-
kon taroljak a legkevesebb zsirt, mig
a labdajatékosokra inkabb a torzsi
zsirraktarozas, féleg a medence tajéki
lerak6das a jellemzé. A sportagi
aktivitassal osszefliggésben tehat az
adott testtdj zsiradaptacidja jol
megfigyelhet6 volt.

A masik el6adashoz a Csanadi
iskoldban végzett longitudinalis vizs-
galat anyagabol vettik a mintat. Az
volt a kérdésunk, hogy a kalonb6zé
sportagakhoz tartozo fiik szomatoti-
pusa hogyan valtozik a serdulés ide-
jén. Mindegyik sportagban az izmos-
sag faktoranak jelent6s novekedését
talaltuk, de a fejlédési mintazatok
sportaganként eltéréek voltak. A leg-
nagyobb dominanciavaltast a torna-
szoknal talaltuk.

A hallgatésag aktiv volt. Az el6ada-
sokhoz rendszerint hozzaflizték a
sajat tapasztalataikat, vagy kérdeztek
az el6adotdl. Télunk azt kérdezték,
hogy hany évet és milyen intenzitas-
sal sportoltak a fiatalok, valamint azt,
hogy a sportagra jellemzé testalkat
hany szazalékban fugg a kivalasztas-
t6l vagy a sportban eltoltott évektdl.
Ami persze szdamokban annyira nem
fejezheté ki, igy egész kis vita
kerekedett ki a végére.

3

A koévérség problémait, a szocialis
és kulturalis antropolégia fontos
kérdéseit szintén kulén szekcidban
targyaltak.

A legterjedelmesebb, legkilénle-
gesebb el6adasokat ,Az udvarlds és
parvalasztas nem verbalis aspektusa”
ciml szekciéban hallhattuk, amely
szinte mar egy kulén szimpéziumot
képezett a konferencian. A nagyon
véltozatos eredményekbdl kiemel-
ném, hogy pl. a masik nem iranti von-
zalmat, erésen befolyasolja az arcszin;
valamint, hogy a parvélasztasnal a
fiuk inkabb az anyjukhoz hasonlo, a
lanyok az apjukra emlékezteté tarsat
vélasztanak.

Sajnos a legtdbb szekcidban parhu-
zamosan folyt a tudomanyos prog-
ram, igy féként azokat az el6adaso-
kat hallgattuk, amelyek a sajat
szekcionkban voltak.

Kozosségi programként ellatogat-
tunk a Pragatol 100 km-re fekvé
Humpolec varosaba, ahol Ales
Hrdlicka, a konferencia névadodja
szuletett. Itt egy nagy szinhazterem-
be témoriltek a konferencia résztve-
v6i, ahol el6adasokat hallhattunk a
rak kulonbozo fajtairol és a torvény-

Fontos momentuma volt ennek a
napnak a Hrdlicka dij kiosztasa,
amelyet 6 nemzetkézileg elismert
antropoloégus, valamint 4 hires cseh
kozéleti személyiség kapott meg.

Ezek utdn szabad programként
vélaszthaté volt a Hrdlicka muzeum
megcsodaldsa, egy orgonakoncert,
illetve az ottani s6rfézde meglatoga-
tdsa. Zaroakkordként svédasztalos
vacsora fogadta a résztvevéket, ahol
a helyi szilvas sorspecialitast is
megkostolhattuk.

Megtiszteltetésnek tartom, hogy
ezen a pragai nemzetkozi konferenci-
an Ujra képviselhettem a NUSI-UPI-t.

Sbohem Pragal! Tréznai Zsofia
(*) Papai J, Tréznai Zs, Szabd T: Changes in somatotype of
athletes during puberty Troznai Zs, Pépai J, Szabo T: Regional
fat distribution in young elite athletes
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Bajnokprogram kiemeltje az

ausztraliai vildigbajnoksag junior
mezényének egyéni versenyében
bronzérmet szerzett. E — nem tulzas -
torténelmi siker kapcsan ismerked-
junk meg az Uniga Team Ujbuda
triatlonistajaval.

Kristof mas Osszetett sportagak —
példaul az ottusa - versenyz6ihez
hasonléan el8szor az Uszni kezdett.
Mar 6t esztenddsen belekostolt az
uszodak vildagaba, majd 11 évesen a
Kondorosi uszodaban, egy hirdetés
kapcsan taladlkozott el6szor a triat-
lonnal. A Budadrsi Triatlon Klubban
végleg ,megfertézte” a sportag
Osszetettsége, ahol az Uszas mellett,
mar futd és kerékparos edzésmunkat
is végzett.

K/RALY KRISTOF ép 1) @ Héraklész

gudo: Urra
Z ORMENYORSZAGBAN, a 20 éven
Aaluliak szamara megrendezett
judo kontinensbajnoksagon
négy érmet és egy 6todik helyezést
gyUjtottek be sportoldink.

A lanyoknal t6bb érem-varoma-
nyossal, a kordbbi vildg- és Eb-k
érmeseivel szamoltunk. A 44 kg-os
kategoériaban Erdélyi Lilla (MVSC) a
dobogdé harmadik fokara allhatott
fel, az 52 kildban versenyzd, KSI-s
Maros Barbara ezlUstérmet vehetett
at. Karakas Hedvig (MVSC, 57 kg) a
tavalyi masodik hely utdn, most

Hamarosan kiderult, hogy a hérak-
Iészes fiu legerésebb szama a futds —
~€bben vagyok a legkevésbé lema-
radva a vildg élmezdényétsl”
Uszé6teljesitménye stabil, de a nyilt
vizi Uszas technikai nehézségeire
fokozott figyelmet kell forditania.
Az ausztral Gold Coast-on is nyilvan-
valéva valt, hogy nem elég gyorsan,
dinamikusan tempézni, a kemény
rajtszituaciokra valamint az elkertl-
hetetlen ,csetepatékra” is fel kell
készllnie a vb-bronzos sportolénak.

Aprop6 harmadik hely, természe-
tesen ezt a kivalé eredményt szdmos
nemzetkdzi siker el6zte meg. Kristof
ifiként, a 2007-es Eurépa-bajnok-
sagon a valté tagjaként otodik lett,
tavalyi pedig, tébb junior Eurdpa-
kupan is gy6zedelmeskedett. Az ez

javitani tudott: Eurépa-bajnok lett. A
bajnokprogramos Jod Abigél ke 2)
(KSI' SE) cimvédéként allhatott a
jerevani tatamira, a 70 kil6s sportold
ez évben sem talalt legy6zére, ismét
aranyérmet kasszirozott be.

A fidknal Gorjanacz Zsolt éppen
csak lecsuszott a dobogoérél, az UTE
judokaja a 66 kilogrammos mezény-
ben az 6tédik helyen végzett. Az
Ujpesti versenyz6 Ujabb pontokat
gy(jtve tovabbra is a korosztalyos
eurépai ranglista élén all. A hélgyek
sem panaszkodhatnak, hiszen az

*

évi budapesti duatlon Eb-n is rajt-
hoz 4llt, és mindjart a negyedik
helyen zart.

Kuttor Csaba és Schumacher Akos
tanitvanya mar a j6vé évi vilagbaj-
noksagra koncentrdl, ahol hazai
kézénség el6tt szeretne bizonyi-
tani. A tavlati cél mi lehet mas, mint
az otkarikas jatékokon valo részvé-
tel. Harom év mulva Londonban
rendezik a vildg legnagyobb sport-
agi seregszemléjét. Kristéfra még
hosszu palyafutas, temérdek verseny
és els6sorban tapasztalatszerzés var,
igy ha huszonkét évesen még nem
is, de az azt kovetdé olimpian mar
feltétlentl szeretné magara o6lteni a
cimeres mezt.

Fortré: Kiraly Kristof, triatlon versenyzé

P.J. M.

Eurdpa.tronjan a héraklészes lanyok

Erdélyi - Maros - Karakas - Jod
kvartett, sulycsoportjukban, a legel6-
kel6bb poziciokban foglalnak helyet.
Végul egy kis magyar vonatkozasu
statisztika. Az eurdpai judoelitbe
egyre tobb nemzet judokaja kuzdi
fel magat, ennek ékes bizonyitékat a
jerevani viadal adta. Osszesen 23
orszag versenyz6i osztoztak a meda-
liakon, tovabba az egész mezényt
tekintve minddsszesen ketten, a
francia Tcheumo és a mi Joé Abigél-
Uink tudta braviarral megvédeni

junior Eurépa-bajnoki cimét.
Pucsok Jozsef Marton

Ottusa: Ifjusagi Eb - Néqgy érem a korosztalyos kontinensbajnoksagrol

a valté egyarant aranyérmet
nyert Torokorszagban, az ifjusa-
gi 6ttusdzok Eurdpa-bajnoksagan.
Az alba volan szineiben versenyzé
Kovéacs — akarcsak klubtarsaval Slett
Emesével és a KSl-s F6éldhazi Zsofidval
keép 3) kiegészUl6 valogatott — maga-
biztosan végzett az élen.

KovAcs SAROLTA, a néi csapat és
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A fiuk is eredményesen szerepel-
tek. A Demeter Gergely - Malits
Istvan - Telek Maté o6sszeallitasu
székesfehérvari tri6 a masodik
helyen zarta a csapatkizdelmeket,
ugyanezen feldllasu valté végul
otodik lett. Az egyéni verseny

Foté: Zahonyi Tamas IJF

WWW.NUpi.

legjobb helyezése Malits Istvan
nevéhez kotédik, a héraklészes
sportolé a negyedik helyen zart. A
Réti Anna (MAFC), Harangozé
Bence (Alba Volan) alkotta mix
csapat hatodik helyezést ért el.

P.J. M.

Uenisz: Héraklészes Grand Slam gyézelem Fucsovics révén —~ 7@

egyhdza VTC) az egyik legrangosabb

tenisztorna, a Grand Slam sorozatba
tartozé US Open-en mind egyéniben, mind
parosban kiprobalta magat. A héraklészes
fid mar az egyéni kuzdelmek soran is
megvillantotta tudasat, de végul parosban
jott ki neki igazan a lépés. A 17 éves
valogatott jatékos mar az elédontébe
kertléssel megdontotte a US Open-hez
kotédé magyar férfi paros rekordot. A
héraklészes sportolé erre még ratett par
lapattal, ugyanis az el6dontében, a tajvani
Hsieh oldalan 6:3, 6:2-re legyézték az
5. kiemelt argentin Arguello/Velotti dudt,

FUCSOVICS MARTON «ép 1) (Nyir-

Cvezés: A héraklészes paros sikere a

gatott vett részt az idei Europa-

bajnoksagon, Fehéroroszorszagban.
A selejtez6futamokat kovetéen tobb egy-
ségunk is a finaléba kvalifikdlta magat a
breszti evezdspalyan.

A dr. Alliquander Anna (Danubius NHE)
és Hajdu Zsuzsanna (Csepel Evezés Club)
Osszedllitasu konnyUsulyt kétparevezds
egység is a ,nagydontébe” jutott. A lanyok
a korabban t6lik mar megszokott médon,
a palya masodik felében tudtak nagyot
alkotni. Oriasi hajraval utasitottdk maguk
mogé az ellenfeleket, igy a hatodik helyrdl
szépen el6retortek és végul a negyedik
helyen értek célba.

Otédik helyen zarta Eurépa-bajnoki
szereplését Juhasz Adrian és Simon Béla
(mindketten Tisza Evez&s Egylet) a férfi
kormanyos nélkuli kettesek versenyében.

| |ERAKLESZESEKKEL felallé evezds valo-

. Uizilabda: U20-as kontinensbajnoksagok szerte Europaban

20 EVEN aluli hélgyek alkotta vizilabda-
A valogatott Italidban, a junior koru
poélésok Eurdpa-bajnoksagan ven-
dégszerepelt. A héraklészes csapat kivaldan
kezdett és sorra vette az akadalyokat. A

hatodik versenynapon a hazigazdakkal
csaptunk o©ssze, akik egy gollal tébbet

és a finaléba jutottak. Ellenfelik a
dontében a joéval Osszeszokottabb
Obry/Puget kettés volt, akik azért nem
voltak ismeretlenek Marci szdmara az
eurdpai versenyekrdl és talan ez is segitett
nekik abban, hogy az elsé szettet
réviditésben nyerték meg.

A masodik jatékrészben is fej-fej mellett
haladtak a parok, az izgalmas gémeket
kovetéen azonban mindig a szervalo fél
orulhetett egészen 5-6-ig. Ekkor Marcinak
a szettben maradasért kellett adogat-nia,
ez azonban nem sikerult neki (5-7), igy tie-
break helyett johetett a szuper-tie-break,
amit Marciék nagyon jol kezdtek, 3-0-ra,

A futamot egy masik csapat technikai hibaja
miatt egy ora késéssel inditottak, de ez a
kellemetlenség mind a hat finalista csapa-
tot egyarant érintette. Az U23 vilagbajnok-
sag ezUstérmesei nagyon jol kezdtek, fél
tavnal alig voltak a harmadik helyen
haladé lengyel egység mogott. A téluk
megszokott parddés hajra most nem sike-
rilt igazén, de egyaltaldn nem kell szé-
gyenkeznilk az elért eredmény miatt. Még
fiatalok — a Héraklész Program tédmogatot-
tjai — a jov6ben, a mezény tobbi résztveve-
jéhez képest is tudnak majd még fejlédni.
A ,B" dontdk sorat a magyar csapatok
kozul a férfi kétparevez6s Orban Gergely és
Szekér Laszl6 (mindketten Danubius NHE)
kezdte. A fiuk hidba finiseltek jol, csak a
harmadik helyet tudtdk megszerezni, ami
az osszesitett kilencedik helyezést jelentet-
te. Egyparevezésben Szabo Kati (kép 2.) (VAci

dobtak lanyainknal, igy tovabbi két
mérkézés megnyerése kellett az 6todik
helyezéshez. Merész Andras csapata eld-
szor a szerb, majd a hispan valogatottat is
nagy golarannyal gy6zte le, igy az 6todik
hely is meglett.

A fitk ugyanezen korosztalyanak
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majd 5-0-ra is elhuztak, innen pedig mar
nem en-gedték ki a kezikbdl a gyézelmet.
igy megszuletetett az idei év legnagyobb
magyar teniszsikere, Fucsovics Marton
Grand Slam gy6ztes lett!

Marciék gy6ézelmével hatéves sorozat
szakadt meg, legutébb ugyanis 2003-ban
volt fit Grand Slam gyéztesink. Ot
esztendeje Balazs Gyorgy, az izraeli Sela
oldalan hoditotta el a Roland Garros
els6ségét. Fucsovics Marton révén, most
mar a US Open junior versenyeinek alma-
nachjaba is bekerulttunk.

MTSZ—-P. J. M.

feln6tt Eb-n

Varosi Evezs Club) a ,kisdéntében” csak a
litvan lannyal nem birt, masodikként haladt
at a célvonalon, ami a végelszamolasnal
egy nyolcadik helyezést ért. Varga Tamas
(Démasz Bajai SVSC) kicsit ,konnylinek”
bizonyult nehézsulyu ellenfeleivel szemben
a ,kisdont6ben”, bar végig versenyben
volt, és egyaltalan nem voltak nagy kilénb-
ségek, végul negyedik lett.

A Lbrinczy Péter (Kulker Evezés Club),
Kitka Gergely (Démasz Szeged VSE), Veréb
David (Démasz Bajai SVSC), Dumitras Istvan
(Démasz Szeged VSE) remek rajt utan 500
méterig vezetett, majd nagy csataban
voltak az Sket utolérd osztrakokkal, akik a
palya masodik felében egy kicsit gyorsab-
bak voltak a magyar hajénal. A ,B” donté
gy6ztes Ausztria mogott, Magyarorszag
kénnytsulyt kormanyos nélkuli négyese
masodikként végzett.

MESZ—-P. J. M.

eurdpai legjobbjai Gorogorszagban csap-
tak ossze. Keszthelyi Tibor alakulata «ép 3.)
tobb gybézelmet, de az olasz és a horvat
csapat ellenében egy-egy vereséget is
begyljtve az 5.-6. helyért jatszhatott. A
spanyol valogatott ellen vereséget szenved-
ttnk, igy maradt a hatodik hely.
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