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W Sikerrel
svédorszagi rovidpalyas vildgkupan. Verraszté

Uszéink a

szerepeltek fiatal

Evelyn 800 méter gyorson végzett az élen,
batyja, David harmadik lett 400 vegyesen.
Evelyn 200 haton negyedik, 200 vegyesen
hatodik helyen ért célba.
Fivére a 200
dont6jében  8-ként  zart.

pillangé

Jakabos  Zsuzsanna 200

gyorson negyedik, Molnar
Akos 200 mellen hetedik lett.
Zsuzsa diadalmaskodott 400

vegyesen, ahol Evelyn

5t6: Mirks Istvan/Nemzeti sport.  harmadikként zart. Jakabos a

oxing.hu

200 pillangé finaléjaban otodikként végzett,
Verraszté 5. helyet szerzett 100 méteres
vegyesen. David 50 haton negyedik lett.

B A csillagprogramos Nagy Timea harmadik
lett a néi Okolvivok Eurépa-bajnoksagan,
Rotterdamban. A DVSC 23 éves kivalosaga ezzel
korabbi vb-bronzérme és eurdpai unids
aranyérme mellé egy Eb-bronzérmet s
begy(jtétt. A magyar csapat egyetlen
éremszerz6je a 81 kilésok kozott Iépett
szoritéba Hollandiaban.

B Catanidban gyt(ilt 6ssze az Ottusa sportag
nemzetkozi élmezénye, hogy megkizdjon a
»Bajnokok bajnoka” cimért. Olaszorszagban a
sportdg 18 néi és 18 férfi képviselSje allt
rajthoz. A meghivasos versenyen a nék kozott
Kovacs Sarolta 4., a férfiak kozott a KSI-s Kasza
Rébert 7., Demeter Bence 16. lett.

B Az ifjusagiaknal a KSI-s Roézsa Balazs
gy6zelmét hozta a masodik alkalommal Gtjara
inditott SuperCross Sorozat elsé eseménye, az
EthicSport - Barcika Kupa ciklo-krossz

Foto: Kalocsai Richard

NPt — Sirek

kerékparverseny. A kazincbarcikai Jubileumi
Parkban megrendezett eseményen tébb mint
szazan alltak rajtvonal moégé a 10 kategoéria
valamelyikében. A KSI Schwinn-Csepel SE fiatal,

balassagyarmati versenyz6je magabiztos és

Foto: Kéri Istvan
szerepeltek  fiatal

B  Montenegréban
sportlévéink oktdéber 7. és 9. kozott. A budvai
ESC Ifjusagi Liga-dént6ében tébb dobogos
helyezést is szereztek a magyarok. A
negyvenlovéses légpuskas versenyszamban Szijj
Katinka maésodik, Péni Istvan harmadik lett,
Nagy Sandor a tizenhatodik helyen végzett. Az
ESC Liga-donté selejtezéjében a negyedik
helyet szerezték meg a mieink.

B A Magyar Koéztarsasag asztalitenisz orszagos
ifjusagi csapatbajnoksagat és az orszagos
ifjusagi didkolimpiat oktober elején rendezték.
A KSI fit-egyuttese a csapatbajnoksag
alkalmaval allhatott a dobogd harmadik
fokara, mig a klub reménysége, Lakatos Tamas
a didkolimpian lett harmadik.

B Kecskemét adott otthont a junior 6koélvivok
orszagos bajnoksaganak. A KSI fiataljai kozul
hatan alltak szoritoba, végul Csutak Daniel
bajnoki cimet, Schull Daniel pedig bajnoki
ezUstérmet szerzett. Csutak a 75 kildsok, Schull
a 66 kilosok kozt szerezte a medaliat. A
csapatok versenyében a KSI 6sszesitésben
masodik lett, gydztek a kecskemétiek,
harmadikok a debreceniek lettek. ,, A KSI hatf6és
csapatabol egy versenyz6t sértlés miatt
visszaléptettek, ennek ellenére & is pontszerzé
helyen zart. Kuzdottek a fiuk, ketten is a
késébbi bajnoktdl kaptak ki” - Osszegzett
ifjabb Flizesy Zoltan, a KSI edzgje.

B ,Pszicholégia a sportban” cimmel tart
el6adassorozatot az  NSI  tudomanyos
tanacsaddja, Dr. habil. Szabdé Attila,
tudomanyos tanacsadd, az ELTE egyetemi
docense. Az edzbknek, sportoktatoknak kiirt,
téritésmentes el6adasokra idén eddig harom
alkalommal kerult sor, az idei zar6 esemény
december 9-én 12.00 és 13.00 6ra kozott keral
megrendezésre ,Verseny el6tti szorongas:
megfigyelés és mérés” cimmel. Az el6adasra
még lehet jelentkezni — hataridé az esemény
el6tt harom nappal, december 6-a - a
szabo.attila@nupi.hu email-cimen. Helyszin:
Nemzeti Sport Intézet, Budapest, XIV. kerulet,
Istvdnmezei Ut 1-3., Il. emeleti targyalo.

A NP mfe kOvetkezd szamanak tartalmabol:

m Reqgionalis sportiskolai programok Nyiregyhdazan m [skolatikér m ,Oktatds a sportban — sport az

oktatasban Il.” konferencia m Judo, éttusa és sulyemelés.

A KSI SE TIZENKET SPORTAGBAN VARJA A SPORTOLNI VAGYOKAT. Informaciok: http:/Awvww.nupi.hu/ksise.
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Crtekeztek a Héraklész sportagi vezetok

HERAKLESZ SPORTAGI VEZETOK oktéber
végén a Nemzeti Sport Intézetben tartottak
soros értekezletiket. Az eseményen
megjelent tobbek kézt Dr. Szabdé Tamas NSI-
féigazgatd, MOB-alelndk, Lukacs Zsuzsanna
féigazgatod-helyettes és Toth Jozsef, a Héraklész
Program igazgatdja is.
Dr. Szabd Tamas a sportiranyitas terén varhaté
szervezeti valtozasokat ismertette. Mint azt az NSI

vezetSje hangsulyozta, a MOB az élére &l a sport-

iranyitasnak, az NSI altal jéI mikodtetett progra-
mok a jovében a Magyar Olimpiai Bizottsag
szervezeti keretei kozt fognak mdkodni.

Téth Jozsef igazgatd az aktualitasok mellett a
Héraklész Program miikédésének, az elmult
idészakra torténd értékelésével kapcsolatban az
értékelési szempontok rendszerét ismer-
tette. Ebben tobbek kézt figyelembe kivénjak
venni az eredményességet, a létszamokat, a sport-

4gak 6nmagukhoz képest viszonyitott fejl6dését;

tovabba, hogy a sporto-
l6knak hany alkalom all
rendelkezésére évente
az eredmények, helye-
zések szamanak gyarapi-
tdsdra. A sportvezet6
emlékeztetett arra, hogy
2004-t8l mar 20 sportag-
gal miikoédik a program.

V.F.

cSportiskolék: Fokuszban a monitoring-rendszer az igazgatok orszagos értekezletén

INTEGY 150 RESZTVEVOJE VOLT a
sportiskolai igazgatok elsé alkalommal
rendezett orszagos értekezletének,

melynek egyik f6 témaja a Sportiskolai program
miikédésének monitoring-rendszere volt. A
Magyar Sport Hazaban, a Nemzeti Sport Intézet
altal szervezett oktoberi rendezvényre
meghivast kaptak a programban szereplé
sportiskolak vezetdi, sportszakmai kapcsolattar-
t6i. Az eseményen felszolalt Dr. Szabé Tamas
NSI-féigazgaté, MOB-alelndk mellett Molnar

PECSI TUDOMANYEGYETEM TESTNEVELES-

ES SPORTTUDOMANYI INTEZET volt a
hazigazdaja oktober végén az V. Orszagos

Edz6i Kongresszusnak. A két nap soran — mint
Dr. Ormai Laszl6 MET-elnék zarszavaban
Osszegezte — mintegy 100 el6ado és tarsszerzé

Zoltdan  MOB-fGtitkar, Kovacs Géza, a
Sportiskolak Orszagos Szoévetségének (SIOSZ)
meghatalmazott elndke, Nagy Janos, a
~Hogyan valasszak sportagat?” cimd konyv
szerkesztdje. Eladast tartott Dr. Fuzi Akos, a
NEFMI Sport Allamtitkarsaganak f&osztalyveze-
t6-helyettese, Dr. Madarasz Hedvig, a NEFMI
Oktatasi Allamtitkarsaganak osztalyvezetdije,
Rabi Ferencné, az augusztus 6ta 6nkormanyzati
fenntartast Csanadi Iskola és Pedagogiai
Intézet megbizott igazgatdja és Lehmann

0 Orszagos Edz6i Kongresszus NSI-s el6adokkal,

tolmacsolasaban 6sszesen 60 eléadas hangzott
el. A konferencian az utanpétlas-nevelés, a
tehetséggondozas, a szabadidésport és az
olimpiai  felkészulés témai szerepeltek
napirenden.

Az eseményen a Nemzeti Sport Intézet

www.nupi.hu

Laszld, az NSI Sportiskolai programvezetdje, az
értekezlet fészervezdje.

Az értekezleten tajékoztattuk partnerein-
ket az idei tanév sportiskolai feladatairél és a
tamogatasban részesuld sportiskolak sportisko-
lai programmenedzselési, pedagodgiai és
sportszakmai szempontd monitoringozasarol,
tovdbba a sportiskolai rendszer tartalmi
szabalyozasi kérdéseirsl és tovabbfejlesztési
lehet8ségeirdl” — 6sszegzett Lehmann Laszlé.
(folytatés a 3. oldalon)

fokuszban az utanpdtlas

részérél eléadast tartott Lukacs Zsuzsanna

féigazgato-helyettes, Dr. Géczi Mariann,
Lehmann Laszlo, Dr. Papai Julia, Tréznai Zséfia,
Kovacs Arpad, illetve az utanpotlas-nevelés
szekcidban Uléselndki teenddket is ellatod
Velenczei Attila.

(folytatés a 2. oldalon)




Orszégszerte eléadasokat tartottak az NSI vezetdi

ZOMBATHELY, Gy6r, Pécs, Szeged,
Nyiregyhaza, Eger és Budapest helyszinekkel
rendezték meg azt a videokonferenciat,
melyen tobbek kozott Dr. Szabd Tamas, a
Nemzeti Sport Intézet féigazgatdja, a Magyar
Olimpiai Bizottsag alelndke is el6adast tartott.
Az NSI vezet6je a SportTudas Egyeteme konfe-
rencia-sorozat ,Magyar utanpétlas fejlesztésé-
nek lehetdségei” - cimil allomasan ,Hazai
utanpotlas-nevelés problémai” cimmel tart
el6adast.
A tatabanyai Doézsa Gyoérgy Altalanos

Iskolaban regionalis sportszakmai konferenciat

tartottak oktéber 14-én. Az eseményen a
Nemzeti Sport Intézet képviseletében Lehmann
Laszlo, a Sportiskolai program pedagodgiaicso-
port-vezet6je "Utanpdtlas-sportolok gondozasi
rendszere" cimmel tartott el6adéast. A
Komarom-Esztergom megyei Tehetségnapon a
régié testnevel6i, intézményvezetSi vettek
részt. A konferencian plenaris Ulést és
mUihelyfoglalkozasokat is szerveztek; Lehmann
Laszl6 el6adasara utobbiak egyikének alkal-
maval kerult sor.

Egerben és Békéscsaban is tartott el6adast a
tarsasagi ado sportra vonatkozé tamogatasi

lehetSségeit illetéen Lukéacs Zsuzsanna, a
Nemzeti Sport Intézet féigazgatod-helyettese.
Egerben, a Testnevelési és Sporttudomanyi
Szakmai Kollégium ulésén kertl sor a
prezentaciéra, melynek témaja a TAO fGiskolai
— egyetemi sportegyesuletekkel valé kapcsola-
ta, annak tapasztalatai voltak. Békéscsabara a
varos polgarmesterének meghivasara érkezett
a f6igazgatd-helyettes, ahol a  helyi
sportszervezetek és a helyi vallalkozok részére
tartott ismertetést a TAO nyljtotta
lehetéségekrdl és az eddigi tapasztalatokrol.
V.F.

0 Orszagos Edzéi Kongresszus NSI-s el6addkkal, fokuszban az utanpdtlas - foiytatas

MAGYAR EDZOK TARSASAGA 4ltal
szervezett esemény févédnoke a Nemzeti
Eréforras Minisztérium sportért felelGs
allamtitkara, Czene Attila, Pécs polgarmestere,
Pava Zsolt, valamint a Magyar Olimpiai
Bizottsdg elnoke, Borkai Zsolt volt. A
konferencia el6adoi és egylttmiikddd partne-
rei a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, a MOB,
az NSI, valamint a sportszakember-képzéssel
foglalkozé felsGoktatdsi intézmények kutatdi,
szakemberei, munkatarsai voltak.

Az el6adok kozt szerepelt tobbek kozt
Czene Attila, Molnar Zoltan - mindketten
kitértek az olimpiai kvalifikaciéra, a sport
varhato strukturdlis valtozasaira —, Monspart
Sarolta vilagbajnok, Kovacs Antal és Vajda
Attila olimpiai bajnokok, Dr. Géczi Gabor
jégkorong Héraklész sportagi vezeté, a MOB
részérél Farkas  Tibor, az Nemzeti
Sportszovetséget képviselve Gydrfi Janos. A
plenaris Ulésen felszdlalt Czizi Péter, Pécs

alpolgarmestere és Dr. Geresdi Istvan, a
vendéglaté egyetem dékanja valamint Dr.
Ormai Laszl6 MET-elnok. Az NSI altal
mikodtetett utanpotlas-nevelési programokat
el6adasaban Kovacs Tamas (vivas), Kiss Laszld
(Uszas) és Kovacs Antal (judo, Paks) is méltatta.
Lukacs Zsuzsanna, az NSI féigazgato-helyettese,
Dr. Géczi Mariannal, az NSI osztalyvezet&jével a
latvany-csapatsportokat érinté Gj, kozvetett
tamogatasi forma hatasait, az Uj finanszirozasi
konstrukcié legfébb jellemz&it mutatta be.
Osszefoglalva eddigi tapasztalataikat a
sportszakemberek a tdmogatas utanpotlas-
nevelésben varhaté hatasairdl is szoltak.
Pignitzky Dorottya NSl-osztalyvezet6 a Sport
XXI.  tehetséggondozé program  allami
tamogatasanak felhasznalasi szerkezetét
ismertette latvanyos grafikakkal szinesitett
prezentaci6 keretében. Lehmann Laszlo
Sportiskolai programvezeté a sportiskolai
rendszer akcidkutatas-sorozatat mutatta be. Az

WWW.NUpi.

NSI kutatéi, huménbioldégusai tobbszor is
prezentaciora emelkedtek. Dr. Papai Julia és
Troznai Zséfia — tarsszerz6juk Dr. Szabo Tamas
— az utanpdtlaskoru kézilabdazok testszerkeze-
térél, illetve a Teleki Blanka Gimnazium és
Altalanos Iskolat képvisels Négele Zalannal
kiegészulve az elit utanpoétlaskora férfi
sportoldk testfelépitésérél adott elé. Az NSI
Kutatoé és Informatikai Osztalyanak munkatar-
sai, Velenczei Attila és Kovacs Arpad ,A sport
helye a magyar tarsadalom szabadidés struktu-
rdjaban”, ,A magyar tarsadalom sportolasi
szokasrendszere nemzetkozi Osszehasonlitas-
ban” cimmel, mig Velenczei Attila — Dr. Géczi
Gabor és Dr. Szab6é Tamas tarsszerzkkel — a
+Motoros prébarendszerek az utanpoétlaskoru
sportolék koérében” cimmel jegyezte el6adasat.
Az NSI-s munkatarsak el6adasai
honlapunkrél letdlthetSek:
http://www.nupi.hu/nupi/kiemelt_temak
Vasvari Ferenc

KOZPONTI SPORTISKOLA (KSI) egyesiilete
ugy hatarozott: 2011. november kézepén
Ujjaéleszti jégkorong-szakosztalyat. Ennek
vezetGjévé Balogh Tibort, a sportagi szovetség
utanpotlas-irdnyitédjat nevezték ki, aki Szongoth
Kristoffal és Katona Tiborral egyutt hamarosan
elkezdi a hokispalantak nevelését.
- A szovetség a Kolyckparédén, a Budapesti
Nemzetkozi Vasér kisérérendezvényén allitott fel eqy
mini palydt, ahol a kapura I6Vé fiatalokat figyelte
Balogh Tibor, amikor az djra induld KSI-s
Jjégkorongrdl kérdeztem.
- Nem konny UGjjaszervezni egy szakosztalyt...

Eric Thurston, aki a magyar utanpotlas-

valogatottaknal augusztus éta mentoredzé-

Fotok: Murai Norbert/ksihoki.hu és Rézsa Zoltan / Archiv fotok: Balogh Béla archivuma

ként tevékenykedik, mesélt nekem a kanadai
példarél. Naluk dgy toboroznak, hogy
rendeznek évente egy-két Friends' Day-t, azaz
Baratok napjat, ahol minden hokispalanta
leviheti edzésre a legjobb baratjat. Elég sok
fiatalt sikertl is ott tartani, igy gyakorlatilag
évente megkétszerez6dik a jatékosok létszama.
J6 fogas... Persze amig egy gyerek sincs, addig
ez az Otletes megoldas nem mukodik.

- Induld vagy Ujrainduld csapat lesz a KSI SE
Jjégkorong-szakosztalya?

- Is-is, de inkabb induld, hiszen azok, akik a
legutdbb szerepeltek az utanpétlasban, mar
kinGttek ebbdl a korosztalybdl. November 12-
ére, az alakul6 napunkra meghivtuk a korédbbi
években itt szereplé jatékosokat.

- Ha mar az Ujrdzokndl tartunk: hamarosan nyit a

e

gkorong: Ujra jégen a KSI

Vérosligeti Mdjégpalya, ami az 6ndk munkdjat is
megkdnnyitheti.

- Mar bejelentkeztlink... Konkrét idépont még
nincs, hogy mikor tartjuk majd ott az elsé
edzést, két dolog azonban biztos: az egyik,
hogy a mujég november 14-én nyit. A masik
pedig az, hogy heti harom alkalommal
tréningezhetink majd a ligeti jégen, ahol a
k6z0nségjégtdl” elkeritett részen lesz majd a
hokipalya.

- Melyik korosztaly kergetheti a pakkot a KSI-ben?
- Az indulé csapatokba a 2003-2006 kozott
szUletett gyerekeket varjuk. A KSI annyiban
mindenképp kulénbozik a tébbi klubtol, hogy
egy szélesebb alapokon nyugvéd képzést
szeretnénk. Ebben
kihasznalnank azt,
hogy a Koézponti
Sportiskolanak szamos
szakosztalya van, az
asztalitenisztdl a
kerékparon at a
kézilabdaig. Utobbi
mellett a dzsiddsokkal
és a vizilabdasokkal
fognank jobban 6ssze.
- Pontosan  hogyan
mlkédnének egyitt?

- EgyszerlGen csak
~Mezcsere-programnak”
hivom az egészet.
Elméletben felvesszik
egymas dresszét, dzsudogijat... Az a lényeg,
hogy a gyerekek megismerkedjenek mas

sportagak filozéfiajaval, szabalyaival,
mozgasvilagaval is. Egyébként mindez a
korabban emlitett kanadai, illetve az amerikai
modellben is benne van: a gyerekek egyszerre
tobb sportagat kezdenek el Gzni, aztan abbdl
idével kivalasztjak azt az egyet, amit
versenyszerien folytatnak.

- A sportagcserében benne lehet a veszély, hogy a
kezd6 jégkorongozo régvest szakagat valt?

- Vagy az ellenkezéje: a haladé vizilabdazo
inkdbb a fagyott talajt valasztja... Az ilyen
egyuttm(kodésnek talan ez az egyetlen
hatranya, sokkal tdbb az el6nyés oldala! A
kézilabda- és a cselgancs-szakag vezet&ivel mar
megegyeztink a koézés munka elinditasarol.
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Visszatérve a tengerentuli példara: nem

véletlen, hogy ezt a komplex képzési modszert

valasztjak. Vannak olyan sportagak, mint
példaul az atlétika, a torna, de ilyen a
tollaslabda is, ahol olyan alapvetd
mozgaskulturat lehet elsajatitani, ami csak
ebben az életkorban, azaz 10 éves korig
tanulhaté és fejleszthetd.

- Hol hirdet manapsdg egy Uj egyestilet?

- Haladunk a korral, tehat a Facebook-on mar
megtaldlhaté a KSI hoki. A regisztracios
folyamat lassan befejezédik, igy hamarosan a
sajat honlapunk is beindul, a ksihoki.hu.
Telefonszamunk is van mar: 06-20-416-6789.

- Ovodakban, iskoldkban is megfordulnak?

- Természetesen tartunk toborzékat, de nem
kénnyl a helyzetliink, hiszen egyre t6bb klub
keresi meg az oktatasi intézményeket. A szul6k
szamara is egy Ujabb anyagi megterhelést
jelent az, ha a gyermekuk sportolni kezd.
Annyit tudunk segiteni, hogy a fejvéddket és az
utéket az egyestlet biztositia a leendd
hokispalantaknak.

- A komplex képzésen tul van valami kilénleges, Uj
edzésmaddszere a KSI jégkorong-szakosztalyanak?

- A filozofia talan, amivel dolgozunk: az elején
a legfontosabb, hogy minden kissrac tanuljon
meg a leheté legjobb technikaval korcsolyazni.
Az is fontos, hogy ezt 6k is élvezzék! Az
edzéseken éppen ezért nem az Utd és a korong
lesz a lényeges eszkoz. Beviszink a palyara
focilabdat, tollaslabdat, amit a hétkéznapok-
ban kedvelnek a gyerekek. Korcsolyazni focizas
és tollasozas kozben tanulnak meg ugy, hogy
észre sem veszik, hogy koriznak...

Fogl Balazs / utanpotlassport.hu
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7 UTANPOTLAS legfiatalabb korosztalyai
szamara rendezett kritérium-versenyeket
a KSI Schwinn-Csepel SE Kerékparos
Szakosztalya. A KSI Kupa 2011-ben, sorrendben
a 34. alkalommal kerult a naptarba.
+Az idei KSI Kupa nem tartozott a
legnagyobbak ko6zé, a gazdasagi gondok
megnyirbaltdk az esemény megszokott
programjat. Két kritérium-versenyre kerult sor,
el8szor a XVII. keruleti Zsuzsanna téren, a

7(erékpa’r: Utanpotlas kritérium-versenyek a KSI szervezésében

Czimra Gyula Altalanos Iskola rendezvényén
beltl kaptunk helyet, a masnapi futam Uj
helyszinen, a Budapest-Fét kozti tertleten 1évé
ipari park utjan zajlott. A bekdszontott hideg
id6  sokaknak elvette a kedvét a
kerékparozastdl, de a résztvevok j6 hangulatu
versenyen vehettek részt, és ,szaraz bérrel”
térhettek haza. Az elsésorban a gyerekek
részére rendezett futamokon kimagaslott
eredményével Gyongyodsi Kevin U15-ben, és

Borissza Johanna WU17-ben, Hajés Daniel U11-
ben - mindhdarman a KSI Schwinn-Csepel SE
versenyz6i -, 6k mindkét szakaszon gyd6zni
tudtak. A rovid korpalydkon a technikai tudas
elStérbe kerult, erre nagyon nagy sztiksége van
a kerékparos fiataloknak. Terveink szerint 2012-
ben a KSI Kupa egyik szakaszanak ismét a Fot
kozeli palya fog helyszinéul szolgalni” -
Osszegzett Somogyi Miklos fészervezd.

V.F.

Duatlon: Szekszérdon rendezték az NSI Sport XXI. utanpaotias-olimpia déntdjét

SZEKSZARDI SPORT ES SZABADIDO
KOZPONTBAN rendezték az NSI Sport
XXI. Programja altal tdmogatott duatlon
utanpotlas-olimpia dontéjét. Az orszagos
finadlén Ujonc, gyermek, serduls, ifjusagi és
junior korosztalyokban hirdettek bajnokokat.
A verseny célja az volt, hogy az utanpétlas-
korosztaly részére versenylehetGséget biztosita-

son Osszevontan kerékparozasban és futasban;

Forras: triatlon.hu

NEMZETI SPORT INTEZET tdmogatéséval
bonyolitédnak le az &szi utdnpodtlas
szakmai napok, melyeken a hazai
utanpotlas teruletén tevékenykedd kézilabda-
edz6k egy egységes szakmai alapokra épuld
képzési rendszer keretében kapnak tajékozta-
tast a jov6 edzésmodszereirdl. A 2012/2013. évi
szezonban bevezetésre kerul a ,Kolyokkézi
edz6i igazolvany”, amelynek megszerzése a
régiods szakmai napokon valé részvételhez kotott.
Az Oszi régios tovabbképzések nyolc
alkalommal valésulnak meg: Budapest utan
Szeged, Gyér, Békéscsaba, Kaposvar,
Nyiregyhdza és ujra a févéaros (kulon
budapesti és Pest megyei) kovetkezik. A
szakmai témak kozt szivacs-kézilabdazas,

a szervezOk az élsportolok versenyeztetésének
biztositasa mellett Uj tehetségeket kutassanak
fel a klubok szamara, valamint a sportag utan-
potlasanak biztositasa és az utanpotlas-sporto-
16k egyesuletekbe iranyitasa. A kilonb6zé kor-
osztalyok 1, 2 vagy 3 kilométert futottak, majd 2,
4, 8 vagy 12 kilométert kerékparoztak; végul fél,
egy, vagy masfél kilométert ismét futottak.

Az utdnpdtlas-olimpia alsé korosztalyainak
versenyét pénzugyileg nagymértékben tamo-
gatta a Sport XXI. Program. Az NSI kérte a
szovetséget, hogy dolgozza at tartalmilag és
szakmailag az utanpétlas-olimpiak rendszerét.
Az esemény versenykiirasa ugy lett megalkotva,
hogy az egyesuletekben sportolé gyermekekre
vonatkozdan illeszkedjen a sportdg megujuld
utanpotlas versenyrendszerébe. A rendezvény
mellett az esztendében t6bb eseményt is

— N ézilabda: Regionalis szakmai tovabbképzés Sport XXl-es tamogatassal

Lzaras-levalas” - ,hazas-kontra” paros
jatékelemek (12-14 évesek) bemutatasa,
valamint er6- és kondicionalis fejlesztési
lehet&ségek szerepelnek.

+A Nemzeti Sport Intézet Sport XXI.
Programja az egyes régiokat 500-500 ezer
forinttal tamogatja, ez nyolc régiéval szamolva
osszesen négymilliés tdmogatas. A félmillio
forintos Gsszegbdl 200 ezer forint az edzé-
tovabbképzésre, Ujabb 200 ezer a kivalasztasra,
mig 100 ezer forint a régiovezet6 dijazasara
hasznalhaté” - foglalta 06ssze Pignitzky
Dorottya, a Sport XXI. Program osztalyvezetdje.

Kolyokkezi.hu — NUPinfo

www.nupi.hu

tamogatott a Sport XXI. Program, igy az

aquatlon megyei versenyeket és az orszagos
dontét, illetve a duatlon és triatlon utanpoétlas
olimpidkat, tehetségkutatokat” - mondta
Pignitzky Dorottya a program osztalyvezetdje.
Az eredmények a www.nupi.hu -n

megtalalhatoak.
V.F.

7 ESEMENYT Molnéar Zoltan nyitotta meg,
aki a tervezett strukturalis atalakitasok
kozt elmondta, hogy az NSI altal koordi-

nalt, jol muikodé utanpétlas-programok a
jovében a MOB szervezeti keretei kozott
fognak mdkodni. A jelenlévd, utanpotlas-
korosztallyal foglalkozé szakemberek munka-
jat dicsérve emlékeztetett, hogy az elsé ifjusagi
olimpian a magyar fiatalok a nemzetek kozotti
versenyben az elsé tizben végeztek.

Kovacs Géza a Sportiskolak Orszagos
Szovetségének miikodését, eredményeit ismer-
tette, mint fogalmazott: ,Az NSI meghatarozé
szakmai hatteret ad a sportiskolak m(ikodéséhez".

Nagy Janos, a ,Hogyan vélasszak sportagat”
ciml konyvvel kapcsolatban, mint mondta, a
kézelmultban adtak ki a masodik kiadast, mely
mar 118 sportagrél ad ismeretet a fiataloknak;
céljuk, hogy a kiadvany az orszag minden okta-
tasi intézményébe eljuthasson.

Dr. Fuzi Akos a Sportiskolai program
szerepét mutatta be a hazai utanpétlas-nevelés

Jorna: Berki a vilagbajnoki cimével kvotat szerzett, Hidvégi negyedik lovon

IVALOAN TELJESITETTEK a magyarok
Tokidban, a tornaszok olimpiai kvalifikaciés
vildgbajnoksagan a lolengés dontsjében,

ahol a koradbban KSI-s Berki Krisztian (UTE,
Kovacs Istvan) megvédte vilagbajnoki cimét és
olimpiai kvotat szerzett, mig Hidvégi Vid (KSI
SE, Laufer Béla) a negyedik helyen végzett.
Berki a dontében 15,833 pontot kapott gyakor-
latara, Hidvégi 15,000-val zart. A magyar torna-
sportban utoljara az 1974-es vb-n fordult elé
ehhez hasonl6 eredmény, akkor Magyar Zoltan

ARTISTIC EYMHASTICS
WORLD CHAMPIONSHIPS

RUPAE

rendszerén belll. Ismertette az NSI altal koordi-
nalt programokat, azok egymasra épulését. Az
allami tdmogatasok mellett hangsulyozta a
tarsasagi-ado utanpotlasra és infrastruktu-
ralis fejlesztésekre fordithatd 6sszegének
jelentéségét.

Lehmann LaszI6 el6szér a sportiskolak
megvaltozott fogalmi rendszerén beltl két
kategoriat valasztott kulon. A kozoktatasi
tipusu sportiskolakhoz sorolta az iskolai sportis-
kolakat, a sportkollégiumokat, az alapfoku
sportiskolakat és a sport szakkdzépiskolakat; a
nem-kozoktatasi tipushoz az egyesuleti sportis-
kolakat, a sportakadémiakat, az 6nkormanyzati
sportiskolakat és az utanpoétlas-centrumokat.
Masik témaként a Sportiskolai program moni-
torozasa kerult napirendre. Mint mondta:
Lvissza kell tekinteni az elmult esztenddkre, az
évenkénti tobb 100 milliés mikodési tamogatas
mit is hoz a konyhara”. A monitoring
kiértékelése 2012 tavaszan varhato.

Dr. Madarasz Hedvig a kéznevelés Gj jogi és

=

gy6zott [6lengésben, Donat Ferenc lett negyedik.

A Berki, Hidvégi, Racz Attila, Vlacsil Attila,
Babos Adam és Kallai Zoltan &sszeallitasu férfi
valogatott a 21.; a Divéky Luca, Bo6cz6gd
Dorina, Sheppard Austin, Lénai Hajnalka,
Gombas Laura, Szabadfi Szilvia, Nagy Orsolya
alkotta néi egyuttes pedig 20. lett a csapatok
versenyében.

A magyarok 6sszesitésben, 83 nemzetbdl az
éremtablazat 5. helyén végeztek.

Berki Krisztian ,Héraklész szeme” elétt néitt

Fotok: matsz.hu
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cSportiskola’k: Fokuszban a monitoring-rendszer az igazgatok orszaqos értekezletén - folytatas

tartalmi szabalyozasardl beszélt: kiemelt tertle-
tei az intézményrendszeri hattér, a tanitasi-
képzési id6, a pedagdgus életpalyamodell, a
mindennapos testnevelés, a fenntartas és a
finanszirozas voltak.

Rabi Ferencné a kozoktatasi tipusu sportisko-
lak szamara a Csanadi iskola részérdl nyujthatéd
szakmai tdmogatasokat vazolta, melyek kiter-
jedhetnek a pedagdgus-tovabbképzésre, a
szaktanacsadasra, a pedagdgiai értékelésre, az
igazgatasi-pedagdgiai szolgaltatasra.

A zarszéban Dr. Szabd Tamas a strukturalis
szervezeti atalakulasrél biztatéan nyilatkozott;
mint megerdsitette, a programra a jovében is
lesz anyagi forras. A résztvevékhoz fordulva
hozzatette: ,,az eddigi években jol teljesitettek,
a helyi pedagégiai tervek jok. Erés a
sportiskolak lobbija, a program m(ikédni fog.
Az, hogy ilyen szamban eljottek erre az
értekezletre, a téma fontossagat mutatja.”

B&vebb beszamold, letolthetd eléadasokkal:
http://iwww.nupi.hu/sportiskola

Vasvari Ferenc

fel... A NUPinfo 2002. decemberi szamaban
interjut készitetttink vele, akkor, friss pathraszi
ifi Eb-ezUstjével a debreceni felnétt vb-n, a KSI
szineiben 9. lett lovon. Nagy tervekrél beszélt
az akkor 17 esztendds tornasz: kvalifikacios
vb-rél, olimpiai aranyrél — ne feledjik: Athén
kozeledett... Azoéta tobbszor is Eurdpa leg-
jobbja lett, masodik esztendeje a vilagot is
uralja. Kvalifikaciéja megvan - johet London.
Krisztidnnak 2012-ben valéra valhat ifjukori alma.

Matsz.hu — V.F.
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b Uvés: Vb-hatodik a héraklészesekkel fel3lls maqyar néi kard-valogatott és SZ//agy/ Aron is

7 |DEI, kvalifikacios vivé vilagbajnoksagnak
otthont adé sziciliai Catania-ban ismét
bizonyitottak a héraklészes fiatalok. Az
olaszorszagi viadalra 6sszesen 113 orszag 937
vivéja nevezett.

A kardozék kézt Szilagyi Aron - a tavaly
szintén vb-hatodik vivot korabbi
teljesitményeiért t6bbszor is dijaztdk a
Héraklész Galak alkalmaval - a 6. helyen
végzett. ,Nagyon j6 eredmény ez a hatodik
hely Arontél, mar csak azért is, mert még csak
21 éves. Mar ott van az olimpian, a mostani

i
Foto: Foldi Imre/MTI

BAKUI kvalifikaciés 6kolvivéd vilagbajnok-
sagon oOsszesen 92 olimpiai kvota talalt
gazdara - ebbdl harmat a magyarok
szereztek: a tavalyig héraklészes Varga Miklés
(60 kg), a jelenleg is tamogatott, korabbi KSI-s,
szingapuri ifjusagi olimpiai bronzérmes Harcsa
Zoltan (75 kg) és Katé Gyula (64 kg).
Legjobbjaink kézul a 69 kg tavalyi Eurépa-
bajnokanak, a csillagprogramos, korabban KSI-

KIVALO eredményeknek készénhetSen
Magyarorszdg nyerte Szingapurban a
kajak-kenu maraton vébé nemzetek

kozotti pontversenyét. A 36 fés magyar
valogatottat  ezuttal is  héraklészesek
erdsitették.

Lucz Déra és Kiszli Vanda Szingapurban is
megmutatta milyen a magyar kajakiskola.
Ifjusagi lanyaink taktikusan versenyezve, szinte
az egész tavot uralva szerezték meg az arany-
és az ezustérmet. Kenuban Bodonyi Andras
bronzérmet vehetett at, Kauth Kristéf a 4.
helyen zart. Kajakban Havas Balazs allhatott fel

helyezésével annyi pontot kap, hogy szinte szaz
szazalék a részvétele” — mondta Kovacs Tamas
szovetségi kapitany.

A Benkd Réka, Marton Anna, Varhelyi Kata és
Damu Déra négyes varakozason felll szerepel-
ve a legjobb nyolc kozé jutott, végul szintén a
6. helyen végzett. Igen fiatal a csapat, mind a
négyen U23-as koruak; Marton Anna a
Héraklész Bajnok-, Benkd Réka és Varhelyi Kata
a Gsillagprogram jelenlegi tamogatottja, Damu
Doéra korabban volt bajnokprogramos. ,,Marton
Anna és Varhelyi Kata meglep&en jol vivott,
utébbi szinte egyedul vitte be a csapatot a
negyeddontébe a dél-koreaiak ellen. Benko
Réka stabil tagja a csapatnak, szerintem szinte
biztos, hogy & ott lesz a londoni olimpién is,
melléje kerllhet a kés6bbi csapatokba Marton
és Varhelyi, s hozzajuk kell még fiatalokat
keresni. Szerintem helyes dontés a fiatalitas,
ezen az Uton kell tovabbmenni - értékelt

Kovacs Tamas.

s Bacskai Balazsnak nem lesz kénnyd dolga,
mert mar csak két hely szabad Eur6pabdl, mivel
hatan tovabbjutottak Bakuban, ahol a legtobb
kvétat Kuba (7), az ukranok és oroszok (6-6)
szerezték.

A vb éremtdblazatan elsék az ukranok 4
arany- és 1 ezistéremmel, masodikok a kubaiak
(2,1), harmadikok az azeriek lettek (1,1); a
magyarok érem nélkul, de harom londoni

a dobog6 harmadik fokara. Noé Balint nem
tudott alkalmazkodni a koértlményekhez,
rédadasul a kormanya is elromlott, és a vélla is
megfajdult, 6 a 11. helyen zart.

U23-as versenyz8ink is tobb érmet
begydjtottek. A lanyoknal Horvath Lilla
bronzérmes, a KSI-s Vaczai Eniké 6todik lett.
Férfi kajakban Gere Balint és Mathé Gabor
technikai gondokkal kuzdott, a 8-9. helyet
szerezték meg. A kenusoknal Szabd Kristof
ezustérmes, Kovacs Benjamin 8. lett.

A C-2-esek kozt a tavalyi vilagbajnok Bodonyi
Andras, Viola Viktor kettés meggy6z6

Fotok: mkksz.hu
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A csillagprogramos Kreiss Fannival felallo n6i

tércsapat (Mohamed Aida, Knapek Edina,
Varga Gabriella, Kreiss) az 5.; a Decsi Tamas,
Lontay Balazs, Nemcsik Zsolt, Szilagyi Aron
Osszetétel(i kardcsapat a 6. helyen fejezte be a
versenyt.

A magyar valogatott az Imre Géza, Boczké
Gabor, Somfai Péter és exhéraklészes Szényi
Péter osszeallitast parbajtércsapat 2. helyével
holtversenyben 9-ként végzett a vilagbajnoksag
éremtablazatan.

MTI = Hunfencing.hu — NUPinfo

Okd/vivés: Héraklészes kvotak a bakui vébérdl

kvétaval zartak. A
még szabad eurdpai
helyekért 2012.
aprilis  13. és 22.
koézott Isztambulban
versenghetnek  az
oklozdk.
Boxing.hu/Ch. Gall
Andrés — NUPinfo

Fotd: Boxing.hu/Ch. Gall Andras

‘\g\.— %jak-ken u: Magyarok nyerték a nemzetek kozétti pontversenyt a szingapuri maraton vébén

foélénnyel nyert; Varga Patrik Szalai Bencével
harmadik lett. A Kiszl Vanda, Czéllai-Voros
Zsofia alkotta egység mar a masodik futas utan
megléptek a mezdnytsl és folyamatosan
névelve elényiket, tébb mint két perccel
nyertek. A Hagymasi Réka, Takacs Tamara dud
3. lett. Az egyesben aratott gy6zelme utan Csay
Renata a szingapuri ifi olimpiai bajnokkal,
Farkasdi Ramoénaval parosban is aranyérmet
szerzett. A BedGcs Krisztina és a KSI-s Bara
Alexandra a 2. helyen ért célba.

Kajakkenusport — NUPinfo

ET ERMET SZEREZTEK a magyarok a belgradi
Szerb Openen, melyen 21 orszag csaknem
200 juddsa - koztuk 13 magyar - allt
tatamira. Magyarorszag 1 arany-, 1 ezist- és 5
bronzéremmel az 6tédik helyen zarta az
éremtablazatot. A viadal idén az Eurépa-kupa-
sorozat eseménye volt.
A mieink kozul a 17 esztendds Toth Krisztian
(KSI SE) mind a négy mérk&zését megnyerve

lett aranyérmes; igy a paksi és a pragai junior

versenyére kerult sor Abu-Dzabiban, ahol
a zarénapon a KSI SE Eurépa-bajnoknéje,
Jo6 Abigél aranyérmet szerzett. A KSI SE 21

esztendds olimpiai reménysége majusban

yudo A KSI-s Toth Krisztian aranyérmet szerzett Belgradban

Eurdpa-kupa utan a felnéttek kozott is nyert
Ek-viadalt. A 100 kg-osoknal Czirjenics Miklos
(Honvéd-Kipex) a finaléban kapott ki a
roménok U23-as Eb-ezUstérmesétdl, Mateitdl.
Ot judésunk szerzett bronzérmet, a 66
kilésoknal mindkét bronzcsatat magyarok
nyerték, Zambori Bence (Honvéd-Kipex)
klubtarsat, Gorjanacz Zsoltot gydzte le, mig
Juracsek Laszloé (KSI SE) az olasz Contegrecét
verte a harmadik helyért; nehézsulyban Juhasz

Fotd: Zahonyi Tamas/IJF

A KSl-s Joo Abigél Grand Prix-qydztes Abu-Dzabiban!

OLIMPIAI kvalifikaciés sorozat egyik kiemelt

szerezte meg az elsé Grand Prix-gy6zelmét,
amikor Bakuban a dobogé legfelsé fokara
allhatott. Panczél Gabor tanitvanya ezuttal
Abu-Dzabiban remekelt, ahol a mezényben

volt az olimpiai bajnoki cimvédé kinai Jang

Adam (Honvéd-Kipex) is harmadik lett. A
holgyeknél Erdélyi Lilla (48, Ippon Judo
Tatabanya-Leanyvar) két gyézelemmel és egy
vereséggel lett bronzérmes, a 70 kg-osok
koézott Szabd Franciskat (Leanyvar-Egeragi
Ustokds SE) két gyézelem utan az ifjusagi
Eurépa-bajnok horvat Matic tartoztatta fel, am

a magyar juddésnak a horvat Cosic elleni

bronzmeccsen sikerult javitania.

Hsziu-li, illetve két vilagbajnoknd, az amerikai
Kayla Harrison és a holland Marhinde Verkerk
is. A KSI-s Maros Barbara (52 kg) és Baczko
Bernadett (63) — a tdbbi magyarhoz hasonléan
— ezuttal helyezetlenul zart.

Judoinfo.hu — NUPinfo

Asztalitenisz: Ujra érmes a néi csapat az Eurdpa-bajnoksagon
17 év utan ismét nyolc k6zbtt a férfiak

AROM ESZTENDO elteltével ismét éremmel
utazhatott haza a ndi asztalitenisz-
valogatott az Eurdpa-bajnoksagrél. A

dobogé harmadik fokan végzé egylttesben
Toth Krisztina és Lovas Petra mellett az
egykoron bajnok- majd csillagprogramos Pota
Georgina elévilhetetlen érdemeket szerzett a
csapat sikerében. A keretben két, jelenleg is
csillagprogramos, ifjusagi vb-ezusttel buszkél-
kedd sportolo kapott helyett, Pergel Szandra
valamint Madarasz Déra, akik a csoportselej-
tez6k soran gydzelemmel jarultak hozza a
garda osszteljesitményéhez.

A magyar valogatott tobbek kozott a
hazigazda Lengyelorszagot és a nagy rivalis

Németorszagot is legyézte a négy kozé vezetd

uton. Az elédontében ériasi kuzdelemben

maradtak alul a cimvédé Hollandiaval szemben
ugy, hogy lényegében egyetlen csapatként
voltak képesek megszoritani az Eb-n harom éve
veretlen narancsmezeseket.

Ami az egyéni versenyszamokat illeti, a 2008-
ban kontinensbajnoki cimet szerzé Toth
Krisztina, Péta Georgina kettds akarcsak tavaly,
idén is bronzérmes lett, mig az egyesben
mindketten a legjobb 8 kozott fejezték be
szereplésuket.

2010-ben driasi szenzacidt jelentett a férfi-
valogatott negyeddontébe kertilése a moszkvai
csapat-vilagbajnoksagon. Egy év elteltével az
Eurépan beluli versengés is bravurt hozott a
férfi szakdg szamara, férfiegyuttesink 17 év
elteltével jutott ismét a legjobb nyolc kozé, és
végul a hatodik helyen zart. Valogatottunk
csoportjadban legy6zte Angliat, majd a
fehéroroszok felett aratott gy6zelemmel
biztositotta be a tovabbjutast jelenté masodik
helyet. Az 5-8. pozicidkért zajlé helyosztokra is
jutott egy magyar gyézelem, a gorogok elleni
Osszecsapast kovetSen hagytdk el a magyar
férfiak gySztesen a jatékteret. A sikerben aktiv
szerepet vallaltak a Héraklész Program égisze
alatt felnovekvé fiatalok, igy Jakab Janos,

Kosiba Daniel és Nagy Krisztian, valamint

www.nupi.hu

kulcsfontossagu feladat harult a keret tovabbi

két tagjara, Fazekas Péterre és Pattantyus
Adamra.

Héraklész-vonatkozasu hir ugyanakkor, hogy
az ifjusagi olimpiai negyedik helyezett, bajnok-

programos versenyzd Lakatos Tamas palya-

futasa elsé kontinens-
bajnoksadgan kapott
szereplési lehetbséget.
A még jelenleg is
ifjasagi kord sportold
az egyéni versenysza-
mokban képviselhette
a magyar nemzeti
szineket a gdanski
Eurépa-bajnoksagon.

Fotd: Kalocsai Richard

Lajtai Kristof, Héraklész sportagi vezetd
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